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OZET

Bu calismanin amaci iiniversite 68rencilerinin kisilik 6zellikleri, sosyo-ekonomik durumlari,
akademik y1lmazlik ve akademik basar1 diizeyleri arasindaki aciklayici ve yordayici iliskileri
ortaya koymaktir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama deseni
kullamilmistir. Calismada Kkisilik 6zellikleri ve sosyo-ekonomik diizey ile akademik basari
arasindaki iliskide akademik yillmazligin araci etkisi incelenmistir. Hipotize edilen regresyon
modelinin cinsiyet ve spor yapip yapmama durumuna goére anlamh farkliik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in ¢oklu grup analizi gerceklestirilmistir. Ayrica hipotize edilen
regresyon modelinin cinsiyet ve spor yapip yapmama durumuna gore anlaml farklilik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in ¢oklu grup analizi gerc¢eklestirilmistir. Calisma grubu Hitit
Universitesi lisans programlarina kayith 225 égrenciden olusmaktadir. Calismada veri toplama
araclan olarak Kisisel Bilgi Formu, Karanlik Dértlii Olgegi, Sosyo-Ekonomik Statii skoru ve
Akademik Yilmazhik Olcegi kullamlmistir. Arastirma verilerinin ¢éziimlenmesinde SPSS 25 ve
AMOS 21 paket programlar1 kullanilmistir. Betimsel istatistiklerde ytlizde, frekans, aritmetik
ortalama ve standart sapma; karsilastirmali analizlerde bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek
faktorlii varyans analizi (ANOVA) ile post-hoc testi olarak Scheffe, ayrica akademik yilmazligin
araci etkisinin test edilmesi icin AMOS paket programinda yapisal regresyon modeli ile dolayl
etkilerin anlamlilifi bootstrap yontemiyle incelenmis ve diizenleyici degiskenlerin etkisini

ortaya koymak i¢in aracilik modeli tizerinde ¢oklu grup analizi gergeklestirilmistir.

Arastirma sonucunda, erkek 6grencilerin karanlik kisilik 6zelliklerinin (Makyavelist Maske,
Makyavelist Strateji, Narsisizm, Psikopati, Davranissal Sadizm ve Sadist Tutum) ve akademik
yilmazlik diizeylerinin kadin 6grencilere gore istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha
yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Ote yandan katihmcilarin SES (¢ (223) = -0.656, p
=.512), GANO (t@23) = 1.378, p =.170) ve algilanan akademik basari (¢p223) = -0.488, p = .626)



ortalama puanlar1 cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilasmamistir. Ayrica Karanlik Kisilik 6zelliklerinden yalnizca Narsisizm degiskeninin
Akademik Yilmazlik iizerinde anlamli yordayic etkisi (b = .619, p <.001) oldugu sonucuna
varilmistir. Endojen bagimsiz degiskenlerden Akademik Yilmazlik degiskeninin de Akademik
Basarinin anlaml bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir (b = .106, p < .001). Narsisizm
degiskenin akademik basari tizerinde dogrudan anlaml etkisi olmasa da (b =.033, p =.310),
Akademik Yilmazlik iizerinden aktarilan dolayli anlamli etkisi oldugu (b = .07, p < .001,
[.025/.123]) ortaya ¢ikmistir. Kisisel ve sosyal faktorler altinda ele alinan bu sekiz degisken,
Akademik Basari degiskeninin toplam varyansinin R? =.55’ini agiklamaktadir. Diger bir ifadeyle
ogrencilerin akademik basarilari1 %55 oraninda arastirmada ele alinan yordayici degiskenlere
gore sekillenmektedir. Narsisizmin hem diizenli spor yapanlarda (b =.97, p <.01) hem de spor
yapmayanlarda (b = .48, p <.001) Akademik Yilmazlig1 anlaml bir sekilde yordadig: ortaya
cikmistir. Ayrica, spor yapmayanlarda akademik yilmazligin akademik basariy1 anlamli bir
sekilde yordadigi (b =.16, p <.001) goriilmektedir. Spor yapan ve yapmayan gruplarda hipotize
edilen modelin nasil ¢alistig1 incelendiginde, spor yapma durumu agisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 sonucuna varilmistir. Calismanin sonugclari
egitimcilerin, 6grencilerin kisilik 6zelliklerini ve akademik motivasyonlarini anlamak icin
degerlendirme araclarini kullanmasi 6g8rencilerin giiclii yonlerini belirlemek ve zayif yonlerini
gelistirmek icin bireysellestirilmis 6grenme stratejileri ve destekleyici kaynaklar saglama

acisindan olduke¢a 6nemlidir.

Anahtar Kavramlar: Akademik Basari, Akademik Yilmazlik, Kisilik Ozellikleri, Sosyo-
Ekonomik Statii

Bilim Kodu:1301105
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ABSTRACT

The present study aimed to explore the relationships between the personality traits, socio-
economic status, academic resilience, and academic achievement in undergraduate students.
With this aim, correlational survey design was used. In line with this, the mediating role of
academic resilience was examined in the relationship between personality traits and socio-
economic status and academic achievement. Additionally, a multiple group analysis was
performed to understand whether the hypothesized model works significantly different in
gender and doing regular sports groups. The study group consisted of 225 students enrolled in
the undergraduate programs in Hitit University in Tiirkiye. Personal Information Form, Dark
Tetrad Scale, Socio-Economic Status Score and Academic Resilience Scale were used as data
collection tools. The research data were analysed via SPSS 25 and AMOS 21 package programes.
In descriptive statistics, percentage, frequency, arithmetic mean, and standard deviation; in
comparative analyses, independent samples t-test and one-way ANOVA (ANOVA) with Scheffe
as post-hoc test were employed. Furthermore, the significance of indirect effects was examined
with the bootstrapping in the structural regression model in the AMOS package program to
test the mediating effect of academic resilience, and finally the moderating role of gender and
doing regular sports were tested by conducting a multiple group analysis with the A x2/df test
on the mediation model.

Findings illustrated that male students have statistically significantly higher levels of dark
personality traits (Machiavellian Mask, Machiavellian Strategy, Narcissism, Psychopathy,
Behavioural Sadism and Sadistic Attitude) and academic resilience than female students. On
the other hand, the average scores of participants' SES (tq23) =-0.656, p =.512), GANO (t(223) =
1.378, p = .170) and perceived academic achievement (¢(223) = -0.488, p = .626) did not differ

statistically significantly between gender groups. In addition, it was concluded that only the

Vi



Narcissism has a significant predictive impact on Academic Resilience (b =.619, p <.001). It
was also found that the Academic Resilience is also a significant predictor of Academic
Achievement (b =.106, p <.001). Although Narcissism does not have a direct significant impact
on academic achievement (b = .033, p = .310), it has a significant indirect effect transferred
through academic resilience (b = .07, p <.001, [.025/.123]). These eight variables, which are
considered under personal and social factors, explain R2 =55 of the total variance of the
academic achievement. In other words, the academic success of the students is shaped by 55%
of the predictive variables included in the research model. It was found that narcissism
significantly predicts academic resilience in both regular sports (b = .97, p <.01) and non-
sports groups (b = .48, p <.001). In addition, it is seen that academic resilience significantly
predicts academic achievement in non-sports groups (b =.16, p <.001). Finally, the results of
the multigroup analysis illustrated that there was no statistically significant difference
between groups in terms of sports participation status. The present study is very important for
educators and researchersto better understand the relationships between students’
personality traits, academic resilience, and academic achievement in order to provide
individualized learning strategies and supportive resources to identify students' strengths and

improve their weaknesses.

KeyWords: Academic Achievement, Academic Resilience, Personality Traits, Socio-Economic
Status

ScienceCode:1301105
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GIRIS
Her bireyin icinde dogup biiytidiigii ortam ve kosullar birbirinden farklidir. Dogustan gelen
ozellikler ve kisinin dogdugu c¢evre kosullari, hi¢ siiphesiz insanin hayatini sekillendiren ve
yonlendiren en 6nemli faktérlerden biridir. Insanlarin yasamlar1 boyunca elde ettikleri
firsatlar, arzu ettikleri gelecege ulasmasini kolaylastirabiecegi gibi yeterli firsata sahip
olmayanlarin yasam sartlarin1 zorlastirabilir. Pek cok durumda, iyi bir gelecek elde
edemeyenlerin hayatindaki zorluklar digerlerinden daha biiylik veya daha siddetli olabilir.
Bazi insanlarin ihtiya¢ duyduklar1 becerileri edinememeleri ve ortaya ¢ikan zorluklar
nedeniyle hayatta yon bulmakta zorluk ¢ekmeleri normaldir. Bireyin genetik 6zellikleri ve
dogdugu cevrenin kosullarina ek olarak, insanin yasam yolculugu, ongoriilebilir veya

ongoriilemeyen cesitli olay ve siirecleri icerecek sekilde sekillenmeye devam eder.

Gegmisten giiniimiize bireyler icin risk olusturabilecek pek ¢ok olumsuz yasam kosullarina
ragmen, bazi kisilerin hayata yeniden uyum saglamasi, gelismesi, yiiksek riskli ortamlarda bile
olumlu sonuclar ortaya cikarabilmesi ve tiim aksiliklere ragmen travmanin olumsuz
etkilerinden hizla siyrilabildigi fark edilmistir. Elektrik, su, ulasim gibi en temel ihtiya¢larin bile
karsilanmasi konusundan zorluklarin yasandigi ortamlardaki bazi 6grenciler, lise ya da
tiniversite sinavlarina yeterli imkan ve firsatlar olmadan hazirlanmaktadir. Baz1 6grencilerin
sosykiiltiirel imkanlari, bazilarinin ise sosyoekonomik imkanlari sinirlidir. Bu gibi durumlar,
baz1 6grencilerin gelisimlerini ve uyumlarini olumsuz etkileyebilecek potansiyel olarak riskli
pek cok duruma ragmen, nasil yliksek basari gostererek devamlilik ve uyum saglayabildikleri
sorularini giindeme getirmektedir. Ortaya ¢ikan bu durumlar yillar igerisinde arastirmacilar
tarafindan merak konusu olmus, olumsuz deneyimlerin yol actig1 zorluklarin etkilerini ortadan
kaldiran veya azaltan faktorlerin 6nemi ve bu faktorlerin neler olabilecegi arastirilmis ve bazi
arastirmalarin odak noktasi olmustur (Yiice, 2019; Sam, 2022; Ergezen,2023; Martin, 2006;
Masten, 1994). Bu arastirmalar, alan yazinda “Yilmazlik (Resilience)” kavrami altinda

toplanmis ve incelenmistir.

Bazi insanlar, tiim risk faktorlerine ragmen saglikli, basarili ve dengeli bir yasam siirme
kapasitesine sahiptirler. Bu Kisiler literatiirde “yilmaz” olarak adlandirilmakta, bu Kisiler
tarafindan gosterilen oOzellik ise “yilmazlik” olarak adlandirilmaktadir. Yilmaz insanlar,
yasamlarinda ortaya c¢ikan potansiyel sorun ve zorluk riskine ragmen cevrelerine uyum
saglayabilir ve bu olumsuzluklardan olumlu sonuglar c¢ikarabilirler. Buna ek olarak, yilmaz
insanlar, basarili olmak ve gelismek icin motive olurlar ve problem ¢6zme becerilerine
sahiptirler. Yilmazlik gosteren insanlar, yoksul bir ailede biiytimek, kronik hastaliga sahip
olmak, siddete maruz kalmak, ebeveynlerin bosanmasi, dogal afetlerden etkilenmek, diisiik
egitim diizeyine sahip ebeveyn ve aile i¢i catisma gibi risk faktorleriyle iyi basa ¢ikabilme
kabiliyetlerine de sahiptirler (Martin, 2006).



Akademik yilmazlik, olumsuz deneyimlere ve kotii ¢evre kosullarina ragmen elde edilen
akademik basaridir. Ogrenciler akademik yilmazlik gosterdiklerinde, egitim siirecinde
akademik basarilarin1 arttirmak miimkin olabilmektedir. Akademik olarak basarili
ogrencilerin hayatta hedefleri vardir ve gelecekte de basarili olup iyi yerlere geleceklerine
inanir ve bu konuda igsel bir motivasyona sahiptirler. Bu o6grenciler, iistlendikleri
sorumluluklari ve 6zellikle edindikleri sosyal statii rollerinden kaynaklanan gérevleri mutlaka

yliksek 0zveriyle yerine getirmektedirler.

Akademik yi1lmazligin sonucu olarak basari, bireyin yasaminda belirlenen hedef davranislara,
amaclara ulasma, bu hedefleri gerceklestirmek olarak tanimlanmaktadir (Sarier, 2016). Basari
kavrami ¢ok genis kapsamli tanimlanmakla beraber egitimde basar1 denildiginde genel olarak
okulda verilen derslerde gelistirilen ve 6gretmenler tarafindan takdir edilen ders notlariyla,
sinav puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan
“Akademik Basar1” kastedilmektedir (Erdogu, 2006). Akademik basari, bireyin belirlenen bir
ders ya da program kazanimlarindan, bilissel olarak belirlenen hedefleri sergileyebilme
boyutundaki yeterlilik diizeyidir. Akademik basari ¢ogunlukla, bireyin bilissel alandaki
faaliyetlerini, degismelerini, edinimlerini icerir (Celik vd., 2017; Erdogu, 2006).

Ogrenci basarisim etkileyen faktorler iizerine, Ozbas (2012), kiz veya erkek tiim 6grencilerin
egitimini etkileyen en 6nemli degiskenin aile temelli oldugu sdylenmistir. Genel olarak
akademik basariy1 etkileyen faktorler iic ana grupta toplanmaktadir. Ogrenciye bagl;
demografik, kisilik, psikolojik ve saglik faktorleri, 6gretim elemanina bagli; ders sunumu,
motivasyon ve sunum becerisi faktorleri ve 6zellikle icinde bulunulan cevresel faktorler
akademik basariy1 etkileyen en temel faktorler icerisinde yer almaktadir (Topgu ve
Uzundumlu, 2012). Yapilan bir baska ¢alismaya gore ise akademik basariy1 etkileyen ana
faktorler bireyin zekd seviyesi, becerileri, kisilik o6zellikleri, benlik saygisi, ¢alisma
aliskanliklari, smmav  kaygisiy, motivasyonu, arkadasliklari, okulun sahip oldugu
imkanlar/firsatlar, cevresel faktorler yer alir (Dil ve Bulantekin, 2011). Bireylerin akademik
basarisini etkileyen tiim bu faktérlerin yani sira egitim hayatinda gerekli olan sosyal, fiziksel
ve bilissel kaynaklari belirleyen sosyo-ekonomik faktorler, bireylerin egitim hayatini bircok
yonden etkilemekte ve basarisizlik riskini artirmaktadir. Ailenin gelir durumu, egitim seviyesi,
mesleki statiisii gibi faktérler bu konuda o6nemli rol oynamaktadir. Sosyoekonomik
dezavantajlara ragmen zorluklarin iistesinden gelen ve iyi notlara sahip bireyler, akademik

anlamda y1lmaz 6grenciler olarak tanimlanmaktadir.

Akademik yilmazlik ve akademik yilmazligin dogal sonucu olarak akademik basariy1 6nemli
oOlciide etkileyen faktorlerden bir digeri de kisisel 6zelliklerdir. Bireylerin akademik basarisini
etkileyen faktorler icerisinde yer alan Kkisilik 6zelliklerinden ¢aliskanlik, yilmazlik, sorumluluk
gibi ozellikler akademik basari elde etmede 6nemli bir yer tutmaktadir. Alan yazinda kisilik
tanimlanirken akla ilk gelen bireysel farkliliklar olmaktadir. Bu baglamda psikologlar ve

davranis bilimciler kisilik kavramini, bireyin ¢evresinde yer alan fertlere ve gelisen durumlara



uyum gosterme sistemlerinin incelenmesini iceren bir yaklasimla ele almislardir. Kisilik
kavrami ile ifade edilmek istenenler aslinda bireyi digerlerinden ayirt eden 6zellikleridir. Bu
ozellikler, bireyin ait oldugu grubun diger liyeleriyle etkilesimlerinin bir sonucu olan, bireyin
benzersiz ve devam eden tutumlarinin davranissal ve siireklilik yonlerini temsil eder. Kisilik,
bir kisinin yeteneklerini, kisilerarasi iliskilerini ve kisisel ve ruhsal niteliklerini birlikte
tanimlayan, kisinin karakteristik yasam tarzidir. Bu faktorler birlikte ele alindiginda, kisilik,
fiziksel ve zihinsel Ozelliklerdeki farkliliklar ve bu farkliliklarin kisinin tutum, davranis ve
diistincelerine yansimasi olarak tanimlanabilir. Sanilanin aksine, olumlu Kisilik 6zellikleri tek
basina bireyin akademik dayaniklilig1 ve akademik basarisi i¢in etkili degildir. Bu iki kavrami
o6nemli derecede karanlik kisilik 6zellikleri de etkilemektedir. Bireylerin sahip oldugu karanlik
kisilik 6zellikleri, bireysel farkliliklar ve ¢cevresel faktorler dolayisiyla akademik yilmazlik ve

basari tizerinde olumlu ya da olumsuz yonde etki gosterebilmektedir.

Calismanin bir diger degiskeni olan spor yapip yapmama durumu, akademik basariy1 ve genel
olarak kisisel ozellikleri etkileyen bir faktérdiir. Spor yapan bireylerin, sorumluluk
duygularinin ve aciklik 6zelliklerinin arttigy, is birligi yapma, iletisim becerilerini gelistirdigi,
disa doniik, yiiksek motivasyona sahip bir kisilik kazanmalarina yardimci oldugu, zorluklarla
miicadele ve disiplin kazanmada etkili oldugu goriilmiistiir. Spor, bireyin sosyal ortamlarda yer
almasini saglayan, sosyal bir etkinlik olmasi yoniiyle de insanlar icin sosyallesme bakimindan
O6nemli bir role sahiptir. Glinlimiiz toplumlarinda kollektif bir etkinlik olarak sportif faaliyetler
aracilifiyla bireyler cok farkli insanlara bir araya gelerek sosyal etkilesim icerisinde
bulunmaktadir. Sportif etkinler igerisinde yer almak bireylere hayata baktiklar1 perspektifi
genisletmek konusunda katkilar sunmaktadir. Bu acidan bakildiginda spor, yeni dostluklarin
kazanilmasina, giiclenmesine ve bireylerin sosyal biitiinlesmesine yol acabilmektedir. Sonu¢
olarak sistematik bir sekilde hedefleri pesinde kosma, disiplinli ve planli olma becerileri spor
yapan bireylerin karakteristik 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Bu becerileri ortaya ¢ikaran
glc ise basariya ulasma istegi ve arzusudur. Diizenli ve siirekli olarak spor yapan Kkisilerin,

akademik, is ve sosyal yasaminda, basarili olmasi beklenmektedir.

Bu baglamda alanyazin incelendiginde, akademik yilmazlik diizeyi yiiksek olan kisilerin
olumsuz yasam kosullarina ragmen motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu, akademik
olarak daha basarili olduklari, okul aktivitelerine daha fazla katildiklari, daha az duygusal ve
davranissal problemler yasadiklari belirtilmektedir (Alva, 1991; Martin, 2002; Martin ve
Marsh, 2006; Yavuz ve Kutlu, 2016). Dolayisiyla akademik yilmazligin desteklenmesi sadece
bireyin okul yasaminda degil ayni zamanda diger yasam alanlarinda da duyussal ve davranissal
gelisimini destekleyecektir (Martin, 2002). Ayrica son yillarda her ne kadar akademik
yilmazliga iliskin g¢alismalarda 6nemli bir artis yasansa da yapilan calismalarin istenilen
diizeyde olmadigr ve arastirmalarin biliyiik bir ¢ogunlugunun genel yilmazlik iizerinde
odaklandigi s6ylenebilir. Mevcut ¢alismalar incelendiginde bu alanda yapilan ¢alisma sayisinin
az oldugu, dzellikle kisilik 6zellikleri ve akademik yilmazlik iizerine yapilan ¢alismalarin pozitif

kisilik 6zellikleri tizerinde oldugu gériilmektedir (Werner, 1989). Ozellikle karanhk kisilik



ozellikleri ile spor iliskisini inceleyen alan yazinda yapilan ¢alisma sayisi oldukca azdir. Yapilan
calismalarda; Karanhk Uglii Olgegi kullanilarak profesyonel ya da amator olarak spor yapmaya
dayali farkliliklar1 belirlemek (Gonzalez-Hernandez, Cuevas-Campos, Tovar-Galvez ve
Melguizo-Rodriguez, 2020); bir diger calismada ise yine ayni 6lcekle futbol ve tenis sporlariyla
ilgilenen bireylerin karanlhk Kkisilik 6zellikleri ve karar verme stilleri arasindaki iliskiyi

arastirmak amag¢lanmistir.

Bu calismada ele alinan degiskenlerin dogal baglaminda oldugu gibi incelenmesi
amaclandigindan iliskisel tarama deseni tercih edilmis ve arastirmanin bagimli, bagimsiz ve
diizenleyici (moderatoér) degiskenlerinin arasindaki aciklayici ve yordayic iliskilerin
incelenmesinde yapisal regresyon modeli kullanilmistir. Mevcut ¢alisma alan yazinda dnceki
calismalardan farkli olarak akademik yilmazlik, akademik basari, spor yapip/yapmama
durumu ve karanlik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler ayni1 anda yapisal regresyon modeli
tizerinde test edildigi giliclii bir model onermektedir. Kuramsal a¢idan bakildiginda bu
calismada onerilen model gelecek arastirmalarda farkli degiskenler eklenerek genisletilebilir.
Uygulama agisindan bakildiginda, bu calisma okullarda sunulacak onleyici ve miidahale edici
rehberlik hizmetlerini diizenlenmesi ve sunulmasi agisindan yol gosterici niteliktedir. Bu
baglamda c¢alismada niversite o6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile sosyo-ekonomik
diizeylerinin akademik yilmazlik ve akademik basar1 diizeyleri arasindaki aciklayici ve
yordayici iligkileri incelemek amaglanmistir. Bu genel amaca ulasmak i¢in asagidaki arastirma

sorularina yanit aranmistir.

1. Ogrencilerin (a) Kisilik Ozellikleri (Makyavelist Maske, Makyavelist Strateji, Narsisizm,
Psikopati, Davranissal Sadizm ve Sadist Tutum), (b) Sosyo-ekonomik Statiileri, (c) Akademik
Yilmazlik ve (d) Akademik Basari (GANO ve Algilanan Akademik Basari) diizeyleri nedir?

2. Ogrencilerin (a) Kisilik Ozellikleri (Makyavelist Maske, Makyavelist Strateji, Narsisizm,
Psikopati, Davranissal Sadizm ve Sadist Tutum), (b) Sosyo-ekonomik Statiileri, (c) Akademik
Yilmazlik ve (d) Akademik Basar1 (GANO ve Algilanan Akademik Basari) diizeyleri ¢esitli
degiskenler gore (cinsiyet, yas, spor yapma durumu, spor yili vb.) anlaml farklilik gdstermekte

midir?

3. Ogrencilerin (a) Kisilik Ozellikleri, (b) Sosyo-ekonomik Statiileri, (c) Akademik Yilmazlik ve
(d) Akademik Basar1 (GANO ve Algilanan Akademik Basar1) diizeyleri arasinda anlamli iliskiler
var midir?

4. Ogrencilerin (a) Kisilik Ozellikleri ve (b) Sosyo-ekonomik Statiileri, égrencilerin (c)
Akademik Yilmazlik ve (d) Akademik Basarilarinin (GANO ve Algillanan Akademik Basari)

anlamli birer yordayicis1t midir?



5. Ogrencilerin (a) Kisilik Ozellikleri ve (b) Sosyo-ekonomik Statiilerinin, égrencilerin (c)
Akademik Yilmazlik ve (d) Akademik Basarilarini yordadigi modelde cinsiyet ve spor yapma

durumu degiskenlerinin anlaml diizenleyici etkisi var midir?

Yukarida ifade edilen onemli katkilarinin yani sira c¢alismada birtakim sinirhliklar da
mevcuttur. Mevcut calisma baglaminda arastirmanin érneklem grubunu Hitit Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesinde 2022-2023 egitim-68retim yilinda 6grenim goren lisans 6grencileri
olusturmaktadir. Calismada veri toplama siireci baslangicta yliz yiize olarak planlanmisti.
Fakat Tiirkiye'yi derinden etkileyen 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras Pazarcik ve Elbistan
merkezli depremler nedeniyle iiniversitelerde cevrimici (online) egitim ile egitim-6gretim
slirecinin devam etmesi seklinde bir karar almistir. Bu sebeple veri toplama konusunda
glcliikler yasanmis ve yiiz yiize veri toplanamamasi nedeniyle uygun érnekleme teknigi ile
cevrimici form (googleform) aracilifiyla 6rneklem grubuna ulasilmistir. Cevrim i¢i anketlerde
gontlli katihmcilarin yer almasi ve bu katilimcilarin ankete yanit vermesi noktasinda yasanan
zorluklardan kaynakli olarak ¢alismaya 225 iiniversite 6grencisi katilmistir. Ulasilan katilimci
sayisinin, toplam tniversite 6grencisin az bir kismini temsil etmis olmasina ragmen analiz
yapmak icin yeterli oldugu disiiniilmiistiir. Bu durum ve o6zellikle verilerin homojen bir
gruptan toplanmis olmasi ¢alismanin en 6nemli sinirliliklarinin basinda gelmektedir. Calisma
kapsaminda veriler Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde belirli birka¢ béliim ve
siniftan toplandigindan ortaya ¢ikan homojen dagilim sonucunda sosyoekonomik statii
degiskeni icin gerekli varyansin olusmamasina yol acmistir. Bu durum o6nemli bir sinirhilik
olarak dikkate alinmalidir. Calismanin dnemli parametrelerinden biri olan sosyo-ekonomik
statii diizeyinin 6l¢limiinde asgari licretin ¢alismanin baslangi¢ ve bitis stiresi icinde siirekli
degiskenlik gostermesi bu parametrenin dogru sekilde 6lciilmesinde dnemli bir siirhlik
olusturmustur. Bu durum arastirma sonuclarin1 etkilemis olabilir. Dolayisiyla bulgular

yorumlanirken bu siirliliklar géz 6niinde bulundurulmalidir.



1. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde Akademik Yilmazlikla ilgili kavramlar ile yurtici ve yurtdisinda yapilan ¢alismalar
ele alinacak konunun kavramsal cergevesi agiklanacaktir.

1.1. Akademik Yilmazlik Kavramu ve ilgili Kavramlar

Bu boliimde akademik yilmazlikla ilgili kavramlardan yilmazlik, akademik yilmazlik,

akademik basari gibi kavramlar tartisilmistir.

1.1.1. Yilmazhik kavrami

Yilmazlik kavrami Latincede "resilire" kokiinden gelen “geriye gelme, ilk hareket noktasina
gelme” anlamina gelmektedir. S6zciik anlamina baktigimizda Yilmazlik (resilience); zor bir
durumdan ya da olaydan sonra tekrardan mutlu, gii¢lli, basarili olmaz 6zelligi (Longman,
2006), online cikan istenmeyen durumlarda hizh iyilesme kapasitesi (Oxford, 2004) olarak

tanimlanmaktadir.

Ingilizcede resilience sozciigii ile ifade edilen yilmazlik kavram, ulusal literatiirde birbirinden
farkli sozciiklerle tamimlanmaktadir. Bu ifadelerden bazilar1 "dayanilihik", psikolojik
dayanikhilik", "saglamlik", "direnglilik" seklindedir (Basim ve Cetin, 2011). Resilience'in Tiirkge
sozliik anlami 'direnme, dayanma hali' iken; Dayaniklilik, "direnme, varligini koruma hali, zarar
gormeme"olarak tanimlanmakta; yilmazlik, "Bir isten gozii korkup vazge¢meyen, yilmayan"
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Yapilacak olan bu calismada ag¢iklanan tanimlar

cercevesinde 'yilmazlik' kavrami, 'resilience’ kavraminin karsiligi olarak kullanilacaktir.

Masten ve arkadaslari (1990), yimazhigin literatiirde li¢ temel dayaniklilik olgusunu

tanimlamak i¢in kullanildigini belirtmistir:

Birinci temel yilmazlik olgusu “zorluklar karsisinda mevcut zorluklarin istesinden gelen
(yiiksek risk) ve beklenenden daha iyi bir gelisme (basari) gosteren bireylerin bunu miimkiin
kilan bazi ozelliklere ve kisisel bir yetenege sahip olmalaridir. Olumsuz ve zor yasam
kosullarina ragmen iyi yerlere gelen iinliilerin ya da basarili olmus kisilerin yasam oykiileri,
risk altindaki cocuklarin nasil risk gruplari iginde nasil basarili sonuglara ulasmalarini saglayan
degiskenleri belirlemeye yonelik sistematik yilmazlik ¢calismalarinin sonuclariyla benzerlik ve

uyum gostermektedir.

Ikinci temel yilmazhk olgusu, bireylerin stresli yasam deneyimleri karsisinda hizla uyum

saglama yetenegini ifade eder. Bu tir bir yilmazlik, aile i¢i ¢catisma, bosanma gibi altta yatan



stres faktorlerinin merkezinde yer alir. Bazi calismalar, yakin zamanda ortaya ¢ikan ¢ok sayida
farkl stres etkenini incelemeye odaklanmaktadir. Bu tiir arastirmalar, farkli stres faktorlerinin
cocuklarin davraniglar tizerindeki etkilerini ve bunlarin cocuklar tzerindeki olumsuz
etkilerini azaltan koruyucu faktérleri veya cocuklarin savunmasizhigini artiran faktorleri

incelemektedir.

Ugiincii yilmazlik olgusu ise travmanin iistesinden gelmektir (bir ebeveynin veya kardesin
oliimii gibi). Ugiincii bir ¢alisma grubu, travmanin olasi sonuclarini ortadan kaldirmada énemli
rol oynayan bireysel 6zellikleri ve farkliliklari inceler. Travmatik yasam deneyimlerinin bireyin
yasam kalitesini etkilemesi beklenir. incinmezlik (invulnerability) kavrami uzun yillardir
kullanilmasina ragmen, hi¢ kimse tam anlamiyla "incinmez" degildir. Stres kaynagi asir1 ya da
yasami tehdit edici boyutlara ulastiginda psikolojik dayaniklilik yerini travmatik deneyime
birakmaktadir (Masten, 1994). Bir kisi bu streslerden az ya da ¢ok etkilenebilir ve bu oldukea
normaldir. En 6nemlisi de o stresten kurtaracak giice ve belirli becerilere sahip olmaktir.

Stresli veya travmatik bir durum ortaya ¢cikmadan 6nce dnlemler alinmalidir.

Literatlirde mevcut olan bir ¢alismada yilmaz bireyler ile diger bireyler arasindaki 6zellikleri
karsilagtirmistir. Bu calisma sonucunda sosyal, duygusal ve bilissel /akademik 6zellikler y1lmaz

bireylerin 3 ana 6zelligi oldugunu belirtmistir.

e Sosyal ozellikleri, arkadaslik kurma, baskalariyla olumlu iliskiler kurma, dili uygun bir
bicimde kullanmay1 gerektiren etkili iletisim becerilerine sahip olma ve gerektiginde
yardim isteme becerisine sahip olma konusunda yetenekli olarak siniflandirilabilir.

e Duygusal 6zellikleri, giiclii bir 6z yeterlilik duygusu, yiiksek diizeyde 6zgtiven, yliksek
0z sayg1 ve kendini kabul etme, kendi duygularini ve vicdanini kontrol etme becerisi,
yeni durumlara hizla uyum saglama ve =zorluklar karsisinda dayaniklhilik
gostermeolarak siralanabilir.

o Bilissel/akademik ozellikler ise, bilissel/skolastik Ozellikler, basarmak icin ytliksek
motivasyon, diisiinme ve gelecek icin plan yapma yetenegi, stres ve travmatik olaylarla
rasyonel bir sekilde basa ¢ikma yetenegi, dissaldan cok i¢sel nitelikler (sans, yetenek,
vb.) olarak siralanabilir. (Haynes, 2005; akt. Karatas ve Cakar, 2011).

Diger bir ifadeyle yilmazlik, giicliikler karsisinda basariy:1 saglayan kisisel nitelikleri kapsar ve
farkl kosullara tepki olarak degisen cok boyutlu bir 6zellik olarak ifade edilir. (Garmezy, 1985;
Garmezy ve Rutter, 1985; Werner ve Smith, 1992; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Yilmaz cocuklarin bazi ortak 6zelliklere sahip oldugu belirtilmektedir ve bunlar dért 6nemli

ozelligi ifade etmektedir:

Sosyal aktivite: Baskalarindan olumlu tepkiler alma ve yetiskinler ve meslektaslari ile olumlu

iliskiler gelistirme becerisi,



Problem ¢ézme yetenegi: Cevresindekilerden yardim isteme ve olaylar1 kendi kontrolii ile

planlama becerisi,

Oz-yénetim: Bireyin, kendi kimligine sahip oldugunu hissetmesi, bagimsiz davranmasi ve

cevresini kontrol etmeye calismasi,

Hedeflere sahip olma ve gelecek duygusu: Hedeflere sahip olma duygusu, egitim beklentileri,

umut ve parlak gelecek (Krovetz, 1999).

Bonanno (2004) calismalarinda yilmazligy, ciddi bir olumsuz olaydan sonra istikrarli ve saglikh
isleyisin devam etmesi olarak tanimlamaktadir. Masten'e (2014) gore yilmazlik, insanlarin
yasaml1 tehdit eden ve zorlu durumlara basaril bir sekilde uyum saglamasini saglayan dinamik
sistemleri tanimlar. Baska bir tanima gore, yilmazlik bir 6zellik ya da yetenek degildir.
Yilmazlik, iyilik halini siirdiirmek icin kendimizi mevcut kaynaklarla donatma siirecidir
(Panter-Brick ve Leckman, 2013).

1970'li yillarin baslarinda teorik ve bilimsel bir baslik olarak sizofren hastasi annelerin
cocuklari ile ilgili yapilan ¢alismalar yilmazlik kavraminin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol
tstlenmektedir (Yiice, 2019). Annenin agir bir psikopatolojik imaji olmasina ragmen,
arastirmacilar hasta ¢ocuklarin bir kisminin ¢ok olumsuz ve tehlikeli yasam kosullarindan
¢ikip uyum saglayabildiklerini bulmuslardir (Masten vd., 1990). Sarsici yasam sartlarina karsin
bireyin olumlu uyum gdsterebilmesini, yilmazlik goésterebilmesini saglayan faktorlerin
incelenmesi, sizofreni baslangici olan hastalar {izerine yapilan ¢alismalara dayanan uzun bir

stire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Masten vd., 1990).

Benzer zamanlarda, Emmy Warner'in Hawaii'li cocuklar ile ilgili etkili bir calisma yapmis ve
yimazhigin farkli olumsuz ve riskli durumlar gercevesinde inceleyen ilk calisma olmustur

(Werner ve Bierman 1971).

Arastirmacilarin yaptiklar ilk bilimsel calismalarda, ilk sirada yilmaz ¢ocuklarin 6zerklik ve
benlik saygisi gibi kisilik 6zellikleri gibi konularda yogunlastig1 goriilmektedir. Zor akademik
ve medya kosullarina ragmen hayatin bir¢ok alaninda basariya ulasan ¢ocuklar, yillar i¢cinde
olaganiistu yeteneklerle iliskilendirilerek bu ¢ocuklari 'ayrilmaz' veya 'yenilmez' kilmislardir
(Wright ve Masten, 2005). Bu acidan yilmaz ¢ocuklar, olagantistii bir i¢ giice sahip ¢ok 6zel
insanlar olarak tasvir edilir. Bununla birlikte, devam eden arastirmalar, yilmazligin tiim
boyutlarda mutlak ve gecerli bir 6zellik oldugu ve yilmazhigin artik olaganiistli bir stiper
kahraman 6zelligi olmadigy, her insanin icinde dogal olarak bulunan ve ortaya ¢ikabilen beseri

bir sifat olarak kabul edilmeye baslanmistir (Masten, 2001).

Yilmazlik kavrami yaygin olarak bireysel bir giic veya varlik olarak kabul edilmekte ve
bireylerin yasam yolculuklarinin g¢esitli yonlerinde mutluluk, basari ve mikemmellige
ulasmalarini aglayan niteliklerden biri oldugu gosterilmistir (Bartley vd., 2010). Psikoloji alan

yazinda yilmazlik kavrami li¢ temel durum tanimlanmak i¢in kullanilmistir (Masten vd., 1990).



e Risk gruplarinda yer alan ve beklenenden daha iyi sonuglar elde etmis kisileri
tanimlarken,

e Stresli durumlar karsisinda zorluklara olumlu bir sekilde uyum saglayabilme
durumunu ifade ederken,

e Yasami tehdit eden travmatik deneyimlerden sonra insanlarin iyilesme modellerini

inceleyen arastirmalar, iyi iyilesenleri karakterize ederken,

Yilmazlikla ilgili yapilan tanimlarinin gesitliligi g6z oniine alindiginda, Gizir (2016), evrensel
olarak kabul edilmis tek bir yilmazlik tanimi olmadigina dikkat ¢ekmistir. Fakat, bu tanimlarin

bazi ortak noktalar1 oldugu da goriilmektedir.

Alandaki son arastirmalar, dayanikliligin yapisini daha iyi anlamay1 ve akademik ortamlarda
nasil daha fazla galisilabilecegine dair bir baglam saglamayi amaclamaktadir. Son arastirmalar,
ogrencilerin akademik basarisizlik ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerindeki farklilig: iki faktor
grubunun acikladigini gosterdi: bireysel 6zellikler ve destekleyici okul toplulugu (Tomita ve
Cace, 2014). Bireysel ozellikler acgisindan en énemli faktérler kontrol odagi, akademik baghlik
ve 0z yeterliliktir. Destekleyici okul toplulugu acisindan en 6nemli faktér olumlu 6gretmen-
ogrenci iliskilerini ifade eder. Ogrencilerle olumlu iliskiler, olumlu bir akademik ortam ve
aidiyet duygusu yaratir ve siirdiiriir, olumlu beklentileri tesvik eder ve katihim ve akademik

katilim i¢in firsatlar saglar.

1.1.2. Akademik yilmazhk

Akademik yilmazlik (resilience), 6grencilerin sasirtici derecede basarili olduklari ancak
yasadiklar1 risk faktorleri nedeniyle akademik olarak basarisiz olmalarinin beklendigi bir
durumdur. Wang, Haertal ve Walberg'e (1994) gore, “olumsuz deneyimlere, olumsuz ¢evre
kosullarina ve erken kisilik 6zelliklerinin eksikligine ragmen akademik basar1” olarak
tanimlanan akademik yilmazlik sasirtici derecede basarili olmustur. Akademik yilmazhk
gosteren 6grenci ise, 6grencinin okulu birakmasina ya da okulda basarisiz olmasina neden
olabilecek riskli kosullara ragmen akademik olarak basarii ve giidii sahibi olarak
betimlenmektedir (Alva, 1991). Akademik yilmazlik da yilmazlik gibi, yiiksek risk faktorlerine
ve olumlu sonuglara sahip bilesenlere sahiptir. Ogrencilerin akademik dayanikhliklarinda
karsilastiklar1 riskler genellikle sunlari igerir: Akademik baski, stres, okuldaki zorluklar,
fiziksel ve sozlii siddet, ebeveyn ayriligi, yoksulluk, 6grenme giigliikleri, yetersiz okullar, sosyal
umutsuzluk, kirsal yasam (Martin ve Marsh, 2006). Ekonomik bakimdan dezavantajli olmak bu
risk durumlarindan belki de en kritik olanidir (Winfield, 1994).

Brackenreed (2010)’a goére ekonomik bakimdan dezavantajli olmak, diger olumsuzluklara;
dogum oOncesi yetersiz bakim, kalitesiz beslenme, diisiik egitim diizeyine sahip olma zemin
hazirlamaktadir. Bradley vd. (1994) gore, ekonomik yoksunlugun dnemli ve yaygin bir risk

faktori olmasinin ii¢ ana nedeni vardir:



. Aile kaynaklari temel ihtiyaclar karsilamada yetersizdir,
. Saglikli yasam icin bakim ve rutinler eksiktir,
. Ev ortami diizensizdir.

Ayrica ekonomik dezavantajlar da bireylerin akademik olarak basarisiz olmalarina ve okulu
birakmalarina neden olabilmektedir (Peng, 1994). Ekonomik dezavantaj bu nedenle 68renciler

icin bir risk faktori olarak goriilebilir.

Bu riskli durumlarda akademik yilmazlik gosteren ve bu riskli durumlar hafifleten
Ogrencilerin yilmazligina katkida bulunan koruyucu faktorler vardir (Martin, 2002). Bu

koruyucu faktorler arasinda i¢ ve dis koruyucu faktorler su sekilde siralanabilir:
. Algilanan aile ve arkadas destegi

. Arkadaslarina ve okula baghilik duygusu

. Okul ve 6gretmenlere karsi olumlu algi

. Sorumluluk bilinci, akademik benlik algisi, basar giidiisii
. Universiteye gitme konusunda cesaretli olma

. Okula gec¢ kalma sayis1 ve devamsizligin az olmasi

. Sosyal sinif atlama istegi

. Ebeveynlerin yiiksek beklentileri

. Entelektiiel merak, kendini giidiileme

. lyimser, nazik olma

. Giicli icsel kontrol odagi ve yliksek akademik giliven

Akademik yilmazlik 68rencileri, bahsedilen koruyucu etmenler ve aldiklar1 egitim sayesinde
yasamsal risk etmenlerine ragmen akademik basarilarim1 artirabilmektedirler (Reis, 2005).
Bunun nedeni, akademik olarak direngli 6grencilerin hayatta hedefleri olmasi ve gelecekteki
basarilari icin yerinde olduklarina inanmalar1 olabilir (Henderson ve Milstein, 1996). Ayni
zamanda akademik yilmazlik sergileyen 6grenciler, kendilerine verilen gorevlerde basaril
olacaklarina inandiklari i¢in daha iyi performans gosterebilirler (Fallon, 2010).

Akademik yilmazlik kavramu ile literatiirde en ¢cok karsilastirilan bir diger 6nemli kavram da
akademik kararliliktir. Alan yazinda akademik kararlilik kavrami tizerine yapilmis ¢ok fazla
calismaya rastlanmamaktadir. Bu baglamda zaman zaman birbiri yerine kullanilan akademik
yimazlik ve akademik kararlilik kavramlarininayrintili olarak tanimlanmasi g¢alismanin

kapsamanin belirlenmesi acisindan 6nemlidir.
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1.1.3. Akademik kararlihik

Akademik Kararhilik (bouyancy) azim, zevkleri erteleme, 6z-disiplin, kendini kontrol etme,
sakinlik, engeller karsisinda miicadele edip amaca odaklanma gibi psikolojik unsurlari igerir
(Simsir, 2020). Genis anlamda yi1lmazlik, zor veya tehdit edici kosullara ragmen basarili bir
sekilde basa ¢cikma siireci, yetenegi veya sonucu olarak tanimlanmaktadir (Howard ve Johnson,
2000). Akademik bir baglamda, “cocukluk o6zellikleri, kosullar1 ve deneyimlerinin neden
oldugu cevresel zorluklara ragmen, akademik ve diger yasam basarilarinda basari olasiliginin
artmas1” olarak tamimlanir (Wang vd., 1994). Benzer sekilde, akademik olarak direncli
ogrenciler, "kendilerini basarisizlik ve nihayetinde okuldan atilma riskine sokan stresli
olaylara ve durumlara ragmen yiliksek motivasyon ve basar1 diizeylerini koruyan"
ogrencilerdir (Alva, 1991).

Akademik kararlilik, giinlik akademik yasamin bir parcasi olan tersliklerin, zorluklarin ve
sikintilarin Ustesinden gelme yetisi olarak tanimlanmistir. Akademik dayanikhilik, bir
O0grencinin egitim gelisimi icin biyik bir tehdit olarak goriilen akut ve/veya kronik
olumsuzluklarin iistesinden gelme yetisi olarak tamimlanmistir. Martin ve Marsh (2009),
akademik kararlihigi giinlik olarak egitim hayatinda yasanilan olumsuz, énemli zorluklar
karsisinda ve yasanabilecek kronik ya da akut sikintilar yasanmasi durumunda direng
gosterme kapasitesi olarak tanimlamistir. Bununla beraber akademik a¢idan direng seviyesi
yliksek oOgrenciler, karsilastiklar1 akademik olumsuzluklar, riskler karsisinda basari

saglayabilecek giice sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

1.1.4. Akademik basari

Akademik basari (achievement), hem bireyin kisisel ozelliklerinden hem de c¢evresinden
etkilenir. Bu acidan bakildiginda akademik basariy1 etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir.
Genel olarak, akademik basariyi etkileyen faktorler, bilissel, duygusal, sosyal ve fizyolojik icerik
olmak iizere ¢esitli kavramlara gore kategorize edilmis Tablo 1.1'de gosterilmektedir (Kuzgun
ve Deryakulu, 2006).

Akademik basari, kisinin 68retim alanlarindaki, 6zellikle okul ve tiniversitedeki etkinliklerin
odak noktasi olan belirli amaglara hangi 6l¢iide ulastigin1 gésteren performans sonuglarini
temsil eder. Akademik basari, farkli egitimsel basari 6l¢titleriyle tanimlanir ve bu nedenle farkl
sekillerde Olciilebilir. Bireysel calismalar ve meta-analizler, akademik basar1 ile onun
yordayicilari (zeka, motivasyon ve Kisilik gibi) arasindaki iliskinin, akademik basarinin nasil
Olciildiigiine gore degistigini gostermistir. Bunedenle, akademik performansin farklh
gostergelerini birbirinden ayirmak 6nemlidir. Asagidaki tabloda, akademik basariy: etkileyen

faktorlere yer verilmistir (Yavuz, 2016):
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Tablo 1.1. Akademik bagariy etkileyen faktorler

Biligsel Duyussal Toplumsal Fizyolojik

o Zeka bolimi ¢ Kisilik yapis e Akran iligkileri ¢ Duygusal

¢ Yetenek tiirii ve o llgiler ¢ Otoriteye kars1 algilama
diizeyi e Giidiilenme ve tepkiler ¢ Beynin bilgi

e Bilissel gelisim diizeyi e Ahlaki gelisim isleme kapasitesi
diizeyi e Tutumlar ¢ Rol modelleri e Genel saghk

e Dil gelisim diizeyi [ o Akademik benlik e [sbirligi yapma durumu

e Okuma diizeyi algisi ya da yarisma e Cinsiyet

e Sozciik Bilgisi e Kayg diizeyi egilimi e Yas

e Gorsel e Denetim odag: e Irksal kéken
okuryazarhk e Epistemolojik ¢ Sosyo-ekonomik

e Ogrenme stili inanglar diizey

o Ogrenme e Ozyeterlikinanc1 | ® Aileyapisive
stratejileri e Diger inanclar destegi

¢ On bilgi diizeyi

Kaynak: Yavuz, H. C. (2015). Ekonomik bakimdan dezavantajl 6grencilerin akademik yilmazhik
diizeylerinin bazi koruyucu faktérler agisindan incelenmesi. (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi).

Ankara Universitesi, Ankara.

Tablo 1.1' de goriildiigii gibi biligsel alanda zek3, 6grenme stili, dil gelisimi gibi; duyugsal alanda
kisilik, tutumlar, inanglar gibi; toplumsal alanda aile ve irk yapisi, akran iligkileri, gelisim
ozellikleri gibi; fizyolojik alanda ise yas, cinsiyet, genel saghk durumu gibi akademik basariyr
ve akademik yilmazhg etkileyen bir¢ok ortak faktér vardir. Bir yandan akademik yilmazhga
sahip bir 6grencinin olumlu sonuglar elde etmesini saglayan koruyucu faktérlerin onun

akademik basarisina yardimei oldugu diistiniilebilir (Yavuz ve Kutlu 2016).

Yilmazlhik kavramindaki koruyucu bilesenler olarak aile, okul ortami, cevre ve bireysel
ozelliklerden kaynaklanan bir¢ok etmen akademik basariy1 da etkilemektedir (Abolmaali ve
Mahmudi, 2013). Bu sebeple akademik yi1lmazlik ve akademik basar: arasindaki i¢ ice gegen
iliski 6nemlidir (Martin, 2002). Akademik yilmazhik ve akademik basar1 arasindaki iligki
ogrencilerin hayatlarinda yasadiklar1 olumsuzluklara verdikleri tepkiler nedeniyle de

degerlendirilir.

Bu ¢alismada ise duyussal alan igerisinden kisisel faktor olarak kisilik yapisi, toplumsal alan

icerisinden sosyal faktor olarak da sosyo-ekonomik durum akademik yilmazhk ve akademik

12




basariy1 etkileyen bagimsiz degiskenler olarak ele alinmistir. Mevcut calismada ayni zamanda
cinsiyet, yas gibi diizenleyici degiskenlerin yani sira spor yapma durumu degiskeni de
diizenleyici degisken olarak ele alinmis ve 6nceki calismalardan farkli bir bakis agis1 ile

degiskenler arasi iligkiler incelenmistir.

1.2. Kisilik ve Ilgili Kavramlar

Bu boliimde kisilik ile ilgili kavramlardan Bes Faktorlii Kisilik kurami ve Karanlik Dortli kisilik
ozellikleri hakkinda tartisilmaya calisilmistir.

1.2.1. Kisilik

Arastirmacilar tarih boyu Kisilerin davranmislari ilizerinde etki eden unsurlari anlamaya
calismislardir. Yapilan arastirmalarda, kisilerin davranislarinin énemli bir kisminin onlarin
kisilik 6zelliklerinden kaynaklandigi goriilmiistiir. Bu sebeple kisilik kavraminin bilesenlerini
anlayabilmek, bireylerin davranislarini tahmin etmekte 6nemli bir role sahiptir (Robbins ve
Judge, 2017). Kisilik (personality) kavrami Latincede “maske” anlami tasiyan “persona”
kelimesinden tiiremistir (Kassin, 2003). Bu kavram, Gordon Allport'un 1937 yilinda
yayimlanan “Personality: A Psychologicallnterpretation” isimli calismasi ile popiler hale
gelmistir. Bu tarihten dnce ise kisilik anlaminda “karakter”, “miza¢” ve “huy” gibi kavramlar
yaygin olarak kullanilmaktaydi (Maltby vd., 2017). Kisilik, dogumdan 6liime kadar devam eden
bir siirecte olusan, gelisiminde etkili olan ve kisinin tiim 6zelliklerini yansitan, kolay
degismeyen ve bireyi digerlerinden ayiran, egitim, deneyim ve 6grenmenin etkili oldugu tutarh
ozellikler biitiintidir (Aytag, 2001). Bireyi diger bireylerden farkl kilan bilis, duygu ve
davranis oriintiileri olarak tanimlanan kisilik kavramai, bireylerin yasamlarinda 6nemli bir yere
sahiptir (Buecker vd., 2020).

Freud, kisiligi psisik aygit olarak tanimlamis ve ego sistemi (id, ego, sliper ego) olarak
aciklamistir. Erikson'un kisilik teorisi, dogumdan 6limu kapsar ve Freud'un teorisinden
esinlenmistir. Adler, insanlarin toplumda bir yere ve aidiyet duygusuna sahip oldugunu, bunu
saglamaya yonelik cabalarin toplumsal iyilikte oldugunu ve toplumsal iyinin 6grenilip
Ogretilebilecegini, bu sayede toplumun sosyal kimliginin olustugunu ve sosyal kimligin
toplumun temel 6zelligi oldugunu belirtmektedir (Akyol, 2019).

Bir¢ok arastirmaci tarafindan ytizlerce tanim ortaya atilmis olsa da kisiligin ne oldugunu tam
olarak ifade eden, evrensel olarak kabul gérmiis bir kisilik tanim1 yoktur. Baktigimiz zaman,
kisiligin en popiiler ve yaygin tanimlarindan biri Gordon Allport'tan gelmektedir (Robbins ve
Judge, 2013). Alport (1927) kisiligi; bireyin diger insanlarla iletisim kurarken kullandig i¢
dinamikleri olarak tanimlamaktadir. Fiziksel ve zihinsel yasaminin biitliniidiir ve bireye ait
olan en essiz seydir. Bir bireyin digerlerinin goziindeki davranissal 6zelliklerinin kisiligi

olusturdugunu belirtmektedir. Kisilik, bir bireyin belirli 6zel (characteristic) ve ayirici
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(distinctive) davranislarimi igerir. Kisilik 6zeldir c¢iinkii bir bireyin en tipik veya yaygin
davranisini temsil eder. Bununla birlikte ayirt edicidir c¢iinkii, bu davranislar bireyi diger
bireylerden farkl kilmaktadir. Kisaca kisilik, bireyin yasami boyunca, kademe kademe gelisme
gostereme egilimindedir (Jung, 2005). Alanyazindaki calismalar incelendiginde kisilik
kavraminin tanimlanmasi noktasinda ortak bir kaniya varilamadigi goriilmektedir. Ancak
genel olarak bireyin, sahip oldugu becerileri ve/veya yetenekleri, hayata bakis acisin,
tutumlarini, gevresiyle iletisim bicimini, hobilerini ve hatta dis goriiniisiinii kapsayan ¢evresel
ve sosyal bircok faktorden etkilenen 6grenme iceren davranis bicimleri ve duygu durumlari

olarak kisiligi tanimlamak mtimkiindiir.

1.2.2. Bes biyiik Kisilik kurami

McCrae ve Costa’nin 1983-1985 yillar1 arasinda yapmis olduklari ¢alismalarinda kisiligin bes
boyutlu oldugu neticesine varmis, bu zamana kadar tUg¢ faktorli kisilik modelini
savunmuslardir. Bu modelin "disa doéniiklik”, "uyumluluk”, "gelisime aciklik", "duygusal
denge" ve "sorumluluk” olarak bes faktérden olustugunu belirtmislerdir (Karaman, 2019).
Costa ve McCrae'ye (1990) gore kisilik, belirli adaptasyonlar ve c¢evresel etkiler arasindaki
etkilesimin sonucudur. Belirtilen bu bes faktor, ¢ok genis bir yapida olusum goéstermektedir.
Ciinki elde edilen faktorlerin her biri genis bir tabakayi temsil eden, pek cok 6zelligi ve
iliskileri icermektedir. Bu nedenle kisiligin bu bes boyutu "Bes Faktor Modeli" ya da "Biiyiik

Besli" olarak tanimlanmaktadir (Passer ve Smith, 2008).

Bes faktorlii yaklasimin ana yonleri olan disadonitikliik, sorumluluk, uyumluluk, deneyime
aciklik ve duygusal degiskenlik kisaca su sekilde agiklanabilir (Burger, 2006).

Disa Doniikliik: Bu yapiya sahip kisiler sosyal olarak giiclii, enerjik, iyimser, disa doniik ve
sicakkanli olarak goriiliirler. Disa dontiklerin ise ice doniiklere gore daha fazla arkadasi vardir,
sosyal ortamlarda ¢ok fazla zaman gecirdikleri sOylenir. Yine disaddniik 6zelligine sahip
kisilerin eglenceyi seven, neseli, oyuncu ve konuskan olduklar1 gézlemlenmistir. icedéniiklerin

ise sessiz, ketum, mesafeli, utangag olduklar1 ve yalniz kalmayi tercih ettikleri sdylenir.

Sorumluluk: Oz disiplin boyutu olarak da tanimlanabilecek bu faktér, bireylerin icinde organize
oldugu, kararl oldugu, planladig1 ve takip ettigi yapiy1 agiklamaktadir. Sorumluluk duygusu
yliksek olan bireylerin disiplinli, kontrolli, ¢aliskan, dakik ve kararlilikla 6rgiitlenmis yapilarda
gelismek isteyen yapilardan olduklar1 goriilmiistiir. Ote yandan, sorumluluk duygusu diisiik
olan Kkisilerin ise dalgin, amagsiz, kaygisiz, isten kacinma egiliminde olduklar1 ve kaygisiz

olduklar1 gdzlemlenmistir.

Uyumluluk: Bu o6zellik diizeyi yiiksek olan bireylerin sefkatli, glivenilir, is birligi yapmay1
isteyen ve yardimsever olduklar1 belirtilmektedir. Ayrica uyum saglayan insanlarin uysal,

comert, anlayish ve acik fikirli olduklar1 gézlemlenmistir. Uyumsuz kisilik 6zelliklerine sahip

14



Kisiler ise siipheci, cimri, diismanca tutum ve diislincelere sahip, elestirel, 6fkeli veya rekabetci

olmay sevebilirler.

Deneyimlere Aciklik: Kisilik yapisinda bu 6zelligi 6n planda olan bireylerin ¢ok yonlii diisiinen,
yeni fikir ve Onerilere agik, hayal giicleri gii¢lii, manevi konularla ilgilenen kisilerdir. Ayrica
deneyime agik olanlar, geleneksel olani sorgulayan yenilik¢i yeteneklerle karakterize edilen
farkl alanlara ve maceralara aciktir. Deneyime kapali insanlar daha geleneksel, yeni fikirlere

ve girisimlere kapali, muhafazakar ve asir1 merakli olma egilimindedir.

Duygusal Dengesizlik: Duygusal dengesizligi yiliksek olan kisilerin giinliik yasamlarinda daha
fazla stres yasadiklar1 ve tlziinti, 6fke ve sugluluk duygularin1 daha ¢abuk deneyimledikleri
bulunmustur. Ayrica nevrotik puan yiiksek olan bireylerin kaygi, kaygi, caresizlik ve hassas
ozellikler sergiledikleri goriilmistiir. Aksine, duygusal olarak dengeli bireylerin sakin, rahat,

uyumlu ve uyumlu 6zellikler sergiledikleri gozlemlenmistir.

Tiirkiye'de yapilan bes faktor kisilik kurami arastirmalarina bakildiginda uyarlama ve 6lgek
gelistirme c¢alismalarina siklikla rastlanmaktadir (Bacanli vd., 2009). Somer (1998)’in
yetiskinler tizerinde yapmis oldugu ¢alismada, birincil analizle secilen 235 sifatin faktor analizi
sonucunda bes temel faktor boyutuyla temsil edildigi bulunmus ve bu sifatlarin kisilik
ozelliklerini temsil ettigi saptanmistir. Somer ve Goldberg (1999) tarafindan yapilan bir diger
calismada ise 179 cift sifat Tiirk 6rneklemlerinin yani sira Amerikan 6rneklemlerine de
kazandirilmistir. Bu 6rneklemlerin kullanildig1 arastirmalar incelendiginde degiskenlerin bes
faktorlii yapisi agikca gorilmistiir. Sonug olarak bu calismalar sonucunda bes faktorlii kisilik
kuram calismalari farkl Kisiler tarafindan tekrarlanmis ve bununla beraber kuramdaki sifatlar

genisletilmistir (Bacanli vd, 2009).

1.2.3. Karanlik kisilik 6zellikleri
1.2.3.1. Karanlik Uglii

2002 yilinda Paulhus ve Williams psikolojide en ¢ok tartisilan ¢ kisilik o6zelligini
incelemislerdir. Bu baglamda Karanhk Uclii kavramin gelistirdiler. Bu ii¢ kisilik 6zelligi
sunlardir: Makyavelizm, narsisizm, siradan psikopatlar. Bu kisilik 6zelliklerinin iicii de
patolojik olmayan (normal veya klinik olmayan) kisilik 6zellikleridir ve en karakteristik genel
6zellik sogukluk ve baskinliktir (Paulhus ve Williams, 2002).

Makyavelizm, psikoloji literatiiriine Christie ve Geis (1970) tarafindan sunulmustur. Politik
stratejist Niccolo Machiavelli'nin @inli eseri "Prens" ten esinlenmistir. Makyavelizmin temel
ozellikleri; maniptlatif olma, duygusuzluk, stratejik hesaplamalara meyilli olma olarak
siralanabilir. Ayrica, bu kisilik 6zelligine sahip bireyler plan yapma, ittifaklar kurma ve olumlu
bir itibari siirdiirmek icin ellerinden gelenin en iyisini yapma egilimindedirler. Makyavelizm'de

diger Karanlik Uglii tiyelerinin diirtiisellikleriyle karsilasmazlar, dolayisiyla daha stratejik bir
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yapiya sahiptirler ve bu da Yiiksek Makyavelci insanlarin en karakteristik yoniinli ortaya

cikarir (Jones ve Paulhus, 2011; Jones ve Paulhus, 2014).

Narsisizm (0zseverlik) de temel olarak patolojik olan ve patolojik olmayan olarak ikiye
ayrilmaktadir. Normal narsisizm temel olarak ¢ok fazla sisirilmis olumlu 6z tanimlama olarak
tanimlanmaktadir (Campell vd., 2002). Kiiltiirel ortamin gelismesiyle giderek artan narsisizm,
psikolojik literatiirde ilk kez HavelockEllis tarafindan dile getirilmistir. Narsisizm kavrami ilk
kez 1900'lerin basinda Freud tarafindan ayrintili olarak tanimlandig1 kabul edilmektedir.
Narsisizm, gercek duygularin ve gerceklikten uzaklastirilmis imgelerin inkéari, gerceklikten

kopma egilimi ile es tutulmustur (Lowen, 2016).

Klinik olmayan (siradan) psikopatlar, dncelikle iki 6zelligin olmamasiyla karakterize edilir;
duygular ve 6z denetim (Jones ve Paulhus, 2014). Bu kayitsizlik ve diisiik 6zdenetim, otoriteye
kars1 kayitsizlik ve diirtiisellik yaratir. Suca bulasma bu nedenle psikopatlarda bulunan en
belirgin davramislardan biridir. Bununla birlikte, yliksek diizeyde psikopatiye sahip kisiler,
isledikleri su¢lardan pismanlik veya sugluluk duymaz. Aksine sucu inkar etmek psikopatlarin

ortak tutumlarindan biridir (Hare ve Neumann, 2009).

Karanlik tg¢lii kavrami ve kapsami, son yirmi yilda yalnizca psikoloji ve diger davranis
bilimlerinde degil, ayn1 zamanda ekonominin alt alanlarinda da kapsaml bir sekilde analiz
edilmistir. Orgiitsel ve tiiketici davranisi, isletme yonetiminin psikoloji ve diger sosyal
bilimlerle en ilgili alandir. Bununla birlikte sasirtici olmayan bir sekilde bu dénemde karanlik
t¢clii kavramlariyla en sik ilgilenen alan ekonomi ve alt dallar1 olmustur. (Bilgehan, 2022).
Karanlik tgli kavraminin kiiresel popiilaritesi Tirk arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve
arastirmacilar kavrami él¢cmek icin cesitli 6lgek diizeltmeleri (Ozsoy vd., 2017; Yashoglu ve
Atilgan, 2018) ve 0lgek gelistirme calismalar1 (Bekiroglu, 2020) gercgeklestirmislerdir. 2021
itibariyle, kavramin ortaya ¢ikmasindan yaklasik 20 yil sonra, psikolojik literatiirde hakim
goriisle Paulhus vd., (2021), bu kavrama sadist kisilik dzelliklerini ekleyerek Karanlik Dortlii

ve Karanlik Dortlii Olcegini gelistirmistir.

1.2.3.2.Karanlik Dortlia

Karanlik iiclii kavraminin tanitilmasindan sonra, bu ti¢liiye birgok kisilik 6zelliginin (kincilik,
sinirda kisilik, diismanlik (antagonism), ahlaki geri ¢ekilme (moral disengagement),
baskalarinin acilarindan zevk alma (schadenfreude) ve durum odakli risk alma gibi) eklenmesi
tartisilmistir. Bu TUgliiye ilave edilmesi yonilinde tartismalar yapilmistir fakat Paulhus ve

digerleri (2021) en yaygin kanaatin sadizm etrafinda olustugunu ifade etmistir.

Yazarlara gore sadizm, empati eksikligi ve duygu eksikligi gibi konularda diger ii¢ tema ile
ortismektedir. Sadizm egilimi, baskalarina ac1 vermenin i¢sel sevincini ve hazzini igerir ve bu
noktada karanlik bir kisilik 6zelligi olarak nitelendirilir. Bu bakimdansadist kisilik 6zelligi,

karanlik ticli ile uyum durumuyla baska bir kisilik 6zelligine dikkat ceker. Bu baglamda yeni
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karanlik dortlii model; makyavelizm, narsisizm, psikopati ve sadizm boyutlariyla sunulmustur.

Bu faktorlerin her biri asagida ayrintili olarak tartisilmistir.

Makyavelizm: Karanhk Ucliiniin kavramlarindan olan narsisizm ve psikopati klinik yani
patolojik esash olarak ortaya ¢ikmistir fakat makyavelizm ayri olarak klinik olmayan bir
bicimde normal kisilik 6zelligi olarak tiiremistir. Yine de baz1 arastirmalarda Karanhk Uclii
‘deki en karanlik faktor gibi goriinmektedir (Rauthmann ve Kolar, 2012). Gliglii Makyavelist
egilimlere sahip insanlar paraya, giice ve rekabete daha fazla, topluluk olusturmaya, kendini
sevmeye ve aile meselelerine daha az 6nem verirler (Stewart ve Stewart, 2006; McHoskey,
1999). Makyavelcilerin bagkalarini manipiile etme ve strateji belirleme egilimleri, onlarin
oldukca zeki olabileceklerini akla getirir ancak alan yazinda mevcut arastirmalar, 1Q diizeyleri
ile Makyavelizm arasinda anlaml bir iliskinin olmadigini géstermektedir (Paulhus ve Williams,
2002). Genellikle makyavelist kisiler, diger insanlar hakkinda olumsuz goriistedirler ve bu
baglamda, etik olmayan tavirlart baskalarina yonelterek normalmis gibi goésterme

cabasindadirlar (Jones ve Paulhus, 2009).

Psikopati: Psikopati ile ilgili ilk ¢alismalar tekrar sug islemenin arastirilmasi sonucunda ortaya
cikmistir. Literatiire ilk kez Cleckley (1988) tarafindan sunulmus ve bir kisilik 6zelligi olarak
girmistir. Psikopati, manipiilatif ve yapay cekicilik, utanmazlik, bencillik, somiiri, sinsilik,
sorumsuzluk ve kibir ile karakterizedir. Diirtiisel heyecan arayisi, empati eksikligi ve kisisel
iliskilerde manipiilatiflik, psikopatlarin ortak 6zellikleridir. Bu baglamda, yiiksek diizeyde
psikopatiye sahip Kisilerin kariyerlerinde ve iliskilerinde kisa vadeli basar elde ettiklerini,
ancak uzun vadede kendileri ve cevreleri icin yikici sonuclar1 oldugu alan yazindaki
calismalarda goriilmektedir (Rauthmann ve Kolar, 2012). Psikopatlarda bulunan karakteristik
diirtiisellik, bu kisilik 6zelligini Makyavelizmden temel olarak ayirir. Ornegin; yiiksek psikopat
bireyler, uzun vadeli kazanclar icin risk alsalar bile kisa vadeli ddiiller icin yalan sdyleme
olasiliklar1 daha yiiksektir (Jones ve Paulhus, 2014).

Narsisizm: Karanlk tclideki en parlak degisken Narsisizm olarak degerlendirmek
miimkiindir (Rauthmann ve Kolar, 2012). Narsisizmde gozlemlenen yliksek benlik saygisi ve
olumlu ruh saghg etkileri hakkindaki goriisler bu goriisii destekler goriinse de narsisizmde
gozlenen uyumsuzluk ve zararli davranislar da hafife alinmamalidir (Sedikides vd., 2004).
Narsisizm temel olarak kendini sevmeyi tanimlar ve abartili bir kendini tanimlama olarak
kendini gosterir (Campell vd., 2002). Narsisizm o0l¢limiine bakildiginda yedi alt faktor
karsimiza ¢cikmaktadir; otorite, kendi kendine yeterlilik, listiinliik, teshircilik, sémiirii, kendine
hayranlik ve atilganlik (Raskin ve Terry, 1988). Narsisizmin en baskin 6zelligi, egoya yatirilan
asir1 enerjidir. Narsisizmin asir1 6rneklerinde, bir noktada kisinin kendini her seye giicii yeten
tanr1 gibi hissinin oldugu bile belirtilmistir (Twenge ve Campell, 2015; Lowen, 1997).
Narsistlerin baskasin1 6nemsememe ve empati kurmama gibi baskin uyumsuz tutumlarinin

bir¢ok baglamda degisik davranislarina yon verdigi gibi tliiketim davranislarina da yansidigi
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sonucuna ulasilmistir. Bu bakimdan narsist Kisilerin, toplum yararimi gozeten tiiketim

davranislarin sergilemeye meyilli olmadiklar1 goriilmektedir (Aytag ve Akin, 2021).

Sadizm: Sadizm Kelimesinin etimolojisi Fransiz yazar Marquis de Sade'a dayanmaktadir.
Yazarin calismalar genellikle siddet ve pornografi icermektedir. Sadizm bu nedenle cinsel
siddet ve bunun sonucunda elde edilen zevkle es tutulmustur. Fakat karanlik doértliiye dahil
edildiginde, cinsellik daha az odak noktasidir ve kavram daha basit ve giinliik olarak
kullanilmistir. Sadizm, en basit haliyle, kurbanin ¢ektigi acidan tatmin olmak anlamina gelir
(Baumeister ve Campbell, 1999). Genellikle cinsel tatmin olarak anlasilan bu tatmin, her zaman
cinsel tatmin anlaminda degildir (Meere ve Egan, 2017). Bu patolojik ve cinsel olmayan sadizm,
basit sadizm olarak tanimlanmistir ve siddet iceren televizyon programlari izlemek veya doviis
sanatlar1 yapmak gibi giinliik davranislarda ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (Baumeister ve
Campbell, 1999). Paulhus vd. (2021) sadizmi karanlik dortliiye eklerken yapilan tanimlama su
sekildedir; baskalarinin ac1 gekmesine sebep olmaktan veya aci ¢gekmelerini izlemekten keyif
almaya meyilli olmak. Bunlara 6rnek olarak su davranis ve tutumlar siralanabilir; siddet iceren
videolar1 izlemekten keyif alma, internet trolliigii, silahlara hayranlik duyma, internet
zorbaligy, intikam hissi, internetten insanlari taciz etme, cinsel siddet, toksik liderlik (Paulhus
vd., 2021).

Karanlik Dortlii Kurami, diger kisilik kuramlarina ve kisilik ¢alismalarina gore gorece gilincel
bir kisilik modeli dnermektedir. Dolayisiyla karanlik kisilik 6zelliklerini inceleyen g¢alisma
sayisi yetersizdir. Kisilik literatiirlinde 6nemli yer tutan Bes Biiyiik Kisilik Kurami, Kisilik
calismalarinda yaygin olarak kullanilmasi sebebiyle bu konuda yapilan ¢calismalarda kullanilan
baskin kuram olarak oturmus bir literatiir mevcuttur. Ancak Karanlik Dortlii Kuraminin
literatiire yeni kazandirilmasi nedeniyle bu alanda henliz ¢ok fazla c¢alismaya
ulasilamamaktadir. Bu baglamda mevcut ¢alismada Bes Biiyiik Kisilik Kurami yerine Karanhk
Dortlii Kuram ile kisilik 6zelliklerinin odlciilmesi tercih edilmistir. Ciinkii karanlik Kkisilik
ozelliklerinin spor yapip/yapmama durumu ile iliskili olabilecegi diisiilmektedir. Ozellikle
combat sporlarla ugrasan sporcularda sadist davranislar ve psikopati kisilik 6zellikleri baskin
durumdadir. Kisiligin disinda akademik yilmazlik ve akademik basar1 iizerinde sosyal
faktorlerin de etkili olabilecegi varsayilarak sosyo-ekonomik statii kavrami da bagimsiz bir
degisken olarak calismaya dahil edilmistir. Takip eden boliimde sosyal faktérlerden Sosyo-

ekonomik statli kavrami agiklanacaktir.

1.3. Sosyo-Ekonomik Statii ve ilgili Kavramlar

Bu bolimde sosyo-ekonomik statii kavrami ve sosyo-ekonomik statiiniin Ol¢lilmesi
tanimlanmaya ve tartisilmaya calisilmistir.
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1.3.1. Sosyo-ekonomik statii kavrami

SES kavramu ilk olarak 1883'te Amerikali sosyolog Lester Ward tarafindan sosyal ve ekonomik
alanlar arasinda bir ara yiiz olarak formiile edildi. SES’in ilk resmi 6l¢iimii, sosyal alanda
mesleki statiiye ekonomik alanda ise meslege dayal olarak 1911'de ingiltere'de yapilirken,
1917'de Amerika'da ise kol ve kafa isciligi gibi becerilere dayali olarak sosyo-ekonomik gruplar
tanimlanmistir (Kalaycioglu vd., 2008). SES sadece basit bir ekonomik kavram olmayip, ayni
zamanda bireyin egitim durumu, gelir durumu, adetleri, diinya goriisii ve yasam tarzi gibi daha
genis bir anlama sahiptir. Bireylerin ve/veya hanelerin toplumsal katmanlardaki konumu,

sosyo-ekonomik duruma goére tanimlanmaktadir (Kalaycioglu vd., 2010).

Sarsani (2011), sosyo-ekonomik statliyii; bir bireyin toplumdaki konumunu varlik, meslek ve
sosyal sinif faktorlerine gore belirleme, egitim, meslek ve gelir faktorlerinin bir kombinasyonu
olarak tanimlamistir. Marshall (2005) ise sosyoekonomik statiiyii, meslek, gelir ve egitim gibi
degiskenlere dayali olarak bireyleri, aileleri veya haneleri siniflandirma siireci olarak
gormiistiir. Cirino vd., (2002) tarafindan yapilan bir calismada da sosyoekonomik statij,
o6grenme giicliigli, okul performansi, genglerin dini davranislari, kaygi ve depresyon gibi
degiskenlerle iliskilendirilmistir. Yukarida ele alinan g¢alismalar 1s18inda sosyo-ekonomik
statiiyl; ailenin geliri, egitim durumu, mesleklerine bakilarak toplumda edinilen yer olarak

tanimlamak mimkiindiir.

1.3.2. Sosyo-ekonomik diizeyin dl¢iilmesi

TUSES (2017) gore, SES olcegini olusturmamin ilk adimi, indeksin kapsadigi seviyeleri
belirlemektir. Sosyoekonomik durum ilk bakista bir bireyin 6zelligi gibi gortinse de Tiirkiye'de
ve bircok tilkede halen hane diizeyinde sekillenen ve yasanan bir olgu olarak goriilmektedir.
Hane diizeyinde yapilmayan SES 6l¢egi, yliksek oranda yetiskin niifusla sinirh olacak, cocuk ve
yaslh bireyler gibi calismayan ve geliri olmayan gruplari dista birakacaktir. Ayni zamanda, hane
diizeyindeki normal is boliimiiniin g6z ardi edildigi anlamina da gelir. Tiirkiye'de aile hala
ebeveynlik sayildig1 icin kadinlar evde kaliyor, erkekler ise ise gidiyor. Aym sekilde, bir aile
liyesi cok fazla mesai gerektiren bir is yapiyorsa, digeri genellikle daha az yogun ¢alisacak ve
daha diisiik gelire ve telafi edici statiiye sahip olacaktir. Bu nedenle Tiirkiye icin gelistirilen SES

endeksinin hanehalki diizeyinde olmasi gerekmektedir.

Katilimcilara hanedeki kisi sayisi, yasi ve cinsiyeti, hane halkinin egitim seviyesi, kisilerin

meslekleri ve hane geliri hakkinda bilgileri not edilir.
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*546.( +)22.756([ + ])Standardize Edilmis Hane Mesleki Itibar Skoru
*552.(+)22.410(] = Hane Genel SES ])Standardize Edilmis Hane Geliri
*515.( +)24.488([ + ])Standardize Edilmis Hane Egitim Skoru

[

Sekil 1.1. Sosyo-ekomik Statii Skoru Formiilii

Kaynak: Sunar, L., Kaya, Y., &0trar, M. (2016). Tiirkiye Sosyoekonomik Statii Endeksi, Arastirma

Raporu.

Bu noktada yukaridaki formiil kullanilarak her hane i¢in bir SES skoru olusturulur ve
olusturulan bu skorlar olusan maksimum degerle boéliintip 100 ile carpilarak 100°lik bir

standart bir skala olusturulur.

1.3.3. Egitim durumu

Tirkiye'de belirli statiilerin ve dikey hareketliligin saglanmasindaki en 6nemli faktorlerden
biridir. Bir kisinin Tiirkiye'de bulundugu statiiden farkl bir statii kazanmasinin en 6nemli yolu
egitime erisimdir. Zira baz1 ytksek statiilii ve yliksek maash kariyerler ancak egitim yoluyla
elde edilebilir. Bu nedenle egitim, Tiirkiye icin gelistirilen SES endeksinin ana bilesenlerinden
biri olmalidir. Ancak hanehalki diizeyinde gelistirilen SES 06l¢eginde, hane halkinin egitim
diizeyi, bireyin egitim diizeyinden daha 6n plana ¢ikmaktadir. Bir hanenin egitim seviyesinin
nasil hesaplandig siklikla tartisiimaktadir. TUSES'de bir hanenin egitim diizeyi, o hanedeki en
yiiksek egitim diizeyine gore belirlenir (TUSES, 2017).

1.3.4. Meslek durumu (mesleki itibar skorlari)

Mesleki itibar, SES modellerinin neredeyse degismez bir parcasidir. Bir kisinin modern
yasamdaki sosyal konumunu belirleyen en temel faktoriin meslegi oldugu siklikla soylenir.

Ayrica meslek, egitim ve gelir icin ek bir faktor olarak kabul edilir.

Meslek bireysel bir 6zellik olmakla birlikte gelir, yasam bi¢imi ve meslekle olusan kimligin

haneye de yansidig1 goriilmektedir. Bu nedenle hanehalk: diizeyinde SES indeksinde mesleki
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itibarin nasil ele alindig1 onemlidir. Literatiirde, bir hane halkinin veya ailenin mesleki
statiisiiniin, hane icindeki en yiliksek meslege gore belirlendigi siklikla tartisiimaktadir.
Gorildign gibi Tirk hane halkinin mesleki statiisiiniin yani sira egitim diizeyi de hanedeki en

yliksek meslege gore belirlenmektedir (Sunar vd., 2016).

1.3.5. Gelir durumu

Bir hane halkinin gelir diizeyi 6ncelikle sosyal yap1 icindeki konumunu etkiler. Ciinkii gelir,
Tiirkiye'de sosyo-ekonomik gostergeler olan tiiketim ve yasam tarzi tizerinde biiyiik bir etkiye
sahiptir. Hanelerin gelirleri lizerinden sekillendirdigi yasam tarzi statii gostergelerine
yansitilmaktadir. Gelirin briit mii yoksa ortalama mi olarak kabul edilmesi gerektigi konusunda
bazi tartismalar vardir, ancak SES modellerinde ortalama hane geliri olarak yaygin olarak
kullanilir. Ciinkii toplam gelir, ¢esitli karsilastirma sorunlari dogurabilir. Ayni zamanda, hane
halki kullanilabilir gelirinin SES ftzerinde gelirden daha gii¢lii bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Bu hane biiytikligi ile yakindan ilgilidir (Sunar vd., 2016).

Mevcut calismada kisisel faktorler altinda karanhk dortli kisilik 6zellikleri; sosyal faktorler
altinda sosyo-ekonomik statii bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Arastirmanin bagimh
degiskenleri akademik yilmazlik ve akademik basaridir bu béliimden sonra bu iki kavram

ayrintili olarak agiklanmistir.

1.4. Kisilik Ozellikleri, Sosyo-Ekonomik Statii, Akademik Yilmazlik ve Akademik
Basariyla ilgili Arastirmalar

Akyol (2019) yaptig1 calismada; engelli bakimi1 6n lisans 6grencilerinin sabir diizeyleri ile
sifatlara dayal kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemis. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden biri olan iliski arastirmasi modeli kullanilmis. Bu ¢alismanin verilerini 2017-
2018 egitim-6gretim yi1linda Tiirkiye'deki 10 devlet ve 2 vakif iiniversitesinden toplanmis. Veri
setine 560 devlet lniversitesi 6grencisi ve 42 vakif liniversitesi 68rencisi kaydedilmistir.
Arastirmadaki veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Sabir Olcegi” ve “Sifatlara Dayali Kisilik Testi”
kullanilarak toplanmis. Verilerin analizinde dokuz farkl istatistiksel analiz kullanilmis ve bu
analizler SPSS22 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma sonuclarina gore;
veriler normal dagilima uygun oldugu ve sabir boyutlari ile sabir 6lcegi toplam puani; disa
dontikliik, deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk Cronbach Alpha katsayis1 daha ytliksek
bulunmus, 'Duygusal dengesizlik/nevroz'yonii icin Cronbach Alpha katsayisi orta diizeyde
bulunmustur. Engelli bakimi ve rehabilitasyon programi 6n lisans 6grencilerinin ytiksek azim
gostermis ve azim ile cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve 68rencinin devlet veya vakif iiniversitesinde
okuyup okumadig1 arasinda anlaml bir fark bulunmamaistir. Azim diizeyleri ile ortalama kisilik

0zelligi puanlar arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Engelli bakim ve rehabilitasyon
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programlarina devam eden 6n lisans 6grencilerinin azim diizeylerinin kisilik 6zelliklerini net
bir sekilde a¢ikladig1 goriilmistiir.

Beder (2015) ¢calismayy, ailenin sosyo-ekonomik durumunun 6grencilerin akademik basarilari
tizerindeki etkisini, 6grencilerin bes faktor kisilik ozelliklerinin ve akademik islerde
algiladiklari 6zyeterlik diizeylerinin bu etkide araci birrol oynayip oynamadigini tespit etmek
amaciyla yapmustir. Gazi Universitesi'nde 6grenim géren 420 katiimcidan anket yoluyla
eldeedilen veriler kullanilmistir. Korelasyonlar, t-testleri, tek yonlii ANOVA ve regresyon
analizleri SPSS ve AMOS paket programlari kullanilarak yapilmistir. Sonuglar incelendiginde,
6grencinin bazi demografik 6zelliklerinin ¢alismada incelenen degiskenler {izerinde anlamh
bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Sosyo-ekonomik durumun béliime ve sinifa gore farklilik
gosterdigi saptanmistir. Kisilik o6zellikleri cinsiyete goére farkliik gosterir ve kadinlarin
erkeklere gore daha disa doniik, uyumlu ve disiplinli oldugu goézlemlenmistir. Algilanan
akademik 6z-yeterlik diizeyine bakildiginda, Tiirk dili ve edebiyati 68rencilerinin kendilerini
iktisat ve endiistri miihendisligi 68rencilerine gore daha yetkin gordiikleri tespit edilmistir.

Yine kadinlarin akademik olarak erkeklerden daha basarili oldugu goérilmiistiir.

Bagimsiz ve araci degiskenlerin bagiml degisken lizerindeki etkisi incelendiginde, Bagimsiz ve
araci degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkisi incelendiginde, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyinin 6grencilerin akademik basarilarini negatif yonde yordadigi bulunmustur. Ayrica
kisiligin alt boyutlarindan sadece 6z disiplin (sorumluluk) boyutunun akademik performansi
etkiledigi goriilmistiir. Algilanan akademik 6z yeterlik diizeylerinin akademik performans
tizerindeki etkisini inceledigimizde, etkililik diizeyinin basarinin gii¢lii bir pozitif yordayicisi
oldugu bulunmustur. Kisilik 6zellikleri ve algilanan akademik 6z-yeterlik diizeyleri, sosyo-
ekonomik durumun akademik performans iizerindeki etkisinde araci bir rol oynamazken, bes
faktor, kisilik 6zellikleri ve algilanan akademik 6z-yeterlik diizeyleri, sosyoekonomik durumun
akademik performans tlzerindeki etkisinde araci bir rol oynamamistir. Tim sonuglar
degerlendirildiginde, calismada elde edilen sonuglarin modeli kismen destekledigi

gorilmektedir.

Yiice (2019) gerceklestirdigi calismada, ergenlerde akademik y1lmazligi yordamada algilanan
sosyal destegin, algilanan o6zyeterlilifin ve cinsiyetin yordayici giiciinii ortaya koymayi
amaglamistir. Bu calismada demografik 6zellik olan cinsiyet korelasyon analizine yordayici
olarak dahil edilmistir. Ayrica cinsiyet ve akademik yilmazlik arasindaki iliski ve ergenlerin
akademik yilmazliklarinin cinsiyete goére daha fazla farklilik gosterip gostermedigi
arastirilmistir. Bu calisma yordayic1 korelasyon calismasi olarak tasarlanmistir. Arastirma
grubunu Antalya, Muratpasa, Dosemealt1 ve Konyaalti illerinde bulunan 2018-2019 6gretim
yilinda 6grenim goren, 2 meslek lisesi, 3 Anadolu lisesi, 1 sosyal bilimler lisesi ve 1 doga
bilimleri lisesi olmak iizere 7 okuldan, 10. ve 11. sinif 6grencileri olusturmaktadir. S6z konusu
okul ve siniflardan 1.070 6grenci ile iletisime gecilmis ve bu 6grencilerden risk tablosunu

isaretleyen 677 6grenci 6rneklemeyi tamamlamak tizere se¢ilmistir.
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Martin (2006) calismasinda, akademik yilmazhigin egitimsel ve psikolojik bagintilarin
incelemistir. 402 Avustralyali lise 68rencisinden olusan bir 6rnege dayanarak, saglam madde
ve faktor ozelliklerine sahip ag gecerliliginde bulunan yeni bir tek boyutlu akademik basari
yapisi gelistirilmistir. Aglar arasi gecerlilik agisindan, korelasyon, yol ve kiime analizi akademik
dayaniklilig1 yordayan; 6z yeterlik, kontrol, planlama, diisiikkaygi, azim olmak {izere besfaktor
ortayacikarmistir. Bu nedenle, bir 5-C akademik dayaniklilik modeli sunulmustur: giiven
(confidence), koordinasyon (coordination), kontrol, sogukkanlilik (control, composure) ve
baglilik (commitment). Ayrica ¢alismanin sonucunda, akademik dayanikliligin daha sonra
okuldan zevk alma, derse katilim ve genel 6z saygi olmak lizere ii¢ egitimsel ve psikolojik

sonucu oldugu gorilmiustiir.

Martin (2013) yaptig1 bir diger calismada, akademik canlilik ve akademik yi1lmazligin ne 6l¢tide
farkhh ve iligkili faktorler oldugunu ve akademik yilmazligin olumsuz ve diisiik diizeyli
sonuglarla ne o6l¢iide iligkili oldugunu yansitmaktadir. Akademik canliligin endise, belirsiz
kontrol, basarisizliktan ka¢inma ile arasindaki iliskiyi arastiran ilk ¢alismadir. Akademik
yllmazligin 6nemli olumsuz sonuglarla (kendini sabote etme, ilgisizlik) iliskili olmasi muhtemel
gorilmistir. Dokuz Avustralya okulundan 918 lise 6grencisinin sonugclari, akademik canlilik
ve akademik dayanikliligin yaklasik %35 varyansi paylasan farkh faktorleri temsil ettigini
gostermektedir. Akademik canhlik, diisiik diizeyli olumsuz sonuglar1 olumsuz olarak
yordamada daha belirginken; akademik dayaniklilik, biiyiik olumsuz sonuglari olumsuz olarak
yordamada daha belirgin olarak goriilmiistiir. Tamamlayici analizlerde, akademik zindeligin
olumsuz alt diizey sonuglar iizerindeki etkilerinin dogrudan olma egiliminde oldugunu,
akademik zindeligin kritik olumsuz sonuglar tizerindeki etkilerine ise akademik dayanikliligin

aracilik ettigini bulunmustur.

1.5. Akademik Basariya Etki Eden Faktorler
Bir dgrencinin akademik basarisini etkileyen birgok faktor vardir. Bir¢ok sosyal, kiiltiirel ve

ekonomik faktdriin 6grenci performansini etkiledigi gozlemlenmistir. Bir iilkenin sosyal ve
ekonomik kalkinmasi, yalmzca bireysel refah diizeyi lizerinde degil, ayn1 zamanda egitim
firsatlarinin kalitesi ve dagilisi lizerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla ailenin
ekonomik durumu, egitimi, meslegi ve ¢ocuk sayisi1 o ailede biiyiiyenlerin basarisinda énemli
degiskenlerdir. Bireyler yetenekleri, 6grenme ve diisiinme stilleri, akademik motivasyonlari ve
ilgileri bakimindan farklilik gésterir. Ogrenme seviyenizin yani sira, akademik basar bircok
faktore baglidir. Akademik performansin zeka ile pozitif bir iliskisi olduguna inanilmaktadir
(Yildirim, 2000).

Asagida akademik basariy1 etkileyen faktorlerle ilgili yapilan ¢alismalar incelenmis ve su

sekilde 6zetlenmistir:

Kose (1990), 1988 Ogrenci Yerlestirme Smawvi (OYS) sonuclarina gére ailenin sosyo ekonomik

durumu, lise ozellikleri ve simav hazirlik derslerinin akademik performansa etkisi
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incelenmistir. Arastirma sonucunda; ailenin sosyo-ekonomik durumunun deneme basarisi i¢in
en etkili degisken oldugu bulunmustur. Bu calismada 6grenci basarisi ile en cok iliskilendirilen
okul 6zelligi 6gretmen-6grenci orani, en az iliskilendirilen okul 6zelligi ise 6gretmenin is

tecriibesi olmustur.

Bliytikoztiirk ve Deryakulu (2002)'nin yaptiklar1 ¢alismadaki amag, bilgisayar ve 6gretim
teknolojileri égretmenligi (BOTE) ile simif 6gretmenligi (SO) programlarinda son sinifta
O0grenim goren Ogrencilerin akademik basarilarinin 6nemli yordayicilarin1 belirlemektir.
Universite 6grencilerinin akademik performansini en iyi tanimlayan regresyon denklemini
belirlemek i¢cin adim adim ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmalar, lise
mezuniyetinin ve sosyal uyumun bilgisayar ve 6gretim teknolojileri 6gretmenligi 6grencileri
icin 6nemli oldugunu gostermektedir. Akademik uyum, iiniversiteye kabul puani, cinsiyet,
ikamet yeri, sosyal uyum ve tiniversite derecesi, sinif 6gretmenligi 6grencilerinde akademik
basarinin 6nemli yordayicilariydi. Calismada akademik basarinin énemli yordayicisi olan
cinsiyet degiskeni acisindan, kiz 6grencilerin erkeklere gore akademik basarilarinin daha
ylksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan arastirmada yurtta kalan 6grencilerin akademik

basarilarinin, arkadaslariyla evde kalan 6grencilere goére daha diisiik oldugu bulunmustur.

Sasmazel (2006) tarafindan yapilan arastirmada, evdeki kitap sayis1 akademik basarinin en
etkili yordayicisi olmustur. Ailenin ekonomik durumunun degil, egitim ve kiiltliriin, evdeki
egitim kaynaklarinin bollugunun 6grencilerin akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Ek olarak, 6grencilerin bilgisayar becerilerinin basarilarini olumlu

yonde artirdigi ve etkiledigi bulunmustur.

PISA (2000) verilerini kullanarak yapilan arastirmada, PISA uygulamasina katilan tilkelerde
aile yapisinin 6grencilerin fen, matematik, okuma ve akademik basarilar: lizerindeki etkisi
arastirilmistir. Arastirmanin sonuclarina goére daha ¢ok kardese sahip olmanin basariy
olumsuz etkiledigini, ancak kardes sayisinin 6zellikle okuma ve matematik alaninda daha etkili
oldugu gorilmistir. Ebeveynlerin egitim seviyeleri de 06grenci basarisini etkiledigi
goriilmiistiir. Anne babanin egitim seviyelerinin diisiik olmasi basariyr olumsuz etkilerken,
ozellikle fen bilgisi alaninda daha etkili oldugu belirtilmistir. Ebeveynlerin yliksek statiilii bir

ise sahip olmasi durumunda, arastirma yapilan ii¢ alan1 da olumlu yonde etkilemistir (Xu,
2006).

Marks (2008)’in yaptig1 arastirmasinda, kiz 6grencilerin okuma alaninda erkek 6grencilerden
daha basarili, matematikte ise daha az basarili olmalarinda etkili faktdrler incelenmistir.
Yapilan arastirmada amag, PISA 2000 verilerine bakilarak 15 yasindaki kiz ve erkek 6grenciler
arasinda okuma ve matematik alanlarinda cinsiyete bagh fark olup olmadigini arastirmaktir.
Arastirmanin sonucuna bakildiginda, okuma alaninda ortaya c¢ikan kiz ve erkek 6grencilerin
arasindaki farkin okul sistemine bagh o6zelliklerle iligkili oldugu goriiliirken, matematik
alaninda ortaya ¢ikan kiz ve erkek 6grenciler arasindaki farkin okul sistemine bagh 6zelliklerle

iligkili olmadig1 ortaya cikarilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin okuma ve matematik basarilari
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arasindaki farkin belirlenmesinde en etkili degisken olarak, iilkelerin izledikleri politikalar

oldugu belirlenmistir.

PISA (2009) uygulamasinda, iilkelerin basarilar1 degerlendirme sonuglarina tesir edebilecek
sosyo-ekonomik temel, kisi bagina diisen Gayri Safi Yurt i¢i Hasila, egitime ayrilan biitce,
ebeveynlerin egitim diizeyi, okumaya olan ilgi, 6grenme stratejilerinin farkinda olma ve
bunlar1 kullanma ile okuma becerileri basaris1 arasindaki iliski ulusal 6n raporda analiz
edilmistir. Calismada varilan sonuglarda, okuma alaninda 6grenci basarisina etki eden pek ¢ok
faktoriin oldugu gézlemlenmistir (MEB, 2010).

Alanyazinda ulasilan sonuclara bakildiginda, bireylerin akademik basarisini etkileyen bircok
degisken oldugu goriilmektedir. Ogrenme degiskenleri olarak da bilinen bu degiskenler,
neredeyse tamamen fizyolojik, psikolojik ve sosyal durum ve kosullarla iliskilidir. Ogrenme
degiskenleri, bireyin 6grenme durumunu ve bununla birlikte basar1 diizeyini olumlu ya da
olumsuz etkileyebilir (Ulug, 1999).

1.6. Spor ve Akademik Basar1 Arasindaki iliskiyi inceleyen Caligmalar
Bu boliimde; sporun, akademik basariya olan etkileri ile ilgili calismalar incelenmistir.

Miicevher vd., (2016) yaptiklari calismada; yiiriime, kosma, bisiklete binme, yiizme, tirmanma
vb. hareketlerle fiziksel aktiviteler yapmasi seklinde en sade sekilde ifade etmisler ve spor
kavraminin, ¢ok yonli olmasi nedeniyle, farkli kaynaklarda birbirinden c¢ok farkh
tanimlamislardir. “Spor” kelimesi Tiirkce’ye, Fransizca’da da aynmi anlama gelen “sport”
kelimesinden gelmektedir. Kelimenin kokii Eski Fransizca’da “eglence, fiziksel ve zihinsel zevk”
anlamina gelen “desport” kelimesine dayanir. Kullanildig1 ilk zamanlarda amatér olarak
yapilan bir spor faaliyetler; resmi ve gayri resmi olarak diizenlenen yarigsmalar, ulusal ve
uluslararasi arenalarda gerceklestirilen organizasyonlar ve Olimpiyat Oyunlar1 gibi diinya
capinda kabul gérmiis etkinlikler giderek daha 6zel hale gelmis ve zamanla daha bilingli hale

gelerek siirekli bir faaliyet halini almistir.

Yine Whitley (1999) yapmis oldugu calismada, 1993-1996 yillan arasinda Kuzey Carolina
Liseleri Spor Birligi'ne baglh olan 301 okulda 9-12. siniflarda 6grenim géren, sporcu olan ve
olmayan dgrencilerin; genel not ortalamalari, devamsizliklari, disiplin problemleri, okul terki
durumlari ve mezuniyet durumlari karsilastirilmistir. Karsilastirmanin sonucunda sporcularin
genel not ortalamalarinin daha iyi, devamsizlik oranlarinin, disiplin sorunlarinin ve okul

birakma durumlarinin daha az, mezuniyet durumlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Er (2010) tarafindan TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesindeki 76 6grenci ile yapilan
arastirmada, 6grencilerin akademik basar1 parametreleri tanmimlayici istatistik degerleri
incelenmis, spor ile ilgilenen 6grencilerin basar1 puan parametreleri 2.36+£0.96, spor ile

ilgilenmeyen 6grencilerin basar1 puan parametreleri 1.70+0.88 olarak bulunmustur. Spor
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yapan ve yapmayan Uuniversite Ogrencilerinin akademik basar1 parametreleri

karsilastirildiginda ise 0.05 diizeyinde anlamli farkliliklar gézlemlenmistir.

Saygili vd. (2015) tarafindan, Isparta’da Milli Egitim Midiirligii'ne bagh olan 3 ortaokulda,
diizenli spor yapan 61, diizenli spor yapmayan 153 ortaokul 6grencisi olmak iizere toplam 214
8. sinif 6grencilerine yaptig1 ve spora katilimin kisilik tizerine ve kisiliginde akademik basari
lizerine etkisini inceledigi arastirma sonuclarina gore; dlizenli spor yapan dg8renciler lizerinde
sorumluluk duygularini, a¢iklik 6zelliklerini arttirdigi, disa dontik bir kisilik kazanmalarina
yardimci oldugu gortilmustiir. Disa doniikliik ve aciklik 6zelligi arttikca akademik basarinin da

arttig1 gézlemlenmistir.

Tosun vd. (2015) Kocaeli Universitesi’nde 320 iiniversite 6grencisi lizerinde yaptig1 calismada,
spor aktivitelerinin basar1 ve motivasyonu ile iliskisini arastirmis ve fiziksel anlamda daha aktif

olan 6grencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde sporun akademik basariya etkisi ile ilgili yapilan arastirmalarda tam tersi yonde

bulgularla da karsilagilmistir. Bunlardan birkagina bakacak olursak;

Ozcanoglunun (1993), Ankara’da okullarda uyguladigi arastirmada, okuldaki sportif
aktivitelere katilim saglayan 6grenciler ile sportif aktiviteye katilmayan 6grencilerin akademik

basarilari arasinda istatistiksel olarak énemli bir farklilik bulunmamaistir.

Senses (2009), Trabzon’da bulunan il Milli Egitim Midiirliigii'ne bagh 5 ilkégretim okulunda
toplam 1142 kiz ve erkek 6grenci lizerinde yapmis oldugu calismada, sporun okuldaki ders
basarilar1 iizerinde olumlu ya da olumsuz etkilerini belirlemeye calisilmistir. Yapilan
arastirmada, seviye tespit sinavinda agirlikli dersler olan matematik, Tiirkee, sosyal bilgiler,
fen ve teknoloji dersleri ele alinmistir. Cikan sonuglara bakildiginda, sadece Tiirkge ikinci
donem dersinin spor yapmayan 6grencilerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger
derslere bakildiginda spor yapmanin bu dersler iizerinde herhangi bir etkisine
rastlanmamistir. Lisansh sporcu olan 6grenciler kendi aralarinda degerlendirildiginde ise
anlamh bir fark goriilmemistir. Ancak genel olarak lisansli sporcu olmanin dersleri olumsuz
etkisi gorilmedigi, hatta okul sporlariyla ilgilenen 6zellikle erkek 6grencilerin ders

basarilarinin daha yliksek oldugu sonucuna varilmstir.

Literatiirdeki calismalarda gorildiigii tizere amator veya profesyonel olarak spor aktiviteleri
ile ilgilenen 6grencilerin akademik basarilar1 daha yiiksektir. Clinki sportif etkinlikler ile
ilgilenen bireyler fiziksel olarak kendilerini daha canli ve saglikli hissetmekte, sorumluluk
duygular1 artmakta, daha mutlu hissetmekte, kendilerine olan giiveni artmakta, siddetten
uzaklasmakta, streslerini daha kolay atmakta ve daha sosyal bir hayat yasamaktalar. Tiim bu
nedenlerden dolay: ailelerin, 6gretmenlerin veya 6grenciler iistiinde s6z sahibi olan kisilerin
daha kiiciik yastan itibaren 6grencilere spor yapma aliskanligi kazandirmali ve 6grencilerin
spor faaliyetlerine katilabilmeleri icin onlar1 desteklemeli ve olanak saglamalidir (Miicevher,
Demirgil ve Erdem, 2016).
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2.BOLUM
YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, aragtirmanin evren ve érneklemi, verilerin toplanmasi ile

verilerin ¢éziimlenmesi gibi konular ele alinacaktir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada yontemsel yaklasim olarak nicel arastirma yoéntemlerinden iligkisel tarama
modeli kullamlmistir (Creswell, 2012). Genel tarama modeli tiirlerinden, iligkisel tarama
modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda, birlikte degisim varhg ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan bir aragtirma modelidir (Fraenkel ve Wallen, 2009; Karasar,
2005). Iliskisel tarama desenleri, arastirmacidan kaynakli yanlhihg en aza indirgemek ve
deneysel desenlerden farkh olarak degiskenleri kontrol etmek veya manipiile etmek gibi
herhangi bir dis miidahaleye olanak vermemesi agisindan 6nemli avantajlar olan giigli
desenlerdir. Mevcut ¢alismada ele alinan degiskenlerin dogal baglaminda oldugu gibi
incelenmesi amaglandigindan bu desen tercih edilmistir. Aragtirmanin deseni, bagiml,
bagimsiz ve diizenleyici (moderatér) degiskenlerini iceren hipotize edilen regresyon modeli

Sekil 2.1'de sunulmustur.

Moderator degiskenler
. Cinsiyet . ..
Bagimsiz Degiskenler : Y:;Slye Bagiml Degiskenler
e Spor Yapip -Yapmama
e Spor yili
Kisisel Faktorler
Akademik Bagari
- Karanhk Dortli
e Makyavelizm - GANO
e Narsisizm
e Psikopati - Algilanan Bagarn
e Sadizm
\d/ \—/

Sosyal Faktorler

- Sosyo-ekonomik
Statt

Akademik Yilmazhk

Sekil 2.1.Hipotize edilen araghrma modeli
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Sekil 2.1’de arastirmanin modeli verilmistir. Buna gore c¢alismada ele alinan bagimsiz
degiskenler kisisel ve sosyal faktdrler olarak iki grupta toplanmistir. Kisisel faktorler altinda,
Karanlik Dortli kisilik 6zellikleri (Makyavelizm, Narsisizm, Psikopati, Sadizm) yer almaktadir.
Sosyal faktorler altinda ise Sosyo-Ekonomik Statii degiskeni yer almaktadir. Calismanin
bagimli degiskenleri ise Akademik Basar1 altinda yer alan Genel Agirlikli Not Ortalamasi
(GANO) ile algilanan akademik basar1 degiskenidir. Ote yandan bagimh degisken ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskide Akademik Yilmazlik degiskenin araci roli olabilecegi hipotize
edilmistir. Test edilen bu aracilik modeli i¢in cinsiyet ve spor yapip yapmama degiskenlerinin

diizenleyici etkisi incelenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem
Bu arastirmanin evrenini iiniversite 6grenimlerine devam eden spor yoneticiligi, rekreasyon,

antrendrliik egitimi, beden egitimi ve spor boliimii 6grencileri olustururken érneklemini ise
2022-2023 egitim 6gretim yilinda Hitit Universitesi'nde yukarida adi gecen boliimlerde
O6grenim goren 6grenciler olusturmustur. Arastirmada érneklem grubu belirlenirken uygun
ornekleme yontemi kullamlmistir (Creswell, 2012). Segkisiz olmayan ornekleme
yontemlerinden uygun Ornekleme yontemi cesitli sinirliliklar sebebiyle en ulasilabilir
katilimcilardan baslayarak orneklemin olusturulmasi esasina dayamir (Biyiikoztirk vd.,
2008).

Orneklem grubu belirlenirken evrenin tamamina ulasilmasinin giicliigii géz oniinde
bulundurularak érneklem secimi stratejisi benimsenmis ve ¢calismada Hitit Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesinde 2022-2023 egitim-68retim yilinda 6grenim goren lisans 6grencileri
katilimer olarak belirlenmistir. Calisma sonuclarinin genellenebilirliginden ziyade secilen
ornek olay baglaminda elde edilecek sonuglarin anlamliligi 6nem arz ettiinden amach
ornekleme yontemlerinde uygun durum orneklemesi tercih edilmistir. Bu nedenle 6érneklem
biiyiikliigii hesaplanmamistir. Ancak yine de sonuclarin veri setiyle uyumu ve istatistiksel
olarak anlamli olabilecek sonuclarin etki biiytkliigiiniin kestirilebilmesi icin Gpower 3.1
kullanilarak gii¢ analizi gerceklestirilmistir. Buna gére merkezi ve merkezi olmayan dagilimlar

ve a priori gii¢ analizi sonuglarinin protokolii asagidaki Sekil 2.2’de sunulmustur.
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X2 tests - Goodness-of-fit tests: Contingencytables

Analysis:Apriori: Computerequiredsample size

Input:  Effect size w = 0.3
aerr prob = 0.05
Power (1-8 err prob) = 0.95
Df = 5
Output: Noncentralityparameter A = 19.8000000
Critical x2 = 11.0704977
Total sample size = 220
Actualpower = 0.9502155

Sekil 2.2. Giice dayal 6rneklem hesaplamasina iliskin Gpower ¢iktis

Calisma kapsaminda Yapisal Esitlik Modeli ile regresyon analizleri gerceklestirileceginden ki-
kare uyum testi (X2Goodness-of-Fit tests) i¢in yapilan a priori gii¢ analizi sonug¢larina gére, etki
biiytikligi degeri Cohen'in (1992) kriterleri géz 6niine alindiginda orta (w=0.3) diizeyde
bulunmustur. Buna ek olarak, Gpower 3.1 ¢iktis1 incelendiginde orta diizey etki biiytikliigii i¢in
glic=.95 ve alpha=.05 olarak alindiginda gerekli 6rneklem biiyiikligi 220 6grenci olarak
hesaplanmistir. Bu nedenle, eksik veriler ve anketlerin geri doniis oranlar: dikkate alindiginda
calismanin amacina ulagmasi i¢in en az 220 katthmeciya ulagilmasimin yeterli oldugu ortaya
cikmistir. Calismada veri toplamaya baslamadan énce Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kuruluna bagvurularak onay alinmigtir (Toplant: Tarihi: 04.11.2022, Karar:
2022-23).

Calismada baslangi¢ta yiiz yiize veri toplanmasi planlanmisti. Ancak 6 Subat 2023 tarihinde

yasanan ve tiim Tiirkiye'yi etkileyen Kahramanmaras Pazarcik ve Elbistan merkezli depremler
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nedeniyle liniversite 6grencilerinin bulunduklari sehirlerde ¢evrimici (online) egitim almalari
seklinde bir diizenlemeye gidilmistir. Bundan dolay1 veri toplamada gii¢liikler yasanmis ve bu
nedenle katilimcilara yiiz ylize ulasma imkani bulunmadigindan uygun o6rnekleme teknigi
kullanilarak ¢evrimici form (googleform) araciligiyla 6rneklem grubuna ulasilmistir. Cevrimici
yayimlanan Olgeklere goniilli olarak katilim saglayan toplam 225 katilimciya ait sosyo-

demografik 6zellikleri iceren veriler Tablo 2.1’de sunulmustur.

Tablo 2.1. Orneklemde yer alan katiimcilarin sosyo-demografik zellikleri

Degiskenler Gruplar f %
Kadin 146 64,9
Cinsiyet Erkek 79 35,1
Toplam 225 100
18-19 21 9,3
20-21 57 25,3
Yas 22-23 92 40,9
24 w1l ve lizeri 55 24,4
Toplam 225 100
1. Simf 53 23,6
2. Sif 30 13,3
Sinif Diizeyi 3. Sif 31 13,8
4., Sif 111 49,3
Toplam 225 100
Evet yapiyorum 76 33,8
Duzenli Spor Yapma Hayir yapmiyorum 149 66,2
Durumu
Toplam 225 100
Hig 150 66,7
1-9 yil arasi1 39 17,3
Spor Yili
10 y1l ve tizeri 36 16,0
Toplam 225 100
Zayif 12 53
Orta 108 48,0
Algilanan Bagari )
lyi 105 46,7
Toplam 225 100
Degiskenler Min. Maks. X
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Yas 18 40 22,62

GANO 1,80 3,88 2,89
Akademik Basari 0 100 71,12
Spor Yili 0 17 2,89

Tablo 2.1’de sunulan betimsel istatistikler incelendiginde, arastirmaya katilan 225 lisans
Ogrencisinin cogunlugunun (%65) kadin olduguy, yine ¢ogunlugunun 22 yas ve lizerinde (%65)
oldugu, ayrica yariya yakininin son sinif 6grencisi oldugu (%60), cogunlugunun diizenli spor
yapmadig1 (%66) ve neredeyse tamaminin kendisini orta ya da iyi diizeyde basarili buldugunu
ortaya koymustur. Katilimcilarin ortalama yasi X=22,62 + 2,91, ortalama GANO X=2,89+ 0,38,
algilanan ortalama akademik basar1 (0-100) X=71,12 + 16,33 ve diizenli spor yapanlarin
(n=76) ortalama spor yil1 X=2,89 * 4,68 olarak hesaplanmistir.

2.3.Veri Toplama Araclari
Mevcut calismada (1) Kisisel Bilgi Formu, (2) Karanlik Dértlii Olgegi, (3) Sosyo-Ekonomik Statii

Skoru, (4) Akademik Dayaniklilik Olcegi ve (5) Akademik Basar1 (GANO ve Algilanan Akademik
Basari)kullanilmistir. Kullanilan veri toplama araglari ve psikometrik 6zelliklerine iliskin

detaylar asagida verilmistir.

2.3.1. Kisisel bilgi formu

Calismada katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek icin aragtirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu kullanmilmistir. Kisisel bilgi formu ortalama puanlarin cesitli
gruplar agisindan anlaml farklilik gésterip gostermedigini belirlemede kullanilan cinsiyet, yas,
sinif diizeyi, diizenli spor yapip yapmama durumu, spor yapanlarin kag yildir spor yaptigi gibi
cesitli degiskenlere yer verilmistir. Ayrica kisisel bilgi formunda 6grencilerin Sosyo-Ekonomik
Statiilerini belirlemeye yonelik acik uclu sorularin yam sira akademik basar1 diizeylerini
belirlemeye yonelik “GANO’nuz nedir?” ve “Genel akademik basariniza 0'da 100’e kadar bir

puan verseydiniz kag verirdiniz?" seklinde acik uclu sorular da yer almistir.

2.3.2. Karanhk dortlii dlcegi

Calismada ogrencilerin kisilik 6zelliklerini belirlemek i¢in Paulhus ve digerleri (2021)
tarafindan gelistirilen Aytag¢ (2022) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Karanlik Dértlii Olgeginin
Kisa Formu (TheShort Dark Tetrad-SD4) kullanilmistir. Karanhk Dértlii Olgeginin Tiirkge
Formu (KDO-TR) orijinal 6lcekte oldugu gibi 5’li Likert tipte puanlanan (1= Kesinlikle
katilmiyorum - 5 = Kesinlikle katillyorum) toplam 28 maddeden olusmaktadir. KDO-TR orijinal
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Olcekle benzer sekilde her biri 7 madde iceren 4 faktérden meydana gelmektedir. Bunlar

sirasiyla Makyavelizm, Narsisizm, Psikopati ve Sadizm seklindedir.

Aytag (2022) tarafindan gerceklestirilen uyarlama ¢alismasinda orijinal 6lcekten farkli olarak
Makyavelizm faktoriiniin Maske ve Strateji seklinde iki alt boyuttan, Sadizm boyutunun ise
Davranissal sadizm ve Sadistik tutum seklinde iki alt boyuttan olustugu 6ne slirilmustiir.
Mevcut ¢alismada da veri seti lizerinde agimlayici faktor analizi gerceklestirilerek 6lcegin
faktorel yapisi kesfedilmistir. Buna gore uyarlama ¢alismasiyla benzer sonuglar elde edilmis ve
Olcek alt1 faktorlii bulunmustur (Bkz. Ek-1). Kesfedici faktor analizi ve uyarlama ¢alismasiyla
onerildigi sekilde 6lcek alt1 faktorlii olarak kullanilmistir. Uyarlama ¢alismasinda 6lcegin
faktorel yapisina iliskin i¢ tutarlilik kat sayilar1 (Cronbach’s Alpha) incelendiginde, Makyavelist
strateji a = .464, Makyavelist Maske a = .651, Narsisizm o =.784, Psikopati a = .696, Sadistik
tutum a = .614 ve Davranissal sadizmin o = .776 seklinde raporlanmistir (Aytag, 2022). Bu
calismada da oOlgegin faktorlerinin i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmis ve su sekilde
bulunmustur. Makyavelist Maske o = .718, Makyavelist Strateji a = .754, Narsisizma = .848,
Psikopatia = .857, Davranissal Sadizma =.846 ve Sadist Tutuma =.731. Buna gore uyarlama
calismasinda Makyavelist strateji haric diger faktorlerin glivenirlik standartlarini karsiladigy,
mevcut calismada ise uyarlama ¢alismasindan daha yiiksek giivenirlik standartlarina ulasildigi
ve tiim faktorlerin kabul edilebilir ve yiiksek giivenirlik katsayilar1 verdigi sonucuna varilmistir
(Biiytikoztiirk vd., 2015).

2.3.3. Sosyo-ekonomik statii

Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik Statiilerini (SES) belirlemek i¢in hanedeki kisi sayisi, hane
halkinin yasi, cinsiyeti, egitim seviyesi, meslekleri ve hane geliri hakkinda kisisel bilgi
formunda agik uclu sorular yoneltilmistir. Daha sonra elde edilen veriler Toplumsal Yapi
Arastirmalar1 projesi kapsaminda Sunar ve digerleri (2016) tarafindan gergeklestirilen
“Tiirkiye Sosyoekonomik Statii Endeksi” arastirma raporunda (Bkz. https://tyap.net/tuses)

yayinlanan asagidaki formiile gére SES skoru hesaplanmistir.

*546.( + )22.756([ + ])Standardize Edilmis Hane Mesleki Itibar Skoru
*552.( + )22.410([ = Hane Genel SES |)Standardize Edilmis Hane Geliri
*515.( + )24.488([ + ])Standardize Edilmis Hane Egitim Skoru

Her bir katilimcinin agik uglu sorulara verdikleri yanitlar bu formiile yerlestirilerek hane halki
SES skorlar elde edilmistir. Elde edilen SES skorlari maksimum degere béliinip 100 ile

carpilarak 0-100 arasi standart bir SES skalasi olusturulmustur.
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2.3.4. Akademik dayanikhilik dlcegi

Calismada 6grencilerin akademik yilmazlik diizeylerini belirlemek icin Martin ve Marsh (2006)
tarafindan gelistirilen Akademik Yilmazlik Ol¢egi (AYO) kullanilmistir. AYO, Kapikiran (2012)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmis ve Akademik Dayamkliik Olgegi (ADO) olarak
isimlendirilmistir. ADO orijinal AYO formuyla benzer sekilde Tiirk¢e formunda da 7'li Likert
tipte puanlanan (1= Hi¢ katilmiyorum; 7= Tamamen katiliyorum) toplam 6 maddeden ve tek
boyuttan olusmaktadir. Olgegin uyarlama ¢calismasinda acimlayici ve dogrulayici faktér analizi
gerceklestirilmis ve tek boyutlu yapr dogrulanmistir. Olcegin i¢ tutarhhik (Cronbach'sAlpha)
katsayis1 orijinal Olgek icin a = .89 olarak, uyarlama calismasinda ise a = .86 olarak
hesaplanmistir. Bu calismada ADO i¢in Cronbach’sAlphaic tutarhlik katsayisi1 hesaplanmis ve
orijinal calismada oldugu gibi o = .89 olarak tespit edilmistir. Bu calismada elde edilen sonugla
da ADO Tiirkce formunun yiiksek giivenirlik standartlarina sahip oldugu sonucu
desteklenmistir (Biiytikoztiirk vd., 2015).

2.3.5. Akademik basari

Ogrencilerin Akademik basar1 diizeylerini belirlemek katilimcilara kisisel bilgi formunda
“Genel Agirlikli Not Ortalamaniz (GANO) nedir?” ve “Genel akademik basariniza 0’da 100’e
kadar bir puan verseydiniz ka¢ verirdiniz?" seklinde iki tane a¢ik u¢lu soru yoneltilmistir.
Kisisel Bilgi Formunda yer verilen bu acik uclu sorulara katilimcilarin 6z bildirimine dayal
(self-report) verdikleri cevaplarin ortalamasi %50 agirliklandirilarak kompozit bir degiskene

dontstiiriilmiis ve akademik basarilari belirlenmistir.

Tablo 2.2. Calismada kullanilan veri toplama araclari ve 6zellikleri

Olgekler Yazar(lar) Psikometrik Ozellikler
. Martin &Marsh
g.;(idf;mlk Yilmazlik (2006)’dan uyarlayan 7’li Likert, 6 madde, Tek boyut
£eg Kapikiran (2012)

5’li Likert, 28 madde, 6 boyut
Paulhus vd,, (2021)’den (Makyevelist Maske, Makyavelist
uyarlayan Aytag (2022) Strateji, Narssizm, Psikopati,
Davranigsal Sadizm, Sadist Tutum)

Karanlik Dértlii Olgegi

Demografikler
Cinsiyet 2’li kategorik, 6z-bildirim, 1 madde
Yas Acik uclu, 6z-bildirim, 1 madde
Sinif 4’1 kategorik, 6z-bildirim, 1 madde
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Spor Yapma Durumu 2’li kategorik, 6z-bildirim, 1 madde

Spor Yili Acik uclu, 6z-bildirim, 1 madde
Akademik Basari
GANO Acik uclu, 6z-bildirim, 1 madde
Algilanan Akademik Acik uclu, 6z-bildirim, 0-100 arasi puanlanan 1 madde
Basari

Sosyo-Ekonomik Statii

Ailedeki Kisi Sayisi Acik uclu, 6z-bildirim, 1 madde

Ailedeki Kisilerin Yasve  Acik uclu, 6z-bildirim, 1 madde
Cinsiyetleri

Ailedeki Kisilerin Egitim  Acik uclu, 6z-bildirim, 1 madde
Durumu

Ailedeki Kisilerin Egitim  Acik uclu, 6z-bildirim, 1 madde
Durumu

Ailedeki Kisilerin Aylik Acik uclu, 6z-bildirim, 1 madde
Gelirleri

SES Skoru *546.( +)22.756([ + ])Standardize Edilmis Hane Mesleki itibar
Skoru

*552.(+)22.410(] = Hane Genel SES ])Standardize Edilmis
Hane Geliri

*515.( +)24.488(] + ])Standardize Edilmis Hane Egitim Skoru

*Acik uclu sorulara verilen yanitlar yukarida verilen formiile
girilerek SES skorlar1 hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS 25 ile AMOS 21 paket programlar1 kullanilmistir. Veriler
analiz edilmeden 6nce, veri setinin eksik veya yanlis kodlanmis degerlere sahip olup olmadigi
kontrol edilmistir. Veri setinin eksik veya yanlis kodlanmis degerlere sahip olmadigi
gozlemlendikten sonra, Kolmogorov-Simirnow (KS) ve Shapiro-Wilk (SW) testleri, Q-Q plotlari
ve carpiklik (skewness) ile basiklik (kurtoisis) degerleri analiz edilerek, homojen dagilim ve
normallik varsayimlarinin ihlal edilip edilmedigi incelenmistir. KS ve SW test sonuglari ile
birlikte, Q-Q plotlar ve carpiklik (skewness) ile basiklik (kurtoisis) degerleri incelenmis
carpiklik-basiklik katsayilar1 +1.5 ve -1.5 olan referans degerler araliginda bulundugundan
(Tabachnick ve Fidell, 2007) dagilimin parametrik oldugu ve normallik varsayiminin ihlal

edilmedigi kabul edilmistir.
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Betimsel analizlerde aritmetik ortalama (M), standart sapma (SS), karsilastirmali analizlerde
bagimsiz orneklemler t-Testi ve one-way ANOVA, yordayici analizlerde Yapisal Regresyon
Modeli kullanilarak veriler analiz edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagiml degiskenleri
yordamasindamoderator degiskenlerin etkisi olup olmadigim1 incelemek icin AMOS 21
programinda %95 giliven araliginda 5000 bootstrap yeniden ornekle ¢oklu grup analizi

gerceklestirilmistir.
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3. BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, tez c¢alismast kapsaminda arastirma problemi ile alt problemlerin
coziimlenmesine iliskin elde edilen nicel verilerin analizi neticesinde ulasilan bulgulara yer
verilmistir. Bolim boyunca arastirmada cevap aranan arastirma sorularinin sirasi takip
edilmis ve elde edilen bulgular bu siraya gore sunulmustur. Bu dogrultuda bulgularin
sunulmasinda ilk arastirmanin bagiml ve bagimsiz degiskenlerine iliskin elde edilen ortalama
puanlarin dagilimlarina iliskin betimsel istatistiklere yer verilmistir. Daha sonra ortalama
puanlarin o6rneklem iginde yer alan cesitli gruplara gore anlamh farklihk gosterip
gostermedigine iliskin bagimsiz drneklemler t-Testi ve ¢oklu grup karsilastirmalarinda tek
yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonuglar1 sunulmustur. Son olarak ise bagimsiz
degiskenlerin yordayici giiclinli ortaya oymak icin test edilen yapisal regresyon modeline
iliskin sonuglar sunulmustur. Ayrica hipotize edilen modelde cinsiyet ve spor yapma durumu

gibi moderator degiskenlerin diizenleyici etkisi olup olmadigi incelenmistir.

3.1. Ogrencilerin (a) Kisilik Ozellikleri (Makyavelist Maske, Makyavelist Strateji,
Narsisizm, Psikopati, Davranissal Sadizm ve Sadist Tutum), (b) Sosyo-ekonomik
Statiileri, (c) Akademik Yilmazlik ve (d) Akademik Basari (GANO ve Algilanan Akademik
Basari) diizeyleri nedir?

Calismanin birinci alt problemi “Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri (Makyavelist Maske, Makyavelist

Strateji, Narsisizm, Psikopati, Davranissal Sadizm ve Sadist Tutum), Sosyo-ekonomik Statiileri,
Akademik Yilmazlik ve Akademik Basari (GANO ve Algilanan Akademik Basari) diizeyleri nedir?”
seklinde belirlenmistir. Bu alt problemin ¢éziimlenmesi i¢in 6lgeklerden elde edilen puanlarin
aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (ss) degerlerine iligkin bulgular Tablo 3.1, 3.2, 3.3 ve

3.4’te sunulmustur.

3.1.1. Ogrencilerin Kisilik 6zellikleri (makyavelist maske, makyavelist strateji, narsisizm,
psikopati, davranissal sadizm ve sadist tutum) nedir?

Oncelikle calismanin bagimsiz degiskenlerinden égrencilerin Kisilik Ozelliklerine (Makyavelist
Maske, Makyavelist Strateji, Narsisizm, Psikopati, Davranissal Sadizm ve Sadist Tutum) iliskin
betimsel bulgulara ait aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (ss) degerleri analiz edilmis ve

bulgular Tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3.1. Ogrencilerin kisilik 6zelliklerine (makyavelist maske, makyavelist strateji,
narsisizm, psikopati, davranissal sadizm ve sadist tutum) iliskin betimsel bulgular (N= 225)

Degiskenler T , o
/ Maddeler Karanhk Doértlii Kisilik Ozellikleri X SS
Madde 2 | Ne olursa olsun 6nemli Kisileri yaninizda tutmalisin. 3,48 | 1,22
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Madde 3

Diger insanlarla dogrudan zitlagma igerisine girmekten

kaginmak gerekir ¢iinkii ileride faydal olabilirler. 322 | 126
Madde 4 | Istedigini elde etmek istiyorsan géze batmamahsin. 3,15 | 1,29
(1/1) Makyavelist Maske 3,36 | 1,07
Madde 5 | Bir durumu manipiile etmek (kendi ¢ikarimz i¢in
. 2,72 | 1,32
kullanmak) planlama gerektirir.
Madde 6 | Pohpohlama insanlarn kendi yamina ¢ekmek igin iyi bir
i . 2,25 | 1,38
yontemdir.
Madde 7 | Kurnazca planlanmisg (hileli) bir planin basarili olmasim 196 | 134
¢ok seviyorum ’ ’
(1/2) Makyavelist Strateji 2,30 | 1,10
Madde 8 | Insanlar beni dogustan lider olarak gériiyor. 2,82 | 1,28
Madde 9 | Insanlan ikna etme konusunda 6zel bir yetenege sahibim. 3,28 | 1,20
Madde 10 | Bensiz grup aktiviteleri sikici olur. 297 | 1,35
Madde 11 | Ozel oldugumu biliyorum ¢iinkii insanlar devamh béyle 304 | 128
soyliiyor. ’ '
Madde 12 | Ender rastlanan baz 6zelliklerim var. 3,03 | 1,34
Madde 13 | Muhtemelen gelecekte, bir alanda meshur olacagim. 2,84 | 1,40
(2) Narsisizm 3,00 | 0,99
Madde 14 | Arada bir gosteris yapmak hosuma gider. 2,69 | 1,40
Madde 15 | Insanlar sik sik kontrolden giktigimi séyliiyor. 2,32 | 1,29
Madde 17 | Yasitlarima ve hemcinslerime kiyasla daha fazla kavga
N 2,24 | 1,35
etmigligim vardir.
Madde 18 | Mevzuya baliklama dalp sorular: sonra sormaya
e 1 2,12 | 1,26
meyilliyimdir.
Madde 19 | Kanunla bagimin belaya girdigi olmustur. 1,69 | 1,21
Madde 20 | Ara sira tehlikeli durumlara bulagirim. 1,89 | 1,25
(3) Psikopati 2,16 | 0,99
Madde 22 | Yumruk yumruga bir kavgayi izlemek beni heyecanlandirir. | 2,05 | 1,37
Madde 23 | Siddet iceren filmler veya bilgisayar oyunlarindan keyif 219 | 143
alirim. ’ ’
Madde 25 | Siddet iceren sporlar izlemekten keyif alirim. 1,88 | 1,30
(4/1) Davramigsal Sadizm 2,09 | 1,20
Madde 21 | Bana bulasan/¢atan insanlar her zaman pisman olur. 2,48 | 1,39
Madde 26 | Bazi insanlar aci ¢ekmeyi hak eder. 2,67 | 1,49
Madde 28 | Bir insani sadece s6zlerimle nasil incitecegimi bilirim. 2,82 | 1,56
(4/2) Sadist Tutum 2,65 | 1,19
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Tablo 3.1’de sunulan, 6grencilerin kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla uygulanan 5°1i Likert
tipte puanlanan (1= Bana hi¢ uygun degil - 5= Bana tamamen uygun) Karanlik Dértlii Olgceginin
alt boyutlarina (Makyavelist Maske, Makyavelist Strateji, Narsisizm, Psikopati, Davramgsal
Sadizm ve Sadist Tutum) iligkin betimsel bulgular incelendiginde, 6grencilerin en yiiksek
diizeyde katihm gosterdigi maddenin Madde 2 “Neolursa olsun énemli kisileri yaninizda
tutmahsin.” oldugu (X = 3.48) sonucuna varilmistir. Makyavelist maske alt boyutunda yer alan

bu maddeye 6grencilerin yiiksek diizeyde katilmasi ¢alismanin ilging bulgularindan biri olarak




degerlendirilmistir. Ote yandan 6grencilerin en diisiik diizeyde katihm gosterdikleri maddenin
ise Madde 19 “Kanunla basimin belaya girdigi olmustur.” (X = 1.69) oldugu ortaya ¢cikmustir.
Maddenin icerigi incelendiginde bu sonucun beklenen durumu ortaya koydugu ve arastirma
bulgularinin saglamligina isaret ettigi diisliniilebilir. Diger taraftan 6grencilerin goriislerinin
en fazla farklhlastigi maddenin Madde 28 (ss= .81) oldugu, en az farklilastig1 maddenin ise
Madde 9 (ss= 1,20) oldugu sonucuna varilmistir. Son olarak, Karanhk Dértlii Olgeginin alt
boyutlar1 acisindan betimsel bulgular incelendiginde, ortalama puanlar en yiiksek Makyavelist
maske (X = 3.36) boyutunda, en diisiik Davramssal sadizm (X = 2,09) boyutunda
hesaplanmistir. Bu sonuc¢ beklenen durumu ortaya koymakta ve arastirma bulgularinin

saglamligina isaret etmektedir.

3.1.2. Ogrencilerin sosyo-ekonomik statiileri (ses skorlari) nedir?
Calismada bagimsiz degisken olarak kullanilan Sosyo-Ekonomik Diizeye iliskin betimsel
bulgulara ait aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (ss) degerleri analiz edilmis ve bulgular

Tablo 3.2’de sunulmustur.

Tablo 3.2. Ogrencilerin sosyo-ekonomik statiilerine iliskin betimsel bulgular (N= 225)

Degiskenler
/ Maddeler
TUSES
Skoru

Sosyo-Ekonomik Statii Min |Max| X | ss

Tirkiye Sosyo-Ekonomik Statii
Arastirmasinda onerilen hanehalki meslek,
gelir ve egitim degiskenlerinin 6l¢tilmesine
yonelik acik uclu sorulardan elde edilen 17,30 |59,50| 32,49 |5,87
veriler TUSES tarafindan énerilen formiile
yerlestirilerek standart puanlar elde
edilmistir.

(5) Sosyo-Ekonomik Statii Skoru (Z puani) -2,59 [4,60| 0,00 (1,00

Tablo 3.2’de sunulan, 6grencilerin Sosyo-ekonomik statiilerine ait TUSES endeksine goére
olusturulan SES skorlari incelendiginde érneklem grubunda ortalama SES skorunun X = 32,49
oldugu, en diistik SES skorunun 17,30 en yiiksek SES skorununise 59,50 oldugu ortaya ¢ikmistir.
Orneklem grubunun homojen yapisi dikkate alindiginda SES skorlariin grup icinde benzerlik

gosterdigi soylenebilir.
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3.1.3. Ogrencilerin akademik yilmazlik diizeyleri nedir?
Calismada hem bagimsiz hem bagimli hem de araci degisken olarak kullanilan 6grencilerin
Akademik Yimazhk diizeylerine iliskin betimsel bulgulara ait aritmetik ortalama (X) ve

standart sapma (ss) degerleri hesaplanmis ve bulgular Tablo 3.3’te sunulmustur.

Tablo 3.3. Ogrencilerin akademik y1lmazlik diizeylerine iliskin betimsel bulgular (N= 225)

Degiskenler . =
/ Maddeler Akademik Yilmazlik X | ss
Madde 1 Sinavlarda zihinsel giiciime inanirim. 5,09(1,19
Madde 2 | Basarmamin zor oldugu gorevlerde bile yilmadan 491|154
calisirim.
Madde 3 | Derslerimdeki zayif noktalar1 kurtarmada iyiyimdir. 4,84|1,44
Madde 4 | Okul calismalarimda baskilarla bas etmede iyi oldugumu
b, .. 4,80|1,45
diistiniiyorum.
Madde 5 | Kot bir notun kendime olan glivenimi etkilemesine izin 480l161
vermem. ’ ’
Madde 6 | Okuldaki basarisizlikla basa ¢ikmada iyiyimdir. 4,80|1,53
(6) Akademik Yilmazhik 4,88/1,19

Tablo 3.3’te sunulan, 6grencilerin akademik yilmazliklarini belirlemek amaciyla uygulanan 7°1i
Likert tipte puanlanan (1= Hi¢ katilmiyorum - 7= Tamamen katiltyyorum) Akademik Dayaniklilik
Olcegine iliskin betimsel bulgular incelendiginde, 6grencilerin en yiiksek diizeyde katilim
gosterdigi maddenin Madde 1 “Sinaviarda zihinsel giictime inanirim.” oldugu (X = 5.09), ayn
zamanda bu maddenin (ss= 1,19) 6grenci goriislerinin en az farklilastigi madde oldugu

sonucuna varilmistir. Ayrica 6grenci goriisleri en fazla Madde 5'te (ss= 1,61) farklilasmistir.

3.1.4. Ogrencilerin akademik basar diizeyleri nedir?
Calismada bagimh degisken olarak kullanilan Akademik Basari degiskenine iliskin betimsel
bulgulara ait aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (ss) degerleri hesaplanmis ve sonuclar

Tablo 3.4’te sunulmustur.

Tablo 3.4. Ogrencilerin akademik basarilar1 diizeylerine iliskin betimsel bulgular (N= 225)

Degiskenler

/ Maddeler Akademik Basarti Min | Max| X | ss

Genel Agirlikli Not Ortalamaniz (GANO)

Madde 1 nedir?

1,80 |3,88(2,89| 0,38

(7) Genel Agirlikl1 Not Ortalamasi (Z puani) -2,91 2,63|0,00| 1,00
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Madde 2 Kendi akademlk basar.lmza 0 da_n 100 e 0 100 [71,12|16,33
kadar bir puan verseniz ka¢ verirdiniz?
(8) Algilanan Akademik Basar1 (Z puani) -4,35 [1,77|0,00| 1,00

Tablo 3.4’te katilimcilarin akademik basari diizeylerini belirlemeye yonelik kisisel bilgi
formunda 6z-bildirime dayali iki adet agik u¢lu soru yoneltilmistir. Bunlardan ilki katilimcilarin
Genel Agirlikli Not Ortalama (GANO) skorlarini elde etmeye yoneliktir. Tablo 3.4’te sunulan
betimsel bulgular incelendiginde, 6rneklem grubunda en diisiik GANO skorunun 1,80, enyiiksek
GANO skorunun ise 3,88 oldugu, aynmi zamanda katilimcilarin ortalama GANO skorunun ise X =
2,89 oldugu tespit edilmistir. Standardize GANO skorlari incelendiginde ise en diisiik
standardize GANO skorunun -2,91, en yiiksek standardize GANO skorunun ise 2,63 oldugu
sonucuna varlmistir. Ote yandan katihmcilarin 0’dan 100’e kadar puanlanan algilanan
akademik basar1 ham puanlari incelendiginde 6rneklem grubunun algilanan akademik basar1
ortalamasinin X = 71,12 oldugu tespit edilmistir. Bu puanlar standardize edildiginde érneklem
grubunda algilanan akademik basari en diisiik -4,35, en yiiksek 1,77 olarak hesaplanmistir.

3.2. Ogrencilerin (a) Kisilik Ozellikleri (Makyavelist Maske, Makyavelist Strateji,
Narsisizm, Psikopati, Davranissal Sadizm ve Sadist Tutum), (b) Sosyo-Ekonomik
Statiileri, (c) Akademik Yilmazlik ve (d) Akademik Basari1 (GANO Ve Algilanan Akademik
Basari) Diizeyleri Cesitli Degiskenler Gore (Cinsiyet, Yas, Spor Yapma Durumu, Spor Yili
Vb.) Anlamh Farklilik Gostermekte Midir?

Calismanin ikinci alt problemi “Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri (Makyavelist Maske,

Makyavelist Strateji, Narsisizm, Psikopati, Davranigsal Sadizm ve Sadist Tutum), Sosyo-
ekonomik Statiileri, Akademik Yilmazlik ve Akademik Basar1 (GANO ve Algilanan Akademik
Basar1) diizeyleri cesitli degiskenler gore (cinsiyet, yas, spor yapma durumu, spor yili vb.)
anlaml farklilik gostermekte midir? seklinde belirlenmistir. Bu alt problemin ¢éziimlenmesi
icin Olceklerden elde edilen ortalama puanlarin cinsiyet, yas, spor yapma durumu, spor yili
degiskenlerine gore anlamh farklilik gosterip gostermedigine iliskin gerceklestirilen t-Testi ve
One-way ANOVA sonuglari Tablo 3.5, 3.6, 3.7 ve 3.8’de sunulmustur.

3.2.1. Ogrencilerin (a) Kisilik 6zellikleri, (b) sosyo-ekonomik statiileri, (c) akademik
yilmazlik ve (d) akademik basari (gano ve algilanan akademik basari) diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore anlaml farklilik géstermekte midir?

Katihma égrencilerin Kisilik Ozellikleri (Makyavelist Maske, Makyavelist Strateji, Narsisizm,
Psikopati, Davranissal Sadizm ve Sadist Tutum), Sosyo-ekonomik Statiileri, Akademik
Yilmazlik ve Akademik Basar1 (GANO ve Algilanan Akademik Basari) diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik goésterip gostermedigini analiz etmek icin bagimsiz

orneklemler t-Testi gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo 3.5’te sunulmustur.
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Tablo 3.5. Ortalama puanlarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin ¢-Testi
sonuglar1 (N=225)

Degiskenler Gruplar n X ss sd t P

Kadin 146 3,24 1,10
Mak1 223 -2,40 ,017*
Erkek 79 3,60 1,00

Kadin 146 2,12 0,99
Mak?2 223 -3,58 ,000*
Erkek 79 2,66 1,20

Kadin 146 2,82 0,96
Nars 223 -3,71  ,000*
Erkek 79 3,32 0,97

Kadin 146 1,92 0,86
Psi 223 -5,24  ,000*
Erkek 79 2,60 1,06

Kadin 146 1,67 0,96
Sad1 223 -8,06 ,000*
Erkek 79 2,87 1,22

Kadin 146 2,47 1,16
Sad2 223 -3,23  ,001*
Erkek 79 3,00 1,18

Kadin 146 32,30 5,82 512

SES 223 -0,66
Erkek 79 32,84 598

Kadin 146 4,72 1,16
AY 223 -2,63  ,009*
Erkek 79 5,20 1,20

Kadin 146 2,92 0,36
GANO 223 1,38 ,170
Erkek 79 2,85 0,40

Kadin 146 70,73 17,36
AAB 223 -049  ,626
Erkek 79 71,84 14,31

*p<.05
Makl :Makyavelist Maske SES : Sosyo-Ekonomik Statii
Mak2  : Makyavelist Strateji AY : Akademik Yilmazhik
Nars : Zorlukla Basa Cikma GANO  : Genel Agirlikli Not Ortalamasi
Psi : Antrenorlik Durumu AAB : Algilanan Akademik Basari
Sad1 : Davranigsal Sadizm
Sad2 : Sadist Tutum

Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri (Makyavelist Maske, Makyavelist Strateji, Narsisizm, Psikopati,
Davranigsal Sadizm ve Sadist Tutum), Sosyo-ekonomik Statiileri, Akademik Yilmazlik ve
Akademik Basar1 (GANO ve Algilanan Akademik Basari) diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamh farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler
t-Testi sonuclarini gosteren Tablo 3.5 incelendiginde, karanhik kisilik 6zelliklerinin alt
boyutlarinin tamaminda (Makyavelist Maske [t(223) = -2.40, p< .05], Makyavelist Strateji [t(223)
= -3.58, p<.05], Narsisizm [t(223) = -3.71, p< .05], Psikopati [t(223) = -5.24, p< .05], Davranissal
Sadizm [t(223) =-3.71, p<.05], Sadist Tutum [t(223) = -3,71, p<.05]) ve Akademik Yilmazlik (223
= -2.63, p< .05) degiskeninde ortalama puanlarin cinsiyet gruplari arasinda erkek égrenciler
lehine istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle erkek

ogrencilerin karanlik kisilik 6zelliklerinin (Makyavelist Maske, Makyavelist Strateji, Narsisizm,
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Psikopati, Davranissal Sadizm ve Sadist Tutum) ve akademik yilmazlik diizeylerinin kadin
ogrencilere gore istatistiksel olarak daha yiiksek diizeyde oldugu séylenebilir. Ote yandan
katilimcilarin SES (£223)=-0.656, p =.512), GANO (t(223)= 1.378, p =.170) ve algilanan akademik
basari (£pz223) = -0.488, p =.626) ortalama puanlari cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak

anlamli sekilde farklilasmamistir.

3.2.2. Ogrencilerin (a) Kisilik 6zellikleri, (b) sosyo-ekonomik statiileri, (c) akademik
yllmazlik ve (d) akademik basari (gano ve algilanan akademik basari) diizeyleri yas
degiskenine gore anlaml farklilik géstermekte midir?

Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri (Makyavelist Maske, Makyavelist Strateji, Narsisizm, Psikopati,
Davranigsal Sadizm ve Sadist Tutum), Sosyo-ekonomik Statiileri, Akademik Yilmazhk ve
Akademik Basar1 (GANO ve Algilanan Akademik Basari) diizeylerinin yas degiskenine gore
anlaml farklilik gésterip gostermedigini analiz etmek i¢in tek yonlii variyans analizi (One-way
ANOVA) ve post-hoc testi olarak Scheffe ve Dunnet-C gergeklestirilmistir. Sonuclar Tablo 3.6’da

sunulmustur.

Tablo 3.6. Ortalama puanlarin yas degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin One-way
ANOVA sonuglar (N= 225)

Grup1: Grup2: Grup3: Grup4:

24 > Post-Hoc
KT sd OK F p (Scheffe/
Dunnet C)

Gruplar/ 18-19yas 20-21yas 22-23 yas
Degiskenler N =21 n=57 n=92 n=55

X ss X ss X ss X ss

Mak1 3.16 .92 3.33 1.10 3.36 1.05 3.50 1.21 257.495 3-221 1.165 .547 .651
Mak2 2.30 1.09 2.34 1.19 2.32 1.02 2.26 1.16 271.453 3-221 1.228 .054 .983
Nars 2.93 1.01 2.92 922 3.03 985 3.05 1.07 217.656 3-221 985 .257 .856
Psi 2.01 .761 2.15 1.09 2.20 991 2.17 962 217.409 3-221 984 .206 .892
Sad1 1.65 .927 2.50 1.36 2.05 1.14 1.92 1.12 307.200 3-221 1390 3.680 .013* 1<2
Sad2 248 1.15 295 1.21 2.71 1.16 2.32 1.18 306.810 3-221 1.388 2971 .033* 2>4
SES 32.8 6.25 32.0 4.47 32.6 6.54 32.6 595 7706.477 3-221 34.871 .152 .929
AY 4.88 .999 4.84 1.08 4.72 1.25 5.17 1.25 311.504 3-221 1410 1.619 .186
GANO 2.81 .265 2.79 .384 2.95 .389 293 .362 30.542 3-221 .138 2.513 .059
AAB 69.0 16.1 709 18.5 71.2 13.2 71.9 19.0 59630.66 3-221 269.822 .164 921

*p<.05

Mak1 : Makyavelist Maske SES : Sosyo-Ekonomik Statii

Mak2 : Makyavelist Strateji AY : Akademik Yilmazlik

Nars : Zorlukla Basa Cikma GANO : Genel Agirlikli Not Ortalamasi
Psi : Antren6rliik Durumu AAB : Algilanan Akademik Basar1
Sad1 : Davranigsal Sadizm KT : Kareler Toplami

Sad2 : Sadist Tutum oT : Ortalama Kareler
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Tablo 3.6’da sunulan tek yonlii variyans analizi (One-way ANOVA) sonuglar incelendiginde,
dort kategoride toplanan yas gruplarina gore 6grencilerin karanlik kisilik 6zellikleri arasinda
yer alan Davranigsal Sadizm [F3-221) = 3.680; p< .05] ve Sadist Tutum [F(3221) = 2.971; p< .05]
ortalama puanlari arasinda anlamh bir fark bulunmustur. Bu farkin hangi yas gruplar arasinda
oldugunu anlamak i¢in post-hoc testlerinden Scheffe ve Dunnet-C gerg¢eklestirilmistir. Buna
goére 20-21 yas grubundaki 6grencilerin Davramssal Sadizm ortalama puanlarinin (X = 2.50+
1.36), 18-19 yas grubundakilere gére (X = 1.65+ .927) anlamh bir sekilde farkhlastig1 ortaya
cikmistir. Benzer sekilde, 20-21 yas grubundaki o6grencilerin Sadist Tutum ortalama
puanlarmin (X = 2.95+ 1.21), 24 yas ve iizeri grubundakilere gére (X = 2.31+ 1.18) anlaml bir
sekilde farkhlastigi ortaya cikmistir. Ote yandan diger degiskenlerden elde edilen ortalama

puanlar yas gruplarina gére karsilagtinldiginda anlamh bir farklilik bulunamamistir.

3.2.3. Ogrencilerin (a) Kisilik ozellikleri, (b) sosyo-ekonomik statiileri, (c) akademik
yilmazlik ve (d) akademik basar: (gano ve algilanan akademik basar) diizeyleri spor
yapma durumu degiskenine gore anlaml farklihik gostermekte midir?

Katihma égrencilerin Kisilik Ozellikleri (Makyavelist Maske, Makyavelist Strateji, Narsisizm,
Psikopati, Davranissal Sadizm ve Sadist Tutum), Sosyo-ekonomik Statiileri, Akademik Yilmazhk
ve Akademik Bagsar1 (GANO ve Algilanan Akademik Basari) diizeylerinin spor yapma durumu
degiskenine gore anlamlh farklihk gosterip gostermedigini analiz etmek igin bagimsiz

orneklemler t-Testi gergeklestirilmis ve sonuglar Tablo 3.7’de sunulmustur.

Tablo 3.7. Ortalama puanlarin spor yapma durumu degiskenine gore karsilastirllmasina
iligkin ¢-Testi sonuglar (N= 225)

Degiskenler Gruplar n X SS sd t /]
Evet 76 3,36 1,13

Mak1 223 -0,03 ,973
Hayir 149 3,37 1,05
Evet 76 2,63 1,25

Mak2 223 3,15 ,002*
Hayir 149 2,15 ,98
Evet 76 3,30 ,96

Nars 223 3,38 ,001*
Hayir 149 2,84 ,97
Evet 76 2,54 1,01

Psi 223 425 ,000*
Hayir 149 1,97 ,92
Evet 76 2,68 1,18

Sad1l 223 5,55 ,000*
Hayir 149 1,79 1,10
Evet 76 3,03 1,18

Sad2 223 3,43 ,001%*
Hayir 149 2,46 1,16
Evet 76 33,49 6,07

SES 223 1,84 ,068
Hayir 149 31,98 5,72

AY Evet 76 5,02 1,26 223 1,32 ,189
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Hayir 149 4,80 1,15
Evet 76 2,87 ,39

GANO 223 -0,59 557
Hayir 149 2,90 ,37
Evet 76 72,84 15,45
AAB 223 1,13 ,259
Hayir 149 70,24 16,75
*p<.05
Makl : Makyavelist Maske SES : Sosyo-Ekonomik Statii
Mak2  : Makyavelist Strateji AY : Akademik Yilmazhk
Nars : Zorlukla Basa Cikma GANO : Genel Agirlikli Not Ortalamasi
Psi : Antrenérliik Durumu AAB : Algilanan Akademik Bagar1
Sad1 : Davranigsal Sadizm

Sad2 : Sadist Tutum

Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri (Makyavelist Maske, Makyavelist Strateji, Narsisizm, Psikopati,
Davramgsal Sadizm ve Sadist Tutum), Sosyo-Ekonomik Statiileri, Akademik Yilmazlik ve
Akademik Basar (GANO ve Algilanan Akademik Bagar) diizeylerinin spor yapma durumu
degiskenine gore anlamh farkhilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in gerceklestirilen
bagimsiz 6rneklemler ¢-Testi sonuglarim gésteren Tablo 3.7 incelendiginde, karanlik kisilik
o6zelliklerinin Makyavelist Maske hari¢ tiim alt boyutlarinda (Makyavelist Strateji [¢(223) = 3.15,
p<.05], Narsisizm [t(223) = 3.38, p<.05], Psikopati [t(223) = 4.25, p< .05], Davramssal Sadizm [t(223)
= 5.55, p< .05], Sadist Tutum [tp223) = 3,43, p< .05]) ortalama puanlarin spor yapan ve
yapmayanlar arasinda diizenli spor yapan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamh farkhhk
gosterdigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle diizenli spor yapan 6grencilerin karanlik kisilik
ozelliklerinin (Makyavelist Strateji, Narsisizm, Psikopati, Davramgsal Sadizm ve Sadist Tutum)

spor yapmayan 6grencilere gore istatistiksel olarak daha yiiksek diizeyde oldugu séylenebilir.

Ote yandan katilimcilarin Makyavelist Maske (t(z23) = -0.03, p =.973), SES (t(223) = 1,84, p =.068),
Akademik Yilmazhk (¢223) = 1.32, p =.189), GANO (t(223)=-0,59, p =.557) ve algilanan akademik
basar (tp23) = 1.13, p = .259) ortalama puanlarimin spor yapip yapmama durumuna gore

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh sekilde farkhilasmadig1 sonucuna varilmistir.

3.2.4. Ogrencilerin (a) Kisilik ozellikleri, (b) sosyo-ekonomik statiileri, (c¢) akademik
yilmazlik ve (d) akademik bagar1 (GANO ve algilanan akademik basar1) diizeyleri spor
yili degiskenine gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri (Makyavelist Maske, Makyavelist Strateji, Narsisizm, Psikopati,
Davramgsal Sadizm ve Sadist Tutum), Sosyo-ekonomik Statiileri, Akademik Yilmazhk ve
Akademik Bagar1 (GANO ve Algilanan Akademik Bagar1) diizeylerinin spor y1l degiskenine gore
anlamh farklilik gésterip gostermedigini analiz etmek i¢in tek yonlii variyans analizi (One-way
ANOVA) ve post-hoc testi olarak Scheffe ve Dunnet-C gergeklestirilmistir. Sonuglar Tablo 3.8’de

sunulmustur.
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Tablo 3.8. Ortalama puanlarin spor yili degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin One-way
ANOVA sonuglar (N= 225)

Grup 1: Grup 2: Grup 3:
Post-Hoc

Gruplar/ oyl 1-9yi1l 1021
Degiskenler n=150 n=239 n=36 KT sd OK F p (Scheffe/
Dunnet C)

X ss X ss X ss
Mak1 3,353 1,065 3,31 1,014 3,482 1,204 258.805 2-222 1.166 .257 .773
Mak2 2,142 9795 2,650 1,279 2,639 1,240 259.038 2-222 1.167 5405 .005* 1<2,3
Nars 2,841 9657 3,308 1,003 3,315 ,9291 207.370 2-222 934 5913 .003* 1<23
Psi 1,970 ,9184 2,530 1,016 2,551 1,026 201.765 2-222 909 8.942 .000* 1<23
Sad1 1,793 1,095 2,598 1,269 2,787 1,093 281.778 2-222 1.269 16.06 .000* 1<2,3
Sad2 2,460 1,158 296 1,270 3,120 1,081 301.915 2-222 1.360 6.348 .002* 1<2,3
SES 31,93 5,733 32,32 4,162 35,02 7,345 7444.714 2-222 33.535 4.139 .017* 1<3
AY 4,805 1,148 4,765 1,374 5,287 1,107 311.041 2-222 1.401 2.608 .076
GANO 2,904 ,3699 2,954 ,3467 2,779 ,4142 30.959 2-222 139 2.241 109
AAB 70,27 16,69 73,82 1596 71,72 15,27 59357.28 2-222 267.375 .759 .469

*p<.05

Mak1 : Makyavelist Maske SES : Sosyo-Ekonomik Statii

Mak2 : Makyavelist Strateji AY : Akademik Yilmazlik

Nars : Zorlukla Basa Cikma GANO  : Genel Agirlikli Not Ortalamasi
Psi : Antrendrliik Durumu AAB : Algilanan Akademik Basari
Sad1 : Davranigsal Sadizm KT : Kareler Toplami

Sad2 : Sadist Tutum OoT : Ortalama Kareler

Tablo 3.8’de sunulan tek yonlii variyans analizi (One-way ANOVA) sonuclari incelendiginde, ti¢
kategoride toplanan spor yili gruplarina gore 6grencilerin karanlik kisilik 6zellikleri arasinda
yer alan Makyavelist Strateji [F(z-222) = 5.405; p< .05], Narsisizm [F(2-222) = 5.913; p< .05],
Psikopati [F(z2-222) = 8.942; p< .05], Davranissal Sadizm [F(2-222) = 16.06; p< .05], Sadist Tutum
[F2-222) = 6.348; p< .05] ve SES endeksi [F(z-222) = 4.139; p< .05] ortalama puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in post-
hoc testlerinden Scheffe ve Dunnet-C gerceklestirilmistir. Buna gore hi¢ spor yapmayan
ogrencilerin Makyavelist Strateji (X = 2.14+ .978), Narsisizm (X = 2.14+ .978), Psikopati (X =
1.97+ .918), Davranissal Sadizm (X = 1.79+ 1.10) ve Sadist Tutum (X = 2.46% 1.16) ortalama
puanlarinin 1-9 yil ve 10 y1l tizeri spor yapan 6grencilere gore anlaml bir sekilde daha dusiik
diizeyde ortaya cikmistir. Benzer sekilde, hi¢ spor yapmayan 6grencilerin SES endeksi
ortalama puanlarinin (X = 31.93+ 5.73) 10 yildan fazla spor yapanlara gore (X = 35.02+ 7.35)
anlamll bir sekilde daha diisiik diizeyde oldugu ortaya cikmistir. Ote yandan diger
degiskenlerden elde edilen ortalama puanlar spor yili gruplarina gore karsilastirildiginda

anlamli bir farklilik bulunmamaistir.
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3.3. Ogrencilerin (a) Kisilik Ozellikleri, (b) Sosyo-ekonomik Statiileri, (c) Akademik
Yilmazlik ve (d) Akademik Basar1 (GANO ve Algilanan Akademik Basar1) diizeyleri
arasinda anlaml iliskiler var midir?

Calismanin ticiincii alt problemi, “Ogrencilerin (a) Kisilik Ozellikleri, (b) Sosyo-ekonomik

Statiileri, (c) Akademik Yilmazlik ve (d) Akademik Basar1 (GANO ve Algilanan Akademik
Basari) diizeyleri arasinda anlamli iliskiler var midir?” seklinde belirlenmistir. Bu alt problemin
¢o6ziimlenmesine iliskin her bir 6lcegin alt boyutlarina ait ortalama puanlar (X) ve standart
sapma (ss) degerleri ile degiskenler arasindaki korelasyonlar1 belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi (r) hesaplanmistir. Sonuclar Tablo 3.9’da

sunulmustur.

Tablo 3.9. Degiskenler arasi korelasyonlar (N= 225)

Degiskenler X ss (1) (2) (3) (4 (5 (6 (7)) (8 (9 (10)

(1) Mak1 337 108 1 ,250** 164* ,118 ,070 ,125 ,032 ,126 -034 ,044
(2) Mak2 2,31 1,10 1 ,427* 520%* ,430** 451 ,102 ,108 -011 ,075
(3) Nars 299 ,987 1 ,458*  293**  401** ,015  ,355** ,112  ,216**
(4) Psi 2,16 ,987 1 ,637* ,582*¢ 165* ,011  -067 -,022
(5) Sad1 2,09 1,20 1 ,547** 167 -033 -,044 ,009
(6) Sad2 2,65 1,19 1 ,185** 112 -,026 ,068
(7) SES 32,49 587 1 ,043  -030 -,084
(8) AY 488 1,19 1 ,288**%  332%*
(9) GANO 2,89 ,376 1 ,233%*
(10) AAB 71,12 16,33 1

*p<.05 *p<.01, **p<.001

Tablo 3.9 verilen Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi (r) degerleri incelendiginde
degiskenler arasi pozitif yonlii korelasyonlarin .64 ile .16 arasinda degistigi goriilmektedir. Ote
yandan negatif yonlii korelasyonlarin ise istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir.
Diger bir ifadeyle 6grencilerin karanlik kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler
gozlemlenmekle birlikte karanlik kisilik dzelliklerinden Narsisizm ile Akademik Yilmazhk (r =
.355, p< .01) ve Algilanan Akademik Basari (r = .216, p< .01) arasinda zayif diizeyde pozitif
yonli anlamli iliskiler oldugu saptanmistir. Bu bulgu kayda deger ve dikkat c¢ekici bir bulgu

olarak degerlendirilmistir.

Tablo 3.9’da verilen degiskenler arasi iliskiler detayli incelendiginde ise bagimsiz
degiskenlerden Makyavelist Maske ile Makyavelist Strateji arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
(r=.250, p<.01), Narsisizm arasinda ise zayif diizeyde pozitif yonlii (r =.164, p<.05); bir diger
bagimsiz degisken Makyavelist Strateji ile Narsisizm arasinda pozitif yonlii orta diizeye yakin
(r=.427, p< .01), Psikopati arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (r =.520, p<.01), Davranissal
Sadizm arasinda orta diizeye yakin pozitif yonli (r = .430, p< .01) ve Sadist Tutum arasinda
orta diizeye yakin pozitif yonlii (r = .451, p<.01) anlaml iliskiler oldugu saptanmistir. Yine bir

diger bagimsiz degisken Narsisizm ile Psikopati arasinda orta diizeye yakin pozitif yonli (r =
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458, p<.01), Davranissal Sadizm arasinda zayif pozitif yonlii (r=.293, p<.01) ve Sadist Tutum
arasinda orta diizeye yakin pozitif yonli (r =.401, p<.01) anlaml iliskiler oldugu saptanmistir.
Karanlik kisilik 6zelliklerinden Psikopati ile Davranissal Sadizm arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii (r =.637, p<.01) ve Sadist Tutum arasinda orta diizeyde pozitif yonli (r =.582, p<.01)
anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Ayrica Psikopati ile SES arasinda cok zayif pozitif
yonlii (r = .165, p< .05) anlaml iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Davranigsal Sadizm ile Sadist
Tutum arasinda orta diizeyde pozitif yonli (r = .547, p< .01) ve SES arasinda ¢ok zayif pozitif
yonlii (r=.167, p< .05) anlamli iliskiler oldugu sonucuna varilmistir cikmistir. Benzer sekilde,
Sadist Tutum ile SES arasinda ¢ok zayif pozitif yonlii (r =.185, p<.01) anlaml iligkiler oldugu
sonucuna varimistir ¢ikmistir. Son olarak Akademik Yilmazlik ile GANO (r = .288, p<.01) ve
Algilanan Akademik Basan (r = .332, p< .01) arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii anlamh

iliskiler oldugu saptanmistir.

3.4. Ogrencilerin (a) Kisilik Ozellikleri ve (b) Sosyo-ekonomik Statiileri, 6grencilerin (c)
Akademik Yilmazlik ve (d) Akademik Basarilarinin (GANO ve Algilanan Akademik
Basari) anlaml birer yordayicis1t midir?

Calismanin dérdiincii alt problemi, “Ogrencilerin (a) Kisilik Ozellikleri ve (b) Sosyo-ekonomik
Statiileri, 6grencilerin (c) Akademik Yilmazlik ve (d) Akademik Basarilarinin (GANO ve
Algilanan Akademik Basari) anlamli birer yordayicis1t midir?” seklinde belirlenmistir. Bu alt
problemin c¢oziimlenmesi i¢in gdzlenen ve gizil degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya
kondugu yapisal bir regresyon modeli hipotize edilmistir. Sekil 3.3 hipotize edilen modeli

gostermektedir.

Sekil 3.3.Hipotize edilen regresyon modeli
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Sekil 3.3'te sunulan model olusturulurken literatiir taramasi ve ilgili arastirmalar esas
alinmistir. Modelde yer alan degiskenler incelendiginde, dissal (egzojen) degiskenler Kisisel
faktorler altinda yer alan Karanhk Dértlii Kisilik Ozellikler (Makyavelist Maske, Makyavelist
Strateji, Narsisim, Psikopati, Davranissal Sadizm ve Sadist Tutum) ile Sosyal faktérler altinda yer
alan Sosyo-Ekonomik Statii ortalama puanlar gizil degiskenler olarak modele dahil edilmistir.
I¢sel (endojen) degiskenlerden Akademik Basari altinda 6grencilerin 6z-bildirimlerine dayali
GANO skorlar1 ve yine 6z-bildirime dayal algiladiklar1 akademik basar1 puanlarinin ortalamasi
kullanilarak modele dahil edilmistir. Ayrica Akademik Yilmazlik bu modelde hem endojen
bagimsiz hem de endojen bagimli degisken olarak yapilandirilmistir. Bagimsiz degiskenler
arasit kovaryans yollar1 da cizilerek hipotize edilen model bu sekilde AMOS 21 paket
programinda olusturulmus ve yapisal regresyon modeli ile test edilmistir. Sonuglar Sekil 3.4'te

sunulmustur.
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Sekil 3.4. Test Edilen Yapisal Esitlik Modeline iliskin Standardize Regresyon Degerlerini
Gosteren AMOS Ciktisi

Sekil 3.4’te sunulan standardize regresyon degerleri yorumlanmadan 6nce, hipotize edilen
modelin veri setiyle iyi uyum gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 3.10’da hipotize

edilen modele iliskin uyum iyiligi degerleri sunulmustur.
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Tablo 3.10. Hipotize edilen modele ait uyum iyiligi indeksleri

Model X2 df p X2/df IFI NFI CFI  RMSEA
Iyi uyum <3 >.95 295 =295 <.05
Kabul edilebilir uyum <5 >.90 >.90 =>.90 <.08
Hipotize Edilen Model 879,428 466 .00 1.887 .876 .769 .874 .063

lyilestirme Sonrasi

772,399 460 .00 1.679 906 .797 .905 .055
Model

Tablo 3.10’da hipotize edilen modele ait uyum iyiligi degerleri verilmistir. Bu degerler
incelendiginde, hipotize edilen modelin yalnizca bir parametrede iyi uyum (X2/df =1.89), diger
parametrelerde ise ve kabul edilebilir uyum ya da buna yakin degerlere (IF1=.88, NFI=.77
CFI=.87, RMSEA=.063) sahip oldugu ortaya cikmistir. Bu durum model iizerinde bazi
iyilestirmelerin yapilabilecegine isaret etmektedir. Buna gore diizenleme Oneriler incelenmis
ve elde edilen modifikasyon oOnerileri dogrultusunda bazi iyilestirmeler yapilmistir. Bu
Onerilerden, modelin ki-karesine en ytiksek katkiy1 saglamasi beklenenler ve kuramsal olarak
desteklenebilecek oneriler dikkate alinmis, digerleri dikkate alinmamistir. Bu dogrultuda ilk
olarak modelin ki-kare degerine en biiyiik eksiltici katkiy1 saglayacak oneriden (34.373)
baslayarak Akademik Dayaniklilik 6l¢ceginin 5. ve 6. maddelerine ait hata terimleri (e29-e30)
arasinda kovaryans dogrusu ile baglanmistir. Sonraki asamada model c¢alistirilarak tek tek
oneriler incelenmis ve uygun oneriler sirasiyla gerceklestirilmistir. ikinci olarak Karanhk
Dortlii 6lgegi, Narsisizm alt boyutuna ait 10. ve 11. maddelere ait hata terimleri (e3-e4=19.818)
arasinda, Psikopati alt boyutunda 19. ve 20. maddelere ait hata terimleri (e7-e8=19.088)
arasinda, 18.ve 20. maddelere ait hata terimleri (e7-e9=11.743) arasinda, 14. ve 15. maddelere
ait hata terimleri (e11-e12=9.735) arasinda ve son olarak 17. ve 18. maddelere ait hata
terimleri (e9-e10=9.382) arasinda kovaryans dogrulari c¢izilerek oneriler gerceklestirilmistir.
lyilestirme onerileri sonrasinda hipotize edilen modele iliskin uyum iyiligi degerleri
incelendiginde, iyi uyum (X2/df=1.68, RMSEA=.055) ve kabul edilebilir uyum (IFI=.91, CF1=.91)
esiklerine sahip degerler elde edilmistir. Yalnizca NFI indeksinde kabul edilebilir uyuma yakin
(NFI= .80) bir deger oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak veri setiyle hipotize edilen model
arasinda iyi uyum ve kabul edilebilir uyum gosterdigi degerlendirilmistir. lyilestirme énerileri

uygulandiktan sonra modele ait AMOS ¢iktisi Sekil 3.5’te sunulmustur.
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Sekil 3.5’te detaylar verilen iyilestirme onerileri sonrasi elde edilen standardize olmayan

regresyon degerleri ve anlaml yollara ait detaylar Tablo 3.11'de sunulmustur.

Tablo 3.11. Degiskenlere ait Standardize Olmayan (b), Standart Hata ve Anlamlilik Degerleri

Yol b ;t:tr;dart

Akademik Yilmazhk < Makl .102 .103 322
Akademik Yilmazhk <  Mak2 -125 128 329
Akademik Yilmazhk <  Nars .619 121 .000%**
Akademik Yilmazhk «  Psi -.198 151 191
Akademik Yilmazhk < Sadl -.072 128 574
Akademik Yilmazhk <  Sad2 .088 .153 .568
Akademik Yilmazhk < SES .009 .010 402
Akademik Basari «  Makl -.034 .028 226
Akademik Basar1 «  Mak2 .023 .034 500
Akademik Basar1 <  Nars .033 .032 310
Akademik Basar1 «  Psi -.058 .041 .160
Akademik Basar1 « Sadl .013 .034 .701
Akademik Basar1 «  Sad2 .015 .040 .709
Akademik Basar1 « SES -.004 .003 158
Akademik Basar1 « AY .106 .029 .000***

* p<.05,** p< .01, ¥** p<.001

Makl  :Makyavelist Maske Sad1 : Davranigsal Sadizm

Mak2  :Makyavelist Strateji Sad2 : Sadist Tutum

Nars : Zorlukla Basa Cikma SES : Sosyo-Ekonomik Stati

Psi : Antrenorlik Durumu

Tablo 3.11’de verilen endojen degiskenlerden Akademik Yilmazlik ve Akademik Basari
bagimsiz degiskenlerinin yordanmasina iliskin standardize olmayan regresyon katsayilari (b)
incelendiginde, Karanlik Kisilik 6zelliklerinden yalmizca Narsisizm degiskeninin Akademik
Yilmazlik tizerinde anlaml yordayici etkisi (b = .619, p< .001) oldugu sonucuna varilmistir.
Ayrica endojen bagimsiz degiskenlerden Akademik Yilmazlik degiskeninin de Akademik
Basarinin anlaml bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir (b =.106, p<.001).

Sekil 3.5 ve Tablo 3.11’de verilen egzojen bagimsiz degiskenler ile endojen bagimli ve endojen
bagimsiz degiskenlerle endojen bagimli degisken akademik yilmazlik arasinda anlaml yollar
ve istatistiksel olarak anlamli yordayiciliga isaret etmeyen yollar incelendiginde dogrudan
anlamh yordayiciligi bulunmayan degiskenlerin bagimli degisken iizerinde akademik y1lmazlik
tizerinden aktarilan anlamli dolayl etkilere sahip olabilecekleri degerlendirilmistir. Buna gore
AMOS programinda %95 Giiven Araligi ile BC (Bias-corrected) 5000 bootstrap 6rnekle anlaml

dolayh etkiler test edilmistir. Dolayl etkilerin anlamliliginin test edilmesinde Giiven Araligi
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ist sinir ve alt sinirlarina iliskin degerlerden sifir icermeyenlerin anlamli oldugu kabul
edilmistir (Preacher ve Hayes, 2004). Buna gore egzojen degiskenlerin endojen degiskenler
tizerindeki dogrudan, dolayli ve toplam etkilerine iliskin elde edilen degerler ile ¢oklu

regresyon modellerine ait R? degerleri Tablo 3.12’de sunulmustur.

Tablo 3.12.Hipotize edilen modelde yer alan degiskenlere ait dogrudan, dolayli ve toplam
etkiler ile RZ degerleri

Endojen Egzojen . Alt Ust
_. ol Toplam Dogrudan Dolayh
Degiskenler Degiskenler . . . sinir sinir R?
Etki Etki Etki
GA GA
Akademik 1. Mak1 102 .102 .000 -.140 378 277
Yilmazlik 2. Mak2 -125 -125 .000 -435 174
3. Nars .619 .619 .000 .386 932
4. Psi -.198 -.198 .000 -712 .180
5.Sad1 -.072 -.072 .000 -.368 .256
6. Sad2 .088 .088 .000 -.269 .629
7.SES .009 .009 .000 -014 .030
Akademik 1. Mak1 -.023 -.034 .011 -.013 .050 .551
Basari 2. Mak2 .010 .010 -.013 -.062 .014
3. Nars .098 .033 .066 .025 123
4. Psi -.079 -.058 -.022 -.084 .019
5.Sad1 .005 .013 -.008 -.054 .025
6. Sad2 .024 .015 .009 -.030 .081
7.SES -.003 -.004 .001 -.001 .004
8.AY .180 .180 .000 .034 .180
Makl :Makyavelist Maske Sad1 : Davranigsal Sadizm
Mak2  : Makyavelist Strateji Sad2 : Sadist Tutum
Nars : Zorlukla Basa Cikma SES : Sosyo-Ekonomik Statli
Psi : Antrenorliik Durumu AY : Akademik Yilmazlik

Tablo 3.12’de verilen bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler tizerindeki standardize
edilmemis dogrudan, dolayl ve toplam etkileri incelendiginde, Akademik Yilmazlik bagimh
degiskeni lizerinde dogrudan etkiye sahip degiskenlerden yalnizca Narsisizm degiskeninin
anlamh etkisi oldugu (b = .62, p< .001, [.386/.932] ), diger degiskenlerin ise zayif dogrudan
etkileri oldugu ancak bu etkilerin anlamli olmadig1 sonucuna varilmistir. Kisisel ve sosyal
faktorler altinda ele alinan bu yedi degisken, Akademik Yilmazlik degiskeninin toplam
varyansinin RZ =.28’sini aciklamaktadir. Diger bir ifadeyle 6grencilerin akademik yilmazlik

diizeyleri %28 oraninda kisisel ve sosyal faktorlere gore sekillenmektedir.

Ote yandan Tablo 3.12’de verilen Akademik Basar degiskeninin yordayicilan incelendiginde

Kisisel faktorler arasinda yer alan Narsisizm degiskenin akademik basari iizerinde dogrudan
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anlamli etkisi olmasa da (b =.033, p =.310), Akademik Yilmazlik lizerinden aktarilan dolayl
anlaml etkisi oldugu (b =.07, p<.001, [.025/.123]) ortaya ¢cikmstir. Kisisel ve sosyal faktorler
altinda ele alinan bu sekiz degisken, Akademik Basar1 degiskeninin toplam varyansinin R?
=.55’ini aciklamaktadir. Diger bir ifadeyle 6grencilerin akademik basarilar1 %55 oraninda

arastirmada ele alinan kisisel ve sosyal faktorlere gore sekillenmektedir.

3.5. Ogrencilerin (a) Kisilik Ozellikleri ve (b) Sosyo-Ekonomik Statiilerinin, Ogrencilerin
(c) Akademik Yilmazlik ve (d) Akademik Basarilarim1 Yordadigi Modelde Cinsiyet ve
Spor Yapma Durumu Degiskenlerinin Anlamh Diizenleyici Etkisi Var Midir?

Calismanin besinci alt problemi, “Ogrencilerin (a) Kisilik Ozellikleri (Makyavelizm, Narsisizm,

Psikopati, Sadizm) ve (b) Sosyo-ekonomik Statiilerinin, 68rencilerin (c) Akademik Yilmazlik ve
(d) Akademik Basarilarini (GANO ve Algilanan Akademik Basar1) yordadigi modelde cinsiyet
ve spor yapma durumu degiskenlerinin anlaml diizenleyici etkisi var midir?” seklinde
belirlenmistir. Bu alt problemin ¢ézlimlenmesi i¢in Sekil 3.5.de sunulan model iizerinde ¢oklu

grup analizi gerceklestirilmistir. Sonuclar Tablo 3.13’te sunulmustur.

Tablo 3.13. Coklu Grup Analizi

Gruplar  Diizenli Spor Diizenli Spor  Gruplar

Kadin Erkek
Hipotize Arasi Yapan Yapmayan Arasi
(n=146) (n=79)
Yollar Fark (n=76) (n=149) Fark
b (t-degeri) b (t-degeri) A x2/df b (t-degeri) b (t-degeri) A x2/df
Makl-AY -.030(-.163) 466(2.093)* 1,716 .115(.601) .079(.526) -0,151
Mak2—-AY -.138(-.502) -.069(-.530) -0,228 -.181(-.906) -.030(-.147) 0,662
Nars—AY .574(3.284)*** .513(2.542)* -0,228 974(3.115)** .480(3.533)*** -1,448
Psi—»AY -441(-2.008)* -.033(-.122) 1,166 -.173(-.949) -230(-1.055) -0,39
Sad1-AY -.080(-.372) -434(-1.558) -1,005 .008(.012) .134(-.540) -0,019
Sad2-AY .191(1.048) .236(1.036) 0,153 -.074(-.178) -.082(-.031) 0,429
SES—AY .008(.669) .010(.672) 0,072 .022(1.168) .000(-1.722) -1,017
Mak1—-AB -.026(-.480) -071(-1.069) 0,227 -.042(-1.020) .000(.004) 0,662
Mak2—AB .036(.449) .024(.598) 1,166 .020(.491) .036(.542) 0,209
Nars—AB  .023(.464) .062(.959) 0,485 .053(.832) .023(.531) -0,39
Psi—AB -.058(-.901) -101(-1.130) -0,39 -.012(-.337) -130(-1.722) -1,406
Sad1-AB .045(.726) .092(.969) 0,411 .018(.233) .060(1.184) 0,429
Sad2-AB  -.001(-.013) -.045(-.614) -0,491 -.006(-.051) .003(.056) 0,068
SES—AB -.006(-1.527) -.003(-.627) 0,479 -.007(-1.539) -001(-.291) 1,007
AY—AB .106(2.795)**  .189(2.935)** 1,103 .058(1.621) .159(3.662)*** 1,812
* p<.05,** p< .01, *** p<.001

Mak1 : Makyavelist Maske Sadl : Davranissal Sadizm

Mak2 : Makyavelist Strateji Sad2 : Sadist Tutum

Nars : Zorlukla Basa Cikma SES : Sosyo-Ekonomik Statii

Psi : Antrendrliik Durumu AY : Akademik Yilmazlik

AB : Akademik Basar1
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Sekil 3.3'te hipotize edilen modele ait regresyon yollarimin cinsiyet ve diizenli spor
yapan/yapmayan gruplar arasinda anlaml farkhilasip farklilasmadigini belirlemek icin AMOS
21 programinda tam yapisal model lizerinden ¢oklu grup analizi gerceklestirilmis ve bulgular
Tablo 3.13’te sunulmustur. Tablo 3.13 incelendiginde, Kadinlarda Narsisizm (b =.57, p<.001)
ve Psikopati (b = -.44, p< .05) kisilik 6zelliklerinin Akademik Yilmazli§in anlamli birer
yordayicist oldugu, yine akademik yilmazligin da akademik basariyr anlamli bir sekilde
yordadigi (b = .11, p<.01) ortaya cikmistir. Ote yandan erkeklerde ise Makyavelist Maske (b =
47, p< .05) ve Narsisizm (b = .51, p< .05) kisilik 6zelliklerinin Akademik Yilmazligin anlamh
birer yordayicisi oldugu, Kadinlarda oldugu gibi akademik yilmazligin da akademik basariy1
anlaml bir sekilde yordadig: (b = .19, p< .01) tespit edilmistir. Cinsiyet gruplarinda hipotize
edilen modelin nasil calistigin1 ortaya koymak icin gerceklestirilen A x2/df testi sonuclari
incelendiginde, cinsiyet gruplari acisindan hipotize edilen yollarda istatistiksel olarak anlamli

bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Son olarak Tablo 3.13’te sunulan diizenli spor yapan ve yapmayanlarda hipotize edilen
modelin nasil ¢alistigina iliskin coklu grup analizi sonucu elde edilen veriler incelendiginde,
Narsisizm hem dtizenli spor yapanlarda (b =.97, p<.01) hem de spor yapmayanlarda (b = .48,
p< .001) Akademik Yilmazlig1 anlamlh bir sekilde yordadigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica, spor
yapmayanlarda akademik yilmazligin akademik basariy1 anlaml bir sekilde yordadig: (b = .16,
p< .001) gorilmektedir. Spor yapan ve yapmayan gruplarda hipotize edilen modelin nasil
calistigini ortaya koymak icin gerceklestirilen A x2/df testi sonuglar incelendiginde, spor
yapma durumu acisindan hipotize edilen yollarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark olmadig1 sonucuna varilmaistir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Universite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile sosyo-ekonomik diizeylerinin akademik
yilmazlik ve akademik basar1 diizeyleri arasindaki aciklayici ve yordayici iliskileri incelemeyi
amagclayan bu ¢alisma bes arastirma sorusuna cevap aramaktadir. Arastirmaya ait sonuglar

asagida detayl olarak verilmistir.

4.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin kisilik 6zelliklerine iliskin elde edilen ortalama puanlar en
yiiksekMakyavelist maske (X = 3.36) boyutunda, en diisiik Davrangsal sadizm (X = 3.36)
boyutunda oldugu goriilmiistiir. Makyavelist Maske ve Davranigsal Sadizm boyutlarinda
onemli farkliliklar gozlemlenmistir. Bu bulgular, 6grencilerin bazi manipiilatif veya saldirgan
davranislar sergileyebilecegini disiindiirebilir. Egitimciler, bu kisilik 6zelliklerini dikkate
alarak 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek ve olumsuz davranislari

onlemek icin uygun dnlemler almalhdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin SES diizeylerinin homojen oldugu ve elde edilen skorlarin
benzerlik gosterdigi soylenebilir. Bagska bir ifadeyle 6grencilerin SES diizeylerinin farkhlik
gostermedigi sonucuna varilabilir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik statiilerinin benzer oldugu ve
homojenlik gosterdigi belirtilmistir. Bu durum, egitim firsatlarinin esitlik¢i bir sekilde
dagitildigini ve 6grencilerin ekonomik faktorler nedeniyle egitimde dezavantajli olmadigin
gostermektedir. Bu bulgu, esitlik¢i bir egitim sisteminin 6nemini vurgulamakta ve sosyal

yardim programlarinin 6grencilerin ihtiyaglarina gore diizenlenmesini gerektirmektedir.

Ogrencilerin akademik yilmazhk diizeylerine iliskin betimsel istatistikler incelendiginde
akademik yimazlik diizeylerinin birbirlerinden farkli olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Orneklemi olusturan &grencilerin benzer akademik yilmazhk diizeyine sahip olduklar
gorilmistir. Akademik yilmazlhik diizeyleri agisindan 6grenciler arasinda anlaml bir farklilik
olmadigi belirtilmistir. Bu bulgu, 6grencilerin benzer bir motivasyon diizeyine sahip oldugunu
ve genel olarak akademik sorumluluklarini yerine getirdigini gostermektedir. Bununla birlikte,
Ogrencilerin motivasyonlarini siirekli olarak yiiksek tutmak icin rehberlik ve destek

mekanizmalarinin saglanmasi 6nemlidir.

Orneklem grubunda en diisiik GANO skorunun 1,80, enyiiksek GANO skorunun ise 3,88 oldugu
ve katilmcilarin ortalama GANO skorunun ise X = 2,02 oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular
1s1ginda arastirmaya katilan {niversite o6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinin
birbirinden anlaml olarak farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Bagka bir ifadeyle 6grenciler
farkli basar1 diizeylerine sahiptir. Akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamh farkliliklar

belirlenmistir. Bu bulgu, 6grencilerin farkli akademik yetenek ve performans diizeylerine
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sahip oldugunu gostermektedir. Bu durumda, egitimciler bireysel farkliliklara odaklanmalj,
ogrencilere farkli 6grenme stratejileri sunmali ve 6grencilerin potansiyellerini maksimize

etmeleri i¢in destekleyici ortamlar olusturmalidir.

4.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri, Sosyo-ekonomik Statiileri, Akademik Yilmazlik ve Akademik
Basar1 diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi sonucunda erkek 6grenciler lehine
istatistiksel olarak anlamli farkliik gosterdigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle erkek
ogrencilerin karanlk kisilik o6zelliklerinin ve akademik yilmazlik diizeylerinin kadin
ogrencilere gore istatistiksel olarak daha yiiksek diizeyde oldugu séylenebilir. Ote yandan
katilmcilarin SES ve akademik basari degiskenleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemistir. Baska bir ifadeyle kadin ve erkek katilimcilarin SES ve akademik basari
diizeyleri birbirinden farkli degildir. Cinsiyet degiskeni g6z oOniine alindiginda, erkek
ogrencilerin karanlik kisilik 6zellikleri ve akademik yilmazlik dizeyleri konusunda kadin
Ogrencilere gore daha yliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, erkek 6grencilere
yonelik olarak karanlik kisilik 6zelliklerinin farkindaligini artiracak ve saglikli davramslar
gelistirmelerine yardimci olacak egitim programlari ve destek mekanizmalari saglanmalidir.
Cinsiyet degiskeninin sosyo-ekonomik statii ve akademik basar1 diizeyleri lizerinde anlamli bir
etkisi olmadig1 gorilmiistiir. Bu bulgu, kadin ve erkek 6grencilerin egitim firsatlarina esit

sekilde erisim sagladigini ve basarilarinin cinsiyete baglh olmadigini géstermektedir.

Ogrencilerin Kisilik, Sosyo-ekonomik Statiileri, Akademik Yilmazhk ve Akademik Basari
diizeyleri yas degiskenine gore incelendiginde karanlik kisilik 6zellikleri arasinda yer alan
Davranissal Sadizm [F(3-221) = 3.680; p< .05] ve Sadist Tutum [F(3-221) = 2.971; p< .05] ortalama
puanlari arasinda anlaml bir fark bulunmustur.. Buna goére 20-21 yas grubundaki 6grencilerin
Davranigsal Sadizm ortalama puanlarinin (X = 2.50 + 1.36), 18-19 yas grubundakilere gére (X
= 1.65 * .927) anlamh bir sekilde farkllastif1 ortaya ¢cikmistir. Benzer sekilde, 20-21 yas
grubundaki 6grencilerin Sadist Tutum ortalama puanlarinin (X = 2.95 + 1.21), 24 yas ve iizeri
grubundakilere gore (X = 2.31 + 1.18) anlamh bir sekilde farklilastig1 ortaya cikmistir. Yas
degiskeni incelendiginde, 20-21 yas grubundaki dgrencilerin Davranigsal Sadizm ve Sadist
Tutum boyutlarinda diger yas gruplarindan anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Bu
durum, geng yetiskinlik donemindeki 6grencilere yonelik karanlik kisilik 6zelliklerini ve
agresif tutumlarn azaltmaya yonelik oOnleyici stratejilerin gelistirilmesi gerektigini

gostermektedir. Ogrencilerin Kisilik, sosyo-ekonomik statii, akademik yi1lmazlik ve akademik
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basari diizeyleri arasindaki iliskilerin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi 6nemlidir. Bu tiir
arastirmalar, egitimcilerin 6grencilerin farkl ihtiyaglarini ve potansiyellerini anlamalarina

yardimci olabilir ve uygun destek ve rehberlik saglamalarina olanak tanir.

Katilimcr 6grencilerin Kisilik, Sosyo-ekonomik Statiileri, Akademik Yilmazlik ve Akademik
Basari diizeylerinin spor yapma durumu degiskenine gore incelendiginde, ortalama puanlarin
spor yapan ve yapmayanlar arasinda diizenli spor yapan 6grenciler lehine istatistiksel olarak
anlamh farklilik gosterdigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle diizenli spor yapan 6grencilerin
karanlik kisilik 6zelliklerinin spor yapmayan 6grencilere gore istatistiksel olarak daha yliksek
diizeyde oldugu soylenebilir. Spor yapip yapmama durumu degiskenine gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna varilmistir. Diizenli spor yapan
ogrencilerin karanlik kisilik 6zelliklerinin spor yapmayan 6grencilere goére daha ytliksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu durumda, spor yapmanin genclerin sosyal ve psikolojik
gelisimine pozitif etkileri oldugunu vurgulamak onemlidir. Egitimciler, sporun saglikl bir
yasam tarzi ve kisisel gelisim icin 6nemini vurgulamali ve 6grencilere diizenli fiziksel aktivite
yapma firsatlari sunmalidir. Spor yapma durumu ile Kkisilik, sosyo-ekonomik statii, akademik
yilmazlik ve akademik basari diizeyleri arasinda anlaml bir iliski tespit edilmemistir. Bununla
birlikte, spora katilimi tesvik etmek ve desteklemek, 6grencilerin genel sagliklarini ve zihinsel
refahlarini artirabilir. Spor kuliipleri, egzersiz programlari ve rekabetci spor etkinlikleri gibi
kaynaklar 6grencilere sunulmali ve spora katilimi tesvik eden ortamlar olusturulmalidir. Spor
yapmanin yani sira, Ogrencilerin karanhik kisilik o6zellikleri, sosyo-ekonomik statiileri,
akademik yilmazlik ve akademik basar1 diizeyleri iizerindeki diger etkileri de dikkate
alinmalidir. Bu faktérlerin birbiriyle nasil iliskilendigini daha ayrintili bir sekilde anlamak i¢in

daha fazla arastirma yapilmasi 6nemlidir.

Ogrencilerin Kisilik, Sosyo-ekonomik Statiileri, Akademik Yilmazhk ve Akademik Basari
diizeyleri spor yili degiskenine gore incelendiginde, karanlik kisilik 6zellikleri arasinda yer
alan Makyavelist Strateji [F(2-222) = 5.405; p< .05], Narsisizm [F(2-222) = 5.913; p< .05], Psikopati
[F2-222) = 8.942; p< .05], Davranissal Sadizm [F(2-222) = 16.06; p< .05], Sadist Tutum [F(z-222) =
6.348; p< .05] ve SES endeksi [F(2-222) = 4.139; p< .05] ortalama puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Makyavelist Strateji (X = 2.14 +.978), Narsisizm (X = 2.14 + .978), Psikopati
(X = 1.97 + .918), Davranissal Sadizm (X = 1.79 + 1.10) ve Sadist Tutum (X = 2.46 + 1.16)
ortalama puanlarinin 1-9 yil ve 10 yil {izeri spor yapan 6grencilere gére anlamh bir sekilde
daha disiik diizeyde ortaya cikmistir. Benzer sekilde, hi¢ spor yapmayan 6grencilerin SES
endeksi ortalama puanlarinin (X = 31.93 + 5.73) 10 yildan fazla spor yapanlara gore (X = 35.02
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+ 7.35) anlamh bir sekilde daha diisiik diizeyde oldugu ortaya ¢cikmistir. Spor faaliyetlerinin
karanlik kisilik ozellikleri iizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Spor yapmanin
Makyavelist Strateji, Narsisizm, Psikopati, Davranissal Sadizm ve Sadist Tutum gibi 6zelliklerin
dilizeyini azalttif1 gozlemlenmistir. Bu nedenle, 6grencilerin spor yapmalari tesvik edilmelidir.
Okullar ve ebeveynler, ¢ocuklara diizenli fiziksel aktiviteler ve spor etkinlikleri sunmahdir.
Spor yapan 6grencilerin sosyo-ekonomik statiilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
durum, sporun sosyal hareketlilik ve firsat esitligi saglama potansiyelini vurgulamaktadir.
Egitim kurumlari, maddi imkanlar kisith olan 6grencilere spor imkanlari sunarak sosyal
adaleti saglamaya calismalidir. Burslar, spor malzemeleri ve tesislerin erisilebilirligi gibi
destekler saglanabilir. Spor yapmanin akademik basari iizerinde olumlu bir etkisi oldugu
bilinmektedir. Bu arastirmada da spor yapan 6grencilerin sosyo-ekonomik statiilerinin daha
ylksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla, spor faaliyetleri araciligiyla 6grencilerin akademik
motivasyonlarini artirmak ve basari diizeylerini ylikseltmek icin okullarda spor programlarina
daha fazla 6nem verilmelidir. Hi¢ spor yapmayan 6grencilerin sosyo-ekonomik statiilerinin
daha diisiik oldugu ve spor yapmayan Ogrencilerin sosyo-ekonomik statiilerinin spor
yapanlara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu durum, sporun sosyo-ekonomik
esitsizlikleri azaltabilecegi ve dezavantajli gruplarin sosyal hareketliliklerine katkida
bulunabilecegi anlamina gelir. Bu baglamda, spor olanaklarinin dezavantajli 6grencilere

erisilebilir hale getirilmesi ve sporun maliyetlerinin azaltilmasi gerekmektedir.

4.1.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Karanlik kisilik 6zelliklerinden Narsisizm ile Akademik Yilmazlik (r=.355, p <.01) ve Algilanan
Akademik Basar1 (r=.216, p <.01) arasinda zayif diizeyde pozitif yonli anlaml iligkiler oldugu
saptanmistir. Bu bulgu kayda deger ve dikkat ¢ekici bir bulgu olarak degerlendirilmistir.

Makyavelist Strateji ile Narsisizm arasinda pozitif yonlii orta diizeye yakin (r = .427, p <.01),
Psikopati arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (r =.520, p <.01), Davranissal Sadizm arasinda
orta diizeye yakin pozitif yonlii (r = .430, p <.01) ve Sadist Tutum arasinda orta diizeye yakin
pozitif yonli (r = .451, p <.01) anlaml iliskiler oldugu saptanmistir. Narsisizm ile Psikopati
arasinda orta diizeye yakin pozitif yonli (r = .458, p < .01), Karanlik kisilik 6zelliklerinden
Psikopati ile Davranigsal Sadizm arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (r=.637, p <.01) ve Sadist
Tutum arasinda orta diizeyde pozitif yonli (r = .582, p < .01) anlamlh iligkiler oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Psikopati ile SES arasinda ¢ok zayif pozitif yonli (r =.165, p <.05) anlamlh
iliski oldugu ortaya cikmistir. Davranissal Sadizm ile Sadist Tutum arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii (r=.547, p <.01) ve SES arasinda ¢ok zayif pozitif yonlii (r=.167, p <.05) anlamh
iliskiler oldugu sonucuna varilmistir . Benzer sekilde, Sadist Tutum ile SES arasinda ¢ok zayif

pozitif yonli (r = .185, p < .01) anlamh iliskiler oldugu sonucuna varilmistir. Son olarak
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Akademik Yilmazlik ile GANO (r=.288, p <.01) ve Algilanan Akademik Basar1 (r=.332,p <.01)
arasinda zayif dizeyde pozitif yonli anlaml iliskiler oldugu saptanmistir. Narsisizm ile
Akademik Yilmazlik ve Algilanan Akademik Basari arasinda zayif diizeyde pozitifiliskiler tespit
edilmistir. Bu bulgu, narsistik 6zelliklerin akademik motivasyonu ve basariyi etkileyebilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, okullar ve egitim kurumlari, 6grencilerin saglikli bir 6zgiiven
gelistirmelerini tesvik etmeli ve akademik hedeflerine odaklanmalarini desteklemelidir.
Makyavelist Strateji, Narsisizm, Psikopati, Davranissal Sadizm ve Sadist Tutum arasinda pozitif
iligkiler tespit edilmistir. Bu durum, karanlik kisilik 6zelliklerinin birbirleriyle iliskili oldugunu
ve bir o6zelligin varliginin diger 6zelliklerin de ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilecegini
gostermektedir. Egitimciler, bu karanlik kisilik 6zelliklerini tanima ve miidahale etme
konusunda egitim almalidir. Ogrencilere empati, iletisim becerileri ve etik degerlerin énemi
gibi konularin vurgulandig1 6gretim ve rehberlik programlari uygulanabilir. Psikopati ile SES
arasinda zayif pozitif iliski tespit edilmistir. Ayni sekilde, Davranigsal Sadizm ve Sadist Tutum
ile SES arasinda da zayif pozitif iliskiler bulunmustur. Bu durum, karanlik Kisilik 6zelliklerinin
sosyo-ekonomik faktorlerle iligkili olabilecegini gostermektedir. Egitim kurumlar: ve sosyal
hizmetler, diisiik sosyo-ekonomik statiiye sahip 6grencilerin sosyal destek ve kaynaklara
erisimini artirmak icin cesitli programlar gelistirmelidir. Akademik Yilmazlik ile GANO ve
Algilanan Akademik Basar1 arasinda zayif diizeyde pozitif iliskiler bulunmustur. Bu bulgu,

akademik y1lmazligin akademik performansi etkileyebilecegini gostermektedir.

4.1.4. Dérdiincii Alt Probleme iligkin Bulgular

Karanlik Kisilik 6zelliklerinden yalnizca Narsisizm degiskeninin Akademik Yilmazlik {izerinde
anlamli yordayica etkisi (b = .619, p < .001) oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica endojen
bagimsiz degiskenlerden Akademik Yilmazlik degiskeninin de Akademik Basarinin anlamli bir
yordayicisi oldugu tespit edilmistir (b =.106, p <.001). Akademik Yilmazlik iizerinde yalnizca
Narsisizm degiskeninin anlamh etkisi oldugu (b = .62, p < .001, [.386/.932] ), diger
degiskenlerin ise zayif dogrudan etkileri oldugu ancak bu etkilerin anlaml olmadigi sonucuna
varilmistir. Kisisel ve sosyal faktorler altinda ele alinan bu yedi degisken, Akademik Yilmazlik
degiskeninin toplam varyansinin Rz =.57’sini aciklamaktadir. Diger bir ifadeyle 6grencilerin
akademik y1lmazlik diizeyleri %28 oraninda kisisel ve sosyal faktorlere gore sekillenmektedir.
Diger taraftan, Akademik Basar1 degiskeninin yordayicilar incelendiginde Kisisel faktorler
arasinda yer alan Narsisizm degiskenin akademik basari iizerinde dogrudan anlaml etkisi
olmasa da (b =.033, p =.310), Akademik Yilmazlik iizerinden aktarilan dolayli anlaml etkisi
oldugu (b = .07, p< .001, [.025/.123]) ortaya ¢ikmistir. Kisisel ve sosyal faktorler altinda ele
alinan bu sekiz degisken, Akademik Basar1 degiskeninin toplam varyansinin R? =.55’ini
aciklamaktadir. Diger bir ifadeyle 68rencilerin akademik basarilar1 %55 oraninda arastirmada

ele alinan kisisel ve sosyal faktorlere gore sekillenmektedir.

Ogrencilerin  kisilik 6zellikleri ve sosyo-ekonomik statiileri, akademik basarilarini

etkileyebilen faktorler arasinda yer almaktadir. Ancak, her bireyin farkli bir deneyim ve
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potansiyele sahip oldugunu unutmamak onemlidir. Bu nedenle, bu faktorlerin akademik
basariy1 yordama giicli kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Kisilik 6zellikleri, bir 6grencinin
calisma aliskanliklari, motivasyon diizeyi, disiplin ve sinav stresiyle basa ¢ikma becerisi gibi
faktorleri etkileyebilir. Ornegin, diizenli ve disiplinli bir 6grencinin, basarili olma olasilig1 daha
ylksek olabilir. Ancak, kisilik 6zelliklerinin tek basina akademik basariy1 yordama giicti sinirh
olabilir. Diger faktorler, 6grencinin ilgi alanlari, 6grenme stilleri ve 6grenme kaynaklar: gibi
etkenler de 6nemli rol oynayabilir. Sosyo-ekonomik statii, 6grencilerin akademik basarilarini
etkileyebilir. Daha yiiksek sosyo-ekonomik statiiye sahip 6grenciler genellikle daha fazla
kaynak ve destek imkanina sahip olabilir. Ornegin, daha iyi okullara erisim, daha fazla 6zel ders
alma imkani veya daha iyi 6grenme materyallerine sahip olma gibi avantajlara sahip olabilirler.
Ancak, bu durum her 6grenci icin gecerli degildir ve sosyo-ekonomik statiiniin akademik
basarty1 yordama giicii tamamen belirleyici degildir. Ogrencilerin akademik basarisini
yordamak icin tek bir faktor yerine, ¢esitli faktorlerin bir arada degerlendirilmesi énemlidir.
Bunlar arasinda kisilik 6zellikleri, sosyo-ekonomik statii, aile destegi, 6grencinin motivasyonu
ve ilgi alanlar1 gibi faktorler bulunabilir. Bu faktdrlerin her biri, 6grencinin akademik

basarisina farkl derecede katkida bulunabilir.

4.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Cinsiyet ve spor yapma durumu degiskenlerinin, 6grencilerin akademik yi1lmazlik ve akademik
basarilarini yordadig1 modelde anlamh diizenleyici etkisi olmadig1 bulunmustur. Kadinlarda,
Narsisizm (b = .57, p <.001) ve Psikopati (b = -.44, p < .05) Kkisilik 6zelliklerinin akademik
yilmazlig1 anlaml bir sekilde yordadigi ve akademik yilmazligin da akademik basariy1 anlamh
bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir (b =.11, p <.01). Erkeklerde ise Makyavelist Maske (b = .47,
p < .05) ve Narsisizm (b = .51, p < .05) kisilik 6zelliklerinin akademik yilmazlig1 anlamli bir
sekilde yordadig1 ve akademik yilmazligin da akademik basariy1 anlamli bir sekilde etkiledigi
saptanmistir (b =.19, p <.01). Ayrica, Narsisizm'in diizenli spor yapanlarda (b = .97, p <.01)
ve spor yapmayanlarda (b = .48, p <.001) akademik yilmazlig1 anlaml bir sekilde etkiledigi
ortaya ¢ikmistir. Spor yapmayanlarda akademik yilmazligin akademik basariy1r anlamh bir
sekilde yordadig1 da goriilmektedir (b = .16, p <.001). Bununla birlikte, cinsiyet degiskeninin
6grencilerin akademik motivasyonlariny, ilgi alanlarini ve 6grenme tarzlarini etkileyebilecegi
unutulmamalidir. Ornegin, baz1 arastirmalar kiz égrencilerin dil becerilerinde daha iistiin
oldugunu gostermistir, bu da onlarin akademik performansinda avantaj saglayabilir. Spor
yapma durumu degiskeni ise oOgrencilerin fiziksel sagliklarini ve enerji seviyelerini
etkileyebilir. Diizenli olarak spor yapan dgrencilerin daha iyi konsantrasyon, stres yonetimi
becerileri ve genel zindelikleri olabilir, bu da akademik basariya katkida bulunabilir. Arastirma
bulgular1 1s18inda, katilmcilar arasinda Makyavelist Maske ve Davranigssal Sadizm
boyutlarinda 6énemli farkliliklar bulunmustur. Bu durum 6grencilerin baz1 manipiilatif veya
saldirgan davranislar sergileyebilecegini diisiindiirebilir. Benzer sekilde yapilan ¢alismalarda,

Makyavelist maske kullanma egilimi ile manipiilasyon ve sosyal gii¢ arayis1 arasinda pozitif bir
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iliski oldugu (Jones &Paulhus, 2009), makyavelist stratejilere basvurma egiliminin, kisilerarasi
iliskilerde manipiilasyon ve dolandiricilik davranislariyla iliskili oldugu (Wilson et al.,, 1996)
sonuglarina ulasilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin SES dlizeylerinin homojen oldugu ve
benzerlik gosterdigi soylenebilir. Alanyazinda yiiksek sosyo-ekonomik statiiye sahip
6grencilerin, daha yiiksek akademik basariya sahip oldugu (Sirin, 2005), algilanan akademik
basarinin, gercek akademik basariyla uyumlu oldugu ve olumlu bir iliskiye sahip oldugu
(Honicke & Broadbent, 2016) vurgulanmaktadir. Erkek oOgrencilerin karanlik kisilik
ozelliklerinin ve akademik yilmazlik diizeylerinin kadin 6grencilere gére daha ytliksek diizeyde
oldugu ancak katilimcilarin SES ve akademik basari degiskenleri acisindan anlaml bir fark
olmadig1 ortaya koyulmustur. Spor faaliyetlerinin karanlik kisilik 6zellikleri iizerinde olumlu
bir etkisi oldugu ve spor yapmanin Makyavelist Strateji, Narsisizm, Psikopati, Davranigsal
Sadizm ve Sadist Tutum gibi Ozelliklerin diizeyini azalttifi goriilmistiir. Mevcut calisma
sonuclar1 Narsistik 6zelliklerin akademik basar1 ve akademik yilmazlik iizerinde etkili oldugu
sonucuna ulasmasina ragmen Trzesniewski vd. (2008) yiliksek diizeyde narsisizme sahip

6grencilerin, daha diisiik akademik basariya sahip oldugu sonucuna ulasmistir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgulari 15181nda asagidaki 6neriler sunulmustur:

e Ogrencilere diizenli spor yapmalar icin tesvikler, spor etkinlikleriyle entegre edilmis
ders programlari ve akademik destek programlari gibi 6nlemler alinabilir.

e Sporun sadece fiziksel saglik acisindan degil, ayn1 zamanda akademik performans ve
genel refah acisindan da faydali oldugunu vurgulayarak o6grencilere bu bilinci
kazandirmak 6nemlidir.

e Okullar ve yerel yonetimler, spor altyapisinin iyilestirilmesi ve maddi destek saglamak
icin cesitli projeler ve programlar baslatabilir.

e Egitimciler, 6grencilerin spor yapma aliskanliklarini tesvik etmek icin bilinglendirme
programlari ve kampanyalar diizenleyebilir.

e Egitimciler, 6grencilerin kisilik 6zelliklerini ve akademik motivasyonlarin1 anlamak
icin degerlendirme araglarini kullanabilir. Bu degerlendirmeler, 6grencilerin giiclii
yonlerini belirlemek ve zayif yonlerini gelistirmek icin bireysellestirilmis 6grenme
stratejileri ve destekleyici kaynaklar saglamak icin kullanilabilir

e Spor yapmayan Ogrenciler icin alternatif fiziksel aktivite secenekleri sunulmalidir.
Ogrencilerin gesitli spor veya egzersizlerden zevk alabilecekleri, ilgi duyabilecekleri ve
motivasyonlarini artirabilecekleri segenekler sunulmalidir. Bu, 6g8rencilerin fiziksel
aktiviteye katilhmlarini tesvik edebilir ve saglkli yasam tarzi aliskanliklarini

gelistirmelerine yardimci olabilir.
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Ogrencilerin motivasyonunu artirmak icin okullarda akademik destek programlari
uygulanmalidir. Ogretmenler, 6grencileri bireysel hedefler belirlemeye tesvik etmeli,
basarilarini takdir etmeli ve diizenli geri bildirim saglamalidir.

Ogrencilerin kisilik 6zelliklerini ve sosyo-ekonomik statiilerini dikkate alarak, onlara
uygun destek ve kaynaklar saglamak énemlidir.

Ogrencilerin motivasyonunu artiracak, calisma aliskanhklarim gelistirecek ve ilgi
duyduklar1 konulara odaklanmalarini saglayacak yontemler uygulanabilir.

Esit firsatlar sunmak icin sosyo-ekonomik statiiye bagl dezavantajlar1 azaltacak
politikalar ve programlar da diisiintilmelidir.

Arastirmada incelenen etkilerin ne kadar 6nemli oldugunu ve diger faktorlerle nasil
etkilesim icinde oldugunu belirlemek icin daha ayrintih arastirmalar yapilmasi
gerekmektedir. Bu arastirmalar, genis bir 6rnekleme dayanmali, uygun 6l¢tim araglari
kullanmal1 ve istatistiksel analizlerle sonugclar1 degerlendirmelidir. Bu konuda daha
fazla arastirma yapilmasi ve elde edilen bulgularin paylasilmasi énemlidir. Egitim
kurumlar1 ve politika yapicilar, 6grencilerin akademik basarilarini artirmak icin
cinsiyet ve spor yapma durumu gibi degiskenleri dikkate alabilirler. Cinsiyete gore
farkl 6gretim yontemleri veya spor aktivitelerinin okul miifredatina dahil edilmesi gibi
onlemler alinabilir. Bu 6nlemlerin etkilerinin tam olarak anlasilabilmesi i¢cin daha fazla

arastirmaya ihtiyac vardir.
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EKLER
EK-1. Calismada Kullanilan Olgekler

Degerli 6grenciler;

Meveut galigmada tiniversite 6grencilerinin kigilik 6zellikleri, sosyo-ekonomik durmu ve spor gegmisinin
akademik basari1 ve akademik yilmazliga olan etkisinin incelendigi bir aragtirma ¢er¢evesinde kiymetli
goriiglerinize ihtiyag duyulmustur. Toplam 4 sayfa ve 4 béliimden olugan bu ankette yer alan sorulara isim
belirtmeden vereceginiz yanitlar sadece aragtrma amagh kullanilacak olup, kesinlikle gizli tutulacak, aragtirma
amaci disinda bagka bir amagla kesinlikle kullanilmayacaktir. Anketi doldururken liitfen tiim sorular: eksiksiz
cevaplamaya dzen gosteriniz.
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/METHOD=CORRELATION.

Factor Analysis
Notes
OutputCreated 08-JUN-2023 13:12:40
Comments
E:\OneDrive\Belgeler\01_Aca
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Data
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Active Dataset DataSet1
Input Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>

N of Rows in Working Data
File
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Missing Value Handling

Definition of Missing

CasesUsed
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Syntax

FACTOR

/VARIABLES KARANLIK002
KARANLIK003 KARANLIK004
KARANLIK005 KARANLIK006
KARANLIK007 KARANLIK008
KARANLIK009 KARANLIK010
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/MISSING LISTWISE
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KARANLIKO11 KARANLIK012
KARANLIKO013 KARANLIK014
KARANLIK015 KARANLIK017
KARANLIK018 KARANLIK019
KARANLIK020 KARANLIK021
KARANLIKO022

KARANLIK023 KARANLIK025
KARANLIK026 KARANLIK028

/PRINT UNIVARIATE
INITIAL KMO EXTRACTION
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/FORMAT SORT
/PLOT EIGEN

/CRITERIA MINEIGEN(1)
ITERATE(25)
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/CRITERIA ITERATE(25)
/ROTATION VARIMAX

/METHOD=CORRELATION.

Notes
Processor Time 00:00:00,19
Resources Elapsed Time 00:00:00,27
Maximum Memory Required | 68472 (66,867K) bytes
DescriptiveStatistics
Mean Std. Deviation Analysis N
KARANLIK002 3,48 1,221 225
KARANLIK003 3,22 1,261 225
KARANLIK004 3,15 1,294 225
KARANLIK005 2,72 1,321 225
KARANLIK006 2,25 1,376 225
KARANLIK007 1,96 1,339 225
KARANLIK008 2,82 1,281 225
KARANLIK009 3,28 1,199 225
KARANLIK010 2,97 1,354 225
KARANLIK011 3,04 1,279 225
KARANLIK012 3,03 1,344 225
KARANLIK013 2,84 1,398 225
KARANLIK014 2,69 1,388 225
KARANLIK015 2,32 1,294 225
KARANLIK017 2,24 1,352 225
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KARANLIKO018 2,12 1,257 225
KARANLIKO019 1,69 1,207 225
KARANLIK020 1,89 1,249 225
KARANLIKO021 2,48 1,386 225
KARANLIK022 2,05 1,367 225
KARANLIK023 2,19 1,431 225
KARANLIK025 2,04 1,316 225
KARANLIKO026 2,67 1,494 225
KARANLIK028 2,82 1,558 225
KMO andBartlett's Test

Kaiser-Meyer-OlkinMeasure of SamplingAdequacy. 872

Approx. Chi-Square 2590,056
Bartlett's Test of Sphericity df 276

Sig. ,000

Communalities
Initial Extraction
KARANLIKO002 1,000 ,589
KARANLIKO003 1,000 ,689
KARANLIK004 1,000 ,703
KARANLIK005 1,000 ,663
KARANLIKO006 1,000 ,699
KARANLIKO007 1,000 ,692
KARANLIKO008 1,000 ,708
KARANLIKO009 1,000 ,652
KARANLIKO010 1,000 ,563
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KARANLIKO11 1,000 , 718
KARANLIKO012 1,000 ,616
KARANLIKO013 1,000 ,526
KARANLIK014 1,000 ,611
KARANLIK015 1,000 ,675
KARANLIKO017 1,000 ,617
KARANLIKO018 1,000 ,616
KARANLIKO019 1,000 ,781
KARANLIK020 1,000 ,699
KARANLIKO021 1,000 ,535
KARANLIK022 1,000 ,697
KARANLIK023 1,000 ,758
KARANLIK025 1,000 ,751
KARANLIKO026 1,000 ,632
KARANLIK028 1,000 ,756
ExtractionMethod: Principal Component
Analysis.
Total VarianceExplained
Component InitialEigenvalues ExtractionSums of
SquaredLoadings
Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance
1 7,950 33,124 33,124 7,950 33,124
2 2,637 10,988 44,112 2,637 10,988
3 1,970 8,207 52,320 1970 8,207
4 1,245 5,188 57,508 1,245 5,188
5 1,128 4,699 62,207 1,128 4,699
6 1,018 4,240 66,447 1,018 4,240
7 770 3,206 69,654
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8 7124 3,015 72,668

9 ,688 2,867 75,536

10 ,661 2,754 78,290

11 ,592 2,468 80,758

12 ,545 2,271 83,029

13 ,518 2,158 85,187

14 462 1,925 87,112

15 454 1,891 89,004

16 432 1,800 90,804

17 ,367 1,530 92,334

18 347 1,446 93,779

19 ,322 1,342 95,121

20 ,295 1,228 96,349

21 ,269 1,120 97,469

22 ,242 1,007 98,476

23 ,196 ,816 99,293

24 ,170 ,707 100,000

Total VarianceExplained
Component ExtractionSums of RotationSums of SquaredLoadings
SquaredLoadings
Cumulative % Total % of Variance Cumulative %

1 33,124 3,647 15,195 15,195
2 44,112 3,216 13,399 28,593
3 52,320 2,981 12,420 41,013
4 57,508 2,111 8,795 49,808
5 62,207 2,090 8,710 58,518
6 66,447 1,903 7,929 66,447
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ExtractionMethod: Principal Component Analysis.
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Scree Plot
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Component Matrix2
Component
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KARANLIK020 727 -,346 -,094 -,162 ,110 -,068
KARANLIK018 ,684 -232 ,104 -075 ,182 -,210
KARANLIK022 ,678 -,343 ,052 -,047 -027 ,338
KARANLIK019 ,674 -,299 ,069 -,463 ,133 -,025
KARANLIK014 ,670 ,206 ,067 -,047 113 -316
KARANLIK007 ,670 -,025 ,181 -211 -390 ,116
KARANLIK023 ,658 -401 ,017 ,207 -017 ,349
KARANLIK021 ,654 -104 -,023 ,298 ,053 -072
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-074

274

463

,526

463

,330

436

377

-,083

-,020

,094

,025

-,384

-,162

,234

-,386

-,043

,351

-,208

-403

-,260

,634

,632

,558

-,003

-,152

,108

,396

-,005

,016

-,253

,075

,507

-,097

-170

-,205

328

,190

-,143

234

242

,349

,025

-,213

-151

,089

-493

-018

-256

-,385

,180

,013

137

,283

074

,213

-,099

-,340

,406

-,159

,179

,135

,002

,021

-373

-,223

,037

,017

,175

,120

,094

,051

ExtractionMethod: Principal Component Analysis.2

a. 6 componentsextracted.
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Rotated Component Matrix2

Component
1 2 3 4 6
KARANLIKO11 ,804 ,165 -,076 ,186 -,047 -,053
KARANLIKO008 770 ,036 ,199 ,232 -072 ,123
KARANLIKO012 737 , 122 ,072 ,098 -031 ,205
KARANLIKO009 714 -,042 ,142 -125 ,210 ,246
KARANLIKO010 ,679 ,251 -,014 ,103 ,147 -,080
KARANLIKO013 ,636 ,184 ,198 117 ,165 ,090
KARANLIK015 ,182 ,775 ,103 ,032 ,066 ,159
KARANLIKO019 , 102 ,705 ,382 ,328 -,028 -,138
KARANLIKO018 , 102 ,659 ,283 , 162 , 109 ,229
KARANLIK020 174 ,641 ,438 , 176 -115 ,147
KARANLIKO017 126 ,621 ,406 -,016 -,047 ,221
KARANLIK014 379 524 -,016 ,249 ,239 ,271
KARANLIK025 ,032 ,236 ,817 ,086 ,053 ,128
KARANLIK023 111 ,220 /L ,075 ,019 ,257
KARANLIK022 ,137 , 309 7127 ,222 ,015 ,068
KARANLIKO006 ,183 ,127 ,196 ,769 ,091 ,107
KARANLIK005 , 167 ,151 -,047 ,677 ,289 ,261
KARANLIKO007 ,201 ,201 ,394 ,664 ,065 ,106
KARANLIK004 ,048 ,053 ,091 ,033 ,829 ,042
KARANLIKO002 ,068 -,016 -,009 ,029 ,757 ,102
KARANLIKO003 ,097 ,059 -,026 ,352 126 -,154
KARANLIK028 ,145 ,175 ,106 ,165 -,006 ,816
KARANLIKO026 , 100 ,210 ,339 , 192 ,017 ,652
KARANLIKO021 ,254 ,331 ,353 ,046 ,113 471
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ExtractionMethod: Principal Component Analysis.

RotationMethod: Varimaxwith Kaiser Normalization.2

a. Rotationconverged in 7 iterations.

Component TransformationMatrix

Component 2 3 4 6

1 488 ,535 A72 ,352 ,155 ,323
2 ,659 -,307 -505 129 435 -100
3 -534 ,020 ,050 ,327 777 -,029
4 ,002 -374 ,151 -440 ,215 773
5 ,087 490 -016 - 742 ,350 -,280
6 ,185 -,488 ,705 -,089 ,115 -,458

ExtractionMethod: Principal Component Analysis.

RotationMethod: Varimaxwith Kaiser Normalization.
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EK-5. Karanlik Dortlii Olgegi Giivenirlik Analizi Ciktisi
RELIABILITY

/VARIABLES=KARANLIK008 KARANLIK009 KARANLIK010 KARANLIK011 KARANLIK012 KARANLIK013
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA.

Reliability
Notes
OutputCreated 08-JUN-2023 13:22:14
Comments
E:\OneDrive\Belgeler\01 Aca
demia\Danismanlik\YL
Data
TEZ\Merve\Veriler\MERVE
AkademikYL_225.sav
Active Dataset DataSet1
Filter <none>
Input
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data
225
File
MatrixInput
User-
Definition of Missing definedmissingvaluesaretreat
ed as missing.
Missing Value Handling
Statisticsarebased on
CasesUsed allcaseswithvaliddataforallvar
iables in theprocedure.
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RELIABILITY

/VARIABLES=KARANLIK008
KARANLIK009 KARANLIK010

KARANLIKO11 KARANLIKO012
Syntax KARANLIK013
/SCALE('ALL VARIABLES")
ALL
/MODEL=ALPHA.
Processor Time 00:00:00,00
Resources
Elapsed Time 00:00:00,01
Scale: ALL VARIABLES

Case ProcessingSummary

N %
Valid 225 100,0
Cases Excluded? 0 ,0
Total 225 100,0

a. Listwisedeletionbased on allvariables in

theprocedure.




ReliabilityStatistics

Cronbach's Alpha | N of Items

,848 6

RELIABILITY

/VARIABLES=KARANLIK014 KARANLIK015 KARANLIK017 KARANLIK018 KARANLIK019
KARANLIK020

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Reliability
Notes
OutputCreated 08-JUN-2023 13:24:25
Comments
E:\OneDrive\Belgeler\01 Aca
demia\Danismanlik\YL
Data
TEZ\Merve\Veriler\MERVE
Input AkademikYL_225.sav
Active Dataset DataSetl
Filter <none>
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Weight
Split File

N of Rows in Working Data
File

MatrixInput

Definition of Missing

Missing Value Handling

CasesUsed

Syntax

Processor Time
Resources
Elapsed Time

<none=

<none=

225

User-
definedmissingvaluesaretreat

ed as missing.

Statisticsarebased on
allcaseswithvaliddataforallvar

iables in theprocedure.
RELIABILITY

/VARIABLES=KARANLIK014
KARANLIK015 KARANLIK017
KARANLIK018 KARANLIK019
KARANLIK020

/SCALE('ALL VARIABLES")
ALL

/MODEL=ALPHA.

00:00:00,00

00:00:00,00

[DataSet1] E:\OneDrive\Belgeler\01_Academia\Danismanlik\ YL

TEZ\Merve\Veriler\MERVE_AkademikYL_225.sav

Scale: ALL VARIABLES
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Case ProcessingSummary

N %
Valid 225 100,0
Cases Excluded2 0 ,0
Total 225 100,0

a. Listwisedeletionbased on allvariables in

theprocedure.

ReliabilityStatistics

Cronbach's Alpha | N of Items

,857 6

RELIABILITY
/VARIABLES=KARANLIK022 KARANLIK023 KARANLIK025

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.
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Reliability

Notes
OutputCreated 08-JUN-2023 13:25:03
Comments
E:\OneDrive\Belgeler\01 Aca
demia\Danismanlik\YL
Data
TEZ\Merve\Veriler\MERVE
AkademikYL_225.sav
Active Dataset DataSet1
Filter <none>
Input
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data
225
File
MatrixInput
User-
Definition of Missing definedmissingvaluesaretreat
ed as missing.
Missing Value Handling
Statisticsarebased on
CasesUsed allcaseswithvaliddataforallvar
iables in theprocedure.
RELIABILITY
/VARIABLES=KARANLIK022
KARANLIK023 KARANLIK025
Syntax
/SCALE('ALL VARIABLES")
ALL
/MODEL=ALPHA.
Processor Time 00:00:00,00
Resources
Elapsed Time 00:00:00,01
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[DataSet1] E:\OneDrive\Belgeler\01_Academia\Danismanlik\ YL
TEZ\Merve\Veriler\MERVE_AkademikYL_225.sav

Scale: ALL VARIABLES
Case ProcessingSummary
N %
Valid 225 100,0
Cases Excluded? 0 ,0
Total 225 100,0

a. Listwisedeletionbased on allvariables in

theprocedure.

ReliabilityStatistics

Cronbach's Alpha | N of Items

,846 3

RELIABILITY
/VARIABLES=KARANLIK005 KARANLIK006 KARANLIKO007

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.
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Reliability

Notes
OutputCreated 08-JUN-2023 13:25:59
Comments
E:\OneDrive\Belgeler\01_Aca
demia\Danismanlik\YL
Data
TEZ\Merve\Veriler\MERVE_
AkademikYL _225.sav
Active Dataset DataSet1
Filter <none>
Input
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data
225
File
MatrixInput
User-
Definition of Missing definedmissingvaluesaretreat
ed as missing.
Missing Value Handling
Statisticsarebased on
CasesUsed allcaseswithvaliddataforallvar
iables in theprocedure.
RELIABILITY
/VARIABLES=KARANLIK005
KARANLIK006 KARANLIK007
Syntax
/SCALE('ALL VARIABLES')
ALL
/MODEL=ALPHA.
Processor Time 00:00:00,00
Resources
Elapsed Time 00:00:00,00
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[DataSet1] E:\OneDrive\Belgeler\01_Academia\Danismanlik\ YL
TEZ\Merve\Veriler\MERVE_AkademikYL_225.sav

Scale: ALL VARIABLES

Case ProcessingSummary

N %
Valid 225 100,0
Cases Excluded? 0 ,0
Total 225 100,0

a. Listwisedeletionbased on allvariables in

theprocedure.

ReliabilityStatistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,754

RELIABILITY

/VARIABLES=KARANLIK002 KARANLIK003 KARANLIK004

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA.
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Reliability

Notes
OutputCreated 08-JUN-2023 13:26:28
Comments
E:\OneDrive\Belgeler\01_Aca
demia\Danismanlik\YL
Data
TEZ\Merve\Veriler\MERVE_
AkademikYL _225.sav
Active Dataset DataSet1
Filter <none>
Input
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data
225
File
MatrixInput
User-
Definition of Missing definedmissingvaluesaretreat
ed as missing.
Missing Value Handling
Statisticsarebased on
CasesUsed allcaseswithvaliddataforallvar
iables in theprocedure.
RELIABILITY
/VARIABLES=KARANLIK002
KARANLIK003 KARANLIK004
Syntax
/SCALE('ALL VARIABLES')
ALL
/MODEL=ALPHA.
Processor Time 00:00:00,00
Resources
Elapsed Time 00:00:00,01
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Scale: ALL VARIABLES

Case ProcessingSummary

N %
Valid 225 100,0
Cases Excluded2 0 ,0
Total 225 100,0

a. Listwisedeletionbased on allvariables in

theprocedure.

ReliabilityStatistics

Cronbach's Alpha | N of Items

,718 3

RELIABILITY
/VARIABLES=KARANLIK021 KARANLIK026 KARANLIK028

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.
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Reliability

Notes
OutputCreated 08-JUN-2023 13:27:00
Comments
E:\OneDrive\Belgeler\01_Aca
demia\Danismanlik\YL
Data
TEZ\Merve\Veriler\MERVE_
AkademikYL _225.sav
Active Dataset DataSet1
Filter <none>
Input
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data
225
File
MatrixInput
User-
Definition of Missing definedmissingvaluesaretreat
ed as missing.
Missing Value Handling
Statisticsarebased on
CasesUsed allcaseswithvaliddataforallvar
iables in theprocedure.
RELIABILITY
/VARIABLES=KARANLIK021
KARANLIK026 KARANLIK028
Syntax
/SCALE('ALL VARIABLES')
ALL
/MODEL=ALPHA.
Processor Time 00:00:00,02
Resources
Elapsed Time 00:00:00,00
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Scale: ALL VARIABLES

Case ProcessingSummary

N %
Valid 225 100,0
Cases Excluded? 0 ,0
Total 225 100,0

a. Listwisedeletionbased on allvariables in

theprocedure.

ReliabilityStatistics

Cronbach's Alpha | N of Items

,731 3

EK-6. Akademik Yilmazlik Olcegi AFA Ciktisi
FACTOR

/VARIABLES AY001 AY002 AY003 AY004 AY005 AY006
/MISSING LISTWISE

/ANALYSIS AY001 AY002 AY003 AY004 AY005 AY006
/PRINT INITIAL KMO EXTRACTION ROTATION
/FORMAT SORT

/PLOT EIGEN

/CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(25)

JEXTRACTION PC

/CRITERIA ITERATE(25)

/ROTATION VARIMAX

/METHOD=CORRELATION.
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Factor Analysis

Notes

OutputCreated

Comments

Input

Missing Value Handling

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

CasesUsed

102

09-JUN-2023 01:07:00

E:\OneDrive\Belgeler\01 Aca
demia\Danismanlik\YL
TEZ\Merve\Veriler\MERVE
AkademikYL_225.sav

DataSet1
<none>
<none>

<none>

225

MISSING=EXCLUDE: User-
definedmissingvaluesaretreat

ed as missing.

LISTWISE: Statisticsarebased
on
caseswithnomissingvaluesfor

anyvariableused.




Syntax

Processor Time

Resources Elapsed Time

Maximum Memory Required

FACTOR

/VARIABLES AY001 AY002
AY003 AY004 AY005 AY006

/MISSING LISTWISE

JANALYSIS AY001 AY002
AY003 AY004 AY005 AY006

/PRINT INITIAL KMO
EXTRACTION ROTATION

/FORMAT SORT
/PLOT EIGEN

JCRITERIA MINEIGEN(1)
ITERATE(25)

JEXTRACTION PC
/CRITERIA ITERATE(25)
/ROTATION VARIMAX
/METHOD=CORRELATION.
00:00:00,20
00:00:00,20

5544 (5,414K) bytes

KMO andBartlett's Test

Kaiser-Meyer-OlkinMeasure of SamplingAdequacy.
Approx. Chi-Square

Bartlett's Test of Sphericity df

Sig.

879

710,163

15

,000
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Communalities

Initial Extraction
AY001 1,000 ,556
AY002 1,000 ,693
AY003 1,000 ,694
AY004 1,000 716
AYO005 1,000 ,619
AY006 1,000 ,594

ExtractionMethod: Principal

Component Analysis.
Total VarianceExplained
Component InitialEigenvalues ExtractionSums of
SquaredLoadings
Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance
1 3,871 64,510 64,510 3,871 64,510
2 ,738 12,308 76,818
3 424 7,074 83,892
4 ,351 5,852 89,744
5 312 5,204 94,948
6 ,303 5,052 100,000
Total VarianceExplained
Component ExtractionSums of SquaredLoadings
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Cumulative %

64,510

ExtractionMethod: Principal Component Analysis.

Scree Plot
4_.
3—
@
3
o
> -y
Ei&
Q
2
w
1—
bl < ©
0
1 1 | 1 1 I
1 2 3 4 5 6

Component Matrix2

Component Number
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Component

1
AY004 ,846
AY003 ,833
AY002 ,832
AY005 ,786
AY006 771
AY001 ,745
ExtractionMethod:

Principal Component

Analysis.a

a. 1 componentsextracted.

Rotated
Component

Matrix?

a.
Onlyonecompone
ntwasextracted.

Thesolutioncanno

t be rotated.

106








