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OZET

2019 yilinda Aralik ayinda Diinya Saghik Orgiitii (DSO) tarafindan Cin’in Hubei bolgesinde
Wuhan kentinde deniz mahsiilleri pazarinda, sebebi belli olamayan fazlaca pnémoni hastasi
tesbit edilmis ve bildirilmistir. ilk defa 12 Ocak 2020’de bu tiir sikayetlerin nedenlerinin yeni
tip bir koronaviriis oldugu (2019-nCoV) belirtilmis ve 11 Subat 2020 tarihinde bu salgin
“Covid-19” pandemisi olarak adlandirilmistir. Ozellikle hastaligin tedavisi icin herhangi bir yol
ve yontem belirlenememesi nedeniyle bu salgin insanlarda korku, tedirginlik ve strese sebep
olmus ve bu duygular da insanlarin davranis sekillerinde bozulmalara ve psikolojik
saglamliklarinda olumsuzluk durumunu ortaya cikarmistir. Bir seye inanma yani din, hayatta
karsimiza ¢ikan zor durumlara karsi bizi glclii kilan, bize zorluklar karsisinda gii¢ veren
ozelliktir. Ayrica din, insanlara karsisina cikan problemlerin karsiligini verecegini vaad
etmektedir. Olagantistii bir olay ve problemle bas basa kalan bireyler bu olay1 anlamaya
calisirken diger taraftan karsisina c¢ikan olaylarla dininden destek alarak basa ¢ikmaktadir.
Hayatta karsi karsiya kaldigimiz salginlar, hastaliklar, tehlikeler veya bizi strese sokan
olaylarla bas edebilmek ve bu durumdan kurtulmak igin basa c¢ikma yontemleri
kullanmaktayiz. Olumsuz durumlarla karsi karsiya kaldigimiz bu gibi durumlarda ortaya
koydugumuz bu ¢abanin dini yonelimi ise dini basa ¢ikma metodumuzu ortaya koymaktadir.
Baz1 kisiler Allah’tan yardim isterken, bazi kisiler ise dinden uzaklasma davranisi
gosterebilmektedir. Bu calismada Amasya il ve ilcelerinde ikamet eden ve resmi olarak Covid-
19 tanisi alip hastaliga yakalanmis kisilerin bu hastaliga yakalandiklarinda bu hastalifin bir
saglik sorunu mu oldugunu diisiindiikleri yoksa hastalig1 bir ceza olarak mi nitelendirdikleri,
bu hastalikla basa ¢cikmada dini basa ¢ikma yontemlerine basvurup basvurmadiklari, hastalik
slirecinde dini inan¢ ve ibadetlerinde farkhiliklar olup olmadig1 ve alternatif tip yontemlerine

basvurup basvurmadiklarini ortaya koymak amaglanmistir.
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Calismanin evrenini Amasya il merkezi ve ilgelerinde yasayan ve 2020-2021-2022 yillarinda
Covid-19 salginana yakalanan hastalar olusturmaktadir. Orneklem olarak da tesadiifi
orneklem yontemi ile secilen bireyler ile derinlemesine goriisme yapilmistir. Baskale’nin
(2016) calismasinda derinlemesine goriismelerde oOrneklemin yaklasik 30 kisi olmasi
gerektigini ifade etmistir. Buradan hareketle c¢alismanin oOrneklemini 31 katilimci
olusturmaktadir. Bu katilimcilarin cinsiyetlerine gére homojen olarak dagilimlarina dikkat
edilmistir. Kullanilan yontem ise nitel arastirma yontemlerinden biri olan miilakat teknigidir.

Elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle ¢6ziimlenmistir.

Arastima neticesinde varilan sonug¢ Covid-19 hastaligina yakalanan bireylerin ¢ogunlugu bu
hastalig1 kiiresel bir saglik sorunu olarak goérmektedirler. Covid-19 hastalifina yakalanan
bireylerin bu hastaliga yakalandiklarinda inan¢ durumlarin1 sorgulamadiklarini, dini basa
¢ikma yontemlerini kullandiklarini, bu hastalikla birlikte dini inang¢ ve ibadetlerinde farklilik
oldugunu belirtmislerdir. Bu hastaliga yakalanan bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun Covid-19
hastalig1 ile basa ¢cikmak icin alternatif tip’a yonelmekle birlikte dini basa ¢ikma yontemlerine

basvurduklari ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kavramlar: Covid-19, Pandemi, Din, Dini Basa Cikma

Bilim Kodu: 60203
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ABSTRACT

In December 2019, the World Health Organization (WHO) detected and reported many
pneumonia patients of unknown cause in the seafood market in Wuhan, China's Hubei region.
It was stated for the first time on January 12, 2020 that the causes of such complaints were a
new type of coronavirus (2019-nCoV), and on February 11, 2020, this epidemic was called the
"Covid-19" pandemic. Especially since no way and method could be determined for the
treatment of the disease, this epidemic caused fear, uneasiness and stress in people, and these
feelings caused deterioration in the behavior of people and a negative situation in their
psychological resilience. Believing in something, that is, religion, is the feature that makes us
strong against difficult situations in life and gives us strength in the face of difficulties. In
addition, religion promises people that the problems they encounter will be rewarded.
Individuals who are left alone with an extraordinary event and problem, while trying to
understand this event, on the other hand, cope with the events they encounter by getting
support from their religion. We use coping methods to cope with and get rid of epidemics,
diseases, dangers or events that stress us in life. The religious orientation of this effort, which
we put forward in such situations when we are faced with negative situations, reveals our
religious coping method. While some people seek help from Allah, some people may behave
away from religion. In this study, whether people residing in Amasya provinces and districts
who have been diagnosed with Covid-19 officially and have the disease think that this disease
is a health problem or whether they describe the disease as a punishment, whether they resort
to religious coping methods to cope with this disease, It is aimed to reveal whether there are

differences in their religious beliefs and worship during the process and whether The
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population of the study consists of patients living in Amasya city center and its districts and
caught in the Covid-19 epidemic in the years 2020-2021-2022. As a sample, in-depth
interviews were conducted with individuals selected by random sampling method. In his study,
Baskale (2016) stated that the sample should be approximately 30 people in in-depth
interviews. From this point of view, the sample of the study consists of 31 participants.
Attention was paid to the homogeneous distribution of these participants according to their
genders. The method used is the interview technique, which is one of the qualitative research
methods. The obtained data were analyzed by descriptive analysis method.

The conclusion reached as a result of the research is that the majority of individuals suffering
from Covid-19 see this disease as a global health problem. They stated that individuals who
contracted the Covid-19 disease did not question their belief status when they contracted this
disease, they used religious coping methods, and that there was a difference in their religious
beliefs and worship with this disease. It has been revealed that the majority of individuals
suffering from this disease turn to alternative medicine to cope with the Covid-19 disease, but

also resort to religious coping methods.

Key Terms: Covid-19, Pandemic, Religion, Religious Coping

Science Code: 60203
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GIRIS
Dinin insanlarin psikolojik durumlari iizerindeki olumlu etkilerini hedef alan calismalar diinya
genelinde c¢ogalmaktadir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde, dindarligin insanlarin
karsilastiklar1 zor olaylarla basa ¢ikmalarini, hayata pozitif bakislarini, zorlu kosullardan
bagimsiz olarak gelecege limitle bakmalarini ve her seyden 6nce insanin varolusunun temel
O0gelerinden biri olan anlam arayisina yonelik sorularinacevap bulabilmelerine olanak
sagladig1 goriilmektedir. Bir baska deyisle dindarlik aslinda bir basa ¢cikma yontemi olarak tek
basina tedavi edici bir 6zellige sahiptir. Son yillarda din ve psikolojik saglamlik arasinda var
olan iliski ¢ok yakindan takip edilen konulardir (Kula, 2002, s. 234-255). Konuyla ilgili yapilan
calismalarda maneviyatin 6nemi, hayatimizda ¢ok 6nemli yere sahip olan olaylarda yer
bulmaktadir (Kula, 2005, s. 224). ilk olarak Cin Wuhan’da ortayaciktig1 belirtilen Covid-19
salgini insanlig1 cesitli yonlerden etkisi altina aldigi gibi insanlar1 psikolojik yonden de
etkilemektedir (Kula, 2020, s. 683-694). Bu etki diizeyi insandan insana veya toplumdan
topluma farklilik arz etmektedir (Ersahin, 2020, s. 415). Genellikle yasanan salgin nedeniyle
olumsuz etkilenen Kkisiler, bozulan psikolojisiyle basa ¢ikma yolunda din ya da din{ ritiiellere
basvurduklar1 kabul géren bir gercekliktir. Bir kesim Allah’a daha ¢ok yaklasmak i¢in daha
fazla dinf ritiielleri (namaz kilmak, dua etmek, Kur’an-1 Kerim okumak vb.) yerine getirirken
diger bir kesim ise Allah’in hosnutlugunu kazanmak icin yapilan bazi fiillere (yardimseverlik,
diirtistlik, merhametli olmak vb.) yonelmektedir. Yapilan pek c¢ok ¢alismada pandemi
donemleri olagandis1 bir zaman aralig1 olarak nitelendirilmekte ve bu olagandisi dénemlerde
dini yénelimin daha ¢ok oldugu belirtilmektedir (Okumus, 2002, s. 339-373). Insanlar, deprem,
salgin, sel gibi olaganiistii olaylarin gerceklesmesine neden olan faktorleri daha iyi anlamak
icin olaganiistii olaylara kimi zaman dinle ilgilianlamlar yiiklemektedirler (Kose ve Kiigiikcan,
2020, s. 108-109). Bir seye inanma, hayatta karsimiza c¢ikan zor durumlara karsi bizi giiclii
kilan, bize zorluklar karsisinda gii¢ veren 6zelliktir. insanlarin karsilastig1 zorluklar: olumlu ya
da olumsuza degistirip degistirmemesinden ¢ok karsilastig1 zorluklara karsi inanct énemli bir
yere sahiptir. Bununla beraber din insanlara karsisina c¢ikan problemlerin karsiligini
verecegini vaad etmektedir (Kula, 2002, s. 242-254). Olaganiistii bir olay ve problemle bas basa
kalan bireyler bu olay1 anlamaya ¢alisirken diger taraftan karsisina cikan olaylarla dininden
destek alarak basa ¢ikmaktadir (Cengil, 2007). Calismada koranaviriis-19 “Covid-19” olarak
yer almakta olup, bazi calismalarda ise “Kovid-19” olarak da yer aldig1 goriilmektedir. Bu
calismanin amacit Amasya il ve ilgelerinde ikamet eden resmi olarak Covid-19 tanisi alip
hastaliga yakalanmis kisilerin bu hastalifa yakalandiklarinda bu hastaligi bir saglik sorunumu
olarak gordiikleri yoksa bir ceza olarak mi nitelendirdiklerini tespit etmektir. Ayrica bu
hastalikla basa ¢ikmada dini basa ¢ikma yontemlerine basvurup basvurmadiklari, hastalik
stirecinde dini inanc ve ibadetlerinde farkliliklar olup olmadigi ve alternatif tip yontemlerine
basvurup basvurmadiklarini ortaya koymak amag¢lanmistir. Basa ¢cikma ve dini basa ¢ikma ile
ilgili literatiirde ¢ok sayida calismanin oldugu bu arastirmanin literatiir kisminda da

bahsedilmistir. Ancak genel olarak literatiir incelendiginde, dini basa ¢ikmanin salgin



doénemlerindeki etkisini inceleyen cok sayida calismaya rastlanilmamaktadir Dolayisiyla genel
anlamda bu calisma, salgin donemlerinde kullanilan basa ¢ikma durumlarini ve inang
durumlarini sorgulayip sorgulamadiklarini, inan¢ ve ibadetlerde farklilik olup olmadigini
arastirmaktadir. Bireylerin nasil bir reaksiyon gosterdiklerini ortaya ¢ikarmak agisindan da bu
calismanin diger c¢alismalar gibi onemli bir boslugu doldurma konusunda alana katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu ¢alisma iki boliimden olusacak olup birinci béliimde literatiir taramasi yapilacak ve alana
ait calismalara deginilecektir. ikinci béliimde ise ¢alismaya ait metodolojive bulgulara yer
verilecek olup son olarak sonuglar paylasilacak ve elde edilen sonuglar literatiirdeki
calismalarla birlikte ortaya koyulacaktir.

Calismanin ilk boliiminde pandemi, tarihte pandemi, pandeminin olasi etkileri, Covid-19
pandemisi ve Tilrkiye’de Covid-19, basa ¢ikma, dini basa ¢ikma ile Covid-19 siireci ve dini basa

¢ikma siireciyle ilgili yapilan arastirmalara yer verecegiz.

Halil EKSI’'nin “Basagikma, Dini Basacikma ve Ruh Saghgi Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma: Egitim, ilahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Kargilastirilmas1” isimli
doktara tezi, Naci KULA'nin“Deprem ve Dini Basa Cikma” konulu makalesi, Yasemin ANGIN'1n
“Covid-19 Pandemi Siirecinden Gegerken Saglik Calisanlarinda Dini Basa Cikma ve Psikolojik
Saglamhik iliskisi Uzerine Bir Arastirma” makalesi, Mebrure DOGAN ve Faruk KARACA'nin
“Covid-19 Salgin Siirecinde Aktif Calisan Saglik Calisanlarinda Oliim Kaygisi ile Dini Basa Cikma
Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma” makalesi, ismail BULUT ve Ahmet KOG’un “Covid-19
Salgini inang iliskisi” konulu makalesi, Nesrullah OKAN ve Aytag OREN’in “Covid-19 Siirecinde
Yasanilan Olumsuz Duygularda Dini Basa Cikma’'nin Roli” makalesi, Yildirim M, Kizilgegit, M,
Secer I, Karabulut F, Angin Y, Daga A, Vural M.E, Bayram N.N ve Cinici M. tarafindan yazilan
“Meaning in Life, Religious Coping, and Loneliness During the Coronavirus Health Crisis in
Turkey” konulu makale ve “Kovid-19 Basa Cikma Yanlizlik, Umutsuzluk, Hayatin Anlami ve
Kader Algis1” (Yildirim Vd., 2021) e-kitap alanda yapilan 6rnek calismalar olarak karsimiza
cikmaktadir.

ikinci béliimde ise calismanin ana hipotezleri ile birlikte alt hipotezlerine yer verilecek olup bu
hipotezler; Covid-19 hastalifina yakalan bireyler bu hastalig1 Tanr1'nin insanogluna bir cezasi
olarak gormektedir. Bu hipoteze bagl olusturulan alt hipotezler ise Covid-19’a yakalanan
erkek hastalar kadin hastalara gore bu hastaligi Tanri’'nin insanogluna bir cezasi olarak
tanimlamaktadirlar. Covid-19’a yakalanan hastalarda yas orani azaldik¢a bu hastaligi Tanri’'nin
insanogluna bir cezasi olarak tanimlamaktadirlar. Covid-19’a yakalanan hastalarda egitim
durumu diistiikce bu hastaligi Tanri’'nin insanogluna bir cezasi olarak tanimlamaktadir. Covid-
19’a yakalanan hastalarda ekonomik durumlari azaldik¢a bu hastalig1 Tanri'nin insanogluna
bir cezasi olarak tamimlanmaktadir. ikinci hipotez, Covid-19’a yakalanan hastalar inang
durumlarini sorgulamaktadirlar. Alt hipotezlerimiz ise Covid-19’a yakalanan erkek hastalar

kadin hastalara gore inan¢ durumlarini daha ¢ok sorgulamaktadirlar. Covid-19’a yakalanan



hastalarin yaslar1 azaldikca inan¢ durumlarini daha ¢ok sorgulamaktadirlar. Covid-19’a
yakalanan hastalarin egitim diizeyi diistiikce inan¢ durumlarini daha ¢ok sorgulamaktadirlar.
Covid-19’a yakalanan hastalarin ekonomik durumlar1 azaldik¢a inan¢ durumlarini daha ¢ok
sorgulamaktadirlar. Ugiincii hipotez, Covid-19’a yakalanan hastalar hastalig1 atlatmada dini
basa cikma yontemlerine basvurmuslardir. Alt hipotezlerimiz ise Covid-19’a yakalanan erkek
hastalar hastalig1 atlatmada kadin hastalara gore dini basa ¢ikma yontemlerine daha g¢ok
basvurmaktadirlar. Covid-19’a yakalanan hastalarda yas arttik¢a hastalig1 atlatmada dini basa
¢ikma yontemlerine daha ¢ok basvurmaktadirlar. Covid-19’a yakalanan hastalarda egitim
diizeyleri azaldik¢a hastaligi atlatmada dini basa ¢ikma yontemlerine daha ¢ok
basvurmaktadirlar. Covid-19’a yakalanan hastalarda ekonomik durumlari azaldik¢a hastaligi
atlatmada dini basa ¢ikma yontemlerine daha ¢ok bagvurmaktadirlar. Dérdiincii hipotez ise
Covid-19’a yakalanan hastalarin dini inang ve ibadetlerde farkliliklar vardir. Alt hipetezlerimiz
ise Covid-19’a yakalanan erkek hastalarin dini inang¢ ve ibadetlerinde kadin hastalara gore
daha fazla yonelim vardir. Covid-19’a yakalanan hastalarin yaslar1 arttikca dini ina¢ ve
ibadetlerinde artis vardir. Covid-19’a yakalanan hastalarin egitim diizeyleri diistiik¢e dini inag
ve ibadetlerinde artis vardir. Covid-19’a yakalanan hastalarin ekonomik diizeyleri diistiik¢e
dini inac ve ibadetlerinde artis vardir. Son hipotez ise, Covid-19’a yakalanan hastalar dini basa
¢ikmanin yaninda alternatif tip yontemlerine basvurmuslardir, seklinde olup bu boéliimde
arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine ve bu hipotezler ile ilgili elde edilen

bulgulara yer verecegiz.

Sonuclar kisminda olusturulan hipotezler ve alt hipotezlerin sonuglari literatiirde yeralan
arastirma verileri ile birlikte sonug olarak yer alacaktir. Hayatin her alaninda dini basa ¢ikma
davranist yogun bir bicimde yasanmaktadir. Bu calismada Covid-19’a yakalanan bireylerde
dini basa ¢ikma konusu incelenmistir. Bu arastirma Amasya il ve ilcelerinde bulunan Covid-19
hastaligina yakalanan ve resmi olarak tani alan 31 gonilli bireyin katihimi ile
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar bu katiimcilarla sinirhdir. Arastirmanin sonucunda
daha zengin ve detayl bilgilere ulasabilmek i¢in calismada yar1 yapilandirilmis yiiz yiize
miilakat yontemi tercih edilmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakat gériismelerinden elde edilen
veriler icerik analizi ve betimsel analiz ile ¢6ziimlenerek degerlendirilmistir. Din psikolojisi
alaninda dini basa ¢ikma konularinda nicel yontemli arastirmalarin yogun oldugu ancak nitel
yontemli arastirmalarin sayisinin diisitk oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple nitel
yontemlerden biri olan yar1 yapilandirilmis miilakat yontemini kullanarak hazirlanmis olan

calismanin din psikolojisi alanina katki saglayacagi diistinmekteyiz.
Arastirmanin sinirhliklari ise:

- Ulkemizde, 06 Ocak 2022 tarihinde Saglk Bakanliginin aciklamis oldugu verilerine gore
toplam 9.266.516 Covid-19 salginina yakalanan hasta vardir (https://covid19.saglik.gov.tr).
Bu hastalarin illere gore dagilimlar: haftalik olarak verilmekte ve 100.000 kiside hasta orani

aciklanmaktadir. Amasya ilinde 18-24 Aralik 2021 tarihleri arasinda agiklanan vaka sayisi da



100.000’de 180,33'tiir (https://covid19.saglik.gov.tr). Calismanin evrenini Amasya il merkezi
ve ilcelerinde yasayan ve 2020-2021-2022 yillarinda Covid-19 salginana yakalanan hastalar

olusturmaktadir. Amasya il ve ilgeleri ile sinirhdir.

- Arastirmada ortaya c¢ikan yaklasim tarzlar1 ve bilgiler, goriisiilen bireylerin miilakatlar
sirasinda bizimle paylastiklari diistinceleri ve duygulari ilesinirlandirilmistir.

- Covid-19’a yakalanan bireylerde dini basa ¢cikma yontemleri ile ilgili tilkemizde daha 6nceden

tez calismasi yapilmamis olmasi, ¢alismanin sinirhiliklarindandir.


https://covid19.saglik.gov.tr/

1. BOLUM
COVID-19 PANDEMISI, DiNi BASA CIKMA VE KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Pandeminin Tanimi

“Pandemi” kelimesi, Yunanca bir kelime olan “herkes” manasina gelen demos kelimesinden
tiiremektedir. Genel manada, bir tilkenin hepsini ya da bir veya birden ¢ok kitada ¢oke¢a bulasici
hastalik salginina atif yapmaktadir (Honigsbaum, 2009, s. 373). Harris’in calismasinda
Pandemi, “Diinya ¢capinda veya ¢ok genis bir alanda, uluslararasi sinirlari asan ve genellikle cok
saylida insani etkileyen bir salgin” olarak belirtilmektedir (Harris, 2020, s. 176-182).
Pandeminin baska anlamlar1 literatiirde “genis salgin” olarak goriilmiis olup mevsimsel
salginlar genellikle Pandemi olarak kabul edilmezken, “genellikle niifusun biiyiik bir béliimiinii
etkileyen ¢ok genis bir alanda salgin” ve “bir bolge, iilke, kita veya kiiresel olarak yaygin olan
veya meydana gelen salgin” seklinde yer bulmaktadir (Morens Vd. 2009, s. 1018-1021).
Pandemi DSO (Diinya Saglik Orgiitii) tarafindan tiim diinyada ayn1 anda birden ¢ok fazla bir
sekilde ¢cok sayida insani tehdit eden bulasici hastaliklar olarak tanimlanmaktadir (DSO, 2020).
DSO’niin kistaslarina gére bir hastaligin pandemi olarak sayilabilmesi icin yeni bir viriis olarak
hastaligin ortaya ¢ikmis olmasi, insanlara kolaylikla bulagabilmesi, siirekli ve kolay bir sekilde
bulasisi olmasi gerekmektedir (DSO, 2020).

1.1.1. Tarihte Pandemi

Insanlik olarak tarihimizde dang, AIDS, kolera, cicek hastaligi, grip, veba, SARS, tiiberkiiloz ve
Bati Nil hastaligi da dahil olmak tlizere pek ¢ok pandemi tiirii kaydedilmistir. Grip hastaligy,
salginlar1 diinyamiz tizerinde 6nemli sonuglar dogurabilecek, tahmin edilemeyen fakat tekrar
eden olaylar olarak tarihi kayitlara gecmistir. Grip salginlari, hastaliklar1 1500'li yillardan
itibaren her ylizyilda en az ti¢ kez veya 10 ile 50 y1l araliginda bir ortaya ¢ikmistir. 20. ytlizyilda,
1968-1969'da “Hong Kong gribi”, 1957- 1958'de “Asya gribi” ve” 1918-1919'da “Ispanyol
gribi” olarak adlandirmis birbirinden farkl 3 grip salgini ortaya cikmistir. Her salgin, insan
hayatina ve dolayisiyla da ekonomik kalkinmaya ciddi zararlar vermistir. DSO’niin kayitlarina
gore diinya tarihinden bu zamana kadar kaydedilen ve insanlara en ¢ok zarara sebep olan
salgin, dilnyada 20 milyonu agkin insanin 6ldiigii 1918-1919 grip salgimdir (DSO, 2011). Son
zamanlarda H1N1 influenza, SARS, H5N1 influenza, Orta Dogu solunum sendromu, hantaviriis
pulmoner sendromu ve Ebola viriisii salgini adi altinda alt1 biiyiik salgin ortaya cikmistir
(Gostin ve ark., 2016). 21. ylizyihn ilk pandemik influenza virtsii, Grip HIN1 2009 viriisi
(A/2009/ H1N1) olarak tanimlanmistir. Tiim diinyay: etkisi altina almis ve sonug¢ olarak
18.000'den fazla insanin dlmesine sebep olmustur (Rewar Vd., 2015, s. 645-653). En etkili
pandemik hastaliklardan biri olan Ebola viriisiinde ise, 11.000'den fazla insan 6lmiis ve maddi
olarak da Diinya Bankasi tarafindan yapilan hesaplamalarda 2 milyar dolarin lizerinde kayba

neden olmustur (Maurice, 2016). Zika virtisii, pandemik siirece neden olan bir baska virtistiir.



Bu viriis, 34 farkl tilkede bir¢ok insanin sagligini énemli bir sekilde tehdit etmistir (Troncoso,
2016, s.520-527).

1.1.2. Pandeminin Olasi Etkileri

Diinyay1 eski zamanlardan bugiine degin etkileyen salginlar bize sunu gostermistir ki pandemi,
sinir tanimayan iilkelere rahatlikla ulasip kiiresel olarak saglik ve ekonomi basta olmak {izere
pek ¢ok alani ¢ok ciddi bir sekilde tehdit eden bir siirectir (Verikios Vd., 2015, s. 1225-1255).
Bu stireclerin dogrudan dogruya etkisi altinda kalanlar i¢in bazen zayiflatici bir etki bazen de
o6liimle sonuglanan durumlarin 6tesinde, pandemiler genellikle bazi psikolojik, ekonomik ve

sosyal konularda olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Davies, 2013, s. 20-24).

1.1.2.1. Psikolojik Etkiler

Pandemi siireglerinin insanlar tizerinde ¢ok fazla psikolojik etkisi bulunmaktadir. Pandeminin
nasil, ne icin ortaya ciktigi ile ilgili belirsizlik, viriisiin kontrol edilemeyisi, ortaya ¢ikan ¢ok
sayidaki oliimler, diinyada yasayan insanlarin risk altinda bulunmasi, bu yasanan durumlari
tliim diinyadaki insanlar1 etkileyen anlamda travmalara doniistiirebilmektedir (Bozkurt Vd.,
2020, s. 304-318). Zaman igerisinde artis gdsteren saglik anksiyetesi, stres, depresyon, sosyal
izolasyon, temizlikle ilgili ortaya ¢ikan obsesif davranis oriintiileri ve ekonomik zorluklar ile
birlikte sartlarla birlikte degisen calisma kosullari, pandemi siirecinin sebep oldugu psikolojik
sonuglari olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bozkurt Vd., 2020, s. 304-318).

1.1.2.2. Sosyal Etkiler

Pandemiler, kisitl zaman igerisinde biitiin diinyadaki insanlar1 etkilemek suretiyle insanlarin
yasam tarzlarini, davranis sekillerini, var olan aliskanliklarini degistirmelerine sebep olan
kiiresel siire¢ler olarak karsimiza ¢ikmatadirlar (Akbas ve Dursun, 2020, s. 78-94).
Pandemilerin insanlar tizerindeki sosyal etkileri ¢ok siddetlidir. Pandemi siiresi boyunca
bir¢ok yer icin seyahatler sinirli, okullarimiz, pazar yerleri ve spor salonlar1 vb. yerler kapal
durumda bulunmaktadir. Niifus hareketliligi de yine bu doénemde simirlandirilmistir.
Havalimanlar1 bu stlrecte genel anlamda kapatilmis ve ucuslarin iptal edilmesi ile bircok
kisinin gecimi, seyahati ve aile hayati olumsuz etkilenmistir. Son yirmi yilda diinya
havaciliginda yasanan ¢ok hizli gelismeler ile yolcu sayisinda ve yolcu trafiginde ciddi artis
gozlemlenmis ve bunun neticesinde kiiresel pandemi riski daha da artmistir (Haleem et al,,
2020, s. 78-79). Bununla birlikte cocuklarimizin bu pandemi siirecinde genellikle evde kalmasi
ailelerin rutinlerini etkilemis ve bozulan diizenleri ile birlikte 6zellikle de ¢calisan annelerde bu

durum zorlayici sebepler dogurmustur (Akbas ve Dursun, 2020, s. 78-94).



1.1.2.3. Saglik Etkileri

Salgin hastaliklar, diinya lizerindeki milyarlarca insani enfekte etmekte ve bunun sonucunda
da binlerce 6liime sebep olmaktadir. Bu sonuglarla birlikte salgin hastaliklar cok genis capta
ciddi sorunlara neden olmaktadir. Ornek verecek olursak 14. yiizyilda ortaya ¢ikan 'Kara Oliim
vebasi Avrupa’daki niifusun yiizde 50’sinin hayatinin son bulmasiyla sonuglanmistir (Ross et
al,, 2014, s. 217-218). Pandemiler, diinya lizerinde yiiksek bir sekilde morbidite ve mortaliteye
sebep olma hazir bulunusluguna sahiptir. Pandemiler, kiiresel mortalitenin yiizde yetmis
besine tekabiil etmektedir (Verikios et al,, 2015, s. 1225-1255). SARS salgininin ortaya ¢iktig1
2003 yilinda 6 ay gibi kisa bir siirede diinya ¢apinda hastalarin %9’una denk gelen 700'den
fazla 6liime ve salgina yakalanan 8000'den fazla hastanin 6lmesine sebep olmustur (Wong and
Leung, 2007,s.171-176).

Salgin hastaliklar sirasinda en ciddi hastaliklardan biri de influenzadir. influenza pandemileri,
yaygin ve hizli yayilimi ile ytliksek bir insidans ve 6lim orani ile karakterize olup her yil
250.000-500.000 kisinin 6liimiine sebep olmaktadir (DSO, 2020). Ciddi morbidite ve mortalite
etkisi olan bir diger hastalik da grip salginlaridir. 2009 Mayis’inda bireyden bireye bulasabilen
yeni bir HIN1 viriisiiniin Meksika’da ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir (Verikios et al., 2015, s.
1225-1255). Grip salginlar1 dinya genelinde son zamanlarda ciddi oranda insanin 6liimiine
sebebiyet vermistir. 2009-2010 yillarinda bu sayinin 8.870 ile 18.300 arasinda oldugu tahmin
edilmektedir (Prager et al,, 2016, s. 4-19).

1.1.2.4. Ekonomik Etkileri

Pandemileri sadece saglik sistemi acisindan degerlendirmeye tabi tutmak yanlis olur. Ayni
zamanda pandemiler diinya ekonomisi iizerinde ¢ok 6nemli bir tehdit olusturmaktadir.
Salginla bas etmenin dogrudan maliyeti iilke ekonomileri icin ciddi bir tehdittir. Ornegin, Bat1
Afrika'daki Ebola salgininda ekonomi ¢ok ciddi sekilde yara almistir. 2015 yilinda Ebola
salgininin Sierra Leone'deki dogrudan maliyeti (hastane, personel gideri ve ila¢ temini) 6
milyar ABD dolarina tekabiil etmektedir. Dogrudan maliyetlere denk gelen bu tutar DSO icin
ti¢c y1llik fon tutar1 ve DSO'niin acil miidahale kesinti maliyetinin 20 katin1 agsmaktadir (Gostin
ve Friedman, 2015, s. 1902-1909). ABD'de bir pandemik influenzanin sebep oldugu ekonomik
kayiplarin ise 90 ile 220 milyar ABD dolar1 arasinda olacagini tahmin etmisleridir. Bu tutarin
%380'inin 6len vatandaslarinin gelecekte yasam boyu kazanglarinin beklenen degerinden
gelecegini ifade etmislerdir. Pandemik influenzanin, ekonominin baz sektoérlerinin diger
sektorlerden daha fazla etkilenecegi de bildirilmistir. Yine ayni ¢alismada, pandemi
slireclerinde ABD vatandaslarinin seyahatlerini kisitlamasi durumunda sadece hava
tasimacilig1 alaninin 8 milyar ABD dolarina yakin sekteye ugratacagini tahmin etmektedirler.
Bu sebeplerden hareketle, bir ililkenin ekonomisine pandeminin uzunca bir siire zarar

verebilecek acil ve uzun vadeli etkilerinden bahsedilebilir (Prager et al,, 2016, s. 4-19).



1.1.3. Covid-19 Pandemisi

2019 yilinda aralik ayinda, Cin’de Hubei bolgesinde, Wuhan kentinde farkina varilan bu
hastalik, diinya iizerinde hizla yayilarak Covid-19 pandemisinin meydana gelmesine yol
acmistir. Hastaligin genellikle bilinen belirtileri nefes almada zorluk, dksiiriik ve ytiksek ates
belirtiler arasindadir. Daha sonralarda Covid-19 viriisiiniin mutasyona ugramasi sebebiyle
yeni belirti olarak ortaya atilan konusma bozukluguna sebep olmustur. Bunun en biiyiik sebebi
mutasyona ugramis Covid-19 virilisiiniin konusma bozuklugu ve beyni etkilemesi gibi
belirtilerden ortaya koyulmustur (Huu, 2020). Viriisiin yayilmasi genel olarak oksiiriik
sebebiyle meydana ¢ikan kii¢iik damlalar ile insandan insana bulasabilmektedir. Viriis bulasisi
olmus yerlere el ile temas edilmesi ile kisinin bulas1 olmus ylizeydeki viriisii eline, ytliziine ve
agzina dokunmasi da yine farkl bir sekilde yayilma yontemi olarak ortaya ¢ikmistir (WHO,
2020). Oksiiriikten kaynaklanan kiiciik damlalarin 2 metreden daha fazla uzak bir noktaya
ulastig1 ve uzun bir stirede o ortamda havada olabilecegi soylentiler arasindadir. Genel olarak
dezenfektanlara, acik havaya ve alkole dayaniklilik gosteremedigi, lakin celik ve plastik
yuzeylerde 3 giine kadar, kagit ve kartonlarda ise 1 giine kadar yasayabildigi bilinmektedir
(Sirin ve Ozkan, 2020, s. 6-13). Bundan 6tiirii saglik kurallarina dikkat edilmesi, sik bir sekilde
el yikanmasi 6nerilmektedir. Viriise yakalanmis bireylerin ne kadar zaman Covid-19 viriisiint
tasiyict olduklarina yonelik heniiz kesin bir bilgi bulunmamakla birlikte; covid-19 viriisiinii
tasidiklarina yonelik hicbir bulgu gostermeyen kisilerinde Covid-19 virilisiinii yaydigl
gozlemlenmistir (Budak ve Korkmaz, 2020, s. 62-79). Covid-19 viriise maruz kalan bireylerde
bu viriisle karsi karsiya kaldiktan sonra belirtilerin tam olarak ortaya ¢ikana kadar gecen
zaman dilimine kulucka stiresi denilmektedir. Kulucka zamaninin 2 ile 14 giin arasinda,
ortalama ise 5 ile 7 giin icinde olmaktadir. Tespiti konusunda standart yontem ise kisiden
nazofarengealsiirtiintii alinmasiyla RT-PCR (revers transkriptaz polimeraz zincir reaksiyonu)
testlerinin bireylere yapilmasidir. Ayni zamanda ortaya c¢ikan belirtilerin, risk unsuru olan
durumlar1 ortaya koyan BT tarama sonuglarinin degerlendirilmesi ile de Covid-19 viriisii
tanimlanabilmektedir (Jin, 2020, s. 2-23).

Insanhk ilk kez Covid-19 viriisii ile karsilasmistir. Heniiz yeni bir viriis olan covid-19'un
karakteri, uzmanlar ve diinya tarafindan pek bilinmemektedir (Esidir ve Bak, 2020, s. 174-
179). Daha yeni bir viriis olmasina karsin ¢ok kisa bir zaman diliminde 2 ile 3 ay gibi kisa bir
zaman diliminde tiim diinyaya yayild1 ve iilkeler kendisi bircok konuda farkh farkli 6nlemler
almaya ¢alismislardir. Bazi farkl iilkeler 6nlemleri alma konusunda gecikmisler ve Covid-19
viriisiinii ¢cok fazla 6Gnemsememislerdir. Covid-19 viriisiine 6nlem alma hususunda geciken bazi
tilkeler, vaka sayilarinin ¢ok fazla artis gostermesine sebep olmus, hem diinyanin hem de
halkinin hayatlarini tehlikeye sokmuslardir. Covid-19, yeni ismiyle SARS-CoV-2 (Siddetli Ani
Solunum Yetmezligi Sendromu- Koronaviris 2), yeni bir tip koronaviriisiin sebep oldugu,
siddetli akut solunum problemlerine sebep teskil edebilen bir hastaliktir (WHO, 2020). Covid-
19’a yakalandiktan sonral4 giine kadar ortaya ¢ikan ytiksek ates veya viicutta titreme, tat veya

koku duyularinin kaybi, nefes almada zorluk veya gogiiste baski hissetme, 6kstiriik, viicutta kas



agrilari, yorgunluk, bas agrimasi, bogaz agrimasi, burunda tikaniklik veya burnun akmasi, mide
bulantis1 veya kusma, ishal gibi cesitli belirtilerde goriilebilecegi gibi belirtisiz sekilde de
seyredebilmektedir (WHO, 2020). 17 Aralik 2019 tarihinde Cin'in Hubei eyaletindeki Wuhan
kentinde ortaya ¢ikan ve kisa zaman diliminde tiim iilkelere yayilma gostererek 21.ylizyilda
insanlarin gérmiis oldugu en biiyiik ve en tehlikeli salgin sekline gelen Covid-19 salgini, Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan 30 Ocak 2020’de “uluslararasi kamu saghg: acil durumu” (WHO,
2020); 11 Mart 2020°de ise pandemi olarak diinyaya ilan edilmistir (WHO, 2020). 840.000’e
yakin 6liim ve 24 milyondan fazla vakanin diinya genelinde oldugu bildirilmistir (WHO, 2020).

1.1.3.1. Tiirkiye’de Covid-19

Ulkemizde ilk tesbit 10 Mart 2020’de, ilk 6liim vakasi ise 17 Mart 2020’de oldugu bildirilmis
ve Covid-19 salgini bu tarihten bu zamana kadar 260.000’den fazla vakaya ve 6000’den fazla
kisinin 6lmesine sebep olmustur (T.C Saglik Bakanlgi, 2020). Karantina ve sosyal izolasyon
gibi slireclerin insanlarimizin refah diizeyleri {izerindeki olas1 etkileri goéz Oniinde
bulunduruldugunda, olumsuz saglik sonuglariyla iliskilendirilen bilen, insanlarin yasadigi
donemlerinde dayanikliliklarini etkileyen faktorleri ve sikint1 yasayabilecek insan gruplarini
onceden belirleyerek bunlara karsi dnlem alabilmek ¢ok 6nem arz etmektedir. Cogu iilkede
salgin nedeni ile ortaya ¢ikabilecek ruhsal sikintilara yonelik ruh saghgini desteklemek
amaciyla destek hatlar1 bakanlik tarafindan olusturulmustur. Tiirkiye olarak insanlarimizin
ruh sagligina destek olmak maksadiyla T.C. Saglik Bakanligi koordinesinde, 81 ilde tilke halkina
yonelik olarak Ruhsal Destek Hatlar1 ve saglik meslek mensuplarinin ruh sagliklarin
desteklemek amacina yonelik ise Tirkiye Psikiyatri Dernegi ile isbirligi icerisinde saglik
personeline Ruhsal Destek Hatti kurulmustur. Yine bu siirecte T.C. Saglik Bakanlig1 ortaya
¢ikan bilgi kirliligini 6nlemek maksadiyla kamu kurum ve kuruluslari icin Covid-19 hastaligini
onlemek icin bakanh@imiz tarafindan resmi kilavuzlar yayimlanmistir. Ulkemizde, Covid-19
nedeniyle alinan diger tedbirler, yiiksek risk olusturan iilkelerden iilkemize ziyaret icin
gelenlere seyahat yasagi konulmasi, sosyal mesafeyi koruma adina bu gibi yiiksek risk
olusturan iilkelerden gelen bireyler icin karantina uygulamasina baslanmistir. Ayrica bu
slirecte alisveris merkezlerinin kisitlanmasi, kapatilmasi, egitim kurumlarinin kisitlanmasi ve
kapatilmasi yine eglence sektoriine yonelik mekanlarinin da kapatilmasi gibi cesitli 6nlemler
alinmistir (Kutlu, 2020, s. 329-344). Ulkemizde ilk covid hastaligi meydana geldikten sonra bu
viriisten korunma yollari ile alakali olarak bakanlik tarafindan belirlenen 14 kural siirekli
olarak iilkemizde yasayan vatandaslarimiza duyurulmus. Tiirkiye’de de ilk Covid-19 vakasinin
ortaya ¢ikmasi ise 10 Mart 2020 tarihinde olmustur (Tirkiye Cumhuriyeti Saglhik Bakanligi,
2020). Bu tarihten 6nce diinyada Covid-19 salgininin bas gdstermesi ile 10 Ocak 2020
tarihinde bir bilim kurulu olusturulmus ve kurulun bagkanhgini ise Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakani Fahrettin Koca yliriitmektedir. Covid-19 virtisii ile miicadele kapsaminda olusturulan

bilim kurulunun yasal dayanaklarini 06.04.2011 tarihli ve 6223 Sayili Kamu Hizmetlerinin



Diizenli, Etkin Ve Verimli Bir Sekilde Yiiriitilmesini Saglamak Uzere Kamu Kurum Ve
Kuruluslarinin Tegkilat, Gérev ve Yetkileri ile Kamu Gorevlilerine Iliskin Konularda Yetki
Kanunu ve bahsi gecen bu kanun dogrultusunda meydana getirilmis olan 02.11.2011 tarihli ve
663 Sayili Saghk Bakanligi ve Baglh Kuruluslarinin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
Hiikkmiinde Kararname olusturmaktadir. Bahsi gecen kararnamede; “... Bakanligin gorev alani
ile ilgili olarak bilimsel ve uzmanlik gerektiren konularda ¢alisma yapmak ve goriis bildirmek
lizere danisma kurullar1 ve komisyonlar olusturulabilir ...” seklinde diizenlenmistir (663 Sayili
Kararname, 2011). Bilim Kurulu f{iyeleri ise alinan kararlar: siirekli olarak ¢ikmis olduklari
programlarda vatandaglara bilgilendirmeye yonelik calismalar yapmaya devam etmislerdir.
T.C. Saglik Bakanlig: tarafindan, Covid-19 viriistinlin iilkemizde ortaya ¢ikmasindan once ve
viriis lilkemizde goruldiikten sonra siirekli salgin ile alakali basin agiklamalar: yapilmis ve 11
Mart 2020 tarihinde “Hizli yayilan bulasici hastaliklara karsi basariy1 dort kriterin saglayacagi
bakanlik tarafindan belirtilmistir. Bunlar; hizli miidahale, yaygin saglik altyapisi, giiclii tedbir,
giiven verici bilgilendirmedir” (Turan ve Celikyay, 2020, s. 1-25; Giires¢i, 2020, s. 53-65).

12 Mart'ta, 16 Mart 2020 tarihinden itibaren Tiirkiye'deki tiim tUniversitelerin ve okullarin
kapatilacagt basin yoluyla vatandaslara duyurusu yapilmistir. Yine koronaviriisiin
yayllmasinin onlenmesi amaciyla 16 Mart'ta da iki hafta boyunca hapishanelerde, aile
goriismeleri ve personel ziyaretleri bir siire ertelenmistir. Pandemi siirecinde de bu siireler
yine uzatilmistir. Pandeminin yogun olarak goériildiigii ilk dénemde Tiirkiye-iran giimriik ve
sinir kapilari olmak tizere iilkemiz, yolcu giris ve ¢ikislarina kapatmistir. Daha sonra pandemini
ile ilgili gelismelere bagh olarak Cin, iran ve Italya basta olmak iizere yiiksek risk iceren
tilkelerden havayolu ile gelen yolculara havayolu ulasimi kapatilmistir. Hasta sayisinin
azalmasi ile birlikte Tiirkiye'den Cin Halk Cumhuriyeti'ne ve Cin Halk Cumhuriyeti'nden de
tilkemize ucuslar serbest olmus gelen yolcular yiiksek ates ve solunum sikintisi gibi bulgular
bakimindan havaalanlarinda teste tabi tutulmustur (Kutlu, 2020, s. 322-344). Ulkemiz ¢cok
fazla bir gecikmeye mahal vermeden viriisiin hizli bir sekilde yayilma olasiligina binaen bu ve
benzeri 6nlemleri en kisa bir zamanda almasi ve o esnada umrede veya yurtdisida bulunan ve
tilkemize gelen vatandaslarini karantinaya almasi da bu miicadele kapsamindaki iyi 6rnekler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Salgin tedbir stratejisinde Covid-19 salgininin yayilmasina engel
olmak amaciyla uygulanan yontem ve uygulamalardan olan evde kal uygulamas: yiiriirlige
girmistir. ilk baglarda géniillii olarak uygulamaya konulan bu yéntem daha sonraki zamanda
Zonguldak ili ve 30 biiyiiksehir icin belirli zamanlarda uygulamaya konulan zorunlu ve zaruri

bir sokaga ¢cikma kisitlamasina dénlismustiir.

Spor misabakalarinin evde kal uygulamasi nedeniyle ertelenmesi, Mart ve Nisan 2020
tarihlerinde yapilacak olan ulusal ve uluslararasi etkinlikler, bilimsel olarak yapilan kapali
veya acik toplantilar, kongreler, konferanslar gibi bir dizi programlarin belirsiz bir siireyle
otelenmesi, hastanelere ziyaretci kisitlamasi getirilmesi, mahkeme durusmalarinin ve diger
adli is ve islemlerden acele niteligi bulunmayanlarin 6telenebilmesi, acik ve kapali olan

cezaevlerindeki goriislere izin verilmemesi, yurt icindeki fuarlarin tarihlerinin degistirilmesi
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gibi degisiklikler yapilarak énlem alinmistir. T.C. icisleri Bakanlig1 tarafindan yayinlanan
genelge (26 Mart 2020 tarihli genelge) ile zorunlu haller olusmadigi miiddetce belde
belediyeleri ve mahalli idare birlikleri meclisleri ile birlikte il genel meclisinin Nisan, Mayis ve

Haziran ay1 toplantilarinin ileri bir tarihe ertelenmesi belirtilmistir.

Icisleri Bakanlig: tarafindan yayimlanan “Koronaviriis Salgini ile Miicadele Kapsaminda Park,
Mesire, Piknik Yerleri ile ilgili Ek Genelge” ile 28-29 Mart 2020 tarihlerinden baslamak iizere
Covid-19 ile miicadele de basari otaya konuluncaya kadar hafta sonlarinda, mesire ve 6ren
yerlerinde, il ve ilgelerde vatandaslarin piknik alanlarinda, sahillerde; piknik yapmak, balik
tutmak ve yiirliyiis yapmak vb. faaliyette bulunmanin yasak olacagi, il ve ilgelerin
belediyelerinin vaka durumuna gore bu tedbirlerin hafta sonu oldugu gibi hafta i¢i glinlerinde
de yayginlastirilabilecegi bakanlik tarafindan belirtilmistir. Bu baglamda 16 Mart 2020 tarihi
itibariyle tilkemizde cami ve mescitlerde basta cuma namazi olmak lizere namazlarin cemaatle
kilinmasina kisitlama getirilmis ve bu tedbirlerin Ramazan ayinda teravih namazlarinda da

uygulanmasina karar verilmistir.

Toplumsal diizenin saglanabilmesi icin gilivenlik ve denetim tedbirleri baglaminda, maske
takilmasi, dezenfektan kullanilmasi, eldiven ve tulum gibi saglik malzemelerinin piyasalarda
yliksek fiyat artislariyla miicadele edebilmek icin atilan adimlar alandaki giizel uygulamalar
olarak karsimiza cikmaktadir. Ayrica umreden ve yurt disindan gelen vatandaslara salgin
nedeniyle 14 giin siireyle yurtlarda karantina uygulanmistir. Komsu tilkeler ile sinirlarin
kapilarinin kapatilmasi, ekonomik 6nlemler, egitim modelinin uzaktan olmasina, saglhk alt yapi
sisteminin gliclendirilmesi, vergi ve kredi erteleme ve muafiyetleri, gibi cesitli dnlemler de

alinmistir (Turan ve Celikyay, 2020, s. 1-25).

1.2. Basa Cikma ve Dini Basa Cikma
1.2.1. Basa Cikma

Insanhik her ne kadar yasami siiresince ¢ok fazla olumsuz olaylarla kars: karsiya kalsa da
genellikle bu olumsuz olaylarin iistesinden gelebilmek amaciyla cabalamaktadir. Bu ¢abalar
genellikle “basa ¢ikma” olarak nitelendirilmektedir. Basa ¢ikma kavrami "kaygi yaratan olaylar
veya durumlarla davranissal, bilissel, fizyolojik, duygusal ve cevresel diizenleme yapma ¢abasi

ile cevap vermek" olarak nitelendirilmektedir (Compas Vd., 2001, s. 87-127)

Bu kapsamda ortaya konulan ilk calismalarda basa ¢ikma kavrami daha ¢ok korku ve psikolojik
catisma ile de iliskili olarak disardan kaynaklh olan sikintilh durumlara veya negatif baz
olaylara kars1 bizim farkinda olarak bir tepki veya cevap verme olarak nitelendirilmektedir
(Endler and Parker, 1990, s. 844-854; Folkman and Lazarus, 1988).

Basa ¢ikma konusunda ilk ve pek cok calismalar1 bulunan ve daha sonra yapilan birgok

arastirmaya da onderlik eden Folkman ve Lazarus (1984) basa cikma terimini, bireyler ve
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etrafindaki kisiler arasinda sikistirilmis davranigsal ve biligsel yonleri olan bir siire¢ olarak
belirtmektedir. Bu siirecte kisiler ¢evresi ile o an yasadiklar1 durum (tehdit, kayip veya fayda)
arasindaki iliskiyi degerlendirmektedir.

Bununla beraber psikolojide, yine basa ¢ikma kavrami, tiim bu aciklamalara ek olarak, kisinin
karakteristik 6zellikleri, sosyal statlisii ve diisiince slirecini de i¢cine alarak daha pek cok alanda
genis bir sekilde kullanilmaktadir. Birey yasamis oldugu tahmin edilebilir ve tahmin edilemez
olumsuz olaylarla karsilastiginda hayatin anlamini ve kontroliinii korumak amaciyla bilissel,
davranissal ve duyussal etkinlikler gerceklestirebilir. Kisinin bu tiir durumlarla kars: karsiya
kaldiginda sikintili durumlardan kurtulmak icin géstermis oldugu gayret ve cabasi psikoloji
biliminde “basa ¢ikma” olarak nitelendirilmektedir (Ayten, 2012, s. 331-341). Elbette basa
¢ikmadan anlatilmak istenen, kisinin karsi karsiya kaldig1 olumsuz olaylara yonelik farkl farkl
¢ozim yollar1 ortaya koymasidir. Basa ¢ikma ayni zamanda kisinin kendi psikolojik sagligini
korumak icin, inandig1 degerler ve kendi kisilik yapisi dogrultusunda bireyinin kendinde
buldugu ¢6ziim giicii olarak adlandirilir (Aktiirk, 2012, s. 66).

Daha acik bir sekilde ifade edilirse basa ¢ikma kavrami bireyi sosyolojik, psikolojik ve
davranissal olarak zor bir durumda birakan dissal ve i¢sel faktorler karsisinda, kisinin bu ve
benzeri zor olaylarin tistesinden duyussal ve bilissel olarak basa c¢ikabilmek icin gdstermis
oldugu c¢aba olarak nitelendirilebilir. Burada iki hususa aciklik getirmek gerekir. Birinci husus,
kisinin kars1 karsiya kaldig1 negatif durumlardan daha az etkilenmek i¢in ortaya koydugu
kacinma davramisidir. Ikinci husus ise kisinin kendisini daha pozitif hissetmek icin sectigi
davranis bi¢imidir. Bir anlamda bireyin tehlikeli olarak nitelendirdigi, kacindig1 olaylar
karsisinda, kendini ¢cok daha iyi hissetmek ve durumu kontrol altinda tutabilmek icin ortaya

koydugu davranis bi¢cimi olarak tanimlanmistir (Luzumlu, 2013, s. 15).

Aslinda bireyin karsi karsiya kalmis oldugu negatif olaylarla ve psikolojik sagligini1 negatif
etkileyen durumlar ile bas edebilmek ortaya koydugu yogun caba bir noktada basa ¢ikma
davranisinin en biiyiik gostergesidir. Ayni sekilde bireyin karsilastig1 sorunlarla bas edebilmek
icin denedigi farkl ¢6ziim yollar1 ve kullandig farkl stratejiler bireyin bas etme kaynaklarini
gostermektedir. Bireyin tutum ve davranislari, kendini kontrol etme duygusu, yeterlik algisi,
zihinsel yap1 ve daha bir¢ok durum bireyin bas etme kaynaklarini ortaya ¢ikarmaktadir (Eskin,
2011).

Elbette herkes icin cesitli ve farkh farkli bas etme yolarindan s6z etmek miimkiindiir. Lakin
birey ya da toplumu olumsuz olarak etkileyen salgin ve afet zamanlarinda sadece kisilerin degil
toplumunda basa ¢ikma konusunda yararlandigi kaynaklar deger kazanmaktadir. Bundan
dolay1 Covid-19 salgininin ortaya c¢ikisiyla beraber, birey ve toplumun salginla basa cikabilmek
amaciyla kullanmaya basladiklari ¢arelerin tanimlanmasi bir agidan toplumlarin karsilastiklar:
zor sartlar karsisinda basvurduklari bas etme araclarini ortaya koyabilmek ve basa ¢ikma
kaynaklarini tespit edebilmek acisindan oldukc¢a 6nemlidir. Basa ¢ikma, karsilasilan sikintili

anlarda ortaya konulan ‘anlam arayisidir’. Bu arayis genellikle var olan anlamin korunmasi
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acisindan ve anlamin korunmasinin miimkiin olmadig1 zamanlarda anlamin doéntstiiriilmesi
olarak karsimiza ¢ikar (Ayten, 2010, s. 37-40).

Basa c¢ikma davranisini l¢ sekilde agiklayabiliriz: Birincisi, basa ¢ikma davranisi kisinin
yagantisindaki travmatik sorunlar ve durumlardir. Ikinci olarak, baga ¢ikma hem davranissal
hem de bilisselbbir siirectir. Yani kisi, basina gelen sorunlar1 hem anlamlandirmaya hem de bu
problemi ¢ézmeye calisir. Ucgiincii olarak ise, basa ¢kma Kkisinin gereksinimlerini
karsilayabilmek amaciyla girdigi iliski stirecleri ve degisimlerle siki bir iliski icindedir. Kisinin
karsisina ¢ikan durumlar ac verici, dramatik ve sikintii olabilir. iste bu durumlarin
yasantimizdaki 6nemi 0nemsiz, az 6nemli ya da ¢ok 6nemli olmasindan daha ¢ok, bizim

lizerimizde ortaya koydugu etkisi 6nemlidir (Pargament, 2003, s. 207-238).

Zor ve sikintili anlarda bizim i¢in 6nemli, anlaml ve deger atfeden seyleri yasantimizin
merkezine getirmeye calisarak sikintili durumlarin tstesinden gelmeye ¢alisiriz. Vurgu veya
mana bizim icin, sosyal, psikolojik, fiziki, maddi ya da manevi olabilir, bireyden bireye farklilik
gosterebilir. Onem veya anlam nasil agiklanirsa agiklansin, sikintili, zor ve stresli anlarda basa
cikma, deger gosterdigimiz seyleri siirdiirebilme veya dontstiirme cabalarini icermektedir
(Eksi, 2001, s. 23). Basa ¢ikma, bireyin, i¢sel kaynaklarini asan veya bunlar1 asmaya zorlayan
bir takim igsel ve dissal arzularla basa ¢ikmak icin, devaml degisen, davranissal ve bilissel

yontemlerin kullanilmasi olarak nitelendirilmektedir (Eksi, 2001, s. 14).

1.2.2. Dini Basa Cikma

Olaganiistii bir olay ve problemle bas basa kalan bireyler bu olay1 anlamaya ¢alisirken diger
taraftan karsisina ¢ikan olaylarla dininden destek alarak basa ¢ikmaktadir (Cengil, 2007).
Insanlarin hayatlarinda strese sebep olan bir olayla kars1 karsiya kalmalar1 durumunda kisinin
sahip oldugu inanclar1 ve dini olarak yapmis olduklar1 pratikleri, ortaya cikan problemi
cozebilmede degerli bir konuma sahiptir. Bundan dolayi, bireyin yasantisinda dini inancin
Onem arz eden bir konumda olmasi halinde basa ¢ikma siirecinde de dinin o denli yer almasi o
kadar artmaktadir (Kula, 2005, s. 272).

Zira strese ve sikintilara neden olan olaylardan kurtulabilmenin en birinci yontemi din, dini
inan¢ ve Allah’a tam itaat etmektir (Oner, 1988, s. 57). Insanlarin dini inanglar1 ve dini
yasamlar: sayesinde hayatlar1 sakinlik kazanmakta, yasamlar1 duygusal anlamda rahatlama
gostermekte ve sosyal anlamda kisiye katki sunmaktadir. Bununla birlikte, dini inanclari
vesilesiyle vefat korkusunda azalma, vefat korkusunu hafife alma ve yakalandiklar
hastaliklara tevekkiil etme ve bunun Allah’in yiiceligi ile ilgili oldugunu disiinerek ruhsal
anlamda da kisiler rahatlamaktadir (Koyli, 2010, s. 5-36).

Bu baglamda karsimiza ¢ikan dini basa ¢ikma siireci, kisilerin devam edegelen yasantilarinda

karsilastiklar1 olumsuz olaylara karsin, sikintiya sebep olan durumlara karsi manevi
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kisiliklerinden dolay1 ortaya ¢ikmakta olan davranissal ve bilissel teknikleri kullanmalaridir
(Eksi, 2001, s. 14). Bir bagka sekilde ifade edecek olursak dini basa ¢cikma, kisilerin strese neden
olan olaylar ile ve bir sorunu ¢ézme siirecinde inanglarini kullanma durumudur (Karakas ve
Kog, 2014, s. 610-631).

Dini basa ¢cikma oldukg¢a zengin bir siireci iceren, stresli ve lizlintiilii durumlarda problemlerin,
dini inanclar, davranislar, degerler (Ayten, 2012, s. 40-41) ve ilahi giiciin karsilasilan tiim bu
sorunlara yardim ettigi duygusu ile sorunlarin anlam kazanabilmesinde (Koéyli, 2010, s. 27),
anlamin korunabilmesinde ya da donistiiriilmesinde, sorunlar1 hafifletmede ya da
engellemede ve sorunun ¢dziimiinin kolaylastirilmasinda kullanilmaktadir (Ayten, 2012, s.
40-41).

Dini basa ¢ikma tutumlar1 baska basa ¢ikma yontemlerine gore ¢cok daha basarili olmaktadir.
Bunun en biiyiik sebebi ise dini basa ¢ikmanin, baska basa ¢ikma yontemlerini etkileyerek
onlar1 harekete gecirmesi ve genel anlamda insanlarin kendi ¢abalari ile kontrol edilemeyecek
durumlarda kullanilmasidir (Topuz, 2003, s. 71). Carver ve arkadaslari, dini basa ¢ikma ile basa
¢ikmayi kiyasladiklari arastirmada, kullanilan dini basa ¢ikma yontemlerinin diger basa ¢ikma
yontemlerine gore sonu¢ bakimindan daha 6énemli ve essiz bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymuslardir (Tokur, 2011, s. 75).

Mattlin ve arkadaslarinca sikintili ve olumsuz durum ortaya ¢ikaran yasam olaylariyla karsi
karsiya kalan Kisiler ile yapilan ¢alismada, hayatina anlam katan ve sevilen birisinin vefati, aile
ici yasanan ¢atisma ve sorunlar, issiz kalma durumu ile karsi karsiya kalma, gibi yiiksek stres
durumu ile karsi karsiya kalan kisilerin kullandiklar1 dini basa ¢ikma yontemlerinin, kaygiyi,
stresi ve depresyonu en aza indirgemede daha etkili oldugu goriilmiistiir (Pargament, 2005, s.
279-313). Topuz yaptig1 calismada strese sebep olusturan durum ya da olaylarla basa ¢ikmada
dinin hangi durumlarda kaginci sirada kullanildigini belirtirken; dinin, vefat etme
durumlarinda birinci sirada, tehlikeye sebep olan durumlarda li¢lincii sirada, miidahaleye

ihtiya¢c duyulan durumlarda ise on besinci sirada yer aldigini belirlemistir (Topuz, 2003, s. 66).

Pargament’e gore de diinyaya gelmek, vefat, facia gibi yasam olaylarinda dinin daha tatminkar
aciklamalar ve yaklasimlar ortaya koymasi, ayrica s6z konusu durumlarda gergeklestirilen dini
ritliellerin bireyin yasamis oldugu stresi azaltmasi veya yok etmesi ve bireyi Allah’a baglayarak
insanlar1 birtakim olumsuz durumlara hazirlamasi dini tarzda basa ¢ikma metodunun ¢okca
kullanimini artirmaktadir (Kula, 2005, s. 60). Kars1 karsiya kalinan stresli ve zorlayici bir
zamanda, dini basa ¢ikma ile zorlayici durumlar arasinda li¢ farkli boyutta iliskiden soz
edilmektedir. Buna gore; din, tatmin edici agiklamalar sunmasi, kabullenme ve telafi edici
faaliyetleri ve bu faaliyetlerin sonuclar1 sayesinde basa ¢ikma siirecine yardimci olabilir. Din
kars1 karsiya kalinan sikintili stireclerde dogal olarak devreye girerek bireyin karsilastigi
sorunlar1 ylice yaraticiya havale ederek kisiye yardim ederek basa ¢cikmanin bir parcasi olabilir.

Insanlarin karsilastil olumsuz yasam olaylar, baslarina gelen felaketler, olumsuz tecriibeler

14



bireyleri dine yoneltebilmektedir. Iste bu zaman da din, basa ¢ikmanin bir parcasi ve sonucu
da olabilmektedir (Bahadir, 2011, s. 66-67).

Ayrica, dini basa ¢ikma ¢ok amagh varolan yapisindan o6ttirii kisinin kisisel gelisime katki
sunucu, konfor, anlam ve amag saglayici, Allah’a ve diger insanlara yakin olma duygusunu
kuvvetlendirici olabilmektedir. Yine dini basa ¢ikma ¢ok bigimli yapisiyla edilgen, aktif, kisisel
ya da kisiler arasi olabilmektedir. Basa ¢ikma tarzi agisindan ise dini basa ¢ikma problem ve
duygu odakli olabilir (Eksi, 2001, s. 27-28).

Dini basa ¢ikmay1 daha etkin ve daha sik bir sekilde kullanma konusunda bazi bireysel
farkliliklar vardir. Bu konu ile ilgili yapilan pek ¢ok arastirmada, belirli bir dini inanci olan
kisilerin, icten gelerek dine bagli olanlarin ve kadinlarin dini basa ¢ikma yontemlerini daha ¢ok
siklikla kullandiklari ve bu konuda daha fazla fayda sagladiklar1 goriilmiistiir (Eksi, 2001, s.
44). Bunun yaninda demografik ozelliklerden olan bireyin hangi gelisim donemi icerisinde
bulundugu ya da yasi, 1rki, bireyin kisilik 6zellikleri, ekonomik durumu, egitim durumu, ruhsal
ve zihinsel saglik durumu gibi cesitli faktorler basa c¢ikma stirecinde bireye katki
sunabilmektedir (Ayten, 2012, s. 72-73).

Dini basa ¢ikmanin bireye sagladigi fayda, amaca hizmet edebilecek olan dini basa ¢ikma
kriterinin tercihi, dini basa ¢ikmay1 kullanan Kkisinin hedefleri ve tiim bunlarin sosyal
kaynaklarla biitiinlesebilme seviyesi ile ilgilidir. Bu duruma gore dini basa ¢ikma kisiye fayda

sagladig gibi kisinin zararina da olabilmektedir (Ayten, 2012, s. 69).

Dini basa ¢ikma denildiginde bireylerin ilk olarak anladig1 sey daha ¢ok kisinin aklindaki Allah
imajidir. Pozitif ve olumlu Allah imaji kisilerin daha pozitif ¢cikarimlarda bulunmasina ve yeni
anlam meydana getirmesine yardimci olurken, olumsuz Allah imaji ise cezalandirici Tanri ve
ceza anlamlarini bireylerin aklina getirebilmektedir. Bu sebepten dolay1 pozitif Tanr1 imaji
kisilere olumlu kazanim saglarken, negatif Tanr diisiincesi ise kisiler icin ciddi kayip ve
tehditlere sebep olabilmektedir (Tokur, 2011, s. 82-83).

1.2.2.1. Dini Basa Cikma Tarzlar1

Pargament ve arkadaslari, bireylerin karsilastiklari zor ve sikintili durumlarla basa ¢ikabilmek
icin dini inancin katkisinin bireye yardimeci bir roliintin oldugunu, bu amagcla kisilerin kullanmis
olduklar1 otuz farkli basa c¢ikma yaklasiminin oldugunu ve bunlarin ortak davranislar
bakimindan ii¢ bashk altinda kategorize edilebilecegini ortaya koymuslardir. Kontrol
duygusunun saglanabilmesi icin s6z konusu olan li¢ dini basa ¢ikma yaklasimi sunlardir
(Pargament, 2005, s. 286; Karakas, 2014, s. 9-10; Topuz, 2003, s. 73-74; Kula, 2005, s. 60-61):

. Isbirlikgi: Bireyin stresine sebep olan bir olayla karsi karsiya kalmasi durumunda

kalmasi durumunda Allah ile is birligi icerisinde olmasi durumudur. Kisi ve Allah ortaya ¢ikan
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probleme ¢o6ziim bulabilme konusunda aktif bir pozisyondadirlar. Bu dini basa ¢ikma
yaklasiminda kisinin bireysel kontrolii yiiksek diizeydedir.

. Erteleme Yonelimli veya Karar1 Baskasina Birakan: Kisinin karsi karsiya kaldigi stresli
durum karsisinda pasiftir. Olay karsisinda tepkisiz kalarak var olan sorunu Allah’a havale eder
ve Allah’in bu olaya miidahale etmesini bekler. Bu dini basa ¢ikma yaklasiminda kontrol
merkezi Allah odaklidir ve ¢6ziimiin kaynagi da yine Allah'tir.

. Kisisel Yonelimli veya Kendi Kendini idare Eden: Kisi, stresine sebep olan olay
karsisinda Allah’tan her ne yardim olursa olsun beklenti icerisine girmeden kendi ¢aba ve
imkanlarin1 kullanarak Kkarsilastigi sorunla basa c¢ikmaya c¢alisir. Bu dini basa ¢ikma
yaklasiminda kisi herhangi bir ilahi giicten beklenti igerisine girmeyerek, tiim siirecte kendisi

aktiftir ve bireyin sorumluluklarini 6n plana ¢ikar.

Pargament ve arkadaslar1 bu ii¢ basa ¢ikma yonteminden yararlanarak gelistirmis olduklar:
Olcekle de analitik destek saglamislardir. Buna gore; kisisel yonelimli dini basa ¢ikmanin,
digerlerine gore daha fazla 6z saygl ve 6z denetim duygusu ile iliskili oldugu, erteleme
yonelimli ve karar1 baskasina birakan dini basa ¢ikmanin ise diisiik 6zgiiven, problem ¢6zme
davranisi gosterirken zayif bir pozisyona diisiiren bir yaklasim oldugu, kendine giiven
duymanin yetersiz oldugu gibi olumsuz duygular barindirdigy; isbirlik¢i dini basa ¢ikma
yaklasiminin ise kontrol duygusunun daha yiiksek oldugu ve 6zgiiven ile birlikte kontrolde
sans faktoriniin daha diistik etki duygusu gibi olumlu etkenleri sagladigi goriilmiistiir. Cikan
sonuca baktigimizda bireyin ruh saghgini koruma bakimindan dini basa ¢ikmay1 olusturan
etmenlerin, ilahi giice dair inanglarini insani girisimlerle kendine has biitiinlestirme tarzlarina

dayandigi sdylenebilir (Pargament, 2005, s. 286).

Pargament ve arkadaslarinin arastirmalarinda ortaya cikan, bireylerin gilinliikk hayatta
karsilarina ¢ikan sorun ve problemlere yonelik ¢6ziim yolu bulurken dini bu anlamada nasil
kullandiklarina dair yapmis olduklar1 bir diger calismada ise alti farkli dini basa ¢ikma
yonteminin oldugunu belirlemislerdir. Bu yaklasimlar ise asagidaki gibi siralanabilir (Kula,
2005, s. 63; Eksi, 2001, s. 42-43):

. Dini Kaginma: Bireyin karsi karsiya kaldigi stresli durumlar karsisinda kutsal kitap
okuma davranisi gostererek veya vefat sonrasina motive olarak karsilastigi stresli olaylardan
kacinma davranisi géstermesidir.

. Dini Destek: Stres yasamasina sebep olan olay gerceklestiginde cevresindeki din
gorevlisinden ve diger dini yasantisina dikkat eden, yakinlarindan destek ve yardim almasidir.
. Dini Yalvarma: Kisinin basina gelen olumsuz durumlardan kurtulmak i¢in Allah’tan
olaganiistl bir yardim dilemesidir. Bu yontem kisinin karsilastigi durumdan dolay1 Allah’a
duydugu sitemini de icerisinde barindirabilir.

. Manevi Temelli Dini Basa Cikma: Bu yontemde kisinin Allah’a olan bagliligi 6n
plandadir ve kisinin yaptig1 her tirlii zihinsel, bilissel ve davranissal olarak ortaya koydugu

fiillerde Allah ile kurdugu samimi bir bagdan s6z edilebilir.
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. Dini Memnuniyetsizlik: Bu yontemde kisinin ortaya koydugu her davranis dini
kavramlara tepti yoniindedir. Birey bu dini basa ¢ikma tarzinda dinden, cami, kilise gibi dini
ritiiellerin gercgeklestirildigi mekanlardan uzaklasir, inancini sorgular ve Allah’a kizgin olma
durumu s6z konusudur.

. Iyi Amellerde Bulunma: Bu yéntemde kisi karsilastifi negatif olaylarla veya stresli
durumlarla ilgilenmek yerine, kendine iyi gelen dini ritiiellerle mesgul olur ve dinle

biitlinlesmis sekilde yasar.

1.2.2.2. Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma

Pargament ve arkadaslar1 tarafindan yapilan calismalar sonucunda, bireylerin genel olarak iki
farkli basa ¢ikma yontemi kullandiklar1 bu yontemlerin ise genel anlamda olumsuz ve olumlu
basa ¢ikma yontemleri oldugunu tespit etmislerdir (Hokelekli, 2010, s. 64-65). Pargament ve
arkadagslarina gore, olumlu dini basa ¢ikma yontemleri genel olarak Tanri’ya karsi duyulan
giivenli iliskiden, Tanr1'in maneviyata dair duyulan duygudan, diger insanlarla manevi olarak
bag kurma hissinden ve hayatin bir manasinin olduguna dair inang¢tan dolay1
gerceklesmektedir. Olumlu dini basa ¢ikma ydntemlerinin kisilerin genel olarak stresli ve
sikintili olaylar1 hayra yorma seklinde bir etkisi vardir. Olumlu dini basa ¢ikma Tanri’'nin
manevi destegini, isbirlik¢i basa ¢ikmayi, dindar olarak anilan dini kisiligi bulunanlardan

alinacak destegi, dini affi ve baska kisilere yardim etmenin énemini ihtiva etmektedir.

Yine Pargament ve arkadaslarina gore, olumsuz dini basa ¢ikma yontemleri ise genel anlamda
bir dini egilimden meydana gelir. Bu arastirmacilara gore; ortaya ¢ikan karmasik ve stresli
durumda Tanr ile zaten zayif olan iliskinin, olumsuz ve maneviyat icermeyen sig diinya goriisi
ve anlam arayisla birlikte olusan dini cabadir. Dini basa ¢cikmanin olumsuz yaklasimlari genel
olarak Tanrr'ya karsi kizginligi icerir, dindar hayat yasayan bireylere karsi hosnutsuzlugu ve
negatif durumlarin dini olarak bir ceza ve seytandan kaynakli bir durum kapsaminda
degerlendirilmesini icermektedir (Pargament, 2005, s. 287). Pargament ve arkadaslari
gelistirdikleri dini basa ¢ikma 6lgeginde; “hayra yorma”, “dini bagislanma”, “dini arinma”,

» o«

“manevi destek arama”, “manevi baglanti ve yakinlk”, “isbirlik¢i dini basa ¢ikma” gibi

» o«

yontemleri olumlu; “Allah’in cezalandirmasina yorma” “manevi ve kisilerarasi hosnutsuzluk”,
“seytan isi olarak gorme” ve “Allah’in kudretine yorma” gibi metotlarin ise olumsuz dini basa

¢ikma yontemleri olarak nitelendirmislerdir (Ayten, 2012: s. 70).

Pargament, genel olarak olumlu dini basa ¢ikma yéntemlerini kisinin saglik yoniinden pozitif
olmasina katkisinin bulundugunu ve pozitif iliski oldugunu, olumsuz dini basa ¢ikma
yontemlerini kullanmanin ise bireyin saglikla iliskisine olumsuz etkisinin oldugunu tespit
etmistir (Murat ve Kizilgecit, 2017, s. 115). Olumlu dini basa ¢ikma yaklasimi O’na gore strese
neden olan yasam olaylarini anlamlandirmada ve olaylar1 anlayabilmede manevi anlamda bir
yol durumundadir. Olumsuz dini basa ¢ikma yaklasimi ise din ile bir catisma ve savas halinde

olma durumudur (Eryticel, 2013, s. 252).
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Bireylerin Allah’a olan sadakat ve baghliklari, yapmaktan sorumlu olduklari ibadetleri yerine
getirme konusundaki hassasiyetleri ve dini yasama diizeyleri, ibadethanelere gitme ve duay1
etme sikliklar1 dini basa c¢ikma yontemleri konusunda etkilidir ve bu yontemleri
sekillendirmektedir (Ayten, 2012, s. 69). Olumlu dini basa ¢ikma yaklasimlarinin hayatimizda
kullanilmas1 yasanan stres diizeyini azaltirken yine ayni zamanda baska basa ¢ikma
yaklasimlarindan farkli olarak bizlere zihinsel saglik baglaminda daha ¢ok olumlu
degerlendirmelerin yapilabildigi ve kisisel gelisim lizerinde etkili olan bir basa ¢ikma metodu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Eryiicel, 2013, s. 253).

Olumsuz dini basa ¢ikma yaklasiminda ise Kkisilerin stres ve sikinti yasadiklar1 zamanlarda
Allah’in kendilerinden uzaklastigini, kendilerini unuttugunu ya da bu durumun Kkisilerin
yapmis olduklar1 hatalarina karsin olarak algilamalarina sebep olur. Buna gore olumsuz dini
basa ¢ikma yontemi kisilerin beden ve ruh sagligi agisindan olumsuz yonde etkilenen bir
yaklasim tarzidir (Koyli, 2010, s. 27). Yine bu yaklasim, kisilerin stresli durumlarla istenilen

diizeyde basa ¢ikmasina engel teskil etmektedir (Karakas ve Kog, 2014, s. 570).

Yapilan bir¢ok calismada goésteriyor ki olumlu dini basa ¢ikmanin olumlu sonuglari, olumsuz
dini basa cikmanin ise olumsuz sonuglari oldugu goriilmektedir. S6z konusu ¢alismaya gore ve
yapilan kuramsal ag¢iklamalara gore olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma ile ilgili 6zet yapacak

olursak genel olarak sunlar sdylenebilir (Ayten, 2012, s. 70-71):

. Kisinin karsisina ¢ikan olumsuz bir durumu Allah’in gazabi ya da bir cezalandirmasi
olarak degerlendirme sonucu olumsuz dini basa ¢ikma yaklasiminin kullanilmasi kisinin ruh
halinin negatif bir sekilde ortaya ¢ikmasina, yasamis oldugu stres diizeyinin artmasina ve
bunula beraber umutsuz olmaya, kaygiya ve depresyona sebep olmaktadir.

. Olumsuz olarak sonug¢lanan olaylari1 Allah'in iradesine, kadere ve Allah’'in sevgisine
baglama genel manada basa ¢ikma siirecinde bireye olumlu anlamda katkilar sunmaktadir.

. Negatif ve kiside strese sebep olan bir durumla kars1 karsiya kalindiginda isbirlikei bir
dini basa ¢ikma, manevi olarak destek arama, dini kurum ve kuruluslarin destegini alma gibi
olumlu yontemler kullanmak kisinin basa ¢ikmaya dair bu siirecte kisiye pozitif sonuclar

ortaya ¢ikarmakta ve zor zamanlarinda bireylere yardimci olmaktadir.

1.2.3. Dini Basa Cikmanin Unsurlari

Dua etme, sabir gdsterme, tevekkiil etme, siikretme, tovbe etme, affetme, yardim sever olma ve
sadaka gibi baz1 kavram ve fiiller dini basa ¢ikmanin bu kapsamdaki énemli kavramlarinm
olusturmaktadir. Biitiin bu kavramlar arasinda dua en énemli ve en belirgin dini basa ¢ikma
yontemidir (Ayten, 2012, s. 42). Nitekim dua, dini basa ¢ikma siirecinin en baslangicindaki
ritiielidir (Kula, 2005, s. 61) ve sikinti, stres, gibi olumsuz durumlarla karsi karsiya kalan

kisilerin genellikle ve dncelikle bagvurduklar: bir yontemdir (Ayten, 2012, s. 42).

18



Bireylerin glinliik yasantilarinda karsilarina ¢ikan negatif durumlar ve onlara sikint1 yasatan
olaylar onlarin cesur davranamamalarina, umutsuzluga kapilmalarina sebep olur, manevi
duygularina zarar verir ve yasamlarini huzurla gegirmelerinin éniine geger. Ibadet ederek ve
dua yoluyla Allah ile siirekli ve derin sekilde iletisim kurmus olan bireyler ise ruhlarini tasfiye
ve takviye ederler, kendilerini giiven icinde ve giiclii olarak tanimlar (Pazarli, 1982, s. 195).
Yapmis olduklari ibadetler sayesinde Rableriyle iletisim halinde olma disinda giinliik hayattaki
gorev vestreslerinden arinarak Allah ile yalniz kalirlar boylece sikintilarindan uzaklasirlar
(Oner, 1988, s.57-58).

Dua etme ritiielinden sonra insanlar tarafindan en fazla kullanilan (Karakas ve Kog, 2014, s.
570) ve kisilerin sikintilarina sebep olan durum veya olaylar gerceklestigi sirada kullandiklari
bir diger dini basa ¢ikma yontemi ise sabirdir. Sabretmek, bireyin karsisina ¢ikan biitiin stres,
zorlanma ve tehditlere karsi durabilme, kayiplara dayanabilme, dirayetli durabilme ve biitiin
bu karsi duruslarla birlikte olaylarin neticelenmesini beklemektir. Ayrica sabir, duygusal,
bilissel ve davranissal 6zellikleriyle sonucu beklemeye yardimci olan, bireylere gii¢c veren ve

mutlulugu arama yolunda insanlara yol gosteren psikolojik bir siirectir (Dogan, 2014, s. 94).

Kisilerin baslarina gelen olumsuz olaylar1 Allah’in hikmetine baglh olarak bir imtihan
niteliginde géorme ve bu imtihanlarin herkesin karsisina farkli sekillerde ¢ikabilecegine inanan
(Ozdemir, 2017, s. 46) bu olaylar1 bu sekilde niteleyebilecek manevi olgunluga ulasabilen
kisiler, icinden ¢ikmasi cok zor ve fazlasiyla negatif durumlar karsisinda bile kendilerini bu
stresli olaylarin arkasindaki gercek sebeplere teslim etmek yoluyla istenmeyen durumlari
bertaraf etmeye calisirlar (Karaca, 2007, s. 259-260).

Olumsuz dini basa ¢ikma yontemleri haricindeki diger biitiin basa ¢ikma metotlar1 sabir
yontemiyle ¢cok yakindan ilgilidir ve konu edilen dini basa ¢ikma yontemleri ile sabretme
kabiliyetini harmanlayan insanlar; iyimser olabilme, siikretme, umut edebilme gibi olgularin
yardimi sonucunda ruhsal anlamda kendilerini daha olumlu hissedebilmektedirler (Seyhan,
2015, s.129). Diger bir dini basa ¢cikma yontemi ise tevekkiildiir. Tevekkiil tanim olarak bireyin
yasanabilmesi muhtemel durumlarla ilgili gerekli dnlemleri almasinin ardindan ve béylece
kendisini giiven icinde, sakinlikte duyumsamasi icin ve bundan sonra olacak olan her tirlu
durumun getirilerine dair Allah’a tam teslimiyetle gliivenmek suretiyle olaylar1 Allah'in ytice

takdirine birakma anlaminda kullanilan bir kavramdir (Yavuz, 2013, s. 345).

Endiselerden arinma yontemi olarak tanimlanan tevekkiil sayesinde daha rahat ve giivende
hissedebilen bireyler, dine iman etmenin olanak sagladigi olumlu zihinsel kodlamalari devreye
sokarak gilinlik yasamin karsimiza getirdigi dayanilamaz sikintilara karsi daha giicli
olabilmekte (Tarhan, 2010,s. 142) ve sikinty, stres, endise korku ve ac1 gibi olumsuz duygularla
bas edebilmektedirler (Yavuz, 2013, s. 345).

Yiice Allah'in sinirsiz ilmi sayesinde gecmisi ve gelecegi bildigini, kudretinin ve iradesinin

biitiin gii¢ ve iradelerin iistiinde oldugunu anlayabilen inanch kisilerin giinliik yasamda
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karsilarina ¢ikan zor durumlarla miicadele edebilmek i¢in kader inanci 6nemli bir dayanak
saglar. Kader inanci sayesinde kendi lizerine diisen gorevleri yaptigin1 diislinen Kkisiler
tevekkiile yonelerek karsilastiklar1 ¢ok cesitli streslerin yikici tesirlerinden korunmus olur
(Cengil, 2003, s. 141). Basa ¢ikmanin bir diger 6gesi de siikiir olgusudur. Siikiir ise kisinin
kendisine verilmis bir liitfun erdemini farkina varmasi, liitufta bulunulan seye glizel ya da ¢ok
giizel bir sekilde karsilik vermek ve kisinin kendisine yapilmis olan bir iyilige ya da verilen
giizel seye karsi duydugu minnettarlik duygusudur ve o seye karsi 6vglide bulunmasidir
(Gocen, 2012, s. 43).

Sayet insanlar, yasamlarinda yalnizca olumlu seyreden olaylar karsisinda degil, karsilarina
¢ikan olumsuz herhangi bir olay ile karsilastiginda da ayni siikiir hissini ortaya koyabiliyorsa
bu siikiir durumu kisilerin karsilarina ¢ikan olumsuzlugun sebep oldugu kaygiyi, stresi,
mutsuzlugu ve anlamsizlik duygusunu azaltabilmelerine ve bu tiir duygulara gogiis
gerebilmelerine katki sunmaktadir (Ayten, 2012, s. 45). Ayrica, karsilarina ¢ikan durumlarda
sukretme egilimi gosterebilmeleri, insanlarin hayatlarindan memnun olma duygularini olumlu
manada katki sunarak hayat kalitelerini artirmaktadir (Ayten Vd., 2012, s. 49).

Dini basa ¢ikma ydntemlerinden bir digeri ise tovbe etmedir. Tovbe kavrami, iman etmis
kisilerin, isledikleri glinahlardan dolay1 sucluluk hissetmesi ve Rabbine yonelerek icten af
dilemesi olarak tanimlanabilir (Yavuz, 2013, s. 344). Tovbe, Kisilerin Isledigi giinahtan dolay1
yasayacagl Uzlntii, korku, pismanlik gibi hislerden ve giinahin dogurabilecegi kotii
sonugclardan kisinin uzaklastigini hissetmesini saglar (Peker, 2013, s. 136) ve kendini yaptig1
hatalardan sonra diizeltebilme olanagi bulan birey icin tévbe etmek hem dini huzur bulmak

hem de psikolojik anlamda da huzur vasitasidir (Yavuz, 2013, s. 344).

Manevi olarak gelismeye baslamanin ilk merhalesi olan tévbe etme bireyin yaratilisinda var
olan olumsuz durumlarin olumlu bir sekle doniistiiriillmesine katki sunarak psikoterapinin
etkin bir yoniini ortaya koymaktadir (Karaca, 2007, s. 253-254). Baska bir dini basa ¢ikma
faktoriinii de somut olarak veya maddi olarak baska varliklara yardimda bulunma ve sadaka
verme, infak etme olarak sayabiliriz (Ayten, 2012, s. 46). Dini basa cikmanin elemanlarindan
bir digeri de affetmedir, kabahatleri ve suglar1 affetmek, kusurlar: gormemek ve kendi dilegi ile

hakki olan seyden vazgecmek gibi farkli manalara gelebilmektedir (Kasapoglu, 2007, s. 15).

Affetme duygusu Kisilere, karsi karsiya geldikleri olumsuz durumlarin sebep oldugu
rahatsizliklardan kurtulma ve yapilan hatalardan dolay1 zarar goren iliskilerin diizelmesi
konusunda bir iyilestirme yapabilme giiciinii kazandirmaktadir. Bu 6zelligi ile de affetme,
tartisma ortamlarinin ortaya c¢ikardigl zor duygularla miicadele edebilmede, anlamin
korunmasinin mimkiin olmadig1 ve déniistiiriilmesi gerektigi durumlarda kullanilmaktadir
(Ayten, 2012, s. 44). Affetme duygusu insanlarin ruhsal ytliklerden kurtulmalarini saglayarak
kisilerin ruh saglhigina olumlu etki eden (Kasapoglu, 2007, s. 15) 6nemli bir dini basa ¢ikma
elemanidir (Ayten, 2012, s. 44).
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Gerginlik ve iliziintiiye sebep olan olaylar sirasinda insanlarin yaptiklar iyi davranislar bu
stresten kurtulma noktasinda kisiler tarafindan basvurulan dini bir basa ¢cikma davranisi
olarak sayilabilir (Karakas ve Kog, 2014, s. 570) ve yine olaylar karsisinda insanlar, sadaka
vererek infak etmenin karsilasabilecekleri sikintilardan kendilerini uzaklastirabilecegine
yonelik dini Ogretiden yola c¢ikarak baslarina gelmesi muhtemel bir olumsuz olay
engelleyebilmek adina ve ya stresin etkisini azaltabilmeye yardimci olabilmesi i¢in baska
kisilere sadaka verme ve yardimda bulunma konusunda istekli olurlar. Bu davranislari
sayesinde i¢cinde bulundugu stresli durumu savusturma hissi saglayarak giivende olma ve
umut etme duygularina yeniden sahip olurlar ve kazandiklar1 bu hisler psikolojik gii¢
kazandirdigindan yeni stresli durumlarla basa ¢ikabilmede kisilere yardimci olur (Ayten, 2012,
s. 46). Bununla birlikte, sadaka ve yardim etme kavramlari, insanlar arasinda minnet
duygulariyla birlikte sevgi ve dostluk kurulmasini saglayacagindan bireylerin yalniz kalma
ihtimallerini dusiirtir. Boylece bireylerin dini olarak sosyallesmesine katki sunar (Sentiirk,
2010, s. 61).

1.2.4. Dini Basa Cikmanin islevleri

Uziintii ve gerginlige sebebiyet veren durum ve olaylarla insanlarin karsilastiklar1 olumsuz
olaylar sirasinda nasil davrandiklarini ve bahsi gecen durumlar s6z konusu oldugunda dinin
bireylere nasil ve ne tiirden bir destek sagladig1 bir¢ok sosyolog ve psikolog arastirmaci
tarafindan incelenmistir. Biitiin arastirmacilar bahsi gecen olumsuz durumlarla basa ¢ikma
konusunda dinin farkli bir etkeni lizerinde durmus, arastirmalarini o yonde stirdiirmiislerdir.
Fakat dini basa ¢ikma teorileri géz 6ntinde bulunduruldugunda ortaya cikan yeni goriislerde
dikkate alindiginda Pargament, Koenig ve Perez tarafindan ortaya konan, dine olan inancin ve
dini basa ¢ikma yontemlerinin gergin ve Uziintiilii donemlerde yerine getirecegi ve gozle
gorintr temel bes fonksiyonu oldugunu soyleyebiliriz (Ayten, 2012, s. 48-49). Dinin, basa
cikma kademesindeki fonksiyonlarinin daha etrafli bir sekilde inceledigimizde bulacagimiz
(Ayten ve Sagir, 2014, s. 7), psikolojik olarak ruhsal yonden dini basa ¢ikma siirecinde 6n
planda tutabilecegimiz s6zii edilen nitelikler ve fonksiyonlar sunlardir (Ayten, 2012, s. 49-50;
Eksi, 2001, s. 29-30):

. Anlam: Din, kisilerin diinyay1 anlamlandirmasinda ve anlam arayislarina en kabul
edilebilir cevaplari sunar, sikintili durumlar yasamaya ve aci cekmeye sebep olan yasamsal
olaylar karsisinda kisilere yorumlama ve yasadiklarina bir anlam verme imkani sunar. Boylece
insanlarin hayati anlamaya ¢alismasi konusunda kilit rol oynar.

. Denetim/Kontrol: Din, insanlar1 karsilastiklar1 ve kendilerine has kaynaklarini asan
olaylar konusunda, s6z konusu durumlara hiitkmetme konusunda ve bireyin kendince kontrolii

saglamasinda psikolojik olarak katkida bulunur.
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. Manevi Rahatlik/Teselli: Insanlarin kendisinden iistiin bir giice ve bu giiciin manevi
korumasina baglanmasi, bu sinirsiz glicten destek almalarina ve bdylece stres ve
korkularindan kurtulmalarina neden olur. Dini inang bireylere manevi rahatlik saglamaktadir.
. Manevi Yakinlik/Samimiyet: Din getirdigi inangla ilgili prensipleri ve emredilen
ibadetler sayesinde Allah’in daha yakininda olma duygusu saglar. Tiim bunlarla birlikte din
ayni zamanda bir sosyal kimlik ve sosyal dayanisma sistemidir. Buna gore din sayesinde sosyal
bir biitiinliik saglanir. Din, insanlar arasinda dostluklara sebep olmakta, insanlarin manevi
olarak birbirlerine yakinliklarini artirmaktadir.

. Hayat Dontsiimi: Din, kisilerin eski deger yargilari yerine hayati anlamlandirmaya
yonelik yeni kaynaklar elde etmelerine destek olur. Boylece bireylerin yasamlarinda biiyiik
doniistimler yapmalarina destek olur.

. Kendini Gergeklestirme/Olgunlasma: Dinin inang sistemi, sabretme, problemleri etkin
olarak ¢ozme ve daha keyifli bir hayat yasama hususunda sagladig1 giidiileme ilekisilerin

kendilerini gerceklestirmelerine ve bireysel gelisimlerine pozitif yardimlar saglamaktadir.

1.2.5. Dini Basa Cikma Siireci ve Covid-19 Siireciyle iliskili Arastirmalar

Basa cikma alaninda Lazarus dini basa ¢ikma alaninda ise Kennet ve Pargament yaptiklari
calismalar ile bu kapsamda éncii olmuslardir. Yapilan ilk calismalarda daha ¢ok dini basa ¢ikma
tutumlari konularinda 6lgek gelistirme ¢alismalari yer alsa da zamanla Tiirkiye’de ve Diinyada

dini basa ¢ikma ile ilgili calismalar giderek artmaktadir.

Tirkiye’de dini basa ¢ikma ile ilgili yapilan ilk calisma Halil Eksi (2001) tarafindan ortaya
koyulmustur. Eksi yaptig1 ¢calismada dini basa cikma ile alakali dini basa ¢ikma kriterinin
Tirkce dilsel es degerlilik calismalarini yapmis, dini basa ¢ikma, stres ile basa ¢ikma
yontemleri ve psikolojik saglik ile iliskisini egitim, miihendislik ve ilahiyat fakiiltesinde okuyan
ogrenciler ile calismasini yiiriitmiistiir. Bu arastirmanin sonunda, psikolojik olarak yasanan
sorunlar ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda olumlu ve anlamh bir bag oldugu ortaya
cikmistir. Olumsuz dini basa cikma ile kabullenme arasinda olumsuz, diger basa ¢ikma ile
olumlu iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Olumlu dini basa ¢ikma ve stres ile basa ¢ikma
yollarindan alkol/ila¢ kullanimi arasinda olumsuz iliski diger basa ¢ikma yollar1 arasinda
olumlu iliski saptanmistir. Dini basa cikma yontemleri stres kaynagina gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. ilahiyat fakiiltelerinde 6grenim géren oOgrencilerin diger
fakiiltelerdeki oOgrencilerle karsilastirildiginda dini basa ¢ikma ydntemlerine daha c¢ok

basvurduklar tespit edilmistir.

Topuz'un (2003) ortaya koymus oldugu arastirmada pozitif dini basa ¢ikma ile dini gelisim
diizeyi arasinda bag oldugu ortaya cikmistir. Pozitif dini basa ¢ikma yontemini kullanan
kisilerin stres ile basa ¢ikmada daha etkili yollar kullandig1 goriilmiistiir. Olumsuz dini basa
¢ikma ile inkar etme, alkol/ila¢ kullanma ve ilgiyi kesme gibi etkin olmayan basa ¢ikma

yollarinin baglantili oldugu saptanmistir.
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Kula'nin (2005) bedensel engelliler ve dini basa ¢ikma {lizerine yaptig1 arastirmada bedensel
engellilerin sorunlariyla basa cikmada dini yalvarma (dua), davranislarda bulunma, manevi alt
yapili ve dini destek tiirii dini basa ¢ikma etkinliklerini kullandiklar1 goriilmiistiir. Yasanilan
kent, sosyo-ekonomik seviye, yas, dindarlik ve egitim diizeyleri ile ailelerinde engelli olma
durumlarina goére engellilerin denedikleri dini basa ¢ikma faaliyetlerinin biiyiik oranda farkl

oldugu gorilmistir.

Ayten'in (2012) arastirmasinda ise katilimci bireylerin pozitif dini basa ¢ikma faaliyetlerine
negatif dini basa ¢ikma faaliyetlerine oranla daha fazla basvurduklar tespit edilmistir. Ayrica
erkek bireylerin pozitif dini basa ¢ikma faaliyetlerini kadin bireylere gore daha fazla kullandig;,
yas ilerledikce dini basa ¢ikmaya basvurunun arttig1 tespit edilmistir. Evli insanlarin dini basa
¢ikma faaliyetlerine bekarlardan daha fazla basvurdugu, egitim durumu yiikseldikce dini basa
¢cikma faaliyetlerine yonelimin azaldig, bireylerin hayatlarindaki sorun sayisi ve sorunlarin
ehemmiyeti arttik¢a dini basa ¢ikma faaliyetlerine yonelimlerinin arttigl, arastirmanin ¢cikan

sonuglari arasindadir.

Kose ve Kiiciikcan (2000) tarafindan, “17 Agustos Depremi”’nin sonrasinda, miilakat yontemini
kullanarak yaptig1 calismada, deprem nedeniyle ortaya ¢ikan stres ve gerginligi azaltmada
sefkatli, adil ve merhametli Allah’a olan inancin; yasanan olaylar1 iyimser bir sekilde
degerlendirmede yardimci oldugunu ve Kisilerin sevdiklerinin vefatin1 kabullenme siirecini

kolaylastirdigl gézlemlenmistir.

Kula (2002) tarafindan, “17 Agustos” ve “12 Kasim” depremlerine maruz kalan 200 kisi ile
miilakat yontemiyle yapilan calismada, 6rneklem grubunun %76’s1, depremde ve deprem
sonrasinda rahatlamak icin dua etme, Kur'an okuma, kelime-i sehadet ve salavat getirme,
namaz kilma gibi dini basa ¢ikma faaliyetlerini kullandiklarini séylemislerdir. Bu durumdan
dolay1 ayrica Allah’a 6fke duyma ve yasanan olaylar1 Allah'in bir cezasi olarak degerlendirme

seklinde olumsuz dini basa cikma yontemlerini kullananlarin oldugu goriilmiistiir.

Sahin’in (2007) ¢alismasinda, dindarlik ile basa ¢ikma arasinda olumlu yonde anlaml iliski
oldugu tespit edilmistir. Dindarlik seviyesi yiiksek olan kisilerin yasanan sorunlarla basa ¢cikma

ozelliklerinin de yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Newman and Pargament (1990) son li¢ y1l icerisinde ¢ok dnemli sorunlarla karsilasan 327
kolej 6grencisi lizerinde i¢ giidimli dindarlik 6lgegini kullanarak yaptiklari ¢alismada, i¢
gliidiimli dindarlik yoneliminde olanlarin problemlerle basa ¢ikmada dinden biiyiik 6lciide

yardim aldiklarini1 gézlemlemislerdir.

Gray (1987) son bes y1l icinde anne babasi 6lmiis 50 ergen tizerinde yaptig1 calismasinda, dini

inanglarina bagl olan ergenlerin daha diisiik seviyede bunalima girdiklerini ortaya koymustur.
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Park and Cohen’in (1993) son bir yil icerisinde yakin arkadasini kaybetmis 96 Protestan kolej
ve Katolik 6grencisi iizerinde yaptiklar1 calismada, dini basa ¢ikma ile i¢ giidiimli ve dis

giidiimli dindarlik arasinda anlaml iligki tespit edilmistir.

Covid-19 siireciyle baglantili olarak kisilerin nasil basa ¢iktiklarina dair ¢esitli ¢alismalar
yapilmistir. Bunlardan Gana’da yapilan bir arastirmada, Covid-19 siireciyle birlikte kisilerin
daha ¢ok dua ettikleri ve bunun sonucunda kendilerini daha iyi hissettikleri sonucu ortaya
cikmistir (Iddi Vd. 2021, s. 1-21). Aynm1 c¢alismada yapilan calismaya katilim gosteren
%37,9’'unun pandemi oncesine gore daha fazla dua ettikleri sonucuna ulasilmistir. Yine
Kolombiya ve diinya iilkeleri iizerine arastirmalarin yapildig1 iki calismada da dini basa
¢ikmanin Covid-19 siirecinde ¢okg¢a kullanildigin1 gostermektedir (Meza, 2020; Bentzen,
2020).
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2. BOLUM
METODOLOJI VE BULGULAR
2.1. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu arastirmanin amaci, Covid-19’a yakalanan bireylerin durumunu anlamlandirmada dinin
referans alinip almadig), yasadiklari zorlu siireglerle dini anlamda nasil basa ¢iktiklari, hangi
dini basa ¢ikma yontemlerini kullandiklari, dini inang ve ibadetlerinde farklilik olup olmadigini
irdelemektedir. Calisma kapsaminda 5 ana 16 alt hipotez olusturulmustur. Olusturulan
hipotezler su sekildedir;

Hi: Covid-19’a yakalanan hastalar bu hastaligi Tanri’'nin insanogluna bir cezasi olarak
diistinmektedirler.

Hia: Covid-19’a yakalanan erkek hastalar kadin hastalara gore bu hastaligi Tanri’nin

insanogluna bir cezasi olarak tanimlamaktadirlar.

Hip: Covid-19’a yakalanan hastalarda yas orani azaldik¢a bu hastaligi Tanri’'nin insanogluna bir

cezasi olarak tanimlamaktadirlar.

Hic: Covid-19’a yakalanan hastalarda egitim durumu diistiikce bu hastaligi Tanri’nin

insanogluna bir cezasi olarak tanimlamaktadir.

Hi4: Covid-19’a yakalanan hastalarda ekonomik durumlar1 azaldik¢a bu hastaligi Tanri'nin

insanogluna bir cezasi olarak tanimlamaktadir.
H»: Covid-19’a yakalanan hastalar inan¢ durumlarini sorgulamaktadirlar.

Hza: Covid-19’a yakalanan erkek hastalar kadin hastalara goére inan¢ durumlarini daha cok

sorgulamaktadirlar.

Hz,: Covid-19’a yakalanan hastalarin yaslar1 azaldikca inan¢ durumlarini daha c¢ok

sorgulamaktadirlar.

Hy:: Covid-19’a yakalanan hastalarin egitim diizeyi diistiikce inan¢ durumlarini daha ¢ok

sorgulamaktadirlar.

H2q: Covid-19’a yakalanan hastalarin ekonomik durumlar azaldik¢a inan¢ daha c¢ok

durumlarini sorgulamaktadirlar.

Hs: Covid-19’a yakalanan hastalar hastaligl atlatmada dini basa c¢ikma yoéntemlerine

basvurmuslardir.

Hsa: Covid-19’a yakalanan erkek hastalar hastalig1 atlatmada kadin hastalara gére dini basa

¢ikma yontemlerine daha ¢ok bagsvurmaktadirlar.
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Hsp: Covid-19'a yakalanan hastalar yas arttikca hastalifl atlatmada dini basa ¢ikma

yontemlerine daha ¢ok basvurmaktadirlar.

Hs:: Covid-19’a yakalanan hastalar egitim diizeyleri azaldikca hastaligi atlatmada dini basa
¢ikma yontemlerine daha ¢ok basvurmaktadirlar.

Hsq: Covid-19’a yakalanan hastalar ekonomik durumlari azaldikc¢a hastaligi atlatmada dini basa
¢ikma yontemlerine daha ¢ok basvurmaktadirlar.

Hj: Covid-19’a yakalanan hastalarin dini inang ve ibadetlerinde farkliliklar vardir.

Hsa: Covid-19’a yakalanan erkek hastalarin dini inan¢ ve ibadetlerinde kadin hastalara gore
daha fazla yonelim vardir.

Hap: Covid-19’a yakalanan hastalarin yaslari arttik¢a dini inag ve ibadetlerinde artis vardir.

Hac: Covid-19’a yakalanan hastalarin egitim diizeyleri diistiikce dini inag ve ibadetlerinde artis

vardir.

Hasq: Covid-19’a yakalanan hastalarin ekonomik diizeyleri diistiik¢e dini ina¢ ve ibadetlerinde

artis vardir.
Hs: Covid-19’a yakalanan hastalar alternatif tip yontemlerine basvurmuslardir.

Covid-19’a yakalanan bireylerin icinde bulunduklar1 durumla basa ¢ikabilmek icin
kullandiklar1 yoéntemleri en iyi sekilde anlayabilmek amaciyla, daha detayl ve zengin veriler
elde edebilmek adina arastirmada yari yapilandirilmis yiliz yiize miilakat yontemi tercih
edilmistir. Arastirmanin bulgulari, yar1 yapilandirilmis miilakat goriismelerinden elde edilen

veriler, icerik analizi ve betimsel analiz ile ¢6ziimlenerek degerlendirilmistir.

2.2. Arastirmanin Modeli ve Yontemi

Arastirmada kullanilan ydntem ise nitel arastirma yontemlerinden biri olan miilakat
teknigidir. Bu arastirma yar1 yapilandirilmis miilakat sorularindan olusmus olup, betimsel
analiz yontemi kullanilmistir. Miilakat formunda katilimcilarin yas, cinsiyet, ekonomik durum,
inan¢ durumu vb. bilgilerin yer aldig1 ifadelere yer verilmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakat
sorularimizda acik u¢lu olmayan sorular SPSS 25 paket programu ile frekans (f), yiizde (%),
aritmetik ortalama (X), standart sapma (S), pearson momentler carpimi korelasyon kat sayisi
(r) hesaplanmis ve ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. A¢ik u¢lu sorularda ise goriismeler ses

kaydina alinmis ve daha sonrasinda betimsel analiz yapilarak calismaya aktarilmistir.
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2.3. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Ulkemizde, 06 Ocak 2022 tarihinde Saghk Bakanhgimin aciklamis oldugu verilerine gore
toplam 9.266.516 Covid-19 salginina yakalanan hasta vardir (https://covid19.saglik.gov.tr).
Bu hastalarin illere gore dagilimlart haftalik olarak verilmekte ve 100.000 kiside hasta orani
aciklanmaktadir. Amasya ilinde 18 - 24 Aralik 2021 tarihleri arasinda agiklanan vaka sayis1 da
100.000’de 180,33'tiir (https://covid19.saglik.gov.tr). Calismanin evrenini Amasya il merkezi
ve ilcelerinde yasayan ve 2020-2021-2022 yillarinda Covid-19 salginina yakalanan hastalar
olusturmaktadir. Orneklem olarak da tesadiifi érneklem yéntemi secilmis ve derinlemesine
goriisme yapilmistir. Baskale’nin (2016) ¢alismasinda derinlemesine goriismelerde
orneklemin yaklasik 30 kisi olmasi gerektigini ifade etmistir. Buradan hareketle ¢alismanin
orneklemini en az 30 kisi olusturmaktadir. Bu hastalarin cinsiyetlerine gére homojen olarak
dagilimlarina dikkat edilmistir.

2.4. Bulgular

Bu kisimda arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin tanimlayic istatistiksel
ozelliklerine iliskin tablolar ile Covid-19 siirecinde dini basa ¢ikma yollar1 agisindan
degerlendirilme diizeylerini belirlemeye iliskin demografik 6zelliklere ait ¢ikarimsal analizler
ve yar1 yapilandirilmis miilakat sorularina verilen cevaplara iliskin betimsel analiz sonuclarina

deginilmistir.

2.4.1. Demografik Ozellikler

Miilakat yontemi ile elde edilen veriler gerek goriildiigii yerlerde nicel olarak sunulmak
amaciyla Tablo haline getirilmistir. Bu boliimde belirli basliklar altinda demografik 6zellikler

Tablo 2,1’de sunularak, yorumlanmistir.

Tablo 2.1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

N %

Erkek 14 45,16
Cinsiyet

Kadin 17 54,84

Kot 0 -
Ekonomik Durum Orta 16 51,61
lyi 15 48,39
18-35 14 45,16
Yas 36-50 13 41,94
51+ 4 12,90
Egitim Durumu Lise 5 16,13
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On Lisans 4 12,90

Lisans 20 64,52

Yiiksek Lisans 2 6,45

. Evli 27 87,10
Medeni Durum Bekar 4 12,90

Arastirma 31 birey ile yapilmistir. Derinlemesine goriisme yapilan bireylerin %45,16’s1 erkek
bireylerden, %54,84’li ise kadin bireylerden olusmustur. Arastirmaya gonilli olarak
katilanlarin %87,10'u evli, %12,9’u ise bekar oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilanlarin
egitim durumu ise %16,13’l lise, %12,9'u 6n lisans, %64,52’si lisans ve %6,45’i ise yliksek
lisans mezunu oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilanlarin ekonomik durumlari
incelendiginde kotii durumda oldugunu belirten ¢ikmazken %51,61'i orta ve %48,39’u iyi
durumda oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmaya katilanlarin yas oranlari ise %45,16’s1 18-
35 yas araliginda, %41,94’ii 36-50 yas araliginda ve %12,92"u ise 51+ yas oldugunu beyan

etmisgtir.

2.4.2. Miilakat Sorularina iliskin Betimsel Analiz Sonuglar1

Arastirmada yapilan miilakat sonucunda elde edilen verilerin betimsel analiz sonuglari asagida

verilmistir.

2.4.2.1. Katihmailarin Covid-19 Hastahgini Ik Duyduklar ile {lgili Elde Edilen Bulgular

Katilimcilara sorulan ilk soru “Covid-19 hastaligini ilk duydugunuzda ne diisiindiiniiz?
(Tanrr'nin insanliga bir cezasi olarak mi1 yoksa kiiresel anlamda bir saglik sorunu olarak mi
diistindiiniiz?).” seklindedir. Katilimcilardan alinan sonuglara gore katilimcilarin %67,74’( bu
hastaligin kiiresel bir saglik sorunu oldugunu belirtmisdir. %12,9’u bir ceza olarak
nitelendirmistir. Katilimcilarin %19,35’i hem Tanrt’'nin bir cezasi hem de kiiresel bir salgin

olarak degerlendirmislerdir. Calismaya katilanlardan derlenen cevaplar ise su sekildedir;

Kiiresel bir saglik sorunu (%67,74) oldugunu diisiinen katihmcilardan derlenen cevaplar su
sekildedir;

“D-3-..1lk ortaya ciktiginda kiiresel olarak bile salgin oldugunu diisiindiim. Ceza olarak

diisiinmedim...” derken,

“D-5-...Kiiresel anlamda bir saglik problemi hani insanlarin dikkatsizlikleri sonucunda ortaya

ciktigini kiiresel anlamda saglik problemi oldugunu diisiindiim...”

“D-6-...Kiiresel anlamda bir saglik sorunu olarak diisiindiim. Salgin olarak degerlendirdim...”
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“D-8-...Ben kiiresel bir sorun oldugunu diisiindiim. Cok fazla bir ceza ya da dini agidan Tanr1’nin
bize bir cezasi oldugunu diistinmedim. Yani bir saglik problemi, ¢ciinkii boyle viriisler daha 6nce
de var olan seyler. Yani grip viriisii vardi, domuz gribi vardi bunlar {izerine de hastalik

oldugunu diigiindiim...”
“D-14-...Kiiresel anlamda bir saglik sorunu olarak disiindim...”

Katilimcilardan alinan sonuglara gore katilimcilarin %12,9’u bu hastalig1 bir ceza olarak

nitelendirirken katilimcilar tarafindan verilen cevaplar su sekildedir;

“D-4- ...Ilk diisiindiigiim ashinda Allah’in bir cezasi oldugunu diisiindiim. Yani diisiincem buydu
ve kiiresel olarak da biitiin diinyay1 sardi bu. Yani diisiincem Allah'in biiyiik gazabi oldugunu
diistiniiyorum...”

“D-24-...Allah'in bize vermis oldugu bir ceza olarak disiindim...”

Katilimcilardan alinan sonuglara gore katilimcilarin %19,35’i her ikiside yani hem ceza hem de

kiresel bir salgin demislerdir. Soruya verilen cevaplar ise su sekildedir;

“D-9-... Yani daha ¢ok kiiresel anlamda saglik sorunu olarak diisiindiim. Yani su zamanda hani

dogadaki koti olaylardan dolay aslinda insanliga belki bir cezasidir da diyebilirim...”

“D-19-...Ben sahsen bu tiir olaylar da bir ceza olay1 olarak bakmam olaya iki yonlii bakmaya
calisirim. Bu hadise de bu iki yonli bakisini devam ettirdim birincisi, insanhigin basina gelen
umumi felaketler veya sikintilarin temelde sebebinin yine insanligin fitratina uygun bir hayat
tarz1 yasamayip diinyayl yasanmaz bir yer haline getirmesi sebebiyle ortaya cikan birtakim
sonuclar olarak bakarim. Giiniimiizde teknolojinin dedigi gibi iste ozon tabakasinin delinmesi,
buzullarin erimesi, bir takim diinyadaki dengelerin bozulmasi, buna 6rnek. Benim birinci bakis
acim budur. ikincisi ise bunun 6tesinde biz bu diinyaya bir imtihan yeri olarak génderildik.
Belki biz insanlarin birebir dahli olmasa bile Allah’'u Tedla insanlar1 zaman zaman
denemektedir. Bazen saglikla, bazen hastalikla, bazen fakirlikle, bazen zenginlikle vb. Bu

hadisenin ikinci boyutu da budur diye bakmisimdir...”

“D-21-... Ben ilk baslarda kiiresel bir saglik sorunu oldugunu diisiiniiyordum ama bu iste
Avrupa llkelerinde o6zellikle ¢ok yayildiginda daha dogrusu Tanrisal bir ceza olarak da

diisiindim...”
“D-26-... Her ikisini de diisiindiim diyebilirim hem ceza hem de saglik sorunu...”

Bu soru dogrultusunda olusturulan “Hy: Covid-19’a yakalanan hastalar bu hastaligi Tanri’nin
insanogluna bir cezasi olarak diisiinmektedirler.” Hipotezimiz reddedilmis olup katilimcilarin
%67,74’i bu hastaligin kiiresel bir saghk sorunu ve Tanri’'min bir imtihani oldugunu
belirtmislerdir. %12,9’u bir ceza olarak nitelendirmistir. Her ikisi de yani hem ceza hem de
kiiresel bir salgin diyenler ise %19,35’tir. Alt hipotezlerde elde edilen veriler ise; “H1a: Covid-
19’a yakalanan erkek hastalar kadin hastalara gére bu hastaligi Tanri'nin insanogluna bir

cezasl olarak tanimlamaktadirlar.”, alt hipotezimizde ise kadin hastalar, %70,59’u bir saghk
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sorunu derken, %5,88'i ceza olarak, %23,53'i hem ceza hem de saglk sorunu olarak
nitelendirmistir. Erkek hastalarin ise %64,29’u saglik sorunu, %21,43’i ceza, %14,29'u ise
hem ceza hem de saglik sorunu olarak nitelendirmistir. Erkek hastalarin %21,43'li ceza derken,
kadin hastalarin %5,88’i ceza olarak belirtmisler ve erkek hastalar daha ¢ok bu hastalig1 ceza
olarak degerlendirmisler ve alt hipotezimiz kabul edilmistir. “Hip: Covid-19’a yakalanan
hastalarda yas orani azaldikca bu hastaligt Tanri’'nin insanogluna bir cezasi olarak
tanimlamaktadirlar.”, alt hipotezinde ise 51+ yas listii %0 olup 36-50 yas arasinin %16,67’si
ceza olarak belirtmis, 18-35 yas arasi kisilerin ise %13,33ii ceza olarak nitelendirmis ve bu alt
hipotez reddedilmistir. “Hi: Covid-19’a yakalanan hastalarda egitim durumu diistiikce bu
hastaligi Tanr’'nin insanogluna bir cezasi olarak tanimlamaktadirlar.”, alt hipotezinde ise
ylksek lisans mezunu olan kisilerin %01 ceza derken, lisans mezunu kisilerin %10,00'u, 6n
lisans mezunu Kisilerin %25,00'i, lise mezunu Kkisilerin ise %25,00’i ceza olarak belirtmis ve alt
hipotez kabul edilmistir. “H1iq: Covid-19’a yakalanan hastalarda ekonomik durumlari azaldik¢a
bu hastaligl Tanri’'nin insanogluna bir cezasi olarak tanimlamaktadirlar.”, alt hipotezinde ise
ekonomik durumu iyi olanlarin %27,27’si ceza olarak nitelendirirken, ekonomik durumu orta

olanlarin %7,14'l ceza oldugunu belirtmislerdir. Boylece bu alt hipotezimiz reddedilmistir.

2.4.2.2. Katthmalarin Covid-19 Hastahgina Yakalandiginizda Neler Hissettikleri, inang
Durumlari ile Ilgili Sorgulama Yapip Yapmadiklari ile ilgili Elde Edilen Bulgular

Katilimcilara sorulan bir diger soru “Covid-19 hastaligina yakalandiginizda neler hissettiniz
inan¢ durumunuzu sorguladiniz mi?” seklindedir. Katilimcilarin %64,52’si inan¢ durumumu
sorgulamadim, inan¢ durumumda farklilik yoktur derken, %35,48" i ise inan¢ durumumu
sorguladim, inan¢ durumumda farklilik vardir cevabini vermislerdir. Calismaya katilanlardan

derlenen cevaplar ise su sekildedir;

Katilimcilarin %64,52’si inan¢ durumumu sorgulamadim, inan¢ durumumda farklilik yok

derken verilen cevaplar ise su sekildedir;

“D-1-...Sorguladim tabi Kki... Stirekli dua ettim. Yani hasta oldugun zaman Allah’in herkese
vermis oldugu bir sinav diyelim. Kendime bir sinav gibi gérdiim bu hastalig1. O siirecte hep dua

ettim, hi¢ isyan etmedim...”

“D-2-...Tabi gozden geciriyorsunuz, yani hayatin bitebilecegi ana geldiginizi hissediyorsunuz.
Yani her seyin bir anda bitmis olabilecegini, bircok yaptiginiz seyin anlamsiz oldugunu fark
ediyorsunuz. Tabii ki hem yasami hem dini sorgulatiyor size eksikliklerinizi daha rahat
goriyorsunuz. Yani hayata daha farkli bakmak, dolu dolu yasamak gerektigini

diistiniiyorsunuz...”

D-3-...Evet hastaliga yakalandigimizda biraz agir gecirmeye baslayinca tabii ki ister istemez

insan kendisini sorguya ¢ekiyor. Gegmisini diisiiniiyor. Eger bu durumda hayatini kaybederse,

30



ne yasayacagini, basina neler gelebilecegini diisiiniiyor. Bu sebeple dini anlamda kendimizi

sorguladik...”

“D-4- Tabi ki de sorguladim. Yani bu bana geldiyse Allah'in bana bir liitfu oldugunu diisiindtim.
Yani tamam bu diinyada sikinti ¢ekiyorsun ama 6biir diinyada bunun karsiligini alacagim i¢in
Allah’in beni unutmadigini yani beni imtihan ettigini diisiindiim. inang olarak evde kaldigim
stirece bol bol dua ettim, namaz kildim, tekrar kendimi sorguladim. Yani dinen eksigim var mi1

yok mu diye kendime sordum...”

“D-9-...Evet sorguladim. Yani insan hastayken sanirim daha ¢ok dine diisiiyor. Ne bilim
hayatinin son bulacagini diisiindiigiim icin mi ¢evremdekilere daha ¢ok zarar verecek olacagini
diistindiiglim icin mi, daha ¢ok dua etmeye basladim. Daha c¢ok siikretmeye basladim
diyebilirim yani...”

“D-10-...Tabi ki sorguladim. Ciinkii ¢ok kisinin bu hastaliktan dolay1 6ldiiglint, hastaliklarin
arttigini gordiigiim zaman, bu hastaliga yakalandigim zaman 6lecegim korkusu basladi ve ilk
basta hani bu zamana kadar eksik yaptigim ibadetlerim ile ilgili vb. kendimi ¢ok sorguladim

pismanlik duydum yani...”

“D-24-...Yani tabii ki de insanin basina gelince insan daha ¢ok siikretmeyi 6greniyor. Biraz dini

boyutu, hayatimizi sorguladik...”

Katilimcilarin %35,48’ i inan¢ durumumu sorgulamadim, inan¢ durumumda farklilik vardir,

cevabini verirken verilen cevaplar su sekildedir;

“D-8-...Yok hayir sadece endise ve korku yani hastaligin nasil bir etki birakacagini o tarz
endiselerim oldu. Oyle bir sorun. Kendimde nasil etki birakacak, ileri ki yasantimda saghk
problemi olarak yansiyacak mi sikinti ¢ikaracak mi diye korktum. Onun disinda herhangi

endisem olmadi...”
“D-13-...Hayir, kesinlikle onunla akal bir sey yasamadim ben...”

“D-16-...Ben ilk pozitif oldugumu duyunca béyle ciddi bir yikima ugradim. Psikolojik olarak
nasil atlatacagim diye diisiindiim. Dine y6nelim o anda diistinemiyorsunuz onu. Yani zaten
6lecegim acaba falan diye diisiiniiyorsun ciinkii. Hani kurtulan da oluyor, 6len de oluyor. Benim
kendi adima o an diistinemedim yani ne olacagini bilemedim. Bir belirsizlik oldu ama dini inang

konusu o an onu diistinemiyorsunuz o panik ile...”
“D-17-...Yok, inan¢ durumumu hic¢ sorgulamadim...”

Bu soru dogrultusunda olusturulan, “H: Covid-19’a yakalanan hastalar inan¢ durumlarini
sorgulamaktadirlar.” Hipotezimiz reddedilmis olup katiimcilarin %64,52’si inan¢ durumumu
sorgulamadim, inan¢ durumumda farkliik yoktur derken, %35,48’i ise inan¢ durumumu
sorguladim, inan¢ durumumda farklilik vardir cevabini vermislerdir. Ayrica bu hipoteze bagh

olarak olusturulan alt hipotezlerimizden elde edilen veriler ise; “Hz.: Covid-19’a yakalanan
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erkek hastalar kadin hastalara gore inan¢ durumlarin1 daha ¢ok sorgulamaktadirlar.”, alt
hipotezinde erkek katilimcilarin %42,86’s1 inan¢ durumumu sorguladim, farklilik var diye
belirtirken, kadin katilimcilarin %29,41’ i inan¢g durumumu sorguladim, farklilik var cevabini
vermisler ve erkek hastalar kadin hastalara gore inan¢ durumlarini daha fazla sorgulamakta
olduklar1 goriilmiis ve alt hipotezimiz kabul edilmistir. “Hzp: Covid-19’a yakalanan hastalarin
yaslar1 azaldikca inan¢ durumlarini daha ¢ok sorgulamaktadirlar.”, alt hipotezinde ise 18-35
yas arasindaki bireylerin %42,86’s1, 36-50 arasindaki bireylerin ise %30,77’si, 51+ yasindaki
bireylerin ise %25,00'i inan¢ durumu sorguladiklari belirtmisler yas azaldik¢a inang
durumunda sorgulama fazla oldugu goriilmiis ve alt hipotezimiz kabul edilmistir. “Hz.: Covid-
19’a yakalanan hastalarin egitim diizeyi diistiikge inan¢ durumlarini daha ¢ok
sorgulamaktadirlar.”, alt hipotezimizde ise inan¢ durumunu sorguladim ve inan¢ diizeyinde
farklilik oldu diye belirten lise mezunu bireylerin orani %40,00, 6n lisans mezunu bireylerin
orani %25,00, lisans mezunu bireylerin oran1 %66,67, yliksek lisans mezunu bireylerin orani
ise %0 olmustur. Egitim duzeyi diistiikge anlamli bir azalma olmamis ve alt hipotezimiz
reddedilmistir. “Hzq: Covid-19’a yakalanan hastalarin ekonomik durumlari azaldik¢a inang
durumlarini daha ¢ok sorgulamaktadirlar.”, alt hipotezimizde ekonomik durumunun inang
durumunu ve diizeyini etkiledigi belirtenlerin oranlarina baktigimizda ekonomik durumu orta
olan bireylerin %43,75'i, iyi oldugunu beyan eden bireylerin orani1 %26,67 olmus ve ekonomik
durum azaldik¢a inan¢ durumlarin1 sorgulama arttig1 gorilmiis ve alt hipotezimiz kabul

edilmistir.

2.4.2.3. Katihmcilarin Covid-19 Hastalig1 ile Basa Cikmada Dini Basa Cikma Yontemlerini
(Namaz, Siikiir, Dua vb.) Kullanip Kullanmadiklart ile ilgili Elde Edilen Bulgular

Katilimcilara sorulan bir diger soru “Covid-19 hastalig1 ile basa ¢ikmada dini basa ¢ikma
yontemlerini (namaz, siikiir, dua vb.) kullandiniz m1? seklindedir. Katilimcilarin %90,32’si
hastalig1 atlatmada dini basa ¢ikma yontemlerini kullandigini beyan etmis, %9,68'i ise dini

basa ¢ikma yontemlerine bagvurmadigi cevabini vermislerdir.

Katilimcilardan dini basa ¢ikma ydntemine basvuranlarin orani %90,32 olup katilimcilarin

cevaplari ise su sekildedir;

“D-2-...Kesinlikle. Yani hastaneydim. Zaten benim hastane siireci ge¢misti 18 giin kadar bu
stirecte mesela ibadetlerini aksatmamaya ¢alistim. Zor sartlarda da olsa nefes alma problemi
yasiyordum. Yine de iste abdest ‘in bir bolim{int alip gelip cihaza bagliyordum kendimi. Tekrar
gidiyordum geliyordum gibi. Yani o zorlu siirecte ibadetleri yerine getirmeye calistim. Daha
¢ok duaya siginiyorsunuz. Duayla namaz kilarak, daha motive etmeye calistim...”

“D-3-...Evet, bu siirecte bol bol dua ettik. Hastalig1 en kolay sekilde atlatabilmek i¢in herhangi

bir sikinti yasamamak icin gecmise doniik yapmis oldugumuz eksiklerimizi ibadet olarak
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tamamlamaya calistik. Saglhigimiz el verdigince kaza namazlarimizi kilmaya ¢alistik, gecmise
yonelik glinahlarimizdan af diledik bugiinkii halimize slikretmeye ¢alistik...”

“D-4-...Tabii, mesela namazlarimi kildim. Dualarimda Rabbim‘den sifa istedim. Ya Rabbim bana
yardimci ol, bana saglik sthhat ver diye dua ettim. Bana derken tiim climle dleme immet-i alem
icinde dua ettim. Yani dinen yardim istegim bdyle oldu Rabbimden namaz dua... Bol bol Kur-
an okudum ibadet ettim bunlar yani...”

“D-7-...Kullandim tabi ki dua ettim namaz kildim. Hani belki bazen eksik olarak yaptigim,
ibadetlerimi bundan sonra eksik olarak yapmamam gerektigini anladim. Hani diisiinerek bu
sekilde devam ettim...”

“D-11-...Tabi duamizi ettik. Yani Allah'a sigindik. Sonucta Allahtan gelen bir sey olursa olsun,
sebebi ne olursa olsun Allah'tan gelen bir seydi. Duamizi ettik ibadetlerimizi belki daha fazla
etmisizdir bu sekilde...”

“D-14-...Tabii ki bol dua oldu yakinlarim aradiginda onlardan bolca dua istedim. Onlarla
irtibatim daha kuvvetli oldu. Bircok seyin kiymetini anladim. Sanki o zaman dilimi bizim i¢in
ayrilmis o bir haftalik siirecte 6zellikle hani kendini diinya islerinden ¢ek kendini biraz daha
diger tarafa yonlendir seklinde verilmis bir seydi benim icin bir hediyeydi sanki o 6l¢iide...
“D-18-...Tabi yakalandigim zaman yani Allah'a siikrettim, saghgima dua ettim. Her gegen giin
daha iyi olmam icin namaz da kildim, stikiir de dua da ettim...”

“D-21-...Tabii ki yani insan, her insan basi dara diistiigiinde ilk 6nce Allaha el aciyor. Tabi ki de

sukrettik dua ettik, o tarz girisimlerde bulundum...”

“D-25-...Kesinlikle ¢iinkii tibbi destekler alsak da ruhani olarak da destege ihtiyacimiz vardi.

Burada da iste ibadetlerle dualarla kendimizi ¢cok daha iyi hissettik ailecek...”

“D-27-...Tabi insan ¢aresizlige diistiigii zaman elbette ki duasi degisiyor, davranislari degisiyor.

ibadet hayat1 degisiyor biraz daha fazla oldu...”

“D-30-...Tabi yani. Zaten bildigim ve gilinliik hayatima adapte ettigim seylere inan¢ noktasinda
devam ettim ve bu anlamda siirekli olarak tabii ki aklimdan dua etmek geciyordu. Belki daha
fazla dua etmeye basladim. Ciinkii insanlar zor zamanlarinda daha ¢ok siginmaya, daha ¢ok dua
etmeye ihtiyac duyuyorlar. Ben de bu psikoloji ile devaml olarak dua ettim ve ge¢cmesi

yoniinde stirekli olarak giinlerimi dualarla gecirdim diyebilirim...”

Katilimcilardan dini basa ¢ikma yontemine basvurmadigini séyleyenlerin orani %9,68 olup

katilimcilarin cevaplari ise su sekildedir;

“D-17-... Standardin disinda ekstra hicbir sey yapmadim. Her zamanki dini yagantimiz neyse o

yani ben Covitten kurtulayim diye ayrica dini manada bir mesaim olmadi...”

Bu soru dogrultusunda olusturulan, “Hs: Covid-19’a yakalanan hastalar hastalii atlatmada dini
basa cikma yontemlerine basvurmuslardir.” Hipotezimiz kabul edilmis olup katilimcilarin
%90,32’ si hastalig1 atlatmada dini basa ¢ikma yontemlerini kullandigini beyan etmis, %9,68'i

ise dini basa ¢ikma yontemlerine basvurmadigini belirtmistir. Ayrica bu hipoteze bagh olarak
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olusturulan alt hipotezlerimiz; “Hz.: Covid-19’a yakalanan erkek hastalar hastalig1 atlatmada
kadin hastalara gore dini basa ¢cikma yontemlerine daha ¢cok basvurmaktadirlar.”, “Hzp: Covid-
19’a yakalanan hastalarda yas arttikca hastalig1 atlatmada dini basa ¢cikma yontemlerine daha
¢ok basvurmaktadirlar.”, “Ha.: Covid-19’a yakalanan hastalarda egitim dizeyleri azaldik¢a
hastalig1 atlatmada dini basa ¢ikma yontemlerine daha ¢ok basvurmaktadirlar.”, “Hzq: Covid-
19’a yakalanan hastalarda ekonomik durumlari azaldik¢a hastaligi atlatmada dini basa ¢ikma
yontemlerine daha cok basvurmaktadirlar.”, alt hipotezlerde elde edilen veriler ise; “Hza:
Covid-19’a yakalanan erkek hastalar hastalig1 atlatmada kadin hastalara gore dini basa ¢ikma
yontemlerine daha ¢ok bagvurmaktadirlar.”, alt hipotezimizde erkek katilimcilardan dini basa
¢ikma yontemlerini kullandim diyenlerin orani %92,86, kadin katilimcilarin orani ise %88,24
olmus ve alt hipotezimiz kabul edilmistir. “Hzp: Covid-19’a yakalanan hastalarda yas arttikca
hastaligi atlatmada dini basa c¢ikma yo6ntemlerine daha ¢ok basvurmaktadirlar.”, alt
hipotezimizde ise 18-35 yas arasindaki katilimcilardan %92,86’s1, 36-50 arasi katilimcilarin
orani %83,33, 51+ yas katilimcilarin orani ise %100 ¢ikmis ve alt hipotezimiz anlamh bir fark
olmadigindan hipotezimiz reddedilmistir. “Hz:: Covid-19’a yakalanan hastalarda egitim
diizeyleri azaldikca hastaligi atlatmada dini basa ¢ikma yontemlerine daha ¢ok
basvurmaktadirlar.”, alt hipotezimizde lise mezunu katilimcilarin %100’(, 6n lisans mezunu
katilimcilarin orani %100, lisans mezunu katilimcilarin orani %90,00, yiiksek lisans mezunu
katilimcilarin ise orani %50 olmus egitim duizeyi azaldikca hastaligi atlatmada dini basa ¢ikma
yontemlerine basvuru artmakta oldugu gorilmiis ve alt hipotezimiz kabul edilmistir. “Hza:
Covid-19’a yakalanan hastalarda ekonomik durumlari azaldik¢a hastalig1 atlatmada dini basa
¢ikma yontemlerine daha ¢ok basvurmaktadirlar.”, alt hipotezimizde ise ekonomik durumu
orta olanlarin dini basa ¢ikma yonteminim kullanma orani %93,75, ekonomik durumu iyi
olanlarin orani ise %86,67 olmus ekonomik durum azaldik¢a dini basa ¢ikma yontemlerine

daha ¢ok basvuruldugu goriilmiis ve alt hipotezimiz kabul edilmistir.

2.4.2.4. Katilimcilarin Covid-19 Hastaligi Oncesi, Hastalik Siireci ve Hastalik Sonrasi Dini 1nan<;

ve Ibadet Olarak Yasantilarin1 Degerlendirme ile ilgili Bulgular

Katilimcilara sorulan bir diger soru “Covid-19 hastalig1 6ncesi, hastalik siireci, hastalik sonrasi
dini inanc¢ ve ibadet olarak yasantinizi nasil degerlendiriyorsunuz?” seklindedir. Katilimcilarin
%158,06’s1 farklilik olmamistir. Farklilik olmamistir diyenlerin orani ise %41,94 olmustur.
Kimisi hastalik 6ncesine gore artis oldugunu belirtirken, zaten ibadetlerime dikkat eden bir
kisi olarak bir degisiklik olmadi, hicbir farklilik olmamistir gibi degerlendirmelerde de

bulunanlarda olmustur.

Katilimcilardan %58,06’s1 dini inan¢ ve ibadet olarak farklilik olmustur derken verilen

cevaplar su sekildedir;
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“D-1-... Simdi hastalik siirecinden 6nce normal hayatima devam ediyordum ama hasta oldugum
zaman yani siki siki duaya daha cok sey yaptim. Allah'a karsi inancimi, kendimi de yokladim
yani nasil deyim hastalik siirecinde daha ¢ok dua ettim kendime. Hastaliktan sonra da yani
nasil bir tedbir alirim nasil korunurum diye diistindiim. Hastalik ve saglikta her zaman i¢in dua

ettim. Yani ben hi¢ isyan etmedim, siirekli de devam ediyorum dua etmeye...”

“D-2-...Dini hassasiyeti olan bir insanim simdi onu hayatima yansitmaya c¢alisiyorum. Ahlaken
olsun ibadetler agisindan olsun, hani elimden geldigi kadar bir seyleri yapmaya ¢alisiyorum
ama yine de yani orada bir tekrar sorguluyorsunuz kendinizi. Kesinlikle hastalik siirecinde
artis oluyor...”

“D-3-...Covid-19 tabi ilk ¢iktiginda kendimizi sorgulamistik. Bu hastalikta bizimle beraber
bizden birer parca olmustu. Ama gercek anlamda basimiza gelince daha fazla tedirgin oluyor
insan. Ciinkli gegmis yasantilarini diisiiniip, tovbe ediyor. Ve bu siirecte yakinlarimizi da
kaybettik. Bu sebeple daha fazla 6liimiin ne kadar yakin oldugunu her insanin bunu geng ya da
yash tadabilecegini fark etmis olduk. Bu sebeple bundan sonraki siirecte daha fazla aslinda
hayatimiza dikkat ediyoruz. Ceki diizen vermeye calisiyoruz. imani noktada eksikliklerimizi
tamamlamaya c¢ahisiyoruz. ibadetlerimizi daha siki bir sekilde yapmaya ¢alisiyoruz. Ciinkii
insan unutuyor, 6liimiin bu kadar yakin oldugunu hatirlayamiyor. Bununla yiizlesince daha
fazla imani noktada kendimizi diizeltmeye eksiklerimizi gidermeye calisiyoruz. Mesela Kuran-
1 Kerim okumaya haftada belirli birka¢ giin ayiriyorsak simdi her giinlimiziin bir sekilde
onunla gecirmeye calisiyoruz. Namazlariniza eskisinden daha fazla dikkat ediyoruz. Duamizi
duanin 6nemini daha iyi anladik. Daha fazla dua ediyoruz. Gegmise yonelik baktigimiz zaman
su an ki halimiz daha fazla imani noktada ibadet noktasinda ilerletmeye calisiyoruz. Daha fazla

artirarak devam etmeye calisiyorum diyebilirim...

“D-4- Yani hastalik siirecinde inang¢ ve ibadet anlaminda daha 06zenli, daha isteyerek
Rabbimden istedim, iste bu hastaliktan 6nce normal ibadetimi yapiyordum, namazimi olsun
orucumu olsun. Tabi hastaliklar esnasinda daha ¢ok bunlara dzen gosterdim. Saati, zamani

tevekkil olarak...”

“D-10- isin aslinda maalesef ben burada diiriist olmam gerekirse; 6ncesinde ben namaz
kilmiyordum. Bu kadar cok fazla ibadet etmiyordum o6rnek veriyorum. Ramazan ayinda
orucumu tutardim veya Cuma namazlarina giderim aslinda ibadetlerim ¢ok az bu hastaliga

yakalandigimiz zaman ¢ok daha fazla yapmam gerektigini diisiindiim...”

Katilimcilardan %41,94’i dini inang¢ ve ibadet olarak farklihik olmamistir, derken verilen

cevaplar su sekildedir;

“D-5-...Hayatima baktigimda herhangi bir degisiklik benim i¢in yasanmadi...”
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“D-6-...Yani ¢ok o anlamda bir degisiklik olmadi acgik¢as1 6ncesinde hayatima nasil devam
ediyorsam ayni sekilde devam ettim bana ¢ok bir artis1 ya da eksisi olmadi ortalamayi

bozmadi...”
“D-8-...Yok herhangi bir degisiklik olmadi...”
“D-13-... Yasantimda bir degisiklik olmadi. Dini inancimda da 6zellikle bir degisiklik olmadi...”

“D-16-...Yani bir farkliik olmadi o anlamda soruyorsaniz oncesinde de sonrasinda da
ayniydi...”

Bu soru dogrultusunda olusturulan “Hs: Covid-19’a yakalanan hastalarin dini inang¢ ve
ibadetlerde farkliliklar vardir.” hipotezimiz kabul edilmis olup farklik oldugunu belirtenlerin
orani %58,06, farklilik olmamistir diyenlerin orani ise %41,94 olmustur. Ayrica bu hipoteze
bagh olarak olusturulan alt hipotezlerimiz; “Has.: Covid-19’a yakalanan erkek hastalarin dini
inan¢ ve ibadetlerinde kadin hastalara gore daha fazla yonelim vardir.”, “Hap: Covid-19’a
yakalanan hastalarin yaslari arttikca dini inag¢ ve ibadetlerinde artis vardir.”, “Hac: Covid-19’a
yakalanan hastalarin egitim diizeyleri diistiik¢e dini ina¢ ve ibadetlerinde artis vardir.”, “Haa:
Covid-19’a yakalanan hastalarin ekonomik dtzeyleri diistiikce dini inag ve ibadetlerinde artis
vardir.”, alt hipotezlerimizde elde edilen veriler ise “H4a: Covid-19’a yakalanan erkek hastalarin
dini inang ve ibadetlerinde kadin hastalara gore daha fazla yonelim vardir.”, alt hipotezimizde
kadin katilimcilarin %29,41’i farklilik oldugunu belirtirken, erkek katilimcilarin ise %92,86’s1
farklilik oldugunu beyan etmis ve alt hipotezimiz kabul edilmistir. “Hap: Covid-19’a yakalanan
hastalarin yaslar1 arttikca hastalik sonrasinda dini ina¢ ve ibadetlerinde artis vardir.”, alt
hipotezimizde 18-35 yas arasi katiimcilardan %35,71’i, 36-50 arsindaki katilimcilarin orani
%76,92, 51+ yas katilimcilarin ise orani %100 olarak ortaya koyulmus ve alt hipotezimiz kabul
edilmistir. “Hsc: Covid-19’a yakalanan hastalarin egitim diizeyleri dustiikce dini ina¢ ve
ibadetlerinde artis vardir.”, alt hipotezimizde ise lise mezunu katihmcilarin %60, 6n lisans
mezunu Kkatilimcilarin %0, lisans mezunu katilimcilarin %80, yiiksek lisans mezunu
katilimcilarin orani ise %50, olmus ve hipotezimizde anlaml bir artis s6z konusu olmayip alt
hipotezimiz reddedilmistir. “Hsq: Covid-19’a yakalanan hastalarin ekonomik diizeyleri
diistiikce dini inan¢ ve ibadetlerinde artis vardir.”, alt hipotezimizde ekonomik durumu orta
olanlarin oran1 %81,24’i, ekonomik durumu iyi olanlarin orani ise %33,33 olmus ve alt

hipotezimiz kabul edilmistir.

2.4.2.5. Katihmcilarin Tedavi Siirecinde Modern Tip Disinda Alternatif Tedavi Yontemlerine

Yonelme Durumlari ile ilgili Elde Edilen Bulgular

Katilimcilara sorulan bir diger soru “Tedavi slirecinde modern tip disinda alternatif tedavi

yontemlerine yo6neldiniz mi?” seklindedir. Katihmcilarin %93,55’i alternatif tedavi
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yontemlerine yoneldiklerini belirtmislerdir. Calismaya katilanlardan derlenen cevaplar ise su
sekildedir;

“D-2-...Evet, alternatif tip olarak bitkisel triinler esim temin etti. Bunlardan da destek alarak
toparlanmaya ¢alistim...”

“D-3-...Evet yoneldik. Cesitli etrafimizdan duydugumuz dogal bitkilerden caylar yapmaya
calistik. Bazilarinin iste tat koku kaybinda destekleyici oldugunu diistinerek koklayarak ya da
iste kaynatarak buharlastirarak odamizi1 temizlemeye calistik. Akcigerlere faydasi oldugunu
diistindiiglimiiz bazi yine dogal seyler de uyguladik. Corekotu yaginin faydalar1 ¢ok
soyleniyordu, onu kullandik. Farkli farkli yaglar kullandik. Meyveler sebzeler tabi ki de dogal
seylerden cok fazla faydalandik. Ciinkd siireg igerisinde ¢ok fazla bir ila¢ verilmedigi i¢in kendi
basimizin ¢aresine bakmaya ¢alistik diyebiliriz...”

“D-18-...Tabii. Sirke, sarimsak, zencefil, karanfil gibi icecekler, yiyecekler kullandim ve ¢ok da

faydasini gordiim. Tiptan ¢ok bunlarin faydasini gérdiim...”

“D-20- Su an zaten ben zaten durum agir bir Covid gecirdim. Cigerlerim yirtildi, patladi o
strecten. Su anda tgiincli aydayim yani Covid gecirdigimin ti¢lincii, hastaneden ¢iktigimin
ikinci, iki buguk ayindayim. Bir hacamat olmay: diisliniiyorum. Onu da diin itibariyle goriistiim.
Sadece benim normal bir Covid degil de yogun Covid yani cigerleri yirtik ve patlamasindan
dolay1 yeniden bir tomografi ¢ektir, buna gore hacamat yapalim dedi. Daha 6nce bir kez
yaptirmistim. Alternatif tipta soyle; iste kekik suya kekik damlatma iste kantaron yalniz elde
yapilmis normal sey degil. Esim, dostum ya da bunu gecirmis kisilerin Onerileri {izerine
aktarlardan da cesitli bitkisel seyler aldik. Ama su anda da bu ay icerisinde de hacamat

yaptiracagim bu kadar yani...”

Bu soru dogrultusunda olusturulan Hs: Covid-19’a yakalanan hastalar alternatif tip
yontemlerine basvurmuslardir. Hipotezimiz kabul edilmis olup, alternatif tip yontemlerine

yoneldigi belirtenlerin orani %93,55 olmustur.
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Insanlar, salgin, deprem, sel gibi ortaya cikan krizlerin ortaya ¢ikmasina neden olan etkenleri
anlamak ve anlamlandirmak i¢in ortaya ¢ikan krize bazen dini yiiklemeler yapmaktadirlar
(Kose ve Kiiciikcan, 2020). Bu arastirma, Covid-19 salginina yakalanan kisilerin hastaligi
anlamlandirma durumlari, hastalikla basa ¢ikmada dini basa ¢ikma yontemlerine basvurup
basvurmadiklarini, dini inan¢ ve ibadetlerinde farklilik olup olmadigini, ortaya koyma
bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu anlamda alana katki saglanacagi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, Covid-19’a yakalanan bireylerin durumunu anlamlandirmada dinin
referans alinip almadig), yasadiklari zorlu siireglerle dini anlamda nasil basa ¢iktiklari, hangi
dini basa ¢ikma yontemlerini kullandiklari, dini inang ve ibadetlerde artis olup olmadig ve
bunlarin onlarin tizerindeki etkileri irdelenmistir. Daha detayli ve zengin veriler elde
edebilmek adina arastirmada yar1 yapilandirilmis yiiz ylize miilakat yontemi tercih edilmistir.
Bu baglamda, Covid-19 hastaligina yakalanan ve resmi olarak tani alan 31 goniillii bireyin

katilimi1 derinlemesine miilakat ger¢eklestirilmistir.

Arastirmaya katilan 31 bireyin homojen dagilim gosterdigi, medeni durumlarinin ise %87 evli
oldugu, ekonomik durumlarinin homojen olarak orta ve iyi oldugu, yas diizeylerinin ve egitim

durumlarinin da yine homojen bir dagilim gosterdigi gortiilmiistiir.

Yapilan miilakat goriismelerinde Covid-19 hastaligl bir ceza m1 yoksa saglik sorunu mu?
Seklindeki sorumuza katilimcilarin vermis oldugu cevaplara gore, katihmcilar %67,74’ bu
hastalig1 kiiresel bir saglik sorunu, %12,9'u bir ceza olarak nitelendirmistir. Hem ceza hem de
kiiresel bir salgin diyenlerin orani ise %19,35’dir. Bu soru dogrultusunda olusrulan ilk
hipotezimiz, “Hi: Covid-19’a yakalanan hastalar bu hastaligin Tanri’'nin insanogluna bir cezasi
olarak diistinmektedirler.” Hipotezimiz reddedilmistir. Yapilan miilakatta Covid-19’u kiiresel
bir saglik problemi olarak goriiyoruz diyenlerin yaninda Tanri’nin bir imtihani olarak

gorlyoruz diyenlerde olmustur.

Katilimcilardan D-12 “..kiiresel giiclerin bir diinyaya miidahalesi oldugunu ilk etapta onu
diistindiim. Yani kiiresel giiclerin diinyay1 dizayn etme ¢abasi olarak ilk etapta aklima geldi. "D-
19 ise “...biz bu diinyaya bir imtihan yeri olarak génderildik. Belki biz insanlarin birebir dahli
olmazsa bile Allah’'u Teala insanlari zaman zaman denemektedir. Bazen saglikla, bazen
hastaliklar, bazen fakirlikle, bazen zenginlikle...”, seklinde aciklamada bulunan katilimcilarda
bulunmaktadir. Literatiire baktigimizda ise; Karagéz (2022) yaptigi calismada saghk
calisanlarinin, salginin ortaya cikis sebebi ile ilgili olarak farkli degerlendirmelerde
bulunduklarini, dogal bir salgin diyenlerin oranini ise %25 olarak tespit etmistir. Karaca ve
Dogan (2021) yaptiklar1 ¢alismada katilmcilardan %35,2’sinin viriisiin ortaya ¢ikma ve
yayllma sebebini dogal bir olay olarak degerlendirirken katumcilarin %28,2’si virtsiin
biyolojik silah oldugunu diisiinmektedir. Ugiincii sirada (%16,7) viriisiin ilahi bir uyari oldugu

gorisi bulunmakta, dérdincii sirada (%13,7) viriisi ilahi adalet geregi Allah’in gonderdigi bir
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ceza olarak algilayanlar gelmektedir. Acik uglu birakilmis secenege goriislerini yazanlar (%6,2)
da olmustur. Bunlardan iki kisi viriisiin sekil degistirmis dogal bir viriis oldugunu, her seyin
Allah’in  kontroliinde oldugunu ve imtihana sabretmek gerektigini belirtirken iki kisi
laboratuvarda tretildigini, kazayla disar1 ¢iktigini, 6zensiz ve sonuglari tahmin edemeyen
insanlarin yaydig1 zoonotik bir viriis oldugunu belirtmistir. Internet arama motorlari taranarak
gerceklestirilen bir arastirmada Hristiyanlarin bazisinin salgini kiyametin habercisi ve
Mesih’in doniisiiniin isareti olarak anlamlandirildigi, bazi radikal Hristiyanlarin escinsellik,
kufir, kiirtaj, cevre Kkirliligi, paganizm ve biiytciilik, kadinlarin ev disinda ¢alismasi gibi
giinahlarin cezasi oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir. Salginin diinyanin "Tanri'ya sirtini
donmesinden" kaynaklandigini iddia edenler bile bulunmaktadir (Dein, 2020). Gashi (2020)
yaptig1 arastirmada ise katilimcilara “Koronaviriis konusunda ne diisiiniiyorsunuz?”,
“Koronaviriisii nasil anlamlandiriyorsunuz? Kader mi, bela mi, imtihan m1? Bu hastalik neden
sizin basiniza gelmis olabilir?” sormus oldugu soruya katilimcilarin tamamu viriisiin bir imtihan

oldugunu ifade ettiklerini belirtmistir.

Ulkemizde yapilan bir diger arastirmada sosyal medya kullanicilarinin yasananlari agiklamak
icin dinf atif yaparak “imtihan, “uyar1”, “ders”, “ilahi ceza” gibi kavramlari kullandiklari (Yapici,
2020); diger bir arastirmada ise salginin ilahi bir imtihan (%29) ve ceza (%9) olarak
degerlendirildigi belirlenmistir (Kaplan Vd., 2020). Kalgi'nin (2021) yaptig1 arastirmada ise
koranaviriis salginina ilahi bir ceza veya imtihan olarak bakanlarin oranini %44 olarak ortaya
konulmaktadir. Kaplan, Seving ve isbilen (2020) yaptiklar1 arastirmada koranaviriisii nasil
anlamlandiriyorsunuz sorusuna katilimcilar; Koronaviriis algisiyla ilgili anlamlandirma
biciminin nasil oldugunu, dogaiistiicii/din eksenli atiflarda m1 yoksa dogalci atiflarda mi
bulunuldugunu tespit etmek lizere katilimcilara bir dizi ifade verilmis ve birini tercih etmeleri
istenmistir. Seceneklerden ikisi dogalci ve ikisi de dogaiistiiciidiir. Bir segenek ise siyasi
komplo teorileri ile ilgilidir. En yliksek oran (%30,6) ile “Bu salgininin arkasinda siyasi veya
ekonomik kiiresel bir manipiilasyon vardir” secenegine aittir. Bunu daha sonra %29,6 ile
“Koronaviriis [lahi bir imtihandir” ve %22 ile “Koronaviriis dogal bir salgindir, 6zel bir anlam
ylklemiyorum” ifadeleri takip etmektedir. Goriildiigii gibi dogaiistiicii atifta bulunanlarin
orani dogalcl atifta bulunanlara gére daha yiiksektir. Ote yandan bunun ilahi bir imtihan
oldugu diisiinenlerin yiiksek olmasina ragmen, bunun ilahi bir ceza oldugunu diisiinenlerin

orani oldukga diistiiktiir (%9,5). Bu arastirmalar yaptigimiz bu calismay1 destekler niteliktedir.

Bulut ve Kog¢ (2022) yaptiklarn arastirmada cinsiyet degiskeninin Covid-19 salgini ve inang
iliskisini yordadigi, kadin ve erkek katilimcilar arasinda farkhliklar oldugu belirlenmistir.
Genel olarak kadin katilimcilarin Covid-19 hastaliginin mensei hakkinda erkeklerden farkl
diistindiikleri ve kadinlarin Covid-19’a yakalanmanin kaderde oldugunu ve Covid-19’un

insanlara bir bela/ceza icin génderildigini diistindiikleri tespit edilmistir.

Inan¢ durumu ile ilgili sormus oldugumuz soruda ise katihmcilar ilk basta yasanan

belirsizlikten dolay1 6zellikle inan¢ durumlarini sorguladiklarini hayatlarin1 goézden
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gecirdiklerini, Covid-19 salginin siradanlasmaya baslamasi ile bu durumun normallesmeye
basladigini belirtmislerdir. Yasantisini daha 6ncesinde de dikkat ederek gegiren bireylerin bu
durumu da daha ¢ok tevekkiil ile karsiladiklari, yasantisina dini anlamda dikkat etmeyen
katilimcilarin belirsizlik nedeni ile korku yasadiklar: goriilmiis ve gozlemlenmistir.

Bu soru dogrultusunda olusturulan, “H»: Covid-19’a yakalanan hastalarin inan¢ durumlarinda
farklilik vardir.” Hipotezimiz reddedilmis olup katilimcilarin %64,52’si inan¢ durumumu
sorgulamadim, inan¢ durumumda farklihik yoktur derken, %35,48’i ise inan¢ durumumu
sorguladim, inan¢ durumumda farklilik vardir cevabini vermislerdir. Literatiire baktigimizda
Giirsu ve Bayindir (2021) yaptiklar1 arastirmada hastalik siirecinde birtakim dini/manevi
sorgulama ya da atif yapip yapmadiklari soruldugunda %53,33’ii sorgulama yaptim, %46,67’si
sorgulama yapmadim demislerdir. Ayrica Covid-19 siirecinden sonra katilimcilarin neredeyse
tamaminin hayatin anlamina yénelik diisiincelerinde degisiklikler oldugu anlasilmaktadir.
Sadece bir katiimci hayatin anlamina yoénelik dusiincesinde degisiklik olmadigini ifade
etmistir. Yine Karatas'in, (2020) 520 kisi ile gerceklestirdigi ¢alismasinda; korona virls
yayllmaya basladiktan sonra katiimcilarin %67,5'inin hayatin anlamini sorgulama

durumlarinin da arttig1 bulgusuna ulagmustir.

Covid-19 hastalig1 ile basa ¢cikmada dini basa ¢ikma yontemlerini kullanip kullanmadiklari ile
ilgili soruya ise katilimcilar bol bol dua ettiklerini katilimcilarin ¢ogunlugu dua ettigini,
bazilarinin ise diger basa ¢cikma yontemlerini kullandiklarini séylemislerdir. Calismada en sik
kullanilan dini basa ¢ikma sekillerinden biri dua (Pargament, 1997) olarak karsimiza cikmistir.
Okan ve Oren (2021) yaptiklari calismada 6zellikle dua ederek, tevekkiil ederek, bu siirecin bir
imtihan oldugunu diisiinerek ve ibadetlerini yerine getirerek hareket edenlerin bu siirecten

daha az etkililendiklerini ortaya koymuslardir.

Bu soru dogrultusunda olusturulan, “Hsz: Covid-19’a yakalanan hastalarda hastaligi atlatmada
dini basa ¢ikma yontemlerine basvurmustur.” Hipotezimiz kabul edilmis olup katilimcilarin
%90,32’si hastaligi atlatmada dini basa cikma yontemlerini kullandigini bu ydntemin
¢cogunlukla dua oldugunu beyan etmislerdir. %9,68i ise dini basa ¢ikma yontemlerine
basvurmadigini belirtmistir. Covid-19 salgini déneminde yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla dini
basa ¢cikma yontemlerinde artis tespit edilmistir. Genel popiilasyonla yapilan bir arastirmada
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%86) salgin siireciyle basa ¢ikmak icin “dua, ibadet ve
zikir” gibi dini etkinliklere yéneldikleri gériilmiistiir (Kaplan Vd., 2020). Fardin’in iran'da
yaptig1 bir arastirmada da iran’l ailelerin birlikte dua ettikleri, Kur'an-1 Kerim'i okumaya daha
fazla zaman ayirdiklar tespit edilmistir. Covid-19 hastalar ile ilgilenen acil saglik ¢alisanlari
ile nitel arastirma deseni ile gergeklestirilen bir arastirmada ise katilimcilarin pandemi gibi
zorlu durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in dini basa ¢ikmayi kullandiklari belirlenmistir (Munawar
and Choudhry, 2020). Uluslararas1 bir arastirmada salgin déneminde bireylerin ibadet
aktivitelerinin yogunlastii, Google'da "dua" aramalarinin Nisan 2020'de neredeyse iki katina

ciktigl gorilmiistiir. Internet tarama motorlarinda “Tanri, Allah ve Muhammed” terimlerinin
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aranmasinda énemli 6l¢iide artis oldugu tespit edilmistir. Amerikalilarin %55'inin pandeminin
sona ermesi i¢in dua ettiginin belirlendigi arastirmada viriis nedeniyle dua eden bireylerin
%?15’inin daha 6nce nadiren ya da hi¢ dua etmedigi, %24’liniin herhangi bir dini inanc
olmayanlardan olustugu bulgular arasindadir (Bentzen, 2020; Dein, 2020).

Salgin hastaliklar, dogal afetler gibi olaganiistli durumlarin kisilerin daha siki bir sekilde dine
yoneldikleri ve dinden bu stireci atlatmada destek aldiklar1 zamanlar oldugu goriilmektedir.
Covid-19 salgin dénemi de bdyle zamanlardandir. Bu agidan pek ¢ok arastirmaci dinf inang ve
ritiiellerin viriisle miicadelede koruyucu bir factor ve bir diren¢ unsuru olabilecegini
vurgulamaktadir (Koenig, 2020; Hong and Handal, 2020). Bu dénemde aktif calisan saglk
calisanlariyla gerceklestirilen bir calismada dinsel inanisa sahip olma ve ibadet etme
diizeylerinde artis bildirenler (%16) olmustur (Ersoy Vd. 2020). Covid-19 hastalan ile
ilgilenen acil saglik calisanlari ile nitel arastirma deseni ile gerceklestirilen bir ¢alismada ise
katilmcilarin pandemi gibi zorlu durumlarla basa c¢ikabilmek icin dini basa ¢ikmayi
kullandiklari belirlenmistir (Munawar and Choudhry, 2020).

Gana’da yapilan bir arastirmada, Covid-19 stireciyle birlikte kisilerin daha fazla dua ettikleri ve
bunun neticesinde kendilerini daha huzurlu ve iyi hissettikleri sonucu elde edilmistir. Ayni
arastrimada arastirmaya katilan bireylerin %37,9’unun Covid-19 siireci 6ncesine gore daha
fazla dua ettikleri sonucuna ulasilmistir (Iddi Vd., 2021, s. 1-21). Bu sonuc c¢alisma ile benzer
sonuclar gostermektedir. Kolombiya ve diinya iilkeleri iizerine arastirmalarin yapildig: iki
calismada ise Meza (2020) ve Bentzen (2020) dini basa ¢ikmanin Covid-19 siirecinde ¢okca
kullanildigin1 gostermektedir. Ortaya cikan bu sonu¢ uzun zamanlardir bilim camiasinda
tartisma konusu olan, dogal afet donemleri ve salgin ile dini davranislar arasindaki iliskiyi
anlama noktasinda 6énemli bir husustur. Ayni sekilde daha dnceki salgin hastalik déonemlerinde
ortaya konulan arastirmalarda da Kkisilerin dine daha cok yoneldikleri ve dua ettikleri
gorilmektedir. Olaganiistii donemler olarak adlandirilan salgin dénemlerinde kisilerin dine
daha fazla yoneldikleri bilinmektedir (Kaplan, 2020). Hatta bu donemlerde herhangi bir inanca
sahip olmayanlarin bile dine yoneldigi, dini bir inanca sahip olanlarin ise dinin emir ve
yasaklarini yerine getirmede daha titiz davrandiklar1 da arastirmalar neticesinde elde
edilmistir (Okumus, 2020). Covid-19 siirecinde yapilan basa ¢ikma ile ilgili arastirmalar
incelendiginde bazi benzer sonuclarin elde edildigi goriilmektedir (Salin Vd., 2020). Yine salgin
dénemi calismalarina bakildiginda, bireylerin dua etme sikliginin arttigi ve bu suretle
kendilerini daha iyi hissettikleri sonucuna ulasimistir (Iddi Vd., 2021, s. 17-21). Karsli’'nin
(2020) calismasinda da Covid-19’dan korunmak icin katilimcilarin ¢cogunlukla dua ibadetine
basvurduklari tespitine yer verilmistir. Glirsu ve Bayindir (2021) yaptiklar1 ¢calismada Covid-
19 hastalik siirecimde dua’ya basvurdum diyenlerin oran1 %83, herhangi bir dini pratige
miiracaat etmeyenlerin oran1 %17 gikmigtir. Ozcan’in (2020) arastirmasinda ise katilimcilarin
Covid-19 salgini ile miicadele siirecinde dini basa ¢ikma tarzlarini daha fazla kullandiklari,
Allah’a daha fazla yoneldikleri, salgini bir imtihan olarak degerlendirdikleri ve siklikla duaya

miiracaat ettikleri tespit edilmistir. Alandaki ¢alismalar bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.
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Genel olarak dini basa ¢ikmayla ilgili alanda yapilan arastirmalara bakildiginda ise cinsiyet
degiskenine gore dini basa ¢ikma diizeyleriyle ilgili farkli ¢alismalarda birbirinden farkl
sonuglara ulasildig1 tespit edilmektedir (Abanoz, 2020). Giirsu ve Bayindir (2021) yaptig1
calismada erkekler ile kadinlarin dini yonelim ortalamalar1 arasinda ise anlamlh bir fark
bulunmamaktadir. Arastirma bulgulari dogrultusunda katilimcilarin yaslar1 yiiksek olan
katilimcilarin Covid-19 pandemi siirecinde yasanan cesitli problemlerle basa ¢ikarken dini
enstriimanlar1 kullanma noktasinda bir avantaj sagladig1 anlasilmaktadir (Angin, 2021).

Covid-19 hastalig1 oncesi, yakalandiginizda ve sonrasinda yasantinizi dini inan¢ ve ibadet
olarak degerlendirir misiniz? Sorusuna ise katilimcilar yasantisina dini anlamda devam eden
bireylerin hastalik sonrasinda da dikkat ettigi ancak hastalik aninda insanin inang ve ibadet
anlaminda daha dikkatli olduklarini belirtmislerdir. Hastalik sonrasi Covid-19 salgininin
azalmasi ile birlikte korkunun kaybolmasinin ise kendilerinde tekrardan bir rahathga sebep

oldugunu belirten katilimcilarda olmustur.

Bu soru dogrultusunda olusturulan, “Hs: Covid-19’a yakalanan hastalarin dini inang¢ ve
ibadetlerinde farkliliklar vardir.” Hipotezimiz kabul edilmis olup farklik oldugunu belirtenlerin
orani %58,06 farkliik olmamistir diyenlerin orami ise %41,94 olmustur. Literatiire
baktigimizda Bulut ve Kog¢ (2022) yaptiklari calismada katilimcilar Covid-19 olduklar siirecte
bireysel olarak dini hassasiyetlerinde artis oldugunu, Covid-19’dan korunma ve hastaligin
iyilesmesinde inancin etkili oldugunu belirtmislerdir. Covid-19 salgimi siirecinde genclerin
dine egilimlerinde artis oldugu, sabur, siikiir ve tevekkiil seklindeki olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerini kullandiklar1 ve ibadetlerinde artis gibi manevi degisimler ortaya ¢iktig1 ifade
edilmektedir (Sami, 2020). Kalgt (2021) yaptifi calismada “Koronaviriise (Covid-19)
yakalandiktan sonra dini diisiincelerinizde bir degisiklik oldu mu? Degisiklik olduysa ne gibi
degisiklikler oldu? Agiklar misinmiz?” sorusu yoneltilmis ve sonug olarak 3 kisinin Covid-19
hastaligina maruz kaldiktan sonra dini duygu, diisiince ve davranislarinda farklilik oldugunu
ve bu farkliligin bireylerin ibadetlerinde bir artisa neden oldugunu belirttigi, 21 kisinin ise
Covid-19 hastaligina yakalandiktan sonar dini duygu ve diisiincelerinde bir degislik olmadigini

ifade etmistir.

Covid-19 hastaligina yakalan bireylerin alternatif tip yontemlerine yonelme durumlari
incelendiginde ise daha ¢ok bitkisel takviye aldiklari goriilmektedir. Bu soru dogrultusunda
olusturulan “Hs: Covid-19’a yakalanan hastalar alternatif tip yéntemlerine basvurmuslardir.”
Hipotezimiz kabul edilmis olup, alternatif tip yontemlerine yoneldigi belirtenlerin orani
%93,55 olmustur. Bulut ve Kog¢ (2022) yaptiklar arastirmada Covid-19 hastalifindan
korunmak i¢in Hadislerde dnerilen bitkisel ilaglar1 kullaniyorum cevabini verenleri (X'=3,97:

yliksek) belirlenmistir. Alandaki bu sonuglar da bu arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Sonuc olarak Covid-19 salginina yakalanan bireyler daha ¢ok bu salgini kiiresel bir saglik
sorunu olarak gormektedirler. Yine bu hastaligi ilk duyduklarinda belirsizlik sebebi ile inan¢

durumlarini sorguladiklari, belirsizlik kalkmasi ile normallestiklerini belirtmislerdir. Hastalik
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siirecinde daha ¢ok dua ettiklerini, dini basa ¢ikma yontemlerini kullandiklarini
belirtmislerdir. Hastalik 6ncesi, ani ve sonrasi dini inang ve ibadet olarak ¢ok fazla farklilasma
olmadig hastalik an1 ve sonrasinda daha ¢ok dini basa ¢ikma yontemlerine yoneldiklerini
dikkat ettiklerini hastalik atlatilmasi ve belirsizlik kalkmasi ile birlikte bir rahatlama oldugu
goriilmiigtiir. Hastalik siirecinde alternatif tip’a yonelmekle birlikte dini basa ¢ikma
yontemlerine basvurduklar: gorilmiistiir.

Daha fazla sayida denek ile sunirlama olmadan farkli bélgelerde yapilacak olan ¢aligmalar,
ortaya ¢ikacak olan sonuglarin daha farkli sonuglar ortaya konmasi agisindan faydali olacaktir.
Bu konuyla ilgili daha ayrintili sonuglarin ortaya konulabilmesi adina karma ¢alismalarin yani
hem nicel hemde nitel calismalarin kapsaml bir sekilde birlikte yapilmasi, din psikolojisi
alanina 6nemli katkilar saglayacak ve bu gibi salgin hastalik durumlarinda dini basa ¢ikma
konularinin arastirilmasin da alana biiytik 6l¢tide katkisi olacag diisiiniilmektedir.
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EK-1. Milakat Formu

1.Adniz

2.Yasiniz

3.Cinsiyetiniz
4.0grenim durumunuz
5.Ekonomik durumunuz
6.Medeni haliniz

7.Covid-19 hastaligini ilk duydugunuzda ne diistindiiniiz? (Tanr1’'nin insanliga bir cezasi
yoksa kiiresel anlamda bir saglik sorunu olarak mi diisiindiiniiz?)

8.Covid-19 hastaligina yakalandiginizda neler hissettiniz inan¢ durunuzu sorguladiniz mi?

9.Covid-19 hastalig1 ile basa ¢cikmada dini basa ¢ikma yontemlerini (namaz, siikiir, dua vb.)
kullandiniz mi1?

10.Covid-19 hastalig1 6ncesi, hastalik stireci, hastalik sonrasi dini inang ve ibadet olarak
yasantinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

11.Tedavi siirecinde modern tip disinda alternatif tedavi yontemlerine yoneldiniz mi?

12.11ave etmek istediginiz hususlar var midir? Varsa belirtiniz:
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EK-2. Covid-19 Bilimsel Arastirma Basvurusu Onay1

Bilimsel Arastirma Basvurusu

@ Bilimsel Arastirma Basvurusu 19:20

Sayin ilgili,

Bilimsel Arastirma Platformuna yapmis
oldugunuz basvuru incelenmistir.

Bu calismayi yapmaniz Bakanligimizca uygun
olarak degerlendirilmistir. Arastirmanizin
gerektirdigi diger tim sureclerin (etik kurul, etik
komisyon, faz calismasi, diger izinler vb.)
tamamlanmasi konusunda arastirmaci/lar
sorumludur.

Aciklama :

Form Adi : RAMAZAN ONCUL-2022-01-
07T16_03_29

Basvuru Formu igin tiklayiniz.

Basvuru Formunuzu
https://bilimselarastirma.saglik.gov.tr/
adresinden goriuntuleyebilirsiniz.

ilginiz ve katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.
T.C. Saghk Bakanhgi

Saglik Hizmetleri Genel Mudurliagu
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