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OZET

Bu ¢alismanin amaci, 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglari ile beden egitimi dersine yonelik
tutum arasindaki iliskinin tespit edilmesidir. Arastirmanin evreni Corum ili Alaca ilgesinde ¢
farkli genel miidiirliige bagh (Ortadgretim Genel Midiirliigii, Mesleki ve Teknik Egitim Genel
Miidiirligi, Dini Ogretim Genel Miidiirliigii) 6grenim goren 1343 6grenciyi kapsamaktadir.
Arastirmanin Orneklemini ise (Nerkek 472=Nyan 616) 1088 068renci olusturmaktadir.
Arastirmada, basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Veri toplama araglari; ‘Sosyo-
Demografik Bilgiler’, Giillii ve Gugli (2009) tarafindan hazirlanan ‘Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum Olgegi’ ve Lachopoulos vd. (2011) tarafindan hazirlanan Turkay vd. (2019)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan ‘Beden Egitiminde Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’ olmak
tizere anket kullanilmistir. Uygulanis bigcimi olarak yiiz ylize yontemi ile veriler toplanmistur.
Verilerin analizinde SSPS 26 paket programi kullanilmistir. Arastirmadaki odlcekler ve
boyutlarinin, demografik degiskenlere gore farklilik gdsterip gostermedigini tespit edebilmek
amaciyla T-Testi ve Anova analizi kullanilmistir. Anova analizi sonucunda anlamh farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in Tukey Testi yapilmistir. Temel
psikolojik ihtiyaclar ve alt boyutlari ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasindaki iliskinin
tespit edilebilmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenin
(Temel psikolojik ihtiyaglar) bagimli degisken (Beden egitimi dersine yonelik tutum)
tizerindeki etkisini tesit edebilmek amaciyla basit regresyon analizi yapilmistir. Ayrica Temel
Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi 'ne ait alt boyutlar1 beden egitimi dersine yénelik tutum tizerindeki

etkisini tesit edebilmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Verilerin analizinde



anlamlilik diizeyi icin %95 giiven aralig1 (p<,05) kullanilmistir. Sonuc olarak; temel psikolojik
ihtiyaclar ile beden egitimi dersine yonelik tutum acisindan, temel psikolojik ihtiyaclar diizeyi
arttikca beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyi de artis gostermektedir. Temel psikolojik
ihtiyaclarin beden egitimi dersine yonelik tutumlara etkisi yaklasik %19’unu agiklamaktadir.
Temel psikolojik ihtiyaclari alt boyutlarinin ise beden egitimi dersine yonelik tutumlara etkisi

yaklasik %23’tint aciklamaktadir.

Anahtar Kavramlar: Beden Egitimi ve Spor, Psikolojik Ihtiyac, Lise Ogrencileri

Bilim Kodu: 130105



AN INVESTIGATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS' BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS IN
PHYSICAL EDUCATION AND THEIR ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL EDUCATION
COURSE

izel SIRIN

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2270-1505

HITIT UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL

Master of Science Thesis

January 2023

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between students’ basic psychological
needs and attitudes towards physical education course. The population of the study includes
1343 students studying in Alaca district of Corum province under three different general
directorates (General Directorate of Secondary Education, General Directorate of Vocational
and Technical Education, General Directorate of Religious Education). The sample of the study
consists of 1088 students (Male 472=Female 616). Simple random sampling method was used
in the study. Data collection tools were 'Socio-Demographic Information', 'Attitude Scale
towards Physical Education Course' prepared by Giilli and Giligli (2009) and 'Basic
Psychological Needs Scale in Physical Education’ prepared by Lachopoulos et al. (2011) and
adapted into Turkish by Turkay et al. (2019). The data were collected by face-to-face method.
SSPS 26 package program was used to analyze the data. T-Test and Anova analysis were used
to determine whether the scales and dimensions in the study differed according to
demographic variables. As a result of the ANOVA analysis, Tukey Test was used to determine
between which groups there was a significant difference. Pearson correlation analysis was
used to determine the relationship between basic psychological needs and their sub-
dimensions and attitude towards physical education course. Simple regression analysis was
used to determine the effect of the independent variable (basic psychological needs) on the
dependent variable (attitude towards physical education course). In addition, multiple
regression analysis was performed to determine the effect of the sub-dimensions of the Basic

Psychological Needs Scale on the attitude towards physical education course. In the analysis of

vi



the data, 95% confidence interval (p<.05) was used for significance level. As a result; in terms
of basic psychological needs and attitude towards physical education course, as the level of
basic psychological needs increases, the level of attitude towards physical education course
also increases. The effect of basic psychological needs on attitudes towards physical education
course explains approximately 19%. The effect of the sub-dimensions of basic psychological

needs on attitudes towards physical education course explains approximately 23%.
Key Terms: Physical education and sports, attitude, psychological need, high school students

Science Code: 130105
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TESEKKUR

Lise 6grencilerinin beden egitiminde temel psikolojik ihtiyaclarinin ve beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin incelenmesi adli calismamin hazirlanma siirecinde sahip oldugu engin bilgi
birikimiyle, tecriibeleriyle bana yol gosteren ve danmismanlk yapan degerli hocam Dr. Ogr.
Uyesi Cisem UNLU’ye tesekkiir ederim.

Tezimde veri toplama araglarindan birisi olarak kullandigim Beden Egitiminde Temel
Psikolojik ihtiyaclar Olgeginin ortak yazari olan ve benden destegini esirgemeyen degerli
hocam Dr. Ogr. Uyesi Abdulkerim CEVIKER'e tesekkiir ederim.

Corum Alaca Milli Egitim miidiirliigii basta olmak iizere gorev yapmakta oldugum okuldaki
degerli idareme, degerli 6gretmen arkadaslarima, sevgili 6grencilerime vermis olduklari
katkilardan ve gdstermis olduklar anlayistan dolay1 tesekkiir ederim. Ayrica veri toplama
stirecinde anketlerin uygulandig1 liselerde gorev yapan degerli idarecilere, degerli
ogretmenlere ve sevgili 68rencilere tesekkiir ederim.

Hayatim her aninda maddi manevi destegini esirgemeden yanimda olan, bugiinlere gelmemde
en biiyiik paya sahip olan kiymetli ailemin iiyeleri kardesim irem CETIN’e, annem Emine
CETIN’e ve babam Kemal CETIN’e tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans ders ve tez donemi boyunca bana en biiyiik destegi veren, beni yiireklendiren ve

daima benim yanimda olan esim Osman SIRIN’e sonsuz tesekkiirler...

Izel SIRIN
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GIRIS

Bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal acidan saglikli olabilmeleri i¢in beslenme ve egzersiz
aliskanliklarina dikkat etmeleri gerekmektedir. Beslenme ve egzersiz kiltiirii kii¢lik yaslarda
ebeveynler ile olusmaya baslamaktadir. Bu kiiltiir okullarda beden egitimi derslerinde yasanan

deneyimler ile devam etmektedir. Bu nedenle beden egitimi ve spor derslerinin 6grencide spor

kiiltliri olusmasi agisindan etkisi ve 6nemi biiyiiktiir (Yavrucu ve Pekel, 2022).

Okul, 6grencilerin beden egitimi programlari yoluyla fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini
etkilemek, sosyo-kiiltiirel yeterlilikleri deneyimlemeleri icin firsat tanimak ve 6grencilerin
hem simdi hem de gelecekte fiziksel aktiviteye katilmalarina yardimci olmak i¢cin énemli bir
ortamdir. Okuldaki egitim siirecinin amaci, 6grencileri saglikli ve kaliteli bir yasam tarzina
tesvik etmektir. Bu siireg, 6grencilerin egitimlerini tamamladiktan ve okuldan mezun olduktan
sonra sagliklarini korumak ve gelistirmek amaciyla diizenli olarak farkl fiziksel aktivite
bicimleriyle mesgul olabilmeleri gerektigi anlamina gelmektedir (Tomik vd., 2012). Beden
egitimi, cogu cocuga ulasma potansiyeline sahip oldugundan, 6grencilerin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarini etkilemek icin 6nemli bir aractir (McKenzie, 2003). Baz1 6grenciler icin

beden egitimi, fiziksel aktivite yaptiklar tek yerdir (Gallahue ve Donnelly, 2003).

Beden egitimine yodnelik tutum, ¢ ana nedenden dolay1 arastirmacilarin uzun siiredir
ilgilendigi bir konu olmustur. Birincisi, ¢ocuklarin tutumlarini nasil olusturduklarini anlamak
ve onlarin beden egitimine yonelik egilimlerini gelistirmek i¢in kilit bir arag¢ gibi gértinmesidir
(Subramaniam ve Silverman, 2007). ikinci; bu tutumlarin iyi anlagilmasi beden egitimini
cocuklar i¢in daha degerli bir deneyim haline getirmek i¢in kullanilabilmesi ve bunu yaparken
daha iyi fiziksel egitimli bireyler yetistirmeye yardimci olabilmesidir (Graham vd. 1998).
Ugiinciisii, beden egitimine yonelik iyi tutumlar tesvik etmek, cocuklar ve gencler arasinda
aktif bir yasam tarzini tesvik etmede dnemli bir bilesendir (Ennis, 1996). Sonug olarak beden
egitimi programlarinin 6nemli amaglarindan birisi olumlu tutumlarin gelistirilmesi olmustur
(Silverman, 2005).

Beden egitiminde fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlarin olusmasi, uluslararasi diizeyde
gencler arasinda fiziksel hareketsizlikteki artis goz oOntine alindiginda daha da o6nem
kazanmaktadir (McKenzie, 2003). Beden egitimi sayesinde cocuklar ve gencler eglenceli
fiziksel aktivitelere dahil edilerek, onlara uygun fiziksel aktiviteyi gelistirmek ve siirdiirmek ile
ilgili beceriler 6gretilerek gelecek nesil yetiskinlerin bu kadar hareketsiz kalmaktan kaginmasi
saglanabilir. Yani beden egitimi insanlarin tutumlarinin, fiziksel aktiviteye katilma isteklerinin

olusumunda kilit etkiye sahiptir (Hagger vd., 2002).

Tutum; sosyal olarak 6nemli nesnelere, gruplara, olaylara veya sembollere yonelik inanglarin,
duygularin ve davranissal egilimlerin kalici bir organizasyonu olarak tanimlanir (Hogg ve
Vaughan, 2005) Tutum; belirli bir fikir, nesne, kisi veya duruma karsi olumlu veya olumsuz

tepki vermeye hazir olma veya hazir olma egilimidir (Mika, 1998). Kisinin fikir ve inang¢larini



kapsar ve deneyimlerine dayanir. Tutumlar genellikle bir sekilde baskalariyla olan etkilesimle
ilgili oldugundan, bilissel ve sosyal psikoloji arasinda 6nemli bir baglantiy1 temsil ederler ve
cogu Ogrenme, tutumlarin edinilmesini veya degistirilmesini icermektedir. Tutumlarin
genclerin beden egitimi derslerine katilma istekleri iizerinde dogrudan bir etkisi oldugu
gosterilmistir (Papaioannou ve Theodorakis, 1996). Beden egitimi konusunda olumlu
tutumlar1 olan gencler daha aktiftirler ve okulda beden egitimi derslerine katilimda daha
isteklidirler (Sollerhed vd., 2005).

Ogrenciler beden egitimi ortamina, konuya yénelik inanclarina ve duygularina bagh olarak
farkl tutumlarla girebilmektedirler. Tutumdaki bu farklilik, beden egitimi dersleri, beceri
diizeyi, cinsiyet, sinif diizeyi, sosyal sinif, etnik koken ve engellilik konusundaki 6nceki
deneyimlere baglanabilir (Biddle ve Mutrie, 2007).

Beden egitimi ve spor dersinde 6grencilerin tutumlari kadar onlarin psikolojik ihtiyaclarinin
da karsilanmasi 6nemlidir. Temel psikolojik ihtiyaclar; 6zerklik, yeterlilik ve iliskidir. Ozerklik
ihtiyaci, irade ve psikolojik 6zgiirliigii deneyimleme ihtiyaci olarak tanimlanmis olup gergek
benlikten kaynaklanan kendini onaylayan davranisi ifade etmektedir. Yetkinlik ihtiyac,
genellikle sosyal cevre ile etkilesim yoluyla ustalig1 deneyimleme ihtiyaci olarak adlandirilir.
lliskililik; baskalariyla baglantili hissetme, 6nemsenme ve énemli kisilerle bir aidiyet duygusu
yasama ihtiyaciyla ilgilidir. Bu ti¢ psikolojik ihtiyac; otonom motivasyon i¢in temel olarak kabul
edilir ve insan gelisiminin tiim asamalarinda ve tiim baglamlarda motive edilmis davranis,
o6grenme, gelisme ve psikolojik biiylime icin evrensel, organizmaya dayali, birbirine bagh
gereklilikleri olusturur. Temel ihtiyaglarin karsilanmasi, okullarda 6grencilerin biitiinctl
gelisimi icin 6nemlidir. Ogrenme ve egitim ¢iktilar iizerinde etkileri olabilir. Okul, cocuklarin

ve genglerin yasamlarinda 6nemli bir yere sahiptir (Ryan ve Deci, 2017).



1. BOLUM
GENEL BILGILER
1.1. Arastirmanin Amaci

Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclari ile beden egitimi dersine yénelik tutum arasindaki
iliskilerin ve yordayic1 6zelliklerin tespit edilmesidir. Demografik 6zelliklere gore farklilik

gosterip gostermediginin ve iliskisinin tespit edilmesidir.

1.2. Problem ciimlesi

Temel psikolojik ihtiyaglarin, beden egitimi dersine yonelik tutum tlizerinde anlaml bir etkisi

var midir?
1.2.1. Alt problemler

Temel psikolojik ihtiyaglar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin cinsiyete gore

farklilik gostermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaglar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin egitim

gordiikleri okul tiirtine gore farklilik gostermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin sinifina gére

gostermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 68rencilerin yaslarina gore

farklilik gostermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin hazirlik

kursuna gitme durumuna gore farklilik géstermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, okul dis1 egzersiz yapma

durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, bir kuliipte spor yapma

durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, okul sporlarinda lisans

sahipligine durumuna gore farklilik géstermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin kardes

sayisina gore farklilik gostermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, anne egitim durumuna gore

farklilik gostermekte midir?



Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, baba egitim durumuna goére

farklilik gostermekte midir?

Temel psikolojik ihtiyaclar ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasinda anlamh bir iliski

var midir?

Temel psikolojik ihtiya¢larin, beden egitimi dersine yonelik tutum tizerinde anlaml bir etkisi

var midir?

1.3. Hipotezler (Denenceler)

H1: Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 68rencilerin cinsiyete
gore farklilik gostermektedir.

HO: Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 68rencilerin cinsiyete

gore farklilik gostermemektedir.

H1: Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin egitim

gordikleri okul tiriine gore farklilik gostermektedir.

HO: Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin egitim

gordikleri okul tirtine gore farklilik gostermemektedir.

H1: Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin sinifina

gore farklihk gostermektedir.

HO: Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin sinifina

gore farkliik gostermemektedir.

H1: Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin yaslarina

gore farklihik gostermektedir.

HO: Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin yaslarina

gore farklihk gostermemektedir.

H1: Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin hazirlik

kursuna gitme durumuna gore farklilik gostermektedir.

HO: Temel psikolojik ihtiya¢lar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin hazirlik

kursuna gitme durumuna gore farklilik gostermemektedir.

H1: Temel psikolojik ihtiya¢lar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, okul dis1 egzersiz

yapma durumuna gore farklilik gostermektedir.

HO: Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, okul dis1 egzersiz

yapma durumuna gore farklilik gostermemektedir.



H1: Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, bir kuliipte spor yapma

durumuna gore farklilik gostermektedir.

HO: Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, bir kuliipte spor yapma

durumuna gore farklilik géstermemektedir.

H1: Temel psikolojik ihtiya¢lar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, okul sporlarinda lisans

sahipligine durumuna gore farklilik géstermektedir.

HO: Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, okul sporlarinda lisans

sahipligine durumuna gore farklilik gostermemektedir.

H1: Temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin kardes

sayisina gore farklilik gostermektedir.

HO: Temel psikolojik ihtiya¢lar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin kardes
sayisina gore farklilik gostermemektedir.

H1: Temel psikolojik ihtiyaglar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, anne egitim durumuna
gore farklilik gostermektedir.

HO: Temel psikolojik ihtiyaglar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, anne egitim durumuna
gore farklilik gostermemektedir.

H1: Temel psikolojik ihtiya¢lar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, baba egitim durumuna
gore farklilik gostermektedir.

HO: Temel psikolojik ihtiya¢lar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, baba egitim durumuna

gore farklilik gostermemektedir.

H1: Temel psikolojik ihtiyaclar ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasinda anlaml bir

iliski vardir.

HO: Temel psikolojik ihtiyaclar ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasinda anlaml bir
iliski yoktur.

H1: Temel psikolojik ihtiyaclarin, beden egitimi dersine yonelik tutum iizerinde anlamli bir

etkisi vardir.

HO: Temel psikolojik ihtiyaclarin, beden egitimi dersine yonelik tutum tzerinde anlamh bir

etkisi yoktur.



1.4. Sayiltilar

Lise Ogrencilerinin Beden “Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaclarimin ve Beden Egitimi

Dersine Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi” adl tez calismamda;

Arastirmaya katilan Ogrencilerin secilen 6rneklemin arastirma evrenini temsil ettigi

varsayillmistir.

Ogrencilerin kendi rizasi ve velilerin 6grenci katihm izni ile 6rneklem grubuna dahil olarak

arastirmaya katildiklar1 varsayilmistir.

Kullanilan ‘Kisisel Bilgiler Formu’, ‘Beden Egitimi Tutum Olgegi’ ve ‘Beden Egitiminde Temel
Psikolojik Thtiyaclar Olcegi’ Corum ili Alaca ilgesinde 6grenim géren lise 6grencilerinin kisisel
bilgilerini, beden egitimi dersine ilisin tutumlarini ve beden egitimi dersindeki psikolojik

ihtiyaclarin tespit edecek sorulari icerdigi varsayilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ‘Kisisel Bilgiler Formu’, ‘Beden Egitimi Tutum Olcegi’ ve
‘Beden Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi’ sorularini dogru ve ictenlikle yanitladig1

varsayllmistir.

1.5. Simirhiliklar

Bu c¢alismada 6rneklem grubu Corum ili Alaca ilgesinde lisede 6grenim goren lise 6grencileri

ile sinirlandirilmistir.



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Spor

Spor, Latince “dagitmak, birbirinden ayirmak” anlaminda kullanilan “disportare” ve “desport”
sozcliklerinden tiiretilmis olup arastirmacilar tarafindan 17. ylizyildan itibaren s6zciigiin ilk
harfleri ¢ikartilarak “sport” olarak kullanilmaya baslanmis etimolojik bir sozciiktiir (Sahin,
2009).

Spor, Ingiliz soylularinin konusma dilinde eglence, vakit gecirme manasina gelen, 18 yy. itibari
ile Ingiltere’de basarim, rekabet ve rekor prensiplerini kapsayan yeni bir cesidi ortaya
cikararak gelismeye baglamigtir. Ingilizlerin spor olarak tanimladigi bu kelime, yenme gibi
insan i¢giidiisiiniin doyumunu hedefleyen, belirli ilkelerle gerceklestirilen, yarismaya dayal,

toplumsallastiran, bir araya getiren; fiziki, zihni ve ruhi calismalarin biitiiniidiir (Calgin, 2003).

19. yiizyildan itibaren tiim diinyada spor olarak kullanilmaya baslanan bu kavram, bos vakitleri
degerlendirmek icin gerceklestirilen beden ve zihin egitimi ile birlikte eglence saglayan
hareketlerdir. Kavram ve faaliyet sekilleri olarak insanlik tarihi kadar eskiye dayanan spor
etkinlikleri, her déonemde cesitli amaclar hedeflenerek diizenlenmistir. Spor etkinliklerine
katilanlar bakimindan teknik, bedenen ve zihnen bir efor gerektirirken spor etkinliklerini
izleyen kisiler bakimindan seving, cosku ve gorsel-isitsel keyif veren bir siirectir. Spor; insanin
bedenini, ruhunu ve zihnini konu alan bilim dallarinin da yardimui ile ilerleme saglayarak,
insanin bulundugu ortami belirli hedefler icinde nesne kullanilarak ya da nesne kullanmadan,
ferdi veya ekip ile yapilan, rekreatif etkinlik olarak ya da meslek olarak, kisinin ruhunu ve
viicuduna katki saglayan, toplumsallastiran, ortak bir noktada bir araya getiren, yarisma iceren

ve maddi-manevi degerlerde bir araya getiren kavramdir (Inal 2003).

Spor; devinimle gerceklesen, rekabet barindiran, yarisma olarak uygulanan, ferdi ya da grup
olarak gerceklestirilen, kendine 6zgl ilkeleri olan ve duyusal ve bedensel ilerleme saglayan,
Ogreten ve hosca vakit gecirmeyi saglayan eylemler olarak ifade edilebilmektedir (Kilcigil,
1985).

Kabiliyeti oncesinde belirlenmis ve kabiliyeti ¢alismalar ile gelistirilerek meydana gelen
faaliyetlerin tamamidir (Sevim, 1995). Fiziksel, bilissel ve duyussal kabiliyetlere gerek duyan
etkinliklere, yarismaya ve ilkelere dayalidir (Pala, 2012). Gergeklestirilen bu hareketler

biitiiniinde bireyin yetenekli olmasi gerektigi lizerinde de durulmustur.

Spor, Kisilere bireysel ya da toplumsal agidan olumlu yénde bir¢cok fayda saglar. Bireysel olarak
bedenen ve zihnen yarar saglamay1 hedefleyen etkinliklerde ilk adimi birey olarak atmak
elzemdir. Bireylerin yapacag1 bedensel aktivitelerin devamliligi saghikli bedene ve saghkli bir

zihne sahip olmasi agisindan olumlu katkida bulunacaktir (Agilént, 2014).



Bireyler; maddi kazang, saglik, ugras, bos zaman aktivitesi, psikolojik rahatlama gibi cesitli
hedeflerle sporun igerisinde bulunabilir. Bransinda uzmanlasmis sporcular cesitli yarismalara
katilarak hem icinde yasadigi toplumun, milletin temsilcisi olurken hem de kisisel olarak maddi
kazang elde etmeyi hedefleyebilirler. Sporda yetkinlige sahip olmayan kimse, uzmanlasmak
adina hamle yapmak, eglenmek ya da zinde kalmak amaciyla katim saglayabilmektedir.
Yarismak; rekabet ve kurallar ¢cercevesinde bedensel, ruhsal ya da zihinsel olarak etkinliklere
katilmak sadece saglik acisindan bir engeli bulunmayan kisiler icin degildir. Bunlara katilmaya
manisi olan kisilere de yarar saglayacaktir ve onlarin iizerinde iyilestirici etkisi de
gozlemlenecektir. Spor etkinliklerine katilmak bireylere bedensel katki sagladig1 gibi zihinsel
katki da saglamaktadir. Gergeklestirilen faaliyetlerde uzmanlasma, bir kazang saglama hedefi
ile degil; fiziksel, ruhsal ve zihinsel unsurlar1 yeniden kazanmak ya da bu unsurlarin tamami
ile tam bir iyi olma hali amaciyla, kolaylikla davranan, ¢abuk, giiclii, performansi normal
degerlerin iizerinde olan, olumlu viicut algis icin de gerceklestirilmelidir. Bunlara ek olarak
kisilerin diisiinerek, zeka yoluyla ve hayal giiciinden yararlanarak gériilmeyen yeni bir sey
ortaya koymayi, bunu gerceklestirmeyi, herhangi bir durum karsisinda ¢abuk ve mantikl

diisiiniip karar vermeyi saglamaktadir (Gezinci,2012).

Kisinin giinliik yasantisinda yazil veya yazisiz kurallarina titizlik ve 6zenle uyum saglamasini,
siki diizen bir hayat siirdiirmesini, ruhsal veya bedensel problemle karsilastiginda kolaylikla
c¢ozmesini kolaylastirir. Spor miisabakalari, dost¢ca ve kardesce bir iliski kurularak farkli
milletler arasinda gercgeklestirildiginde devlete maddi anlamda kazang¢ saglamaktadir. Kitle
iletisim araglari spora yeni bir bakis a¢isi1 getirmistir. Bireylerin zinde kalma, psikolojik agidan
rahatlama, i¢sel motivasyonu artirmanin yani sira milletlerarasi galibiyetlerde bireyleri
milletce giidiileyici olmustur. Spor faaliyetlerinde rol almak medeni birey olabilmenin

sartlarindandir (Sunay ve Saracaloglu, 2003).

Spor, kisinin psikolojik ac¢idan iyi olmasini saglarken fizyolojik agidan ilerlemesinin de daha
hizli tamamlanmasim saglar. Kisi bu faaliyetlerde gerceklestirebilecegini gorerek ve bunlari
ortaya ¢ikararak kendisini kesfetmektedir. Kisinin bulundugu ortama uyum saglamasi onlarla
iligkilerini kuvvetlendirmektedir. Spor sayesinde kisiler daha fazla insan ile iletisim icerisinde
olarak ve bos zamanlarini daha verimli kullanarak farkli konularda da ilerleme saglamaktadir.
Sportif etkinliklerde, galibiyet istegi yarismadan daha fazla diizenleyici ve kontrol edici
olmaktadir. Spordaki kazanma arzusu koéti bir rekabetten daha 6te dengeleyici bir yapi olarak
ontimiize cikar. Spor, farkli degerlere ve aliskanliklara sahip olan insanlari bir araya getirerek
kisilerin birbirlerine daha hosgoriilii ve sevecen yaklasmasina olanak saglamaktadir (Durmus,
2015).

Sportif faaliyetler, onlar1 gergeklestiren bireylerin bulunduklar: farkli yerlerden dolay1 orda
bulunan diger insanlarla tanigmasini, etkilesim icerisinde olmasini ve arkadasca iliskiler
kurmasini saglamaktadir. Bireyin degerlerinin yani sira kozmik agidan da gesitli milletlerden

insanlari tanima ve arkadaslik kurmasini da kolaylastirmaktadir (Oda, 2014).



Sportif faaliyetlerde bulunan insanlar edindikleri bu ¢cevre sayesinde kisisel birikimlerine katki
saglama imkanlar1 bulmaktadir. Cocuklarda ve genclerde yanlis ya da yetersiz beslenme,
sigara, alkol gibi yasakli maddelerin kullaniminin yaygin oldugu bu dénem ebeveynler i¢in de
zor olmaktadir. Bu aliskanliklarin edinildigi ortamlardan ¢ocuklarini uzak tutmak agisindan
sportif faaliyetler ebeveynlere fayda saglamaktadir ve cocuklar1 bu olumsuz davranislari
edinmekten korumaktadir (Ercis, 2012).

Bircok faydasinin yaninda spor, ¢ocuklarin ve genclerin toplum yasayisinda yerlerini almalari
icin gerekli bilgi, beceri ve anlayislar1 elde etmelerine olanak saglamaktadir. Yasamin ilk
asamalarindan baslayarak ileriki yaslarda da ¢cocuga kazandirilmak istenen bilgi ve beceriler,
sporla iyi vakit gecirerek ve eglenerek verilebilmektedir. Egitim-6gretim veren kurumlarda da
bu etkinlikler ile cocuklara ve genglere nizam ve sistemle ilgili yazili veya yazisiz ilkelere titizlik
ve 0zenle uyum becerisini vermek miimkiindiir. Spor ¢ocuklarin yasamina ne kadar erken
girerse onlarin yasaminda bu kazanimlarin siirekliligini saglamak o denli kolaylasmaktadir.
Boylece bu farkindaliga sahip, bu etkinliklere zaman ayiran ve emek veren kusaklar
yetisecektir (Aydemir, 2014).

Sporun ¢ocuklara kazandirmis oldugu anlayislar ve beceriler ¢ocuklarin hayata daha pozitif
bakmalarini ve daha kaliteli yasam siirdiirmelerini saglamaktadir. Kisinin yasantis1 boyunca

bu bakis agisin1 devam ettirmesi amag¢lanmaktadir (Dogduay, 2013).

Her ¢ocuk kendisine uygun herhangi bir spor dalinda basarili olabilmektedir. Bu baglamda,

uygun spor dalin1 bulmak i¢in ¢ocuklara zaman ayirilmalidir (Gil, 2011).

2.2. Beden Egitimi

Beden egitimi kavrami, gegcmisten giiniimiize gelene kadar bir¢ok sekilde nitelendirilmistir.
Gegmiste bedenin egzersizi olarak goriilirken, son zamanlarda hareket egitimi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Gréssing, 1991).

Beden egitimi; kisinin bilerek ve isteyerek, uygun 6grenme metotlarini kullanarak, bedensel ve
psikolojik 6zelliklerini ilerlettigi ve bunu hayatinda kullandigi bir yolculuktur (Sarialp, 1990).

Beden egitimi; kisinin bedenen, zihnen ve ruhen tam bir iyi olma haline sahip olmak ve bunu
strdiirmek, hosca vakit gecirmek, bedensel kabiliyetlerine katkida bulunmak amaciyla yapmis
oldugu hareketlerin tamamidir. Bu hareketler, bulundugu ortamin sartlarindan da etkilenerek
degisiklik gosterebilmektedir (Inal, 2003).

Beden egitimi; kisinin viicudunun biiylime ve gelisimine olumlu etki eden, kisiye sadece
bedenen degil zihinsel, psikolojik acidan da katk: saglayan fiziki hareketlerden olusmaktadir
(Unlii ve Aydos, 2007).



Beden egitimi, bireyin her anlamda iyi olmasini ve bunu siirdiirmesini saglarken islerinden
arta kalan zamani daha verimli hale getirmesini saglamaktadir. Kisinin bedenini egitmesi,
gerekli bilgi, becerileri 6grenmesi ya da bunlar1 6grenmek icin ¢aba harcamasi dogrultusunda
glizel ve kaliteli bir yasanti hedeflenmektedir. Beden egitiminin yararlar1 sadece bireysel
acidan disiiniilmemelidir. Endiistriyel ve teknolojik evoliisyon ile birlikte birtakim sikinti ve
giicliikler meydana gelmektedir. Beden egitimi, bu sikint1 ve giicliiklere karsi insanlar1 bir
araya getirmektedir. Beden egitiminde, etkilesim ve iletisim halinde olunmasi, birbirleriyle
toleransli, olgiilii, tutarli, 6zenli iliskiler kurulmasi toplulukta bir arada yasamakta olan
bireylere iyi bir hayat ve gelecek yasama imkani sunmaktadir. Bu yonden ele alindiginda,
beden egitimi ¢ocuklarin ve genglerin toplum yasayisinda yerlerini almalar icin bir aractir
(Baykocgak, 2002).

Ozetle 1890'lar ve 1950'ler arasinda fiziksel kiiltiir terimi olarak kullanilan beden egitimi
kavrami, egzersiz sistemlerinin salt hareketlerden daha fazlasini, bunun yani sira kiltiiri,
bilgiyi ve daha genis bireysel ve sosyal uygulamalar: igerisinde barindiran davranislarin
tamamudir (Kirk, 1992).

2.3. Beden Egitimi ve Spor

Baz iilkelerde (Avustralya, Yeni Zelanda, Fransa ve Isvec gibi) spor ve beden egitiminin ayni
anlamda kullanildig1 gorilmektedir. Beden egitimi ve sporun es anlamli olmadigi tilkelerde ise
hem beden egitimi meslegi icerisinde bulunan insanlar hem de bagka meslek gruplarinda
(birgok politikaci ve medya dahil) bulunan insanlar icin beden egitimi ve spor ayni anlamda
kullanilmaktadir (Lyle, 2002).

Beden egitimi ve sporun ayni olarak goriilmesinin nedenleri arasinda, birgok ortaokul beden
egitimi ve spor mifredatinda rekabetg¢i takim oyunlarinin (6zellikle istila oyunlarinin) baskin
olmasi, bir okulun beden egitimi programinin basarisinin okullar arasi spor miisabakalarinda
spor takimlarinin basarisi iizerinden yorumlanmasi, miifredat programi yerine ders disi
sportif etkinliklerin g6z 6niinde bulundurulmasi, gerek beden egitimi 6gretmenlerinin gerekse
herhangi bir bransin antrenériiniin beceriyi 6gretirken ayni yontem ve teknikleri kullanmasi
vardir (Capel ve Blair, 2012).

Ancak bircok insan i¢in ‘beden egitimi’ ve ‘spor’ kavramlari anlamca farklidir (Donaldson,
2015).

Beden egitimi ve sporun genclerin genel gelisimi icin 6nemli oldugu uzun siiredir
tartisiimaktadir ve genclerin 6grenme deneyimlerinde temel bir unsur olarak goriilmektedir.
Spor, yetiskinlerin ve genclerin katilabilecegi bir dizi fiziksel aktiviteyi kapsar. Beden egitimi,

O0grenmeyi esas almaktadir. Beden egitiminde ¢ocugun gelisimine katki saglayarak, farkli spor
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aktiviteleri ile ilgili 6zel bilgi, beceri ve anlayis gelistirerek fiziksel yeterliligi olusturmaktadir
(Bailey, 2006).

Spor, yetiskinlerin ve genclerin katilabilecegi bir dizi fiziksel aktiviteyi kapsar. Beden egitimi
ise fiziksel olan bir 6grenme siirecidir. Bu siirecin amaci, fiziksel yeterliligi tesvik etmek icin
0zel bilgi, beceri ve anlayis gelistirmektir. Farkli spor aktiviteleri bu 6grenme siirecine katkida
bulunabilir. Gerceklestirilen 6grenme ile spora katilim saglanmaktadir. Bununla birlikte, beden
egitiminde odak noktasi, faaliyetten ziyade ¢ocuga ve ¢ocugun gelisimine katki saglamaktir
(Donaldson, 2015)

Spor politikasindaki tartismalar “beden egitimi” ve “spor” topluluklarinin ayri alanlarda
faaliyet gosterdigini ortaya koymaktadir. Beden egitiminde amaclar gerceklestirilirken spor
politikalarina dayal olarak, spor temelli ya da spor teknigine dayali 6gretim gerceklestigi halde
ayri degerlendirilmesi sasirticidir. Beden egitimi ve spordaki benzerlikler farkliliklardan daha
cok onem tasimaktadir. Beden egitimi ve spor genclerin yasamlari boyunca bos zamanlarinda

ve daha uzun vadede aktif olmalar1 icin 6nemli bir aractir (Kirk, 2010).

Beden egitimi ve spor her zaman egitim degerinden yoksun, 6nemsiz bir arayis olarak
goriildiigl icin akademik egitim idealine katkida bulundugu iddiasinda miicadele etmek
durumunda kald1 (Stolz, 2014).

Beden egitimi ve spor, bazi ¢ocuklarin ve genclerin fiziksel aktiviteye katilmalari, fiziksel
aktivite hakkinda bilgi edinmeleri veya farkh aktiviteler tanimalari i¢in tek firsat olabilirken
bazi ¢ocuklar veya gengler i¢in ise hem okul icinde hem de disinda fiziksel aktivitelerinin, spor
deneyimlerinin yalnizca bir parcasidir. Beden egitimi ve spor, ¢ocuk ve genglerin spora
erisimini kolaylastirirken daha fazla ¢ocuk ve gencin fiziksel olarak aktif olmalarim

saglamaktadir.

Bu tartismanin neresinde duruyorsunuz? Hangi goriise bakilirsa bakilsin, beden egitimi her
zaman ¢ok sayida sporu biinyesinde barindirmistir. Bu nedenle, birbirleriyle iligkilidirler.
Beden egitimi spora katkida bulunur ve bunun tersi de gecerlidir. Ornegin beden egitimi, spora
katilmak i¢in temel motor becerilerin temelini olusturur. Bir¢ok ¢ocuk ve geng i¢in okul beden
egitimi, spor faaliyetlerine giris ve katilmay1 6grenme firsati da dahil olmak tizere, fiziksel
alanda calisacaklar ilk ve bazilar i¢in tek yerdir. Bu nedenle, beden egitimcileri bu konuda
yapilan iddialarin akademik anlamda diger konulara gore daha az gerekli oldugunu kabul
etmek zorunda kaldiklarim siirekli olarak hissetmislerdir. Ingilizce, genglerin dil kullanma
yetenegini gelistirir, matematik sayilar1 kullanmalarini, tarih ge¢gmisi anlamalarin1 ama beden

egitimi, spor becerilerini gelistirmenin 6tesinde ne yapar?

Beden egitimi ve sporun fiziksel aktiviteye katiim seviyelerinde, obezite seviyelerinde,
uluslararas1 spor sahalarindaki siralamalarda ve uyusturucuya bagh saglik ve sug
istatistiklerinde iyilesmeler saglamasi1 bekleniyor! Bu goriise gore beden egitimine katki

saglayabilmek icin sporun (beden egitimi miifredatindaki diger etkinliklerle birlikte) 6grenme
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potansiyeline gore secilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, sporun miifredata dahil edilmesiyle
saglanan o6grencilerin egitim deneyimlerinin acikga tanimlanmasi, gelistirilmesi ve

ogrencilerin farkindaliga sahip olmalar1 gerekmektedir (Capel ve Blair, 2012).

Beden egitimi ve spor uzun zamandir “karakter gelisiminin” yani sira sorunlu genc gruplariyla

basa ¢ikmak icin uygun bir arac olarak goriiliiyor (Coalter, 2007).

Beden egitimi ve spor yoluyla cocuklar sadece fiziksel yeteneklerini gelistirmezler daha da
Oonemlisi duygusal olarak da gelisirler. Beden egitimi ve spor onlara akranlariyla
yapilandirilmis bir ortamda iliski kurma firsati sunar. Bir ekibin parcasi olarak baskalariyla
nasil calisilacagini 6grenmek ve kendileri hakkinda bilgi edinmelerini ve eglenmelerini
saglamaktadir. Boylece ruhsal ve bedensel olarak saglikli olduklarimi diisiinmelerini ve
ozguivenlerini gelistirmelerini saglamaktadir. Beden egitimi ve sporun ¢ocuklara ve genclere
onemli etkilerinin oldugu son yillarda giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Daha da
onemlisi 6gretmen ve ¢ocuklarla ¢alisan profesyonellerin gézlemleri gosteriyor ki okullarda
beden egitimi ve sporun sadece ¢ocuklarin 6grenimini ve akademik ilerlemesini degil, ayni
zamanda sosyal ve duygusal gelisimlerini de sagladigi biiyiik 6l¢lide kabul edilmektedir. Spor,
Ingiltere'deki Ulusal Beden Egitimi Miifredat: ve diinyadaki diger beden egitimi miifredatlar
icinde uzun zamandir egitimin ve beden egitiminin ayrilmaz bir parcasi olmustur (Lawson,
2018).

Beden egitimi ve spor, bir dizi degerli egitim deneyimi sunabilir. Kasith olarak gelistirilip
gelistirilmedigine bakilmaksizin 6grenme siirecini destekleyen ve egitim sonuglarini igeren

yararli bir aractir (Green, 2008).

Okullardaki 6grenme ortamlarinin yapilandirilmasini ve beden egitiminin c¢ocuklarda
akademik ilerlemeyi nasil destekleyebilecegine ve duygusal refahlarimi nasil
destekleyebilecegine verilen 6zel vurguyu inceledikten sonra, dijital teknolojinin hayatlarinda
oynadigi onemli etkiyi de dikkate almak gerekmektedir. Giiniimiizde bir¢ok ¢ocuk
zamanlarinin ¢ogunu televizyon izleyerek, bilgisayar oyunlar1 oynayarak ve akilli telefon
kullanarak gecirmekte ve bunun sonucunda bir¢ogu yeterli fiziksel egzersize sahip
olamamaktadir (MacBlain vd., 2017).

Cocuklarin hayatlarindaki bu dijital varlik tipik olarak dogumdan 6nce bile anne ve babalarin
bebeklerinin ultrason goriintiilerini kendi arkadaslariyla, akrabalariyla paylasmalari ve hatta
goriintiileri sosyal medya sitelerinde yayinlamalari ile baslamaktadir. Cogu cocuk artik cok

sayida dijital cihaza sahip evlerde bliyiimektedir (Gardner ve Davis, 2013).

DfE ve DCMS, (2003)’e gore: kiltiir, medya ve spor; beden egitimi ve sporun amaglarinin ve
deneyimlerinin tiim cocuklarda gecerli olmasi, dmiir boyu devam edebilecek sekilde aliskanlik
haline getirilmesi i¢cin 6grenmelerini okuldaki beden egitimi ve spor miifredati disindaki

yasamlariyla iliskilendirmenin 6nemli oldugu one siiriilmektedir (Capel ve Blair, 2012).
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Okulda beden egitimi ve spor, genellikle genclerin hayatlar:1 boyunca bos zamanlarinda fiziksel

olarak rekreasyona katilimini artiran bir arag olarak goriilmektedir (Coalter, 2007).

Beden egitimi ve spor, cocuklarin katilmis olduklar1 aktivitelerde yapabildiklerini veya
yapamadiklarini gorerek kendisi ve viicudu ile ilgili bilgiye sahip olmalarim
kolaylastirmaktadir. Yapabildiklerini goérerek bunu kullanma ve gelistirme firsati
saglamaktadir. Kaliteli hayat slirdiirmek icin ihtiyaci olan bilgi, tutum ve deneyim kazanma
sansi elde etmektedir (Ozmen, 1999).

Beden egitimi ve sporu fiziksel acidan ele aldigimizda, cocugun hareket etmesini saglayan
organ ve uzuvlarin daha gii¢lii olmasini, viicudundaki biliylime ve gelismenin daha hizli ve
saglikli olmasini saglamaktadir. Cocuk, planli ve programli yaptiginda esneklik, ¢cabukluk,
kuvvet ve dayaniklilik gibi temel becerilerinin de gelismesini saglamaktadir (Gokmen, 1988).
Cocugun, akranlarindan daha diisiik viicut kiitle indeksine sahip olmasi, katildig1 etkinliklerde
akranlarinin gerisinde kalmasina sebep olmaktadir. Bu durum, c¢ocugun akranlarinin

olusturdugu toplulugun disinda kalmasina sebep olabilmektedir (Yavuzer, 1999).

Beden egitimi ve sporu zihinsel acidan ele aldigimizda; Farkl fiziksel aktivitelerin yapilmasi
zihinsel olarak ¢ocuklarin analitik diisiinebilme, dikkatlerini belirli bir noktaya verebilme,
bununla birlikte; karmasik durumlar1 ¢6zebilme, dogaglama ve olaylara hikdye uydurma
yetenegini gelistirmektedir (Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi ve sporu duygusal ve toplumsal agidan ele aldigimizda; beden egitimi ve spor
faaliyetleri sosyal birer tecriibedir. Bu aktivitelere katilan cocuk, kendini tanima ve tanitma,

hislerini paylasma, sosyal cevre edinme sansi elde etmektedir (Tamer, 1988).

Biiylime doneminde fiziksel aktivitelere katilmak duygusal anlamda kuvvetli, uyumlu, tutarly,
kontrollii, saygili, ilkelere sadik, toplumsal kimlik olusturan ¢ocuklar yetismesini
saglamaktadir (Erkan, 1996).

Cocugun okulda ve akranlan ile birlikte dahil oldugu sporsal aktiviteler ¢cocugun cesitli
gorevler alarak cesitli tutum ve deneyimler yasamasini saglamaktadir (Yetim, 2000).

Toplumsal ve ruhsal kavramlari birbirinden ayr1 diisiiniilmemelidir. Ruhsal agidan saglikli
kisiler toplumsal agidan da saglikl iliskiler kurmaktadir. Bedensel etkinliklere katilan
cocuklar; mutlu, sosyal, gorev bilinci ytliksek, yasadigi sorunlarin iistesinden kolayca gelebilen
saglikli ve mutlu birer birey olarak yetismektedir. Boylece toplumsal acidan daha saglikh
iliskiler kurabilmektedir (Sunay, 2003).
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2.4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri, 0grencilere beden egitimi ve spor mifredatinm
sunmaktadir. Farkl fiziksel aktiviteler yapmalari, oyun oynamalari, beceri ve kondisyonlarini
gelistirimleri icin firsat ve zaman tamimaktadir. Ogrencilerin, aktiviteye katiim seviyeleri
enerji harcamalar1 ders igerigine, derslerin nerede verildigine ve kimin 6grettigine gore
farklilik gosterir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni, cocuklarin fiziksel aktiviteleri, fiziksel
uygunluk ve motor beceriler agisindan yani sinif 6gretmenlerinden daha olumlu sonugclar
tiretir (McKenzie vd., 2001).

2.4.1. Beden egitimi 6gretmeni 6zel alan yeterlikleri

Beden Egitimi ve Spor dersinde; Talim ve Terbiye Kurulunun 19.01.2018 tarih ve 24 sayili
Karar1 ile kabul edilen 6gretim programi uygulanir.
MEB, Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ortadgretim Programina (2018) gore;
“1-Ogretim Siirecinin Planlama ve Diizenleme
Kapsam:
Bu alan; beden egitimi dersi 6gretim siirecini planlama, amaca uygun olarak ortamlar
diizenleme, materyal hazirlama ve kaynaklardan yararlanma uygulamalarini kapsamaktadir.
Yeterlilik:

e Ogretime uygun planlama yapabilme

e Ogretime uygun 6grenme ortamlar: diizenleyebilme

e Ogretim siirecine uygun arag-gerec ve kaynaklar1 kullanabilme

e  Okul takim ¢alismalarini planlayabilme

e Ogretimin amaclarinin  gerceklestirilmesi  siirecinde teknolojik kaynaklar

kullanabilme
e Ogretimde 6zel egitime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere (BEP)
yonelik planlamalar yapabilme

2-Fiziksel Performans Gelistirmeyi Saglama ve Koruma
Kapsam:
Bu alan; 6grencilerin temel ve 6zellesmis hareket becerilerine ulasmalari, saglikli yasama
becerilerine ulasmalar1 saglamaya yonelik etkinlikler diizenleme ve bunlar1 yasam boyu
stirdlirebilme becerilerini kapsamaktadir.
Yeterlilik:

e Ogrencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilme

e Ogrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saghkli yasam bilinci olusturabilme
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e Ogrencilerin miisabakalara katilimini ve ¢alismalarinin yiiriitiilmesini saglayabilme

e Ogrencileri saglikh beslenme konusunda bilinglendirebilme

e Spor sakatlanmalarinda ilk yardim kurallarini uygulayabilme

e Ogrencilerin liderlik, sorumluluk alma, paylasma ve birlikte is yapma becerilerini

gelistirebilme

e Dogay1 tanima ve ¢evreyi koruma bilinci olusturabilme

e Kisisel giivenlik ve kazalardan korunma bilgi ve becerisini kazandirabilme

e Ogrencilere spor ve spor organizasyonlar bilinci ve sevgisi kazandirabilme

e Beden egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlari etkili kullanabilme

e Ozel egitime gereksinim duyan 6grencilere yonelik etkinlik diizenleyebilme
3-Ulusal Bayramlar ve Onemine Yarasir Sekilde Kutlama
Kapsam:
Bu alan; Atatiirk’iin beden egitimine ve spora verdigi degerlerle ilgili diisiince ve goriislerini
yansitma, ulusal bayramlari coskulu ve etkili bicimde kutlama uygulamalarin1 kapsamaktadir.
Yeterlilik:

e Atatiirk’in beden egitimi ve sporla ilgili duygu ve diislincelerini uygulamalarina

yansitabilme

e Ulusal bayramlarda ve 6zel glinlerde sportif etkinlikler yapabilme
4- Gelisim Performansini Izleme ve Degerlendirme
Kapsami:
Bu alan; beden egitimi dersi 6gretim siirecinde 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal
gelisimlerini izleme ve degerlendirme uygulamalarini kapsamaktadir.
Yeterlilik:

e Yapacagl 6lgme ve degerlendirme uygulamalarinin amaglarini belirleyebilme

e Olgme ve degerlendirme arag ve yontemlerini kullanabilme

e Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirlemeye yénelik yapilan 6lgme sonuglarin

e Yorumlama ve geri bildirim saglayabilme
5- Okul, Aile ve Toplumla [s Birligi Yapma
Kapsam:
Bu alan; beden egitimi dersi 6gretiminde 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami, 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis Atatiirk’i Anma Genglik ve Spor Bayrami toren ve
organizasyonlar1 basta olmak iizere tiim toéren programlarinin etkin olarak hazirlamasi ve
sunulmasi, ailelerle is birligi, okulun kiiltiir ve 6grenme merkezi olmasina yonelik

uygulamalarini kapsamaktadir.
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Yeterlilik:
e Ogrencilerin, fiziksel, zihinsel ve ruhsal yénden gelistirilmesinde ailelerle ve toplumla
is birligi yapabilme
e Ogrencilerin ve c¢evrenin ulusal bayram ve torenlerin anlam ve éneminin farkina
varmalarini ve torenlere aktif katilimlarini saglayabilme
e Ulusal bayram ve torenlerin yonetim ve organizasyonu yapabilme
e  Okulun kiiltlir ve 6grenme merkezi haline getirilmesinde toplumla is birligi yapabilme
6- Mesleki Gelisimi Saglama
Kapsamai:
Bu alan; beden egitimi stirecini desteklemede o6gretmenin mesleki gelisimine ydnelik
uygulamalarini kapsamaktadir.
Yeterlilik:
e Mesleki gelisimine yoénelik uygulamalarda bilimsel arastirma yoéntem ve
tekniklerinden yararlanabilme

e Liderlik yapabilme”

Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri (2017)'ne gore; “Giincellenen Ogretmenlik Meslegi
Genel Yeterlikleri, her bir 6gretmenlik alani i¢in ayr1 bir 6zel alan yeterligi belirlenmesi
ihtiyacini ortadan kaldirmak iizere, alan bilgisi ve alan egitimi bilgisini de icerecek sekilde
biitiinsel yapida tek bir metin olusturulmustur. Bu nedenle yayimlanmis olan 6zel alan
yeterliklerine ihtiya¢c kalmadigindan Bakan Oluru ile s6z konusu o6zel alan yeterlikleri
yurirlikten kaldirilmistir.” (Sekil 2.1.).

Alan gozetmeksizin biitiin 6gretmenleri kapsayarak giincellenen 6gretmenlik meslegi genel

yeterlikleri ve 6gretmenlik yeterlikleri kullanim alanlar1 su sekilde belirlenmistir:
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Al.  Alan Bilgisi B1. Egitim Ogretimi Planlama | C1. DM“"ege’r rlf'“""' Ve Evrensel
Alaminda sorgulayici bakis
astomt kapsayacak sekilde Egitim dgretim sitreglerini etkin Milli. manevi ve evrensel
ileri dﬁze}{de kuramsal, bir sekilde planlar. degerleri gbzetir.
metodolojik ve olgusal : .
bilgiye sahiptir.
Ogrenme Ortamlan
A2.  Alan Egitimi Bilgisi B2. Olusturaia C2.  Ogrenciye Yaklasim
Biitiin 6grenciler icin etkili
Alammnn §gretim programna Sgrenmenin gergeklesebilecegi Ogrencilerin gelisimini
ve pedagojik alan bilgisine saghkh ve giivenli dgrenme destekleyici tutum sergiler.
hakimdir. ortamlan ile uygun égretim
materyalleri hazirlar.
Ogretme ve Ogrenme 2
A3. Mevzuat Bilgisi B3. civecini Yonetme C3. [lletisim ve Is Birligi
Ogrenci, meslektas, aile ve
Ogretme ve 6grenme siirecini egitimin diger paydaslan ile
etkili bir sekilde yitriitiir. etkili iletisim ve is birligi
. kurar.
Birey ve tgretmen olarak
gorev, hakve B4. Ol¢me ve Degerlendirme C4. Tehlel ve Dictlek
sorumluluklarma iliskin Gelisim
1t da .
BIENERCIE SYRUS SO Enit Olgme ve degerlendirme. Oz degerlendirme yaparak.
yontem. teknik ve arac¢larim kisisel ve mesleki gelisimine
amacina uygun kullanir. yonelik ¢aligmalara katilir.

Sekil 2. 1. Ogretmenlik meslegi genel yeterlikleri

Akademik Derslerin
Igerikleri

’ siirekli Mesleki Gelisim

Kariyer Gelisimi ve
Odiillendirme

Ogretmen
Yeterlikleri

Ogretmenlik
Uygulamast

Ogretmen istihdami

Aday Ogretmen
Yetistirme Stireci

Sekil 2. 2. Ogretmen yeterlikleri kullanim alanlar1
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2.5. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinmin Uygulanmasi

2.5.1. Ogretim programinin 6zel amaglar

MEB, Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ortadgretim Programina (2018) gore;

“Glinlimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillere fikren ve bedenen saglik

kazandiran bir faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve spor; egitim

programlarinin biitiinleyici bir parcasi olmasi nedeniyle 6grencilerin fiziksel aktiviteler

araciligiyla psikomotor, bilissel, duyussal ve sosyal alanda gelisimine, sosyal yasantisinin

icinde sporu hayat tarzi haline getirmesine, okul dis1 serbest zamanlarini kiiltiirel ve sportif

etkinliklerle degerlendirmesine katkida bulunur.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programui ile 6grencinin;

Diinyada ve Tiirkiye’de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve bu
becerileri aliskanlik haline getirmesi,

Tirk spor tarihinde basarili olmus sporculari tanimasi,

Sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltiirii edinmesi, spora 6zgii kurallari, bilgi ve
becerileri uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilmesi,
Engellilerin ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal olarak
gelismesinde sportif etkinliklerin roliinii ve 6nemini kavramasi,

Milli bayramlarin ve kurtulus giinlerinin anlamini, 6nemini kavramasi ve bu
kutlamalara katilmaya goniillii olmasi,

Atatiirk’iin ve Tirk diisiiniirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili diisiincelerini
0ziimsemesi,

Spor organizasyonlarina katilim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak
yetismesi,

Diizenli etkin katilm ile saghg1 giiclendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve kisisel
gelisiminde kullanabilmesi,

Beden ve ruh sagligini olumsuz etkileyen aliskanlik ve bagimliliklardan uzak durmasi,
Baskalarinin varligini da kabul ederek onlara karsi her zaman diirtst, saygili “adil oyun
(fair play)” davranista bulunmasi ve bunu aliskanlik haline getirmesi,

Spor alaninda faaliyet gosteren meslek gruplar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi

amaclanmaktadir.”
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2.5.2. Ogretim programinin alana 6zgii becerileri

MEB, Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ortadgretim Programina (2018) gore;

“Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu ile 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen

beceriler asagida sunulmustur.

Dayaniklilik
Cabukluk
Esneklik
Hareketlilik
Koordinasyon
Kuvvet

Ritim”

2.5.3. Ogretim programinin uygulanmasinda dikkat edilecek hususlar

MEB, Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ortadgretim Programina (2018) gore;

“Hareket yetkinligi 6grenme alaninda yer verilen secili sporla ilgili kazanimlardaki
branslar; atletizm, badminton, basketbol, bisiklet, bocce, boks, dama, dagcilik, dart,
eskrim, futbol, futsal, giires, halter, halk danslari, hentbol, jimnastik, judo, karate, kayak,
masa tenisi, modern danslar, oryantiring, okculuk, satrang, su doku, su sporlari, tenis,
trekking, voleybol, yiizme, etnospor branslari vb. olarak belirlenebilir.

Her simif diizeyinde birden fazla brans secilmeli; 6grencilerin ilgi ve istekleri,
ogrencilerin maksimum seviyede katiliminin saglanmasi gerekliligi de dikkate alinarak
yullik plan yapilmalidir.

Yapilacak ¢alismanin tirii ne olursa olsun ¢alismaya aktif katilacak eklem ve kas
gruplarina yonelik yeterli 1sinma (aktif 1sitnma agirlhikli olmak iizere) yaptirilmalj,
isinma hareketleri aliskanlik haline getirilmeli ve asla ihmal edilmemelidir.
Calismalarin sonunda mutlaka soguma egzersizleri yapilmalhdir.

Okul tiirtine ve okul sartlarina goére ziimre Ogretmenleri tarafindan kazanimlarin
secilmesinde ve islenis siralamasinda degisiklik yapilabilir.

Ogrencilerin, 6gretim yil basinda okul yénetimi tarafindan okul hekimi veya saglk
merkezleri ile is birligi yapilarak saglik kontroliinden gecirilmesi dnerilir.
Ogretmenler, Is Saghgl ve Giivenligi Kanunu geregi okullarda kurulan Is Saghg ve

Guvenligi Kurullari ile is birligi yapmahdir.”
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Egitimi ve Spor Dersi Ortadgretim Programi, 2018)

2.5.4. Ogretim programinin kazanim sayisi ve siire tablosu (MEB Ortadgretim Beden

9. SINIF
Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani Kazamim Sayisi | Siire/Ders Saati | Oran (%)
HAREKET BECERILERI 8 22 31
HAREKET HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VEILGILI
YETKINLGI HAYAT BECERILERI 12 26 %
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 2 4 5
DUZENL FiZiKSEL ETKINLK 2 3 4
. - FiZiKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, iLKELERI VE
e AR ' 6 7 10
AKTIFVE SAGLIKLL 1 Giti HAYAT BECERILER
HAYAT KOLTOREL BIRIKIM LERIMIZ VE DEGERLERIMIZ 5 5 7
SPOR BILINCi VE ORGANIZASYONLARI 6 5 7
TOPLAM 41 72 100
10. SINIF
Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani Kazamim Sayisi | Siire/Ders Saati | Oran (%)
HAREKET BECERILERI 9 20 28
HAREKET HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VEILGILI
YETKINLGI HAYAT BECERILERI 11 25 »
HAREKET STRATEJILERT VE TAKTIKLERI 2 4 5
DUZENL FiZiKSEL ETKINLK 2 3 4
- - FiZiKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, iLKELERI VE
A k! iLGILi HAYAT BECERILERI > 8 1
HAYAT KOLTOREL BIRIKIM LERIMIZ VE DEGERLERIMIZ 2 5 8
SPOR BILINCi VE ORGANIZASYONLARI 6 6 9
TOPLAM 39 72 100
11. SINIF
Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani Kazanim Sayisi | Siire/Ders Saati | Oran (%)
HAREKET BECERILERI 4 16 2
HAREKET HAREKET KAVRAMLARI, ILKELERI iLE 11 n 2
YETKINLGI iLGILi HAYAT BECERILERI
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 2 4 5
DUZENL FiZiKSEL ETKINLK 1 4 5
. - FiZiKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, iLKELERI VE
e AR ' 6 10 14
AKTIF VE SAGLIKLL 1§, Git HAYAT BECERILERI
HAYAT KULTUREL BIRIKIMLERIMIZ VE DEGERLERIMIZ 2 5 8
SPOR BILINCI VE ORGANIZASYONLARI 7 8 12
TOPLAM 33 72 100
12. SINIF
Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani Kazanim Sayisi | Siire/Ders Saati | Oran (%)
HAREKET BECERILERI 4 16 23
HAREKET HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VEILGILI 1 53 -
YETKINLGI HAYAT BECERILERI
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 2 4 5
DUZENLI FiZIKSEL ETKINLK 2 5 7
. , FiZIKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, iLKELERI VE
S A ' 5 10 13
aﬁ:TVE SAGLIKLE | GiLi HAYAT BECERILERI
KULTUREL BiRIKIMLERIMiZ VE DEGERLERIMIZ 2 6 9
SPOR BiLINCi VE ORGANIZASYONLARI 5 8 11
TOPLAM 31 72 100

Sekil 2. 3. Ortadgretim programinin kazanim sayisi ve stire tablosu
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2.6. Okul Tiirleri
“Ortadgretim kurumlarinin kurulusu MADDE 6-

(1) Ortadgretim kurumlari, ortaokul veya imam-hatip ortaokulu lizerine 6grenim siiresi dort

y1l olan yatili ve/veya giindiizli olarak egitim ve 6gretim veren kurumlardir.

(2) Bu kurumlar; a) (Degisik:RG-21/6/2014-29037) Fen liseleri, sosyal bilimler liseleri,
Anadolu liseleri, giizel sanatlar liseleri ve spor liseleri, b) (Degisik:RG-13/9/2014-29118)
Anadolu imam hatip liseleri, c) (Degisik:RG-13/9/2014-29118) Mesleki ve teknik Anadolu

liseleri, mesleki ve teknik egitim merkezleri ile cok programli Anadolu liselerinden olusur.

(3) Sosyal bilimler liselerinde hazirlik sinifi agilir; ayrica Bakanlikca uygun goriilen diger

ortadgretim kurumlarinda da hazirlik sinifi agilabilir.

(4) Ortadgretim kurumlarinin agilmasi, kapatilmasi ve ad verilmesine iliskin usul ve esaslar
Bakanlik¢ca belirlenir (Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Genel Miidiirligii Ortadgretim
Mevzuati Subat-2016).”

“Temel Egitim Genel Mudiirliigii (https://tegm.meb.gov.tr)
MADDE 6- (1) Genel Miidiirligiin gérevleri sunlardir:

a) Okul oncesi egitim ve ilk6gretim kurumlarinin yonetimine ve 6grencilerinin egitim ve

Ogretimine yonelik politikalar ve standartlar belirlemek ve uygulamak.

b) Okul 6ncesi egitim ve ilkogretim kurumlarinin egitim ve 6gretim programlarini, ders
kitaplarini, egitim arac¢ ve gereclerini hazirlamak veya hazirlatmak ve Talim ve Terbiye

Kuruluna sunmak.

c) Ilkogretim o6grencilerinin  barinma ihtiyaclarinin  giderilmesi ve maddi yénden

desteklenmesi ile ilgili is ve islemleri yiirtitmek.
¢) Bakan tarafindan verilen benzeri gorevleri yapmak.
Temel Egitim Genel Miidiirligline bagh okullar;

e  Okul Oncesi Egitim Kurumlar:
e ilkokullar

e Ortaokullar”
“Ortadgretim Genel Miidiirligu (https://ogm.meb.gov.tr)

Ortadgretim kurumlari islevlerini Tirk milll egitiminin genel ve 6zel amac ile temel ilkeleri
dogrultusunda, evrensel hukuka, demokrasi ve insan haklarina uygun; 6grenci merkezli, aktif

6grenme ve demokratik kurum kiiltiirii anlayisiyla yerine getirir.
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Ortadgretim Genel Miidiirliigline bagh okullar;

e Anadolu liseleri
e Fen liseleri

e Sosyal bilimler liseleri”
“Din Ogretimi Genel Miidiirliigii (https://dogm.meb.gov.tr)

Anadolu imam hatip liseleri, 1739 Sayili Milll Egitim Temel Kanunun 32. maddesinde “hem
meslege hem yliksekdgrenime hazirlayici programlar uygulayan 6gretim kurumlar1” olarak
tanimlanir. Bu dogrultuda, 6grencilerimize hem akademik hem de mesleki alanlarda nitelikli

egitim vermek bu okullarda gorev yapan yonetici ve 6gretmenlerimizin temel gorevidir.
Din Ogretimi Genel Midiirliigiine bagh okullar;

e Imam Hatip Ortaokullari

e Imam Hatip Liseleri”
“Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirligii (https://mtegm.meb.gov.tr)

Sosyal ve ekonomik sektorler ile is birligi icinde ulusal ve uluslararasi mesleki yeterlilige,
meslek ahlakina ve mesleki degerlere sahip, yenilikgi, girisimci, tiretken, ekonomiye deger

katan ehil is giicii yetistirmektir.

e Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri
e Mesleki Egitim Merkezi
e (lizel Sanatlar Liseleri

e Spor Liseleri”

2.7. ihtiya¢ Kavram

Ihtiyag bircok bilim dalinin konusu olarak karsimiza cikmaktadir. Literatiir incelendiginde ¢cok
fazla tanim mevcuttur. Bu tanimlarin genel anlamda ortak noktasi karsilandiginda insana haz

veren ve rahat hissettiren her seydir.

Ihtiyag, beyinin yapisinda bilgisel ve algisal becerileri yonlendiren fizyolojik kimyasal bir olgu
olarak ifade edilmektedir. Ihtiyaclarin ortaya cikisinda ve sekillenmesinde icsel kaynaklarin
yani sira dissal etmenler de etkili olabilmektedir. Organizma bu noktada ortaya c¢ikan
ihtiyaclar1 gidermek amaci ile harekete gecer ve gerekli davranis bicimini meydana
getirmektedir. Bireyin hedefleri, yonelimleri ve istekleri, ihtiyaglarinin olusumunda en 6nemli

icsel etkenler olarak gosterilmektedir (Ryan, 1995).

Ihtiya¢c kuramlarinin en énemlilerinden bazilar1 Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami,
Clayton Alderfer’in Ihtiyaglar Kurami, David Mc Cleland’in Basari ihtiyaci Kurami ve Oz
Belirleme Kurami (Temel Psikolojik Ihtiyaglar) kurami olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Hepimiz "ihtiyac" kelimesine asinayiz. Ornegin, insanlar akilli telefonlara ihtiyaclar1 oldugunu
soylemektedir. Reklamlar, sattiklar1 {riinlere ihtiyacimiz olduguna bizi ikna etmeyi
amaglamaktadir. Bu tiir durumlarda “ihtiya¢” kavrami arzulari veya tercihleri ifade eder.
Bununla birlikte diger baglamlarda, "ihtiya¢" terimi, saglikli olma ve saglikli isleyis i¢in neyin
gerekli oldugunu veya gerekliligini ifade eder. Ornegin; bir kisinin yasamina devam edebilmesi,

sagligini korumasi icin besinlere ve vitaminlere ihtiyaci vardir (Chen vd 2015).

Her bireyin ihtiyac1 ve ihtiya¢ diizeyi ayni degildir. Bireylerin kiiltiirel ge¢mislerindeki
farkliliklarin yani sira, belirli ihtiyaglarin giicinde veya tercihinde degiskenlik veya bireysel
farkliliklar vardir. ihtiyag giiciindeki bu kisilerarasi farkhiliklar, bireylerin belirli ihtiyaclara
digerlerinden daha fazla deger vermeyi veya bunlar1 arzulamay1 6grendigi sosyal 6grenme
stirecleri araciigiyla sekillenmektedir (McClelland 1965). Oz belirleme kurami, insanlarin
yemek ve uyku gibi fizyolojik ihtiyac¢larinin giiclinde farkliliklar oldugu gibi, temel psikolojik
ihtiyaclarin giiciinde de bireysel farkliliklar oldugunu kabul etmektedir (Deci ve Ryan 2000).

2.7.1. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi kurami

En alt ve en biiylik basamaginda fiziksel yani temel ihtiyaclarin bulundugu, en iistte ise kendini
gerceklestirme ihtiyacinin bulundugu piramittir (Steere, 1988).

Maslow'un teorisi, bireyin ikincil veya daha yiliksek diizeydeki ihtiyaclar1 giiclii bir sekilde
arzulamasi icin dnce en temel ihtiyaclarin karsilanmasi gerektigini one siirer (Goble, 1970).

Maslow, her insanin icinde bes ihtiyactan olusan bir hiyerarsi oldugunu varsaydi: (Osemeke ve
Adegboyega, 2017).

a) Fizyolojik Ihtiyaglar: Aclik, susuzluk, barinma, cinsellik gibi bedensel ihtiyaclari
kapsamaktadir. Fizyolojik ihtiyaglar, insanin hayatta kalmasi i¢in gerekli olan fiziksel
ihtiyaclardir. En 6nemli gereksinimler olarak diisiiniilen bu ihtiyaclar karsilanmazsa
insan viicudu diizgilin ¢alisamaz veya varligina devam edemez.

b) Giivenlik Ihtiyaci: Fiziksel ve duygusal zarardan korunmak icin gerekli olan ihtiyaclar
kapsamaktadir. Bir kisinin fizyolojik ihtiyaclar1 karsilandiginda, giivenlik ihtiyaclari
oncelik kazanir. Fiziksel giivenlik eksikliginde (savas, dogal afet, aile ici siddet, cocuk
istismar1 gibi) olusan travmalar sonrasinda duygusal anlamda insanlarin sorun
yasamasina sebep olabilmektedir.

c) Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci: Kisilerin sevilme, ait olma, kabul gorme ve arkadaslik kurma
gibi ihtiyaclarini kapsamaktadir. Fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclar1 karsilandiktan
sonra, uclincil diizey ihtiyacglar olan ait olma ve sevgi ihtiyac1 6ncelik kazanmaktadir.
Maslow'un hiyerarsisinin bu seviyesindeki eksiklikler, bireyin genel olarak arkadaslik,
yakinlik ve aile gibi duygusal olarak anlaml iligskiler kurma ve siirdiirme becerisini

olumsuz etkileyebilir. Maslow (1943)'a gore, insanlar, gruplarin biyiikliigline
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bakilmaksizin, sosyal gruplari arasinda (is arkadaslari, spor gruplari gibi) bir aidiyet ve
kabul duygusu hissetmeye ihtiyac duyarlar. (Maslow, 1943).

d) Deger Ihtiyac: Kisilerin kendine saygi, oézerklik, basar1 (icsel faktorler) ve statii,
taninma, ilgi gibi (dissal faktorler) gibi ihtiyaclar1 kapsamaktadir. Tiim insanlarin 6z
sayglya, deger gormeye, diger insanlar tarafindan saygi duyulmaya ve onlar tarafindan
kabul gérmeye ihtiyaci vardir. insanlar taninmak icin genellikle bir meslek grubuna
veya hobi grubuna dahil olurlar. Bu faaliyetler kisiye bir katki veya deger duygusu
katar. Bu ihtiyaglardan yoksunluk, asagilik kompleksine, zayifliga ve caresizlige yol
acabilir (Maslow, 1954).

e) Kendini gercgeklestirme: Kisinin olgunlasmasini, potansiyele ulasmasini ve kendini
gerceklestirmesi gibi ihtiyaclarini kapsamaktadir. "Bir insan ne olabilirse, o olmahdir."
Maslow bu seviyeyi, kisinin elinden gelen her seyi basarma, olabileceginden fazlasini
olma arzusu olarak tanimlar (Maslow, 1954).

2.7.2. David Mc Cleland’in basar ihtiyaci kurami

Maslow'un Hiyerarsisinin popiilaritesine ragmen, onu destekleyecek ¢ok fazla yeni veri yoktur.
Arastirmacilar, ihtiya¢ piramidine odaklanmak yerine o6zerklik, iliskili olma ve yeterlilik
lzerinde durulmasi gerektigini savunmaktadir. Basari ihtiyact kurami, Maslow’un
ihtiyaclarindan farkl olarak hiyerarsik ve sirali degildir (Fowler, 2014).

Sinha (2015)’a gore; Mc Clelland'in ihtiya¢ teorisinin 6grenme teorisiyle yakindan iliskili
oldugunu oOne siiriiyor. Ciinkii ihtiyaclarin insanlarin g¢evrelerinde ve Kkiiltiirlerinde

deneyimledikleri olaylar tarafindan 6grenildigine veya edinildigine inaniyor.

McClelland (1965)’a gore tarafindan gelistirilen teori, li¢ temel motivasyon kavramlarini
tanimlar. Bu kavramlar: basari, baghlik ve giig.

a) Glg ihtiyact: Kisilerin insanlari etkileme, insanlar tizerinde etki yaratma, insanlari
degistirme diirtiisii ve yasamda bir fark yaratma arzusu ile ilgilidir. Gii¢ ihtiyac1 yliksek
olan insanlar, insanlari ve olaylar1 kontrol etmeyi seven insanlardir.

b) Basan ihtiyaci: Kisilerin bir seyleri gerceklestirme, elde etme veya basarma eylemidir.
Giicli bir sekilde basar giidiisii olan insanlar, ustalik arzusuyla hareket ederler. Sonuclarin
sanstan ¢ok kendi ¢abalarinin sonucu oldugunu savunurlar. islerinin karsihgini almaya
deger verirler. Basar1 ihtiyaci, miikemmellik istegi ile yapilan rekabete yonelik bir
davranistir.

c) Baghlk Ihtiyact: Kisilerin arkadasca iliski kurma arzusudur. Baghlik ihtiyac, diger
insanlarla dostane iliskiler kurma ve siirdiirme arzusu olarak tanimlanmaktadir. Gii¢lii bir
baghilik giidiisii olan insanlar, sosyal iliskiler yaratma ve siirdiirme arzusuyla hareket

ederler. Bir gruba ait olmaktan hoslanirlar ve sevilip kabul edilmek isterler.
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2.7.3. Clayton Alderfer’in ihtiyaclar kurami

Alderfer'in kurami, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinden esinlenerek deneysel bir c¢alisma
olarak ortaya cikmistir. Alderfer'e gore insan, varolus (existence), iliski (relatedness) ve
biiyiime (growth) ihtiyaclar1 olmak iizere li¢ temel ihtiya¢ grubu tarafindan motive edilir. Bu
teoriye (Existence, Relatedness, Growth) ERG teorisi ad1 verilir. Varolus ihtiyaclari, insanin
varolusu icin gerekli olan fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclar1 kapsamaktadir. iliski gereksinimi,
insanin kisilerarasi iliski kurmasini ve bu iliskiyi siirdiirmek icin sosyallesme, kabul gérme, ait
olma gibi istekleri kapsamaktadir. Son ihtiya¢ grubu, insanin kisisel gelisimi, kendini
gerceklestirmesi icin istediklerini temsil eden biiylime ihtiyaclaridir (Arnolds, ve Boshoff,
2002).

Varolus Gereksinimi: Temel maddi ihtiyaclar icin gerekli olan fizyolojik ve giivenlik

ihtiyaclarini icerir.

Iliski Gereksinimi: Taninma, sevilme, sayg1 duyulma, dahil olma gibi ihtiyaglar1 kapsamaktadir.

Bu ihtiyacg sinifi, Maslow'un sosyal ihtiyag¢larini ve sayginlik ihtiyaglarinin dis bilesenini icerir.

Biiylime Gereksinimi: Kendini gelistirme, kisisel biiyiime ve ilerleme ihtiyaci bu ihtiyag¢ sinifim
olusturur. Bu ihtiyac sinifi, Maslow'un kendini gerceklestirme ihtiyaclarini ve itibar

ihtiyaclarinin icsel bilesenini icerir (Acquah vd., 2021).

2.7.4. 0z belirleme kuramu (temel psikolojik ihtiyaclar)

Oz belirleme teorisi bir 6grenme motivasyonu modeli olusturur. Model, 6grenci merkezli
O6grenme ortamidir. Bu ¢esit ortam 6grenmenin ti¢ temel psikolojik ihtiyaclar1 olan “6zerklik,
yeterlilik ve ilgililigi” basarmasini miimkin kilar (Deci ve Ryan, 2000).

Beden egitimi ve spor dersinde ii¢ gerekli ana 6ge birlestiginde ve karsilandiginda 6grencinin
icsel motivasyonunu tam anlamiyla saglayacaktir. Ogrenciler, derste aktif olarak 6grendiklerini
hissettiklerinde 6grenmeden mutluluk ve heyecan duyacak ve aktif bir sekilde yeni
ogrenmeleri takip edecektir. Bu noktada onlar dis motivasyonuna sahip olacaklardir. Dis
motivasyon Ogretmenlerin, 6gretimde sozlii odiiller veya materyaller ile 6grencileri
giidiilemesidir. Ogrenciler daha ¢ok motivasyona sahibi olmaktadir. Ogrenciler beden egitimi
ve spor dersine aktif katilim sagladiklarinda bu dersi 6nemli bir ders olarak gérmektedir. Bu
noktada, 6grencilerin beden egitimi dersine basar1 seviyelerini disiinmeksizin mutlu bir
sekilde katilacaklardir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde i¢sel motivasyonlarinin
yliksek olmasi; onlarin aktif 6grenme isteklerini beraberinde getirecek, dersten sonra spor

kultiplerine katilmada veya spor etkinliklerine katilmada goniillii olacaktir (AAHPERD, 2014).
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Roth vd., (2009) temel psikolojik ihtiya¢larin islevlerinden su sekilde bahsetmistir;

Psikolojik temel ihtiya¢lar insanlarin neye dogru hareket ettigini aciklamaktadir. Yani
temel ihtiyaglar, insanlara bu ihtiyaglar1 tatmin edecek faaliyetlerde bulunmalari icin
enerji ve yon saglamaktadir. Insanlar temel ihtiyaclardan birisini karsilayamazlarsa,
ihtiyacin gercek tatminini saglamak icin yerine baska faaliyetlerde bulunurlar. Ornegin,
bireyler akrabalik ihtiyaclarim1 karsilamak icin diger insanlarla temasa gecme
egilimindedirler. Ancak boyle bir temas kuramayacaklarini hissederlerse bir televizyon
programi izleyebilirler ve televizyon programindaki bir karakterle veya bir oyuncu ile
bir tiir hayali iliski kurabilirler. Bunun akrabalik ihtiyaclarini gercekten tatmin
edecegine dair hicbir kanit olmamasina ragmen, televizyon izleyicisini iyi
hissettirebilir. Ciinkii bu, akrabaligin engellenmesinden tiiretilen akrabaligin yerine
gecmektedir.

Ihtiyaclar  psikolojik analizler yapilirken gozlemcilere insanlarin  gelisip
gelismeyecegini anlamalarina izin verir. Baska bir deyisle, eger gozlemciler insanlarin
temel psikolojik ihtiyaclarin karsilandigini bilirlerse, bireylerin saglikli gelisim ve
saglikli gelisimi siirdiirebileceklerini tahmin edebilirler. Eger insanlar baski altindaysa
ya da ihtiyaclarini karsilamasi engelleniyorsa gézlemci uyumsuz isleyisin giivenilir bir
gostergesi olarak ele alabilir. Tiim insan deneyimlerinin nérolojik stireglere, ¢alisan
beyni olusturan kimyasal ve fiziksel olaylara baglh oldugunu da kabul edersek, beyin
mekanizmalarina sosyal psikolojik miidahaleler bireylerin davranisini, gelisimini ve
refahini etkilemek icin verimli yollardir. Bu nedenle, psikolojik analizler yapilirken
ihtiyaclar 6nem kazanmaktadir.

Ebeveynler, 6gretmenler, yoneticiler, doktorlar vb. bu ti¢ ihtiyacin isleyisini anlayarak
bireyin davranisinda neyin ne oldugunu degerlendirebilir. Farkli bir ifadeyle,
bireylerin psikolojik olarak gelismek ve etkili bir sekilde performans sergilemek icin
temel psikolojik ihtiyaclarin tatminini deneyimlemesi gerektigini bilerek, insanlar
evde, okulda, iste, saglik kurumunda gelismeyi destekleyecek sosyal baglamlar

yaratabileceklerdir.

Psikolojik iyi olma halini desteklemek ve saglikli gelisimi siirdiirmek adina karsilanmasi

gereken bazi temel ihtiyaclar vardir. Bunlar, insanlar ve kiiltiirler arasinda evrensel oldugu ve

bir kisinin yasaminin tiim alanlarinda ve yonlerinde énemli oldugu varsayilan yeterlilik, iliski

ve ozerklik icin psikolojik ihtiyaclardir (Ryan ve Deci 2000).

- Ozerklik Ihtiyaci: Insanlar iliskilerinde bagimsiz olmak ve en 6nemlisi de iliskinin baglamasini

sonrasinda iliskinin kontroliinii kendi elinde bulundurmak ister. Ozerklik ihtiyacinda birey

kendi duygularina goére davranmak ister ve kendisi bir ise girisme veya isi baslatma arzusu
duyar (Deci ve Ryan 1985).

26



- iliskisellik Thtiyaci: Baskalariyla iliski kurmay1 ve onlarla ilgilenmeyi, baskalar: tarafindan
onemsendigini hissetmeyi ve daha genel olarak sosyal diinyayla ilgili hissetmeyi icerir

(Baumeister ve Leary, 1995).

- Yeterlik Thtiyaci: Yetkinlik ihtiyaci, cevreyle etkilesimde kendini etkili hissetmeyi, kisinin
kapasitesini kullanma firsatlarini deneyimlemeyi ve zorlayici gérevleri yonetmeyi icerir (Ryan
ve Deci 2000).

Beden egitimi ve spor dersi acisindan psikolojik ihtiyag¢lari ele alacak olursak;

Ozerklik, é6grencilerin derse katilim sekline ve diizeyine kendi isteklerine gore karar vermesi
anlamina gelmektedir. Ornegin; 6gretmen, 6grencilerin istasyon icin gerekli becerileri 6zgiirce
se¢cmeleri ve tamamlamalarina izin vermek icin li¢ istasyon basketbol uygulama becerisi
tasarladigini  varsayalim. Yetkinlik, bir 0grencinin bir goérevi etkili bir sekilde
gerceklestirebilecegi ve tamamlayabilecegi davranistir. Beden egitiminde; yetenek,
ogrencilerin gelisim ve becerilerinin diizeyine gore uygun dlzenlemeler yolu ile
gelistirilebilmektedir. Bu siirecte dgrencilere bircok kez uygulama firsati verilir ve 6gretmen
tarafindan dogru zamanda olumlu geribildirimler saglanir. iliskisellik, 6grencilerin arasinda
etkilesim anlamindadir. Bu a¢idan, beden egitimi 6gretmeni 6grencilerde olumlu bir aidiyet
veya baglilik duygusu olusturmak, kisiler arasi etkilesimi saglamak icin egitim siirecinde uygun
yontemleri kullanarak takim halinde gergeklestirebilecekleri etkinlikler tasarlar ve yaptirir.
Takim halinde ¢alismak 6grencilerin arasindaki etkilesimi desteklemektedir (Siedentop vd.,
2004).

2.8. Tutum

“Tutum” terimi, bir kisiye, nesneye veya konuya yonelik genel ve kalici degerlendirmeye,
olumlu veya olumsuz duyguya yonelik tepkiye kaynak olan varsayima dayanan bir yapiy1
temsil eder (Petty ve Cacioppo, 1986). Tutumlar ayrica belirli bir nesneye iliskin 6grenilmis
yatkinlig1 temsil edebilir ve bireyin kisiliginin bazi 6nemli yonlerini yansitabilir (Eagly ve
Chaiken, 1995).

Tutumlar fikir, his ve davranma eyleminden ortaya ¢ikar. Bu etmenler tutum kavraminin
ogeleridir (Ozli 2001).

Tutumlar, diisiince, duygu ve hareket unsurlarindan olusan; herhangi bir duruma veya insana

gore degisebilen davranmiglardir (Inceoglu, 2000). Tutumun égelerine bakacak olursak;

Bilissel 0ge, Kkisilerin diisiince ve diisince tarzlarinin ayni zamanda isleyislerinin
siniflandirilmasi ile meydana gelen bir siirectir. Her insan olaylar ve durumlar karsisinda farkl
tepkiler verebilir. Bunun en temel nedeni ise bireyin zihninde yapilan bu siniflamadir
(inceoglu, 2000).

27



Duyussal 6ge; kisinin belleginde yapmis oldugu, sahip oldugu yasanti ve tecriibeleri sonucu
diger insanlardan 6grendigi olgulardan kaynakl negatif ya da pozitif gruplandirmalardir.
Tutumun sekillenmesinde, devamlilifinda etkilidir. Bu unsur tutumlarda, tavirlar konusunda

bilissel 6gelerden daha kuvvetlidir (Inceoglu, 2000).

Davranigsal 6ge; bireyin huyu, kiiltlirii, inanc1 ve normlarindan etkilenmesidir. Duygusal ve
normatif davranisi karistirmamak gerekir. Davranisi; hosuna gitme ya da gitmeme durumuna
gore belirliyorsa duygusal davranis, inanclarindan etkilenerek belirliyorsa normatif
davranistir. Insanlar herhangi bir nesneye ya da esyaya tutum sergilerken duygularindan

olumsuz veya olumlu yénde etkilenirler (inceoglu, 2000).

Beden egitimi dersi acisindan tutum kavramini ele alacak olursak; bu ders 6grencilerin spor
becerilerini gelistirir ve 6grencilerin spor faaliyetlerine katiimda cesaretli olma tutumlarin
olusturmaktadir. Ogrencilerin gelecekte siirekli spor yapma konusundaki davranislarina kalici
etki etmek icin tasarlanan beden egitimi miifredat icerigi; 6grencilerin beden egitimine yonelik
tutumlarini olumlu yoénde degistirebildiginde, o6grenciler fiziksel aktivitenin 6nemini
anlayabilirler. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi derslerinde 6grencileri
yetistiren kisiler olarak goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmenleri ve 68renciler arasindaki
etkilesim, 6grencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarini etkileyebilmektedir (Arif vd.,
2011).

Ogrencilerin beden egitimi derslerine olumlu ya da olumsuz tepki verdiklerine, bunun temel
olarak beden egitimi alanindaki onceki deneyimlerinden kaynaklandigina inanmaktadir.
(Mohammed ve Mohammed 2012). Ogrenciler lisede iyi bir deneyim kazanirlarsa, iiniversiteye
ilk girdiklerinde beden egitimi derslerine, sportif faaliyetlere ilgi duyacaklardir. Ogrenmede
beden egitimi tutumunu etkileyen faktorleri inceleyen bir¢cok bilim insani da vardir.
Ogretmenler i¢ ve dis motivasyon 6gelerini kullansalar bile, katilimin niteligi ve katilma
stirecine olan baghlikta azalma, etkinliklerden zevk almama, sevmeme ya da sikici bulma
fikrine kapilabilirler ve 6grenme motivasyonlar1 diisebilir. Ogretmenler issel ve dissal tesvik

edici olsalar bile, 6grenciler i¢in haz duyusu olusturmak zordur (Lee, 2013).

Tutum kavrami sosyal psikoloji alaninda olduk¢a oOnemli bir kavram olarak
degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda tutum kavramini diger kavramlardan ayiran kriterleri
Yilmaz, (2009)’a gore;

e Tutumlar dogustan gelen duygu ve dislincelerimiz degildir. Yasadigimiz
deneyimlerden ve i¢inde bulundugumuz ortamdan etkilenerek ortaya cikar.

e Tutumlar o6grenilerek olustugu icin kisa siireli ya da uzun siireli kalicilik
gostermektedirler.

e Tutumlar iginde bulundugu duruma veya ortama goére olustugu icin kisi-nesne ya da

kisi-olay iliskisine bagl olarak gelismektedir.
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e Bir tutum az ya da ¢ok kisiyi ya da durumu kapsayabilmektedir. Yani bir kisiye ya da
duruma olan tutum diistince yoluyla diger kisi ya da durumlara genellenebilmektedir.

e Tutumlar kisiye ya da nesneye gore olumlu yonde ya da olumsuz yonde ortaya
cikabilmektedir.

Tutumlar cevremizde algiladigimiz sosyal bilgi ile ona nasil tepki verdigimiz arasinda 6nemli
bir aracilik gérevi yapmaktadir ve sosyal psikolojik analiz diizeylerinde ortaya cikmasindaki

etkiler;

« Bireysel diizeyde tutumlar algiyi, diisiinmeyi, diger tutumlari ve davranisi etkiler. Bu nedenle

tutumlar kisinin psikolojik varolusuna ciddi bir katki yapar.

* Kisiler arasi diizeyde rutin olarak tutumlar hakkinda bilgi aranir ve iletisimin konusu olur.
Digerinin tutumlari bilindiginde diinya daha tahmin edilebilir bir yer haline gelir. insanin kendi
diisiinceleri ve davranislar1 bu bilgi tarafindan sekillendirilebilir ve belki kisi digerinin
tutumlarini degistirmek yoluyla davranisini kontrol edebilir.

e Toplumsal diizeyde kisilerin kendi gruplarina ve diger gruplara yonelik tutumlar: gruplar
arasi igbirliginin ve catismanin temelinde yer alir. Kisilerin kendisinin dahil olmadig1 gruba

(disgrup) karsi olumsuz tutumlari ya da 6nyargisi ayrimciliga yol agabilir (Bohner vd., 2002).
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3.BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

lliskisel tarama modeli bir durum ya da olay1 anlatmanin étesinde bir sonuca ulasmak icin iki
degisken arasindaki iliskiyi ve baglantilar1 inceleyen bir yéntemdir. iliskisel arastirma,
degiskenlerin etkilesimlerini ortaya ¢ikarmak, mevcut iliskilerinin seviyelerini belirlemek ve
degiskenler arasindaki iliskilerde daha yiiksek seviyede ¢alismalar yliriitebilmek icin énemli
puf noktalar1 saglayan bir arastirmalar olarak ifade edilmektedir (Biyiikéztiirk vd., 2014).

Calisma da iliskisel tarama modeli ile tasarlanmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Corum Alaca ilcesinde Ogrenim goren 1343 lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma evrenindeki her 6grencinin 6rnege girme olasiligini esit hale
getirmek ve calisma icin gerekli olan katilimci sayisina kolayca ulasabilmek amaciyla basit

tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Nicel yontemin kullanildigi sosyal bilimler arastirmalari i¢in %95 giivenirlilik diizeyinde, farklh

evrenler icin kabul edilebilir 6rneklem biiytkliikleri Tablo 3.1."de verilmistir.

Tablo 3.1. Asgari Orneklem Biiyiikliigii Sayis

Evren Biylkluga 500 1.000 1.500 2.000 5.000
Orneklem Sayisi 217 278 306 322 357

Uygulanan ankete, toplam 1088 o6grenci katilim gostermistir. Arastirma evreni dikkate

alindiginda, 6rneklem sayisinin yeterli oldugu goriilmektedir. (Giirbtiz ve Sahin, 2016)

3.3. Veri Toplama Siireci

Birincil kaynaklardan veri toplayr amaclayan arastirmacilar, bu bilgileri gozlem, anket ve
deney yontemi ile toplayabilmektedirler. Anket, birincil veri toplamak amaciyla hazirlanan
soru formudur. Amaci, hipotezlerin test edilmesinde gerekli olan bilgileri sistematik bir
bicimde toplamaktir. Anket yontemi uygulanis bicimine gore; yuz ylize, telefon, posta, internet,

e-posta olarak smiflandirilir (islamoglu ve Almacik 2016).
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Veri toplama yontemi olarak bu arastirmada anket yontemi tercih edilmistir. Anket
katilimcilarinin ek soru sorabilmesi ve en list diizeyde cevaplama orani saglamasi géz éntlinde

bulunduruldugunda, uygulanis bi¢cimi olarak yiiz ylize yontemi ile veriler toplanmistir.

Calismanin etik kurul izni Hitit Universitesi Sosyal ve Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu Baskanligi tarafindan 12.10.2022 tarih ve 2022/2210 sayili karar no ile onaylanmistir.

Arastirma izni Tirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi Corum Valiligi i1 Milli Egitim
Midiirligi tarafindan 18.11.2022 tarih ve E-43436584-605.01-63796144 sayili karar yazisi

ile onaylanmistir.

3.4. Veri Toplama Araglan

Arastirma kapsaminda kullanilan anket sosyo-demografik bilgiler, temel psikolojik ihtiyaclar
Olcegi ve beden egitimi dersine yonelik tutum olcegi olmak tlizere toplam 3 bdliimden
olusmaktadir.

3.4.1. Sosyo-demografik bilgiler

Anketin birinci béliimde 6grencilerin 6zelliklerini belirlemeye yonelik cinsiyet, okul, sinif, yas,
hazirlik kursuna gitme, okul dis1 egzersiz yapma, bir kuliipte spor yapama, okul sporlarinda
lisans sahibi olma, kardes sayisi, anne ve babanin egitim durumu gibi toplam 11 soru yer
almaktadir.

3.4.2. Temel psikolojik ihtiyaclar olcegi

Anketin ikinci bolimiinde 12 sorudan olusan “temel psikolojik ihtiyaclar 6lgegi"ne yer
verilmistir. Olgek Vlachopoulos vd., (2011) tarafindan gelistirilmis ve Turkay vd., (2019)
tarafindan Tiirkce gecerlilik ve giivenirliligi yapilmistir.

Yapilan gegerlilik ve glivenirlilik calismasi sonucunda; 6l¢ek orjinali ile benzerlik gostermis ve
ozerklik (3,6,9,12. sorular), yeterlilik (1,4,7,10. sorular) ve iliski (2,5,8,11. sorular) olmak tizere
3 alt boyuttan olusmaktadir.

Olcek  71i Likert tipi (Hi¢ wuygun degil-Tamamen uygun) derecelendirme

tiiriinde tasarlanmistir.
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3.4.3. Beden egitimi dersine yonelik tutum 6lcegi

Ugiincii béliimde, 35 sorudan olusan “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi"ne yer
verilmistir. Olgegin ters kodlanan 11 maddesi bulunurken (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29,
30, 34, 35), diger 24 maddesi normal kodlanmistir.

Olgek 5’li Likert tipi (Tamamen katilmiyorum-Tamamen katiliyorum) dereceleme tiiriinde

tasarlanmustir. Olgekte alinacak en diisiik puan 35 ve en yiiksek puan 175 tir.

3.5. Veri Degerlendirme Siireci

Arastirmada toplanan verilerin analiz edilebilmesi igin, IBM SPSS 26 paket programi

kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklere ve alt boyutlarina ait, carpiklik ve basiklik degerleri kontrol
edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdiginin kabul edilebilmesi i¢in, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin Hair (2013) ve Glirbiiz ve Sahin (2016)’e gore -1 ile +1 arasinda olmasi gerektigi
belirtilmektedir. Arastirma verilerine yonelik yapilan carpiklik ve basiklik degerleri Tablo

3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2. Normallik Dagilim Sonuclari

OlgekKler ve Alt Boyutlari Carpikhik Basikhik
Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi -0,187 -270
Ozerklik Boyutu -0,008 -819
Yeterlilik Boyutu -0,209 -, 754
Iliski Boyutu -0,573 -,547
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi -0,532 -,056

Olgeklere ve alt boyutlarina ait ¢carpiklik ve basiklik degerlerinin, Hair (2016) ve Giirbiiz ve
Sahin (2016)’in agikladigl sinirlar icerisinde (-1 ile +1) oldugu goriilmektedir. Bu sonug ile veri
setinin normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple, hipotezlerin test

edilebilmesi amaciyla, parametrik testler kullanilmistir.

Katilimcilar ve arastirma olcekleri hakkinda genel bilgileri 68renebilmek amaciyla frekans

analizi ve tanimlayici analizler yapilmistir.
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Arastirmada kullanilan 6lgeklerin ve alt boyutlarinin, giivenirliligi Cronbach’s Alpha katsayi ile

kontrol edilerek giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Arastirmadaki Olcekler ve boyutlarinin, demografik degiskenlere gore farkliik gosterip
gostermedigini tespit edebilmek amaciyla T-Testi ve Anova analizi kullanilmistir. Anova analizi
sonucunda anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek icin Tukey

Testi yapilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaclar ve alt boyutlari ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasindaki

iliskinin tespit edilebilmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmistur.

Bagimsiz degiskenin (Temel psikolojik ihtiyaglar) bagimli degisken (Beden egitimi dersine
yonelik tutum) lizerindeki etkisini tesit edebilmek amaciyla basit regresyon analizi yapilmistir.
Ayrica Temel psikolojik ihtiyaclar 6lcegine ait alt boyutlarin, beden egitimi dersine yonelik

tutum tizerindeki etkisini tesit edebilmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Arastirma raporu olusturulurken, anlamhilik diizeyi icin %95 gliven aralifi (p<,05)

kullanilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bulgular basligi altinda, ¢alismanin istatistiksel sonuclar1 tablolar halinde sunulmus ve

yorumlanmistir.

4.1. Ogrencilere Yonelik Ozelliklerin Belirlenmesine Yonelik Bulgular

Ogrencilerin demografik ézellikleri, spora yonelik 6zellikleri ve ailelerine yonelik 6zelliklerini

belirlemek amaciyla yapilmis olan analiz sonuglari bu baslik altinda ele alinmistir.

4.1.1. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine yénelik bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla yapilmis olan
analiz sonuglar1 Tablo 4.1.’de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Demografik Ozelliklere Y6nelik Bulgular

L Yiizde
Degiskenler Cevaplar n (%)
Cinsiyet Kadin 616 56,6

Erkek 472 43,4
Ortadgretim GM 562 51,7
Mesleki Ogretim GM 280 25,7
Okul Tiira Dini Ggretim GM 246 22,6
Sinmif 9. Sinif 291 26,7
10. Sinif 248 22,8
11. Siif 336 30,9
12. Simif 213 19,6
Yas 14 Yas 255 23,4
15 Yas 271 24,9
16 Yas 267 24,5
17 Yas ve Uzeri 295 27,1

Ogrencilerin %56,6’s1 kadin, %43,4’ii erkektir. %51,7’si ortadgretim, %25,7’si mesleki 6gretim,
%22,6'si dini 6gretim genel mudirligine bagh okullarda egitim gormektedir. %26,7’si
9.sinifta, %22,8'i 10.smifta, %30,9'u 1l.smifta ve %19,6's1 12.sinifta egitimine devam
etmektedir. % 23,4’ 14 yasinda, %24,9’u 15 yasinda, %24,5’i 16 yasinda ve %27,1'i 17 yas ve

uzerindedir.
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4.1.2. Ogrencilerin spora yonelik 6zelliklerine yonelik bulgular

Tablo 4.2.'de arastirmaya katilan 6grencilerin spora yonelik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
yapilmis olan analiz sonuglar1 gésterilmistir.

Tablo 4.2. Ogrencinin Spora Yénelik Bulgulari

<. Cevaplar Frekans Yiizde

Degiskenler (n) (%)
Hazirlik Kurslarina Gitme Evet 256 23,5
Bazen 60 5,5

Hayir 772 71,0

Okul Dis1 Egzersiz Yapma Her Zaman 150 13,8
Ara Sira 414 38,1

Nadire 316 29,0

Hic 208 19,1

Bir Kuliipte Spor Yapma Evet 77 7,1
Bazen 103 9,5

Hayir 908 83,5

Okul Sporlarinda Lisans Sahipligi Evet 190 17,5
Hayir 898 82,5

Ogrencilerin %23,5'i hazirhk kursuna giderken, %5,5'i bazen gitmekte %71,0"1 ise herhangi bir
kursa gitmemektedir. Ogrencilerin % 13,8'i okul dis1 zamanlarinda her zaman, %38,1’i ara sira,
% 29,0'1 nadiren egzersiz yaparken, %19,1’i ise hi¢ egzersiz yapmamaktadir. Ogrencilerin
%7,1’i bir kuliipte diizenli olarak, %9,5’i bazen spor yaparken, % 83,5’i bir kuliipte spor
yapmamaktadir. Ogrencilerin %17,5’i okul sporlarinda lisansa sahip iken, %82,5’i lisans sahibi
degildir.

4.1.3. Ogrencilerin ailelerine yonelik bulgular

Arastirmaya katilan 6grenci ailelerine yonelik 6zelliklerini belirlemek amaciyla yapilmis olan
analiz sonuclari Tablo 4.3.’te gosterilmistir.

Tablo 4.3. Ogrenci Aileleri ile ilgili Bulgular

Frekans Yiizde

Degiskenler Cevaplar (n) (%)
Kardes Sayisi 0-1 Kardes 244 22,4
2-3 Kardes 578 53,1

4 Kardes ve Uzeri 266 244
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Tablo 4.3. Devami

Anne Egitim [Ikoégretim 851 78,2
Lise 199 18,3
Lisans ve Uzeri 38 3,5

Baba Egitim lIkogretim 586 53,9
Lise 388 35,7
Lisans ve Uzeri 114 10,5

Ogrencilerin kardes sayilan incelendiginde %?22,4'lintin 0-1 arasi, %53,1’inin 2-3 arasi
,%24,4'Unlin ise 4 ve lizeri kardese sahip oldugu goriilmektedir. Annelerinin %78,2’si
ilkogretim, %18,3’l lise ve %3,5’i ise lisansiistii egitim seviyesine sahiptir. Babalarinin %53,9'u

ilkogretim, %35,7’si lise ve %10,5’i ise lisansiistl egitim seviyesine sahiptir.

4.2. Giivenirlik Analizleri

Guvenirlilik analizi i¢in, genellikle Cronbach Alpha katsayisi kullanilmaktadir. Cronbach Alpha
katsayisinin en az 0,7 olmasi arzu edilmektedir (Altunisik vd; 2012, 5.126).

Tablo 4.4. Giivenirlilik Analiz Sonuglar1

Olgek ve Alt Boyutlar: g{;ﬁ:‘;éﬁ':ay]s] l;/:;(:;lle
Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi 0,866 12
Ozerklik Boyutu 0,734 4
Yeterlilik Boyutu 0,779 4

Iliski Boyutu 0,770 4
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 0,947 35

Yapilmis olan giivenirlilik testi sonucunda, temel psikolojik ihtiyaclar ve alt boyutlari ile beden
egitimi dersi tutum 6lceginin Altunisik vd. (2012)’ye gore glivenilir oldugu tespit edilmistir.

4.3. Arastirma Olceklerine Yénelik Tamamlayici1 Bulgular

Tablo 4.5’.te 6grencilerin algiladiklar1 temel psikolojik ihtiyaclar 6lcegi ve alt boyutlan ile
beden egitimi dersi tutum 6lcegine yonelik vermis olduklari cevaplarin 6zelliklerini belirlemek

amaciyla yapilmis olan analiz sonugclar1 gésterilmistir.
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Tablo 4.5. Arastirma Olgekleri ve Alt Boyutlarina Yénelik Tanimlayici Bulgular

Olgek ve Alt Boyutlar X S.S Minimum Maksimum
Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi 4,54 1,34 1,00 7,00
Ozerklik Boyutu 4,17 1,63 1,00 7,00
Yeterlilik Boyutu 4,46 1,58 1,00 7,00

iliski Boyutu 4,98 1,62 1,00 7,00

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 131,69 27,08 35,00 175,00

Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclar élcegi diizeylerine yonelik puan ortalamasinin 4,54
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin o6zerklik alt boyutu diizeylerine yoénelik puan
ortalamasinin 4,17 oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin yeterlilik alt boyut diizeylerine yonelik
puan ortalamasinin 4,46 oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin iliski alt boyutu diizeylerine
yonelik puan ortalamasinin 4,98 oldugu goriilmektedir. Olgekten ve alt boyutlarindan

alinabilecek en yiiksek puan 7°dir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum 6lgegi diizeylerine yonelik puan ortalamasinin 131,69
oldugu goriilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 175'tir.

4.4. Arastirma Olgekleri ile Demografik Ozelliklerin Karsilagtiriimasi

Ogrencilerin algilanan temel psikolojik ihtiyaglar1 ve alt boyutlarinin, beden egitimi dersine
yonelik demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla

yapilmis olan analiz sonuglari bu baslik altinda ele alinmistir.

4.4.1. Arastirma 6l¢ekleri ile cinsiyet karsilastirilmasi

Algilanan temel psikolojik ihtiyaglar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin
cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilmis olan analiz
sonuglar1 Tablo 4.6."da gosterilmistir.

Tablo 4.6. Arastirma Olgekleri ve Alt Boyutlari ile Cinsiyet Karsilastirmasi

Olgek ve Alt Boyutlar: Cinsiyet X S.S. t p

Temel Psikolojik ihtiyaglar Kadin 4,36 1,20
Erkek 4,76 1,48

-4,765  0,001*

Ozerklik Boyutu Kadin 3,93 1,52 .
Erkek 4,48 1,72 ~5,466 0,001
Yeterlilik Boyutu Kadin 4,22 1,47 "
Erkek 4,75 1,68 -5,524 0,001
iliski Boyutu Kadin 492 1,57

Erkek 5,05 1,69 -1,234 0,217
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Tablo 4.6. Devami
Beden Egitimi Dersi Tutum Kadin 129,85 26,08
Erkek 134,07 28,19

-2,523  0,012*

* p<,05

Temel psikolojik ihtiyaglar diizeyinin, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t=-4,765; p<,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde; erkek
ogrencilerin (X=4,76), kadin 6grencilere (X=4,36) gore, daha yiiksek diizeyde temel psikolojik
ihtiyac diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Ozerklik alt boyutunun, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml bir farkhilik gosterdigi tespit
edilmistir (t=-5,466; p<,05). Puan ortalamalar incelendiginde; erkek 6grencilerin (X=4,48),
kadin égrencilere (X=3,93) gore, daha yiiksek diizeyde ézerklik diizeyine sahip olduklari
gorilmektedir. Yeterlilik alt boyutunun, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t=-5,524; p<,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde; erkek
ogrencilerin (X=4,75), kadin 6grencilere (X=4,22) goére, daha yiiksek diizeyde yeterlilik
diizeyine sahip olduklar goriilmektedir. iliski alt boyutunun, cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (t=-1,234; p>,05). Beden egitimi dersi tutum
diizeyinin, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(t=2,573; p<,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde; erkek 6grencilerin (X=134,07), kadin
ogrencilere (X=129,85) gore, daha yiiksek diizeyde beden egitimi dersi tutum diizeyine sahip
olduklar1 goriilmektedir.

4.4.2. Arastirma olgekleri ile okul tiirii karsilastirmasi

Algilanan temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin okul
tiirtine gore farklilk gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilmis olan analiz

sonuglar1 Tablo 4.7.'de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Arastirma Olgekleri ve Alt Boyutlari ile Okul Tiirii Karsilastirmasi

Olcek ve Alt Boyutlar1  OKkul Tiirii X S.S. F p
(1) Ortadgretim GM 4,49 1,26
"I‘er'nel Psikolojik (2) Mesleki Ogretim 4,56 1,49 0472 0,624
Ihtiyaclar GM
(3) Dini Ogretim 4,59 1,35

(1) Ortadgretim GM 4,05 1,60
(2) Mesleki Ogretim 4,29 1,68
GM

(3) Dini OgretimGM 4,30 1,61

Ozerklik Boyutu 3,147 0,043*
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Tablo 4.7. Devami

(1) Ortadgretim GM 4,48 1,52
(2) Mesleki Ogretim 4,46 1,70

Yeterlilik Boyutu CM 0,342 0,711
(3) Dini OgretimGM 4,38 1,59
(1) Ortadgretim GM 4,96 1,55

Iliski Boyutu 5}213[ Mesleki Ogretim 4,92 1,74 0,745 0,475
(3) Dini OgretimGM 5,08 1,64
(1) Ortadgretim GM 132,21 27,61

Bede.n Egitimi (2) Mesleki Ogretim 130,28 25,63 0,503 0,605

Dersi Tutum GM
(3) Dini Ogretim GM 132,08 27,52

* p<,05

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyi (F=,472; p>,05) ile yeterlilik (F=,342; p>,05) ve iliski (F=745;
p>,05) alt boyutlarinin, okul tiiriine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik géstermedigi
tespit edilmisgtir.

Ozerklik alt boyutunun, okul tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F=3,147; p<,05). Tukey Testi sonucuna gore; okul tiirleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Puan ortalamalari incelendiginde; ortadgretim
genel miidiirliigiine bagh okullarda egitim goren égrencilerin 6zerklik diizeyi (X=4,05), diger

miidiirliiklere bagli okullarda egitim goren 6grencilere gore daha az oldugu gorilmektedir.

Beden egitimi dersi tutum diizeyinin, okul tiiriine gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (F=,503; p>,05).

4.4.3. Arastirma 6lcekleri ile sinif karsilastirmasi

Algilanan temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin
sinifina gore farklihk gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilmis olan analiz
sonuglar1 Tablo 4.8."de gosterilmistir.

Tablo 4.8. Arastirma Olgekleri ve Alt Boyutlar ile Sinif Karsilagtirmasi

Post-
Olgcek ve Alt Boyutlar1  Sinif X S.S. F p Hoc
(Tukey
Testi)
(1) 9.S1mf 4,61 1,24
Temel Psikolojik (2) 10.Smmf 4,55 1,26
Ihtiyaglar (3) 11.Smuf 4,57 1,44 1652 0,176

(4)12.5mf 435 141
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Tablo 4.8. Devami

(1)9.Smf 441 1,54
(2)10.Smif 427 1,54

Ozerklik Boyutu (3)11.5mf 410 171 6,289 0,001 i;
(4)12.5mif 3,81 1,67
(1) 9.Smif 4,43 1,49
. (2) 10.Smif 4,34 1,54
Yeterlilik Boyutu (3) 11.Smif 459 163 1,366 0,252
(4) 12.5mif 4,40 1,67
(1) 9.Smif 4,98 1,54
Iliski Boyutu (2) 10.Smmf 502 1,55
(3)11smf 501 171 048 0649
(4) 12.5mif 4,85 1,68
(1) 9.Smf 134,06 26,33
Beden Egitimi (2) 10.Simaf 133,07 25,99 " 4-1
Dersi Tutum (3) 11.Smf 134,30 27,90 056 0001 4-2

(4) 12.5mf 122,70 26,34

* p<,05

Temel psikolojik ihtiya¢lar diizeyi (F=1,652; p>,05) ile yeterlilik (F=1,366; p>,05) ve iliski
(F=,548; p>,05) alt boyutlarinin, sinifa gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlk

gostermedigi tespit edilmistir.

Ozerklik alt boyutunun, sinifa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (F=6,289; p<,05). Tukey Testi sonucuna gore; 12.siniflarin (X=3,81), 9ncu siniflara
(X=4,41) ve 10ncu simiflara (X=4,2) gore ozerklik diizeyinin daha az oldugu gériilmektedir.

Beden egitimi dersi tutum diizeyinin, sinifa gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=10,056; p<,05). Tukey Testi sonucuna gore; 12. siiflarin
(X=122,70), diger siniflara gére daha az diizeyde beden egitimi dersi tutum diizeyine sahip

olduklar1 goriilmektedir.

4.4.4. Arastirma 6lcekleri ile yas karsilastirmasi

Algilanan temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin
yaslarina gore farklihik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilmis olan analiz

sonuglar1 Tablo 4.9."da gosterilmistir.
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Tablo 4.9. Arastirma Olgekleri ve Alt Boyutlar ile Yas Karsilastirmasi

Post-
Olcek ve Alt . Hoc
Boyutlari Yas X S.S. F P (Tukey
Testi)
(1) 14 Yas 4,62 1,17
Temel Psikolojik (2) 15Yas 4,39 1,32
Ihtiyaclar (3)16Yas 4,60 1,41 lees 0,172
(4) 17 Yas 4,52 1,44
(1) 14 Yas 4,42 1,50
X . (2) 15Yas 4,09 1,58 "
Ozerklik Boyutu (3) 16 Yas 422 166 3,755 0,011 1-4
(4) 17 Yas 3,97 1,73
(1) 14 Yas 4,40 1,42
. (2) 15 Yas 4,20 1,55 * i
Yeterlilik Boyutu (3) 16 Yas 4,60 162 4,032 0,007 5-43}
(4) 17 Yas 4,60 1,68
(1) 14 Yas 5,05 1,54
Iliski Boyutu (2) 15 Yas 4,87 1,55
(3) 16 Yas 5,00 1,68 0,548 0,650
(4) 17 Yas 4,99 1,71
(1)14Yas 13577 26,12
Beden Egitimi (2)15Yas 131,68 26,06 " 4-1
Dersi Tutum (3)16Yas 134,10 26,92 7,1420,001 4-3

(4)17Yas 12596 28,12

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyi (F=1,668; p>,05) ve iliski (F=548; p>,05) alt boyutunun, yasa
gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Ozerklik alt boyutunun; yasa gore istatistiksel olarak anlaml bir farkhilik gosterdigi tespit
edilmistir (F=3,755; p<,05). Tukey Testi sonucuna gére; 14 yasindaki dgrencilerin (X=4,42),
17 yasindaki (X=3,97) 6grencilere gore 6zerklik diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yeterlilik alt boyutunun; yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gosterdigi tespit
edilmistir (F=4,032; p<,05). Tukey Testi sonucuna gére; 15 yasindaki dgrencilerin (X=4,20),
16 yas (X=4,60) ve 17 yasindaki (X=4,60) 6grencilere gore daha diisiik yeterlilik diizeyine
sahip oldugu goriilmektedir.

Beden egitimi dersi tutum diizeyinin, yasa gore istatistiksel olarak anlamlh bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=7,142; p<,05). Tukey testi onucuna gore; 17 yasindaki
ogrencilerin (X=125,96), 14 yas (X=135,77) ve 16 yasindaki (X=134,10) 6grencilere gére daha
az beden egitimi dersi tutum diizeyine sahip olduklar1 gériilmektedir.
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4.5. Arastirma Olgekleri ile Ogrencilerin Sporla Ilgili Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Ogretmenlerin algiladiklar1 otantik liderlik ve alt boyutlarinin, égrencilerin sporla ilgili

ozelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilmis olan analiz

sonuglari bu baslik altinda ele alinmistir.

4.5.1. Arastirma 6lc¢ekleri ile hazirlik kurslarina gitme karsilastirmasi

Algilanan temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin

hazirlik kurslarina gitme durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla

yapilmis olan analiz sonuglari Tablo 4.10.’da gosterilmistir.

Tablo 4.10. Arastirma Olgekleri ve Alt Boyutlari ile Hazirlik Kurslarina Gitme Karsilagtirmasi

Hazirhk Post-

Olgek ve Alt . Hoc
Kursuna X S.S. F p

Boyutlan Gitme (Tukey

Testi)
Ee.‘l‘;ell N (1) Evet 438 1,32
i’ (2)Bazen 4,557 123 2,067 0,127
yag (3)Hayir 458 1,36

Ozerklik (1) Evet 3,83 1,62

Boyutu (2) Bazen 4,12 1,63 7,314 0,001* 1-3
(3) Hayir 4,28 1,62

Yeterlilik (1) Evet 436 1,58

Boyutu (2)Bazen 454 137 0644 0,525
(3) Hayir 4,48 1,60

Iliski Boyutu (1) Evet 4,96 1,64
(2) Bazen 5,05 1,57 0,089 0,915
(3)Hayir 498 1,63

Beden Egitimi (1) Evet 127,53 29,61 i

Dersi Tutum  (2)Bazen 131,88 2396 +012 0018% 13
(3) Hayir 133,04 26,32

* p<,05

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyi (F=2,067; p>,05) ile yeterlilik (F=,644; p>,05) ve iliski

(F=0,89; p>,05) alt boyutlarinin, hazirlik kursuna gitme durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Ozerklik alt boyutunun, hazirlik kursuna gitme durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir
farklihik gosterdigi tespit edilmistir (F=7,314; p<,05). Tukey testi sonucuna gore; hazirhk
kursuna gitmeyen oOgrencilerin (X=4,28), giden ogrencilere (X=3,83) gore, ozerklik

diizeylerinin daha ytiksek olduklari1 goriilmektedir.

Beden egitimi dersi tutum diizeyinin, hazirlik kursuna gitme durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml bir farkhilik gésterdigi tespit edilmistir (F=4,012; p<,05). Tukey testi sonucuna
gore; hazirhik kursuna gitmeyen 6grencilerin (X=133,04), giden égrencilere (X=127,53) gore,

daha ytiksek diizeyde beden egitimi dersi tutum 6lgegine sahip olduklar: goriilmektedir.

4.5.2. Arastirma olcekleri ile okul dis1 egzersiz yapma karsilastirmasi

Algilanan temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin okul
dis1 egzersiz yapma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla

yapilmis olan analiz sonuclar1 Tablo 4.11.'de gosterilmistir.

Tablo 4.11. Arastirma Olgekleri ve Alt Boyutlar ile Okul Dis1 Egzersiz Yapma Karsilastirmasi

Post-
Olgek ve Alt  OKul Dis1 . Hoc
Boyutlari Egzersiz X 5.S. , P (Tukey
Testi)
Temel (1) Her Zaman 5,08 1,43
Psikolojik (2) Ara Sira 4,72 1,26 . lum
Ihtiyaclar (3) Nadiren 4,42 1,24 27,381 0,001 Gruplar
(4) Hi¢ 3,93 1,35
) _ (1) Her Zaman 4,85 1,75 "
gieﬂlﬂik (2) Ara Sira 4,39 L2 99907 0,001 g?;n lar
y (3) Nadiren 4,05 1,50 ' ’ p
(4) Hi¢ 339 161
. (1) Her Zaman 5,17 1,49 .
;itelfiﬂ‘k (2) Ara Sira 462 154 25312  0,001* g;‘;“ .
y (3) Nadiren 4,31 1,50 p
(4) Hi¢ 3,82 1,59
L (1) Her Zaman 5,21 1,66
Hligki Boyutu ) Ara Sira 515 1,53 7,097  0,001* jj
(3) Nadiren 4,90 1,57
(4) Hi¢ 458 1,78
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Tablo 4.11. Devami

Beden (1) Her Zaman 142,82 28,32 Tim
Egitimi (2) Ara Sira 137,23 24,96 42,844 0,001* Gruplar
Dersi Tutum (3) Nadiren 129,51 24,33
(4) Hic 11591 26,87
* p<,05

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyinin, okul dis1 egzersiz yapma durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=27,381; p<,05). Tukey testi sonucuna

gore; tiim gruplarin anlamh farkliliga sahip olduklar1 gériilmektedir.

Ozerklik alt boyutunun, okul dis1 egzersiz yapma durumuna gére istatistiksel olarak anlamh
bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=29,907; p<,05). Tukey testi sonucuna gore; tiim
gruplarin anlamli farkliliga sahip olduklari goriilmektedir.

Yeterlilik alt boyutunun, okul dis1 egzersiz yapma durumuna gore gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=7,097; p<,05). Tukey testi sonucuna gore;
tlim gruplarin anlaml farkliliga sahip olduklar1 goriilmektedir.

Iliski alt boyutunun, okul dis1 egzersiz yapma durumuna gére gére istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=7,097; p<,05). Tukey testi sonucuna gore; okul dis1
hi¢ egzersiz yapmayan 6grencilerin (X=4,58), her zaman (X=5,21) ve ara sira (X=5,15) egzersiz

yapanlara gore, daha az diizeyde iliski diizeyine sahip olduklari gériilmektedir.

Beden egitimi dersi tutum diizeyinin, okul dis1 egzersiz yapma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=42,844; p<,05). Tukey testi sonucuna

gore; tlim gruplarin anlamli farklihiga sahip olduklari goriillmektedir.

4.5.3. Arastirma 6l¢ekleri ile bir kuliipte spor yapma karsilagtirmasi

Algilanan temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin bir
kuliipte spor yapma durumuna gore farklilik gosterip géstermedigini test etmek amaciyla

yapilmis olan analiz sonuglar1 Tablo 4.12."de gosterilmistir.
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Tablo 4.12. Arastirma Olgekleri ve Alt Boyutlari ile Bir Kuliipte Spor Yapma Karsilastirmasi

Bir Post-
Olgek ve Alt Kuliipte - Hoc
Boyutlar: Spor X 5.5. F P (Tukey
Yapma Testi)
. .\ (1) Evet 5,05 1,37
IT}ftrlnzl f;r‘k"lo“k (2) Bazen 4,87 1,34 10,839 0,001* 3;
yag (3) Hayir 4,45 1,33
(1) Evet 4,74 1,77 1
Ozerklik Boyutu (2) Bazen 4,56 1,61 9,266 0,001* 3.9
(3) Hayir 4,07 1,60
(1) Evet 5,20 1,45 1
Yeterlilik Boyutu ~ (2) Bazen 4,86 152 14326 0,001* 3,
(3) Hayir 4,34 1,58
S (1) Evet 5,23 1,61
Liski Boyuty (2) Bazen 5,18 1,59 2,103 0,123
(3) Hayir 4,93 1,63

(1)Evet 139,49 27,68
(2)Bazen 13890 2847 8319 0,001* (1-2-3)
(3)Hayir 130,20 26,66

Beden Egitimi
Dersi Tutum

* p<,05

Temel psikolojik ihtiya¢lar diizeyinin, bir kullipte spor yapma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir (F=10,839; p<,05). Tukey testi sonucuna
gore; bir kuliipte spor yapmayan 6grencilerin (X=4,45), diger 6grencilere gore, daha az
diizeyde temel psikolojik ihtiya¢ diizeyine sahip olduklar: goriilmektedir.

Ozerklik alt boyutunun, bir kuliipte spor yapma durumuna gore gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=9,266; p<,05). Tukey testi sonucuna gore;
bir kuliipte spor yapmayan 6grencilerin (X=4,07), diger dgrencilere gére, daha az ézerklik

diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Yeterlilik alt boyutunun, bir kuliipte spor yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=14,326; p<,05). Tukey testi sonucuna gore; bir kuliipte
spor yapmayan ogrencilerin (X=4,34), diger 6grencilere gore, daha az yeterlilik diizeyine

algisina sahip olduklari goriilmektedir.

Iligki alt boyutunun, bir kuliipte spor yapma durumuna gore anlaml bir farklihk géstermedigi
tespit edilmistir (F=2,103; p>,05).

Beden egitimi dersi tutum diizeyinin, bir kuliipte spor yapma durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml bir farkhilik gésterdigi tespit edilmistir (F=8,319; p<,05). Tukey testi sonucuna
gore; bir kuliipte spor yapmayan 6grencilerin (X=130,20), diger 6grencilere gore daha az

beden egitimi dersi tutum diizeyine sahip olduklar: gériilmektedir.
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4.5.4. Arastirma 6lcekleri ile okul sporlarinda lisans sahipligi karsilastirmasi

Algilanan temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin okul
sporlarinda lisans sahipligine gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla

yapilmis olan analiz sonuglari Tablo 4.13.'te gosterilmistir.

Tablo 4.13. Arastirma Olgekleri ve Alt Boyutlar ile Lisans Sahipligi Karsilastirmasi

Olgek ve Alt Lisans _

L. S.S. t p
Boyutlari Sahipligi
Temel Psikolojik Evet 4,94 1,35
_ 4,686 0,001*
Ihtiyaclar Hayir 4,44 1,33
; Evet 4,70 1,59
Ozerklik Boyutu 4972 0,001*
Hayir 4,05 1,62
Evet 4,95 1,52
Yeterlilik Boyutu 4,744  0,001*
Hayir 4,35 1,58
. Evet 5,19 1,71
Iliski Boyutu 2,021 0,044%*
Hayir 4,93 1,60
Beden Egitimi Dersi Evet 142,77 27,19
6,323 0,001*
Tutum Hayir 129,33 26,49
* p<,05

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyinin, lisans sahipligine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-4,686; p<,05). Puan ortalamalari incelendiginde; lisans
sahibi olanlarin (X=4,94) olmayanlara (X=4,44) gore, daha yiiksek diizeyde temel psikolojik
ihtiyac diizeyine sahip olduklar goériilmektedir.

Ozerklik alt boyutunun, lisans sahipligine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
gosterdigi tespit edilmistir (t=4,972; p<,05). Puan ortalamalari incelendiginde; lisans sahibi
olanlarin (X=4,70) olmayanlara (X=4,05) gore, daha yiiksek 6zerklik diizeyine sahip olduklar:
goriilmektedir.

Yeterlilik alt boyutunun, lisans sahipligine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t=-4,744 p<,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde; lisans sahibi
olanlarin (X=4,95) olmayanlara (X=4,35) gore, daha yiiksek yeterlilik diizeyine sahip olduklar

goriilmektedir.

lligki alt boyutunun, lisans sahipligine gére anlamh bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(t=2,021; p<,05). Puan ortalamalar incelendiginde; lisans sahibi olanlarin (X=5,19)

olmayanlara (X=4,93) gore, daha yiiksek iliski diizeyine sahip olduklar goriilmektedir.
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Beden egitimi dersi tutum diizeyinin, lisans sahipligine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=6,323; p<,05). Puan ortalamalari incelendiginde; lisans
sahibi olanlarin (X=142,77) olmayanlara (X=129,33) gore, daha yiiksek diizeyde beden egitimi

dersi tutum diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

4.6. Arastirma Olgekleri ile Ogrenci Aileleri ile ilgili Ozelliklerin Karsilastirmasi

Ogretmenlerin algiladiklar1 otantik liderlik ve alt boyutlarinin, 6grenci aileleri ile ilgili
ozelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilmis olan analiz

sonuglari bu baslik altinda ele alinmistir.

4.6.1. Arastirma 6lc¢ekleri ile kardes sayis1 karsilastirmasi

Algilanan temel psikolojik ihtiyaclar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin
kardes sayisina gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilmis olan analiz
sonuclar1 Tablo 4.14.'te gosterilmistir.

Tablo 4.14. Arastirma Olgekleri ve Alt Boyutlar1 Kardes Sayis1 Karsilastirmasi

Olcek  ve Alt  Kardes .

Boyutlari Sayisi X 5.5. F P
(1) 0-1 Kardes 4,59 1,36

Temel Psikolojik (2) 2-3 Kardes 4,47 1,30

Ihtiyaclar (3) 4 Kardes ve 4,61 1,43 1,235 0291
uzeri

(1) 0-1 Kardes 4,14 1,68
(2) 2-3 Kardes 4,10 1,57

Ozerklik Boyutu (3) 4 Kardes ve 433 169 1,871 0,154
uzeri
(1) 0-1 Kardes 4,59 1,57

. 4,36 1,58

Yeterlilik Boyutu (2) 2-3 Kardes 2,095 0,124
(3) 4 Kardes ve 4,52 1,59
uzeri
(1) 0-1 Kardes 5,04 1,64

Iliski Boyutu (2) 2-3 Kardes 4,95 1,59
(3) 4 Kardes ve 4,97 1,70 0.234 0,791
uzeri
(1) 0-1 Kardes 130,72 29,40

Beden Egitimi (2) 2-3 Kardes 131,94 26,44

Dersi Tutum (3) 4 Kardesve 131,99 26,32 0,198 0,820
uzeri

* p<,05
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Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyi (F=1,235; p>,05), 6zerklik (F=1,871; p>,05), yeterlilik
(F=2,095; p>,05) ve iliski (F=0,234; p>,05) alt boyutlarinin, kardes sayisina gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Beden egitimi dersi tutum diizeyinin,
kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(F=,198; p>,05).

4.6.2. Arastirma olcekleri ile anne egitim diizeyi karsilastirmasi

Algilanan temel psikolojik ihtiyac¢lar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin anne
egitim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilmis olan analiz

sonuglari Tablo 4.15.'te gosterilmistir.

Tablo 4.15. Arastirma Olcekleri ve Alt Boyutlar1 Anne Egitim Diizeyi Karsilastirmasi

Olgek ve Alt e r
Boyutlari Anne Egitim X S.S. F P
Temel (1) llkdgretim 4,51 1,32
Psikolojik (2) Lise 461 143 0,793 453
Ihtiyaclar (3) Lisans ve Uzeri 4,70 1,44
" : (1) ilkégretim 4,18 1,59
(B)(Z)efllgik (2) Lise 412 177 0,131 ,877
y (3) Lisans ve Uzeri 411 181
B (1) ilkdgretim 4,41 1,58
Yeterlilik (2) Lise 457 160 1999 136
Boyutu B
(3) Lisans ve Uzeri 4,84 1,59
oo (1) flkégretim 493 1,62
lligki Boyutu 531 ice 514 1,64 1,635 ,195
(3) Lisans ve Uzeri 5,15 1,68
e . (1) Ikogretim 132,26 26,20
gif:fﬁ%g;m (2) Lise 129,85 29,16 0,938 ,392
(3) Lisans ve Uzeri 128,34 34,49

* p<,05

Temel psikolojik ihtiya¢lar diizeyi (F=,793; p>.05) ile 6zerklik (F=,131; p>.05), yeterlilik
(F=1,999; p>.05) ve iliski (F=1,635; p>,05) alt boyutlarinin, anne egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik gostermedigi tespit edilmistir. Beden egitimi dersi
tutum diizeyinin, anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
gostermedigi tespit edilmistir (F=938; p>,05).
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4.6.3. Arastirma 6lcekleri ile baba egitim diizeyi karsilastirmasi

Algilanan temel psikolojik ihtiyaglar ve beden egitimi dersine yonelik tutum, 6grencilerin baba
egitim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilmis olan analiz

sonuglar1 Tablo 4.16."da gosterilmistir.

Tablo 4.16. Arastirma Olgekleri ve Alt Boyutlar1 Baba Egitim Diizeyi Karsilastirmasi

Olcek ve Alt

Boyutlar: Baba Egitim X S.S. F p
o (1) llkégretim 4,54 1,38
IThet‘:“: f;lfk(’lo"k (2) Lise 453 130 ,064 0,938
yae (3) Lisans ve Uzeri 4,49 1,30
(1) ilkégretim 4,23 1,67
Ozerklik Boyutu (2) Lise 4,10 1,58 1,218 0,296
(3) Lisans ve Uzeri 4,03 1,59
(1) ilkégretim 447 1,62
Yeterlilik Boyutu (2) Lise 445 155 0203 0,817
(3) Lisans ve Uzeri 4,37 1,52
A (1) ilkégretim 4,91 1,64
lliski Boyutu (2) Lise 504 1,58 1,018 0,362
(3) Lisans ve Uzeri 5,07 1,68
_ A (1) lIkdgretim 132,49 25,85
Bedgfpeitimi (2) Lise 130,94 27,66 0,608 0,544

Dersi Tutum (3) Lisans ve Uzeri 130,07 31,12

* p<,05

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyi (F=,064; p>.05) ile 6zerklik (F=1,218; p>.05), yeterlilik
(F=,203; p>.05) ve iliski (F=1,018; p>,05) alt boyutlarinin, baba egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Beden egitimi dersi
tutum diizeyinin, baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (F=,608; p>,05).

4.7. Temel Psikolojik Ihtiyaclar ile Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Arasindaki
iliski

Korelasyon analizi, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ifade eder. Korelasyon
katsayisy, -1 ile +1 arasinda deger almaktadir. Korelasyon katsayisi negatif ise, iki degisken
arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Bu durumda bir degiskenin degeri artarken, digeri

azalir. Korelasyon katsayisi pozitif ise, iki degisken arasinda pozitif yonli bir iliski vardir.
Birinin degeri artarken, digerininki de artmaktadir (Islamoglu ve Alniacik, 2016: 353).
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Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclari ile beden egitimi dersine yénelik tutumlar: arasinda
iliski olup olmadigini tespit edebilmek amaciyla yapilmis olan korelasyon analizi sonuglari

Tablo 4.17.'de gosterilmistir.

Tablo 4.17. Temel Psikolojik Ihtiyaclar ile Beden Egitimi Dersine Tutum iligkisi

Beden Egitimi
Dersine Yoénelik
Tutum

Olgek ve Alt Boyutlar: r p

Temel Psikolojik ihtiyacl 0,434

"emf:‘ sikoloji iyaglar , 0,001*

Olgegi

Ozerklik Boyutu 0,474 0,001*

Yeterlilik Boyutu 0,305 0,001*

iliski Boyutu 0,305 0,001*

* p<,05

Temel psikolojik ihtiyaclar ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasinda, pozitif yonlii ve
istatiksel olarak anlaml bir iliski vardir (r=,434; p<,05). Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyi
arttikca, beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyi de artis géstermektedir. Ozerklik boyutu
ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasinda, pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlaml bir
iliski vardir (r=,474; p<,05). Ozerklik diizeyi arttikca, beden egitimi dersine yonelik tutum
diizeyi de artis gostermektedir. Yeterlilik boyutu ile beden egitimi dersine yonelik tutum
arasinda, pozitif yonlu ve istatiksel olarak anlaml bir iliski vardir (r=,305; p<,05). Yeterlilik
diizeyi arttikca, beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyi de artis gostermektedir. Iliski
boyutu ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasinda, pozitif yonli ve istatiksel olarak
anlaml bir iliski vardir (r=,305; p<,05). iliski diizeyi arttikca, beden egitimi dersine yonelik
tutum diizeyi de artis gostermektedir.

4.8. Temel Psikolojik ihtiyaclarin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Uzerindeki
Etkisi

Temel psikolojik ihtiyaclarinin, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari tizerinde
etkisi olup olmadigini tespit edebilmek amaciyla yapilmis olan basit regresyon analizi

sonuglari Tablo 4.18."de gosterilmistir.
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Tablo 4.18. Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Beden Egitimi Dersine Yénelik

Tutum Uzerindeki Etkisi

Model Ozeti Anova Analizi Katsayilar
Olgcek Ad1 R AR? F Sig B Sig
gfgn;g Psikolojik Ihtiyaclar | ) 42, (188 | 252176 0,001* | 8718 0,001*

(Bagimh Degisken: Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum); * p<,05

Temel psikolojik ihtiyaclarinin, beden egitimi dersine yonelik tutumlari etkisi olup olmadigini
tespit edebilmek amaciyla kurulmus olan regresyon modelinin anlaml oldugu goériilmektedir
(F=252,176; p<,05). Temel psikolojik ihtiya¢lar, beden egitimi dersine yonelik tutumlarin
yaklasik %19'unu agiklamaktadir (AR=,188). Temel psikolojik ihtiyaglarin, beden egitimi
dersine yonelik tutumlar1 lizerinde pozitif yonlii ve anlaml bir etkisinin oldugu tespit
edilmistir (B=8,718; p<,05).

4.9. Temel Psikolojik ihtiyaglar Alt Boyutlarinin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum
Uzerindeki Etkisi

Temel psikolojik ihtiyaclarinin alt boyutlarinin, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlar iizerinde etkisi olup olmadigini tespit edebilmek amaciyla yapilmis olan ¢oklu
regresyon analizi sonuglari Tablo 4.19.’da gosterilmistir.

Tablo 4.19. Temel Psikolojik Ihtiyaclar Alt Boyutlarinin Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutum Uzerindeki Etkisi

Model Ozeti Anova Analizi Katsayilar
Olgek Alt Boyutlann | R AR? F Sig B Sig
Ozerklik Boyutu 7,074  0,001*
Yeterlilik Boyutu 479 ,228 107,762 0,001* | 0,229 0,699
Iliski Boyutu 1,266  0,001*

agimill begisken: beden 1tim1 Dersine Yonell utumj; <,
Bagimh Degisken: Beden Egitimi Dersine Yonelik T * p<,05

Temel psikolojik ihtiya¢lar1 alt boyutlarinin, beden egitimi dersine yonelik tutumlari etkisi olup
olmadigini tespit edebilmek amaciyla kurulmus olan regresyon modelinin anlamli oldugu
gorilmektedir (F=107,762; p<,05). Temel psikolojik ihtiyaclar alt boyutlari, beden egitimi
dersine yonelik tutumlarin yaklasik %23’tinti agiklamaktadir (AR=,228).

Ozerklik boyutunun, beden egitimi dersine yénelik tutumlari iizerinde pozitif yonlii ve anlamli
bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (B=7,074; p<,05).
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Yeterlilik boyutunun, beden egitimi dersine yonelik tutumlari tizerinde bir etkisinin olmadigi
tespit edilmistir (B=0,229; p>,05).

Iliski boyutunun, beden egitimi dersine yonelik tutumlari iizerinde pozitif yénlii ve anlaml bir
etkisinin oldugu tespit edilmistir (B=1,266; p<,05).
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5.BOLUM
TARTISMA
5.1. Tartisma

Bu arastirma, farkl lise tiirlerinde 6grenim goren lise 6grencilerinin beden egitiminde temel
psikolojik ihtiyaclarinin ve beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin incelenmesi igin

yapilmistir. Arastirmaya (Nerkek=472, Nkaain =616) 1088 6grenci katilim géstermistir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum 6lcegi diizeylerine yonelik puan ortalamasinin 131,69
oldugu tespit edilmistir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 175'tir. Yani 6grencilerin beden
egitimi dersine tutumlari olumlu yénde sonuglanmistir. Yapilan bir¢ok ¢alismada da beden
egitimi dersine iligkin tutum diizeyleri ayni dogrultuda olumlu yénde sonug¢lanmistir. (Giillg,
2007; Cetin, 2007; Kog, 2009; Oktas, 2009; Yagci, 2012; Pidecioglu, 2015; Saridede, 2018;
Tasdemir, 2019; Dalgin, 2019; Atik, 2020; Citil, 2021; Yildiz, 2022). Tirnake1 (2019) ise beden

egitimi tutum diizeyinde kismen olumlu sonucuna ulasmistir.

Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclar élcegi diizeylerine yonelik puan ortalamasinin 4,54
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin o6zerklik alt boyutu diizeylerine yoénelik puan
ortalamasinin 4,17 oldugu, yeterlilik alt boyut diizeylerine yonelik puan ortalamasi 4,46
oldugu, iliski alt boyutu diizeylerine yonelik puan ortalamasi 4,98 oldugu tespit edilmistir.
Olgekten ve alt boyutlarindan alinabilecek en yiiksek puan 7’dir. Bu arastirmada égrencilerin

temel psikolojik ihtiyac diizeyleri ve alt boyutlari orta diizeyin iistiinde oldugu tespit edilmistir.

Aydin (2020), spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaclar ile bos
zaman sikilma algilarinin karsilastirilmasi adli ¢alismasi incelendiginde katilimcilarin temel
psikolojik ihtiyaclar puan ortalamalarim yeterlilik alt boyutu 4,56, iliski alt boyutunda 5,11,
ozerklik alt boyutunda 4,15 olarak tespit etmistir. Bu baglamda temel psikolojik ihtiyaclar
6lcegi sonuclari calismamizla paralellik gostermektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglarinin, beden egitimi dersine yonelik tutumlan etkisi yaklasik
%19’unu agiklamaktadir. Temel psikolojik ihtiyac¢ diizeylerinin 1 birim artmasi, beden egitimi
dersine yonelik tutumunda yaklasik %872’lik bir artisa sebep olmaktadir.

Temel psikolojik ihtiyaclar ile beden egitimi dersine yonelik tutum agisindan, temel psikolojik
ihtiyaclar diizeyi arttikca, beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyi de artis gostermektedir.
Ozerklik boyutunun, beden egitimi dersine yonelik tutumlar tizerinde Ozerklik diizeylerinin 1
birim artmasi, beden egitimi dersine yonelik tutumunda yaklasik %707’lik bir artisa iliski
boyutunun, beden egitimi dersine yonelik tutumlan iizerinde iliski diizeylerinin 1 birim
artmasli, beden egitimi dersine yonelik tutumunda yaklasik %127’lik bir artisa sebep
olmaktadir. Yeterlilik boyutunun, beden egitimi dersine yonelik tutumlar tzerinde ise

istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir.
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Erkek 6grencilerin, kadin 6grencilere gore, daha yiiksek diizeyde temel psikolojik ihtiyag
diizeyine ve beden egitimi dersi tutum diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir. Cinsiyete
gore; 6zerklik alt boyutunda erkek 6grencilerin, kadin 68rencilere gore, daha yiiksek diizeyde
ozerklik dilizeyine sahip olduklari, yeterlilik alt boyutunda, erkek o6grencilerin, kadin
ogrencilere gore, daha yiiksek diizeyde yeterlilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. iliski

alt boyutunda ise cinsiyete gére anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Beden egitimi tutum diizeyi ile ilgili yapilan diger ¢alismalarda: (Giillii, 2007; Saridede, 2018;
Ozyalvag, 2010; inan 2021; Kilc1,2019; Yagc, 2012; Pidecioglu, 2015; Oktas, 2019; Hazar 2019;
Yildiz, 2022; Dalgin, 2019; Citil 2021; Cetin, 2007; Tirnakgei, 2019) erkek dgrenciler, kadin
Ogrencilere gore daha ytliksek diizeyde beden egitimi dersi tutum diizeyine sahip olduklar
tespit edilmistir. Bu sonuclar1 ve bu calismay1 desteklemeyen bazi calismalarda ise; (Akdogan,
2017; Tasdemir 2019) kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde beden
egitimi dersi tutum diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulasirken bazi ¢calismalarda da (Aras,
2019; Atik 2020) beden egitimi dersi tutum diizeylerinde cinsiyete gore farklilik tespit
edilmemistir. Dinger, (2019) Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi yatkinlik
diizeyleri ile temel psikolojik ihtiyaclar1 arasindaki iliski adli ¢alismada ise kiz ve erkek

Ogrencilerin beden egitimi tutum diizeyinde anlaml bir farklilik tespit etmemistir.

Dinger (2019) ve Aydin (2020), yaptig1 calismada temel psikolojik tutum diizeyinde
ogrencilerde cinsiyet acisindan anlamh bir farklilik tespit etmemistir. Fakat Aydin (2020)
yapmis oldugu calismada temel psikolojik ihtiyaclari alt boyutlari olan yeterlilik ve iliski dlizeyi

kiz 68rencilerde daha yiiksek, 6zerklik diizeyi erkek 6grencilerde daha yiiksek tespit etmistir.

Beden egitimi ve spor yiiksek okulu 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi adli calisma degerlendirildiginde iliski, 6zerklik ve yeterlilik alt

boyutlarinda cinsiyet acisindan anlamh bir farklilik tespit edilmemistir (Yasul, 2016).

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyi, temel psikolojik ihtiyaclar diizeyinin yeterlilik alt boyutu ve
iliski alt boyutunda okul tiiriine gore anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Beden egitimi
dersi tutum diizeyinde okul tiiriine gére anlamh bir farklilik tespit edilmemistir. Ozerklik alt
boyutunun, ortadgretim genel miidiirliigiine baglh okullarda egitim goren 6grencilerin 6zerklik
diizeyi, diger mudiirliiklere bagl okullarda egitim goren 6grencilere gére daha diistik diizeyde

oldugu tespit edilmistir.

Literatlr incelendiginde okul tiiriine gére beden egitimi tutum dizeyi ile ilgili yapilan
calismalarda bu ¢calismay1 desteklemeyen sonuglara da rastlanmistir. Giillii (2007), genel lisede
ve mesleki ve teknik lisede 6grenim goren 68rencilerin beden egitimi tutum diizeyi genel lisede
yuksek; Oktas (2019), anadolu lisesinde, imam hatip lisesinde, saglik meslek lisesinde ve
meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimine tutum diizeyi meslek lisesinde
yuksek; Saridede (2018), meslek lisesinde ve anadolu lisesinde 6grenim goéren 6grencilerin

beden egitimine tutum dizeyi anadolu lisesinde yiiksek; Aras (2019), spor lisesinde, fen
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lisesinde, anadolu lisesinde, imam hatip lisesinde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimine
tutum diizeyi spor lisesinde yiiksek; Inan (2021), Imam hatip lisesinde égrenim géren ve
meslek lisesinde 6grenim goéren 6grencilerin beden egitimine tutum diizeyi imam hatip
lisesinde yiiksek; Yildiz (2022), fen lisesinde, anadolu lisesinde, meslek lisesinde ve imam hatip
lisesinde 68renim goren 6grencilerin beden egitimine tutum diizeyi anadolu lisesinde yliksek;
Dalgin (2019), anadolu lisesinde, meslek lisesinde ve imam hatip lisesinde 6grenim goéren
6grencilerin beden egitimine tutum diizeyi anadolu lisesinde yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Pidecioglu (2015), anadolu lisesinde ve meslek lisesinde 6grenim goéren dgrencilerin beden
egitimine tutum diizeyi arasinda; Cetin (2007), meslek lisesinde, genel lisede, fen lisesinde,
anadolu lisesinde ve anadolu 6gretmen lisesinde 6grenim goren 6grencilerin arasinda beden

egitimi tutum diizeyinde anlaml bir farklilik tespit etmemistir.

Aydin (2020), yapmis oldugu ¢alismada okul tiiriine gore temel psikolojik ihtiya¢larin alt
boyutu olan 6zerklikte imam hatip ve saglik meslek lisesinde 6grenim goren katilimcilarin

daha ytliksek ortalamalara sahip olduklarini tespit etmistir.

Sinif degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaclar diizeyi ile temel psikolojik ihtiyaglarin alt
boyutlar olan yeterlilik diizeyinde ve iliski diizeyinde anlamli bir farklilik tespit etmemistir.
12.siniflarin diger siniflara gore daha az diizeyde beden egitimi dersi tutum diizeyine sahip

olduklari tespit edilmistir.

Dinger (2019), arastirmasinda bu calisma ile ayn1 dogrultuda temel psikolojik ihtiyaclar diizey
ile sinif degiskeni arasinda anlaml bir farklilik bulamamaistir.

Yapilan ¢alismalarda sinifa gore beden egitimi tutum diizeyinde farkli sonuglara rastlanmistir.
Beden egitimi dersi tutum diizeyi Giillii (2007), 10. sinif yiiksek; Oktas (2019), 12. sinif yliksek;
Kila (2019), 9. sinif yiiksek; Aras (2019), 11. simif yiiksek; Ozyalvac (2010) yiiksek, 9. ve 10.
sif yiiksek; Citil (2021), 11. sinuf ve 12. simif yiiksek; Inan (2021), 10. simf yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bazi ¢calismalarda ise beden egitimi tutum diizeyinde sinif agisindan (Tirnakgi,
2019; Atik, 2020; Yildiz, 2022; Dalgin, 2019; Cetin, (2007); Hazar, (2019); nan, (2021)) anlamhi
bir farklilik tespit edilmemistir.

Temel psikolojik ihtiyaglar diizeyi ve iliski alt boyutunda yasa gére anlaml bir farklilik tespit
edilmistir. Ozerklik alt boyutunda 14 yasindaki égrencilerin, 17 yasindaki 6grencilere gére
ozerklik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yeterlilik alt boyutunda 15 yasindaki
ogrencilerin, 16 yasindaki ve 17 yasindaki 68rencilere gore daha dusiik yeterlilik diizeyine
sahip olduklan tespit edilmistir. 17 yasindaki 6grencilerin 14 yasindaki ve 16 yasindaki
ogrencilere gore daha diisiik beden egitimi dersi tutum diizeyine sahip olduklar tespit

edilmistir.

Yapilan diger ¢alismalarda beden egitimi tutum diizeyi ilgili farkli sonuglara rastlanmistir.
Gulli (2007); Cetin, (2007); Aras, (2019); Saridede, (2018) ve Pidecioglu, (2015) yas
degiskeninde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan ¢alismalar1 ve bu ¢alismayi
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desteklemeyen Citil (2021), 18 yas grubunda beden egitimi dersi tutum diizeyini daha ytliksek
tespit etmistir. Yasul (2016), beden egitimi ve spor yiliksek okulu 6grencileri temel psikolojik
ihtiyaglarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi adli calismasinda temel psikoloji ihtiyaclar

alt boyutlarinda yas degiskenine gore boliimler arasinda anlaml bir farklilik tespit etmemistir.

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyi ile alt boyutlari olan yeterlilik ve iliski dlizeyinde hazirlik
kursuna gitme durumuna gore anlamli bir farkhlik olmadif tespit edilmistir. Ozerklik alt
boyutunda ve beden egitimi tutum diizeyinde ise hazirlik kursuna gitmeyen 6grencilerin, giden

Ogrencilere gore daha yiiksek tutum diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir.

Gulli (2007) yaptig1 calismada hazirlik kursuna gitmeyen 6grencilerin beden egitimi tutum
diizeyini daha yiiksek tespit ederken, Ozyalvag (2010) ise yaptigi calismada hazirhik kursuna

gitme durumlarina gore beden egitimi tutum diizeyinde anlaml bir farklilik tespit etmemistir.

Temel psikolojik ihtiyaglar diizeyinde ve beden egitimi dersi tutum diizeyinde, okul disi
egzersiz yapma durumuna gore tiim gruplarda anlamli farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir.
Temel psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlari olan 6zerklik diizeyinde, yeterlilik diizeyinde ve iliski
diizeyinde okul dis1 egzersiz yapma durumuna gore anlaml bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Okul disinda hi¢ egzersiz yapmayan 6grencilerin, her zaman egzersiz yapanlara ve
ara sira egzersiz yapanlara gore daha diisiik diizeyde iliski diizeyine sahip olduklar1 tespit

edilmistir.

Yapilan diger ¢alismalarda (Giillii, 2007; Saridede 2018; Hazar, (2019); Kilci, 2019; Akdogan,
2017; Dalgin, 2019 ve Ozyalvag, 2010) beden egitimi tutum diizeyi her zaman egzersiz
yapanlarin ara sira egzersiz yapanlara, nadiren egzersiz yapanlara ya da egzersiz
yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalar ile ayni1 dogrultuda
olmayan Citil (2021), yapmis oldugu calismada beden egitimi tutum diizeyinde bos
zamanlarinda egzersiz yapanlarla egzersiz yapmayanlar arasinda anlaml bir farklilik tespit

etmemistir.

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyinin, bir kuliipte spor yapmayan Ogrencilerin, diger
Ogrencilere gore, daha az diizeyde temel psikolojik ihtiya¢ diizeyine sahip olduklar tespit
edilmistir. Ozerklik alt boyutunda bir kuliipte spor yapmayan dgrencilerin, diger 6grencilere
gore, daha diistik 6zerklik diizeyine sahip olduklari, yeterlilik alt boyutunda bir kuliipte spor
yapmayan ogrencilerin, diger 6grencilere gore daha diisiik yeterlilik dlizeyine sahip olduklari
tespit edilmistir. Iligki alt boyutunda ise bir kuliipte spor yapma durumuna gore anlamli bir
farklilik olmadig tespit edilmistir. Bir kuliipte spor yapmayan 6grencilerin, diger 6grencilere

gore daha diistiik beden egitimi dersi tutum diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.

Dincer (2019) yapmis oldugu arastirmada iliski boyutunda ¢alismamiz ile ayni1 dogrultuda
olmayan sonuclara ulasmistir. Arastirmasinda temel psikolojik ihtiyaclar ve alt boyutlarinda

diizenli antrenman yapan 6grencilerin 6zerklik ve yeterlilik puan ortalamalarinin yiiksek
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oldugunu, iliski ihtiyact alt boyutunda ise antrenman yapmayan Ogrencilerin puan

ortalamalarinin yliksek oldugunu tespit etmistir.

Yasul (2016), beden egitimi ve spor yiiksek okulu dgrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin
bazi degiskenlere gore incelenmesi adli calismasinda iliski, 6zerklik ve yeterlilik alt
boyutlarinda; iligki ihtiyacinda béliimler arasinda spor yapanlar ve spor yapmayanlar arasinda
anlamll bir fark tespit etmemistir. Ozerklik ve yeterlilik ihtiyacinda ise spor yapanlarin

diizeyini yiiksek tespit etmistir.

Giillii, (2007); Citil, (2021) ve Ozyalvac, (2010) yapmis olduklar1 benzer ¢alismalarda bu
arastirma ile benzer sonuclar elde etmistir. Bir kuliipte spor yapma durumuna goére beden
egitimi tutumu diizeyinde bir spor kuliibiinde spor yapan dgrencilerin beden egitimi dersi

tutum dtizeyi bir kuliipte spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Temel psikolojik ihtiyaglar diizeyinin ve beden egitimi dersi tutum diizeyinin; lisans sahibi
olanlarin lisans sahibi olmayanlara goére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozerklik,
yeterlilik ve iligki alt boyutlarinda da lisans sahibi olanlarin lisans sahibi olmayanlara gore,

daha yiiksek 6zerklik, yeterlilik ve iliski diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.

Yapilan benzer calismalarda (Oktas, 2019; Saridede, 2018; Citil, 2021; Inan, 2021; Hazar, 2019;
Tasdemir, 2019 ve Kilci; 2019) 6grencilerin okul sporlarina katilma ve lisansa sahip olma
degiskenine gore okul sporlarina katilan ve lisansa sahip olan 6grencilerin beden egitimi tutum
diizeyi okul sporlarina katilmayan ve lisansa sahip olmayan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Kaya, (2020) 6zel liselerde yapmis oldugu arastirma sonucunda ise
lisansa sahip olanlar ile olmayanlar arasinda beden egitimi dersi tutum diizeyinde bir farklilik
tespit edememistir.

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyinde, psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlarinda, beden egitimi
dersi tutum diizeyinde; kardes sayisina ve anne-baba egitim durumuna goére anlaml bir

farklilik olmadig tespit edilmistir.

Dincer (2019), calismasinda temel psikolojik ihtiyaclar diizeyi ile kardes degiskeni arasinda
negatif yonli bir iligki tespit etmistir. Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyinde anne egitim
degiskeni acisindan anlaml bir farklihik tespit etmemistir. Temel psikolojik ihtiyaglar
diizeyinde baba egitim degiskeni acisindan ise 6zerklik ve yeterlilik alt boyutlar1 arasinda iliski

tespit ederken, iliski boyutunda anlaml bir farklilik tespit etmemistir.

Yapilan ¢alismalarda (Giilli, (2007); Saridede, (2018); Dalgin, (2019); Atik, 2020 ve Yagcy,
(2019); bu ¢alisma ile paralel olarak 6grencilerin kardes sayilarina gore beden egitimi dersine

iliskin tutum puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Yapilan ¢alismalarda anne-baba egitim degiskenin beden egitimi tutum diizeyine gore Yildiz,
(2019); Pidecioglu, (2015); Hazar, (2019); Saridede, (2018), Cetin (2007) ve Kaya, (2020)

herhangi bir farklilik tespit etmemis ve bu arastirma ile ayni sonuca ulasilmistir.
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Bu ¢alisma ile ayni dogrultuda olmayan calismalarda baba egitim diizeyi Giillii (2007) okur
yazar degil, Citil (2021) okur yazar, Atik (2020) okur yazar degil, Tasdemir (2019) ise
Uiniversite mezunlari daha yiiksek tespit edilmistir. Anne egitim diizeyi Giillii (2007) okur yazar
olmayan; Citil (2021) anne okur yazar ve Yagci (2012) ortaokul olarak tespit etmistir. Yine bu
calisma ile ayni dogrultuda olmayan Giillii (2007) ve Atik (2020) baba egitim diizeyi okur yazar
olmayan 6grencilerin, Tasdemir (2019) baba egitim diizeyi liniversite olan 6grencilerin; Giilli
(2007) anne egitim diizeyi okur yazar olmayan, Citil (2001) ve Tasdemir (2019) anne egitim

diizeyi okur yazar olan 6grencilerin beden egitimi tutum diizeyini yiiksek bulmustur.

Yasul (2016), beden egitimi ve spor yiiksek okulu 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin
bazi degiskenlere gore incelenmesi adli ¢alismasinda temel psikoloji ihtiyaclarinin alt
boyutlarinda anne egitim durumu, baba egitim durumu ve kardes sayisi degiskenine gore

boliimler arasinda anlaml bir farklilik tespit etmemistir.

58



SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonug kisminda Corum ili Alaca ilgesinde bulunan liselerde egitim 6gretim goren
Ogrencilerin beden egitimi dersinde temel psikolojik ihtiyaclarinin ve beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin belirlenmesine yonelik yapilan arastirmada elde edilen bulgulara

dayanarak arastirmanin sonuclari ve onerileri ile ilgili bilgiler paylasilmaktadir.

Erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde temel psikolojik ihtiyag
diizeyine ve beden egitimi dersi tutum diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir. Cinsiyete
gore ozerklik alt boyutunda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore daha yliksek diizeyde
ozerklik diizeyine sahip olduklari, yeterlilik alt boyutunda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
gore daha yiiksek diizeyde yeterlilik diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir. iliski alt
boyutunda ise cinsiyete gore anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.

Temel psikolojik ihtiyacglar diizeyinde, alt boyutlari olan yeterlilik diizeyinde, iliski diizeyinde
ve beden egitimi dersi tutum diizeyinde okul tiirtine gore anlamli bir farklilik géstermedigi
tespit edilmistir. Ozerklik alt boyutunda ise ortadgretim genel miidiirliigiine bagh okullarda
egitim goren Ogrencilerin 6zerklik diizeylerinin diger miidiirliiklere bagli okullarda egitim

goren Ogrencilere gore daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyinde, yeterlilik alt boyutunda, iliski alt boyutunda sinifa gére
anlaml bir farkhilik tespit edilmemistir. 12.siniflarin, 9. siniflara ve 10. siniflara gore 6zerklik
diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi dersi tutum diizeyinde
12.smiflarin diger siniflara goére daha diistik diizeyde beden egitimi dersi tutum diizeyine sahip
olduklar tespit edilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaglar diizeyi ve iliski alt boyutunda yasa gore anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. 14 yasindaki 6grencilerin 17 yasindaki 6grencilere gore 6zerklik diizeyinin daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. 15 yasindaki dgrencilerin 16 yasindaki ve 17 yasindaki
ogrencilere gore daha disiik yeterlilik diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi
dersi tutum diizeyi, 17 yasindaki 6grencilerde 16 yasindaki 6grencilere gore daha diisiik tespit

edilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyinde, yeterlilik alt boyutunda ve iligki alt boyutunda hazirlik
kursuna gitme durumuna gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ozerklik alt boyutunda
hazirlik kursuna gitmeyen 6grencilerin giden 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Beden egitimi dersi tutum diizeyinin hazirlik kursuna gitmeyen 6grencilerde

giden 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyinde ve beden egitimi dersi tutum diizeyinde okul disi
egzersiz yapma durumuna gore tiim gruplarin anlamh farkliliga sahip olduklar tespit
edilmistir. Ozerklik alt boyutunda, yeterlilik alt boyutunda ve iliski alt boyutunda da okul dis1

egzersiz yapma durumuna gore anlamli bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir. Okul dis1 hig¢
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egzersiz yapmayan Ogrencilerin her zaman ve ara sira egzersiz yapanlara gore daha diisiik

diizeyde iliski diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.

Temel psikolojik ihtiya¢lar diizeyi bir kuliipte spor yapmayan 6grencilerin diger 6grencilere
gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ozerklik alt boyutu bir kuliipte spor yapmayan
ogrencilerin diger 6grencilere gore daha diisiik tutum diizeyine, yeterlilik alt boyutu bir
kuliipte spor yapmayan 6grencilerin diger 6grencilere gére daha diisiik tutum diizeyine sahip
oldugu tespit edilmistir. Iliski alt boyutunda ise bir kuliipte spor yapma durumuna gére anlaml
bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Beden egitimi dersi tutum diizeyi bir kuliipte spor

yapmayan 6grencilerin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyi ve beden egitimi dersi tutum diizeyi lisans sahibi olan
ogrencilerde lisans sahibi olmayan o6grencilere gore daha ytliksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ozerklik, yeterlilik ve iligki alt boyutlarinda da lisans sahibi olan 6grencilerin lisans
sahibi olmayan 6grencilere gore daha yiiksek 6zerklik, yeterlilik ve iliski diizeyine sahip

olduklar tespit edilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaclar diizeyinde, psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlarinda, beden egitimi
dersi tutum diizeyinde kardes sayisina ve anne-baba egitim durumuna goére anlamli bir

farklilik tespit edilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaclarinin, beden egitimi dersine yonelik tutumlara etkisi yaklasik
%19’unu aciklamaktadir. Temel psikolojik ihtiyac¢ diizeylerinin 1 birim artmasi, beden egitimi
dersine yonelik tutumunda yaklasik %872’lik bir artisa sebep olmaktadir.

Temel psikolojik ihtiyaclar ile beden egitimi dersine yonelik tutum agisindan temel psikolojik
ihtiyaclar diizeyi arttikca beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyi de artis gostermektedir.
Ozerklik boyutunun beden egitimi dersine yonelik tutumlari tizerinde 6zerklik diizeylerinin 1
birim artmasi, beden egitimi dersine yonelik tutumunda yaklasik %707’lik bir artisa; iliski
boyutunun beden egitimi dersine yonelik tutumlar tlizerinde iliski diizeylerinin 1 birim
artmasi, beden egitimi dersine yonelik tutumunda yaklasik %127’lik bir artisa sebep
olmaktadir. Yeterlilik boyutunun beden egitimi dersine yonelik tutumlari iizerinde ise anlaml

bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Oneriler

Yapilan hem bu ¢alisma hem de benzeri calismalar beden egitimi ve spor dersinin verimliligi
ve amacina ulasmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ancak glinlimiiz kosullar1 her gecen giin
degismektedir ve bu durum egitime de yansimaktadir. Ogrencilerin degisim karsisinda
derslerden talepleri farklilasmakta bu durumun dogrultusunda da farkh ihtiyaclar
dogmaktadir. Yapilan calismanin literatiire sagladigi katki neticesinde bundan sonra yapilacak

olan calismalara 1s1k tutacagi disiiniilmektedir. Farkli demografik 6zelliklere sahip olan
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gruplarda ve yerlerde uygulama yapilabilir. Lise 6grencilerinin ihtiyaclari belirlenerek, derse

bakis acilarinin olumlu yénde degismesi saglanabilirse beden egitimi dersi amacina

ulasacaktir. Ayni zamanda beden egitimi 6gretmenlerinin de bu sonuclar cercgevesinde

derslerdeki tutumlarinin degisecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismada olumlu sonuglanan beden egitimi dersi tutum ve psikolojik ihtiyaclar
6grenciyle sinirli kalinmamali. Okul idaresinin, diger brans 6gretmenlerinin ve ailenin
de derse yonelik olan tutumlarinin arastirilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
Bu kisilerin tutumlarini olumlu yénde artirmak i¢in onlara sporun yararlari, sporun
bedensel, ruhsal, zihinsel gelisime katkisi gibi konularda beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan bilgilendirme calismalar1 yapilmalidir. Ogrenciler okul ici veya okul disi
turnuvaya katildiginda idarenin, diger brans 6gretmenlerinin ve velilerin katilimi
saglanarak siirece dahil edilmelidirler.

Beden egitimi ve spor dersi; ¢ocuklarin ve genclerin yetiskinlik déneminde fiziksel
aktivite yapma, egzersiz yapma, spor yapma aligkanliklarini kazandiklar1 en énemli
unsurdur. Bazi ¢ocuklar i¢in okul ortami sporla tanisma, egzersiz aktivitesine katilma,
eglenme ve eglence unsurlarini deneyimlemeleri icin tek firsattir. Bunun icin beden
egitimi ve spor dersi miifredati; 6grencilerin bireysel farkliliklari, tutumlari, psikolojik
ihtiya¢c diizeyleri, gelisim doénemleri, yapilan arastirma sonuglart g6z o©ntlnde
bulundurularak 6grencilerin saglikli ve mutlu yasam icin gerekli bilgi, beceri ve
tutumlar1 kazanmalarini saglayacak sekilde diizenlenmelidir.

Beden egitimi dersleri 6grencilerin sadece becerileri 6grenmesine, yarismalarini,
rekabet oyunlarina  katilmasini  degil  Ogrencilerin  fiziksel  aktiviteleri
gerceklestirebilecek 6zgiivene ve becerilere sahip olmalarini da saglamalidir.
Ogrenciler beden egitimi ve spor dersinde katildiklar sportif etkinlikler kisisel olarak
anlamh olmali ve 6grenciler kendilerini 6grenme siirecinde aktif katilimcilar olarak
hissetmelidir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri 68rencilerin kendini siirecin icinde
hissedecekleri ve aktif olacaklar1 6gretim teknikleri ve yontemleri se¢melidir. Bu aktif
ve anlaml katiim sayesinde amaglanan spor sevgisi ve spor bilinci olusturma
kolaylasmaktadir. Beden egitimi ve 6gretmenleri; 68rencilerin hem bedensel hem de
zihinsel gelisimleri goz onilinde bulundurularak rahat hareket edebilecegi olumlu bir

O6grenme ortami yaratmahdir.
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EK-1. Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katihmcl,

Tiim ifadelere yonelik isaretleme yapmaniz onemlidir. Higbir ifadeyi bos birakmamaya 6ze
gosteriniz. Bu ifadelere vereceginiz yanitlarin dogru veya yanlis bir sekilde degerlendirilmesi sdz konus
degildir. Yapacagimiz isaretleme sizin i¢in dogru kabul edilecektir. Bu agidan bir ifadedeki durumla ilgi
kendinizi nasil degerlendiriyorsaniz &yle isaretleme yapmaniz Onemlidir. Buraya yapacagini

isaretlemeler gizli tutulacaktir. Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

izel SIRIN Dr. Ogr. Uyesi Cisem UNLU

KiSISEL BILGILER

1.) Cinsiyetiniz?
() Kadin () Erkek

2.) OKUIUNUZ?. ...ttt ettt b b s e et et e b e et e b naenne e
3.) Sinifiniz?

() 9.Smf () 10. Smif () 11.Simf () 12. Smf
4.) Yasimiz?
()14 ()15 ()16 ()17 ()18

5.) Kag kardesiniz var?
()0-1 ()2-3 ()4-5 () 6 ve listii

6.) Hazirlik kurslarina (Dershane, Etiit Merkezi, Ozel Ders, vb) gidiyor musunuz?
() Evet () Bazen () Hayr

7.) Okul dis1 bos zamanlarinizda egzersiz veya sporu ne siklikla yapiyorsunuz?
() Her zaman () Arasira () Nadiren () Hig

8.) Bir kuliipte diizenli olarak spor yapiyor musunuz?
() Evet () Bazen () Hayir

9.) Okul sporlarinda lisansa sahip misiniz?
() Evet () Hayr

10.) Anne egitim durumu
() llkdgretim ()Lise () Universite ( )Lisansiistii

11.) Baba egitim durumu
() llkdgretim ()Lise () Universite ( )Lisansiistii
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EK-2. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

BEDEN EGITiMi DERSi TUTUM OLCEGI

“Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi” beden egitimine iliskin ne hissettiginizi
yansitacak sekilde tasarlanmistir. Litfen sorulan dikkatli okuduktan sonra size en
uygun gelen secenegin lzerini (X) isaretleyiniz. Gostereceginiz ilgi ve yardimlar
icin simdiden tesekkiir eder, derslerinizde basanlar dilerim...

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak gériiyorum.

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanhg kazaniyorum.

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallannin (voleybol, futhol vs.)
saha olguleri, arac ve gerecleri ile ilgili bilgilerilgimi ¢ekiyor.

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallan ile ilgili temel becerileri
(parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun saghiga ne kadar yararl oldugunu
anliyorum.

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul disi aktivitelerde de
uyguluyorum.

9. Beden egitimi derslerinde temel saghk kurallan ile ilgili bilgilerim artiyor.

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif arkadaslanmla
iletisimimizi artinyor.

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslanmla samimiyetimizi
daha da giiclendiriyor

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime given duymanu saghyor.

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslanmla dostga oynuyorum.

14. Beden egitimi derslerinin, glinliik hayatin diizenine ve kurallanna uymayi
kolaylagtirdigini diislinliyorum

15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum

16. Beden egitimi dersleri sinif ici etkilesimimizi artinyor

17. Beden egitimi dersinde bir sey 0grenmedigimi distinliyorum

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayisi daha fazla olmalidir

19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlanmizi giyinip hicbir sey
yapmadan tekrar cikartiyoruz

20. Beden egitimi dersinde Ogrendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki
hayatimizda hig isimize yaramayacagini disiinliyorum

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini diisiiniiyorum

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallanni daha iyi tardigim
distniyorum

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel dgrencilerin dersidir

25. Beden egitimi dersi okul programlanndan cikartilmalidir.

26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina vanyorum

28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde saghgimi daha iyi koruyorum

29. SBS sinav kaygisi varken beden egitimi dersine katilmak beni rahatsiz ediyor.

30. Beden egitimi derslerinde cogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz

31. Beden egitimi dersleri insani okul disinda da egzersiz ve spor yapmaya tesvik

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu gelistirici

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararl aliskanhklardan uzak
duruyorum

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak icin katiliyorum

35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallanni cignemeye tesvik
ediyor
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EK-3. Beden Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi

BEDEN EGITIMINDE TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYACLAR OLCEGI

“Beden Egitiminde Temel Psikolojik Ihtiyaclan Olcegi” neler hissettiginizi yansitacak sekilde tasarlanmistir. Liitfen her birifadeye ne
kadar katildiginizibelirtmek icin 1'den (kesinlikle katilmiyorum) 7'ye (kesinlikle katihyorum) kadar olan sayilardan birine Carpiisareti

(X) koyunuz. Gostere ceginiz ilgi ve yardimlar igin simdiden tesekkir eder, derslerinizde basarilar dilerim...

Katilmiyorum Katilryorum
1) Cogu cocugun zor buldugu gorevleri yaparken bile gelistigimi hissediyorum. 1 2 3 4 5 6] 7
2) Sinif arkadaslanmla iliskilerim arkadasga. 1 2 3 4 5 6] 7
3) ligimi ceken fiziksel etkinlikler yapyoruz. 1 2 3 4 5 6| 7
4) Cogu cocugun zor buldugu gbrevleri dogru yaptigimi hissediyorum. 1 2 3 4 5 6] 7
5) Sinif arkadaslanmla yakin bir bagim oldugunu hissediyorum. 1 2 3 4 5 6| 7
6) Fiziksel e gitim istedigim gibi 6gretiliyor. 1 2 3 4 5 6] 7
7) Cogu cocugun zor buldugu gorevlerde gok iyi oldugumu hissediyorum. 1 2 3 4 5 6| 7
8) Kendimi yakin arkadaslardan olusan bir grubun degerli bir iiyesi gibi hissediyo 1 2 3 4 5 6] 7
9) Derslerin §gretilme yontemi kim oldugumun gergek bir gdstergesi. 1 2 3 4 5 6) 7
10) Cogu cocugun zor buldugu derslerde bile basarlyim. 1 2 3 4 5 6 7
11) Kendimi yakin arkadaslardan olusan biiyik bir gruba ait hissediyorum 1 2 3 4 5 6] 7
12) Yaptigimiz etkinlikleri ke ndim sectigimi hissediyorum. 1 2 3 4 5 6| 7
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EK-4. Anket Kullanim izni

Olcek Izni Hakkinda B [celen kutusu

abdulkerim ceviker 29 Eyl =

alici: ben v

Merhaba izel SIRIN, ortak yazar olarak yer aldigim ,"
Beden Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi"
ni akademik etik ilkelere uyman ve kulllandigin
olcedi calismanizin kaynakgasinda gostermeniz
kosuluyla kullanabilirsiniz. Basarilar Dilerim

Dr. Abdulkerim CEVIKER

HITIT UNIVERSITESI, SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Gonderen: izel getin

Gonderildi: 29 Eylul 2022 Persembe 14:10:4/
Kime: abdulkerim ceviker

Konu: 190330025-izel SIRIN

Hitit Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali Tezli Yuksek Lisans Programi 190330025
numaral 6grencisiyim. Dr. Ogr. Uyesi Cisem UNLU
danigmanhiginda "Lise Ogrencilerinin Beden
Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaclarinin ve Ders
Digi Sportif Faaliyetlere Yonelik Tutumlarinin
incelenmesi" konulu tezde calisacagim. Ortak yazar
oldugunuz "Beden Egitiminde Temel Psikolojik
ihtiyaclar Olgedi" nin kullaniimasi hususunda gerekli
izinlerin verilmesini talep ediyorum.
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EK-4. (Devami)

Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

¥ | Gelen kutusu

& ben 30 Eyl

-'«\\
alici: mehmet.gullu v

Sayin Hocam, Merhaba

Hitit Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali Tezli Yuksek Lisans Programi 190330025
numaral 6grencisiyim. Dr. Ogr. Uyesi Cisem UNLU
danigmanliginda "Lise Ogrencilerinin Beden
Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaclarinin ve Beden
Egitimine Yonelik Tutumlarinin incelenmesi" konulu
tezde cgalisacagim. Yazari oldugunuz "Beden Egitimi
Dersi Tutum Olcedi" nin kullanilimasi hususunda
gerekli izinlerin verilmesini talep ediyorum. (izel
SIRIN)

MEHMET GULLU 1 Eki & e

alici: ben v
Merhaba izel,

Arastirmanizda gelistirdigimiz Beden Egitimi Tutum
Olgegini kullanabilirsiniz. Iyi caligmalar diliyorum.

Do¢.Dr. Mehmet Gullu

30 Eyl 2022 Cum, saat 13:15 tarihinde izel getin

[
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EK-5. Etik Kurul Onay1

RN T.C.
OO HiTiT ONIVERSITESI
HITIT GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ONIVERSITESI

Sayr :2022-258 09/11/2022

Konu: Bagvuru Degierlendirme Sonucu

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Cisem UNLU

Etik Kurulumuza yapmig oldugunuz bagvurunuzla ilgili kurul karanmiz ve ilgili bilgiler
agagida yer almaktadir,

Bilgilerinize rica ederim.

Bagvuru Numarasi 2022-201

Sorumlu Aragtirmact | Dr. Ogr. Uyesi Gisem UNLU

Arastirma Baghs1 Lise Ogrencilerinin Beden Egitiminde Temel Psikolojik
Ihtiyaglarinin ve Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarinin
Incelenmesi

Toplant: Tarihi 04.11.2022

Karar Numarasi 2022-23

X Aragtirma bagvurunuz etik agidan uygun bulunmugtur.
[ Aragtirmaya Kurum [zni/izinleri alindiktan sonra baglanmasi uygun bulunmustur,
lerin yapilmasi halinde tekrar degerlendirilmesine karar verilmistir.*

[J Bagvurunun, ekte belirtilen diizel
[ Aragtirma projesi etik agidan uygun olmadigindan bagvurunun reddine karar verilmistir.

T i s
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EK-6. MEB Arastirma izni

TE
CORUM VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 : E-43436584-605.01-63796144 18.11.2022
Konu :Arastirma Izni
(izel SIRIN)
VALILIK MAKAMINA

Ilgi :a)Milli Egitim Bakanligmimn (Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii) 21.01.2020
tarihli ve 81576613-10.06.02-E.1563890 sayil1 yazisi. (Genelge 2020/2)
b) Valilik Makaminin 29.09.2022 tarihli ve E-43436584-605.99-59291787 say1ili olur’u
¢) Hitit Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Dairesi Baskanligi’nin 15.11.2022 tarihli ve
E-45161535-302.08.01-2200085047 say1l1 yazist

Hitit Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali tezli yiiksek
lisans programi 190330025 numarah dgrencisi Izel SIRIN "Lise Ogrencilerinin Beden Egitiminde Temel
Psikolojik Ihtiyaclarmm ve Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlarmm Incelenmesi" konulu anket
calismasim Milli Egitim Bakanlhigma bagh Corum ili Alaca Ilgesinde bulunan Liselerde uygulamak
istedigiilgi (¢) yazida bildirilmistir.

Soz konusu c¢aligma ilgi (b) Valilik Makamumn olurunda goérevli komisyon iiyelerince
degerlendirilmis olup, ¢aligmanm yapilmasi uygun goriilmiistiir.

Yapilacak olan ¢aligmanin; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk
Milli Egitiminin genel amaglarina uygun olarak yiirtirliikte olan tiim yasal diizenlemelerde belirtilen
hiiktim, esas ve amaglara aykirnilik teskil etmeyecek sekilde, goniilliilik esasi ve ekte gonderilen
komisyon tutanagi igeriginde belirtilen hususlar dahilinde yapilmas: Midirkigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarimizca da uygun goriildiigii takdirde olurlarimza arz ederim.

Hiiseyin KIR
Miidiir a.
Miidiir Yarduncisi
OLUR
Abdullah KODEK
Vali a.

11 Milli Egitim Miidiirii
Ek:

1-1lgi (a) Genelge (3 Sayfa)
2-1lgi (c) Yaz1 ve Diger Dokiimanlar (28 Sayfa)

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir

Adres Belge Dogrulama Adresi - https://wwiw.turkiye. gov tr/meb-ebys
Rilgiicin

Tej

E

K
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EK-7. Ozge¢mis

Adi ve Soyadi

: izel SIRIN

E-Posta Adresi : i

Orcid ID

Ogrenim Durumu:

Derece Bélim/Program Universite il
ingilizce Hazirlik Yabanci Diller Ankara Universitesi 2011
Yiksekokulu
Lisans Beden Egitimi ve Spor | Ankara Universitesi 2012-2016
Ogretmenligi
Lisans Cocuk Gelisimi Atatiirk Universitesi 2019-Devam
Yiiksek Lisans Beden Egitimi ve Spor | Hitit Universitesi 2019-2023
is Deneyimi:
Unvan Gorev Yeri Yil
Kismi Zamanli Sekreter Ankara Universitesi Spor 2012-2015
Bilimleri Fakultesi
Grup Egitmeni Ankara Universitesi Olimpik 2013-2016
Yuzme Havuzu
Yiizme AntrenOrii Ankara Universitesi Olimpik 2013-2016
Ylzme Havuzu
Tam Zamanlh Kayit Ofisi Ankara Universitesi Olimpik 2015-2016
Personeli Yizme Havuzu
Ogretmen MEB Agri Patnos Cumhuriyet | 2017-2020
Ortaokulu
Ogretmen MEB Corum Alaca Kiz Anadolu | 2020-DEVAM

imam Hatip Lisesi
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EK-7. (Devami)

Belge ve Sertifika:

Ankara Universitesi Yabana Diller Yiiksekokulu Ingilizce Sertifikasi

Tirkiye Su Alt1 Federasyonu Bronz Cankurtaranlik Belgesi

Tiirkiye Yiizme Federasyonu 1. Kademe Yiizme Antrenorliik Belgesi

Tirkiye Cimnastik Federasyonu 1. Kademe Pilates Antrendrliik Belgesi

Tirkiye Bocce Bowling Dart Federasyonu 1. Kademe Bocce Antrendrliik Belgesi
Tiirkiye Voleybol Federasyonu 1. Kademe Voleybol Antrenoérliik Belgesi

Odiil ve Basart:

Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii, Boliim Birinciligi (2016)

Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Fakiilte Birinciligi (2016)

Ankara Universitesi Rektorliik Onur Belgesi (2016)

Atatiirk Universitesi A¢ik Ogretim Fakiiltesi Yiiksek Onur Belgesi (2016)

Arman Talay Spor Odiilleri, Yilin Spor Egiticisi Odiilii (2018)

Agr1 Patnos Kaymakamligi Ogretmenlik Meslegi Bagar1 Belgesi (2018)

20. Arman Talay Odiilleri Yilin Spor Egiticisi Odiilii (2018)

Corum Alaca Kaymakamlig1 Ustiin Basar1 Belgesi (2023)
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