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incelenmesi bu calismanin amacini olusturmaktadir. Calismanin evreni Hitit Universitesi Spor
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katilimcilarin bazi demografik degiskenlere gore saglikli yasam becerileri ve spora yonelik
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ABSTRACT

The aim of this study is to make a research on the attitudes towards sports and healthy life
skills of the Faculty of Sport Sciences’ students. At the center of this research are active

students studying at the Faculty of Sports Sciences of Hitit University.

non

In the study, "Personal Information Form", "Scale of Attitudes of University Students Towards
Sports" and "Scale of Healthy Living Skills for University Students" were applied to determine
the demographic characteristics of the students.

Research findings reveal that there is a significant relationship between the attitudes of the
participants towards sports and the healthy living skills. Additionally, it is seen that there are
differences in the comparison of the participants' healthy living skills and attitudes towards
sports according to some demographic variables with the binary groups. It is believed that
this study will contribute to the literature with the information it will provide in terms of

attitudes towards sports and healthy living skills.
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GIRIS

Spor gelisen nesillerin vazgegilmezi olmakla kalmamis, faydasi akademisyenlere ve
dolayisiyla yayinlarina da esin kaynagi olmustur.

Spor, bireyin dogal yasamdaki tecriibeleri sonucunda 6grendigi temel becerilerini uyguladigi,
is hayatindaki bosluktan dogan bos zamani eglence amagh kullandigi, teknik, fizik, estetik,
toplumsal ve yarismanin da oldugu bir durumu ifade eder (Fisek, 1998). Giiniimiizde pek ¢ok
olumlu kazanimlarindan s6z edilen spor kavrami; bedensel, sosyal, zihinsel agidan iyi olmay1
saglayan, saghg gelistiren, motorsal oOzellikleri arttiran ve becerileri gelistiren biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir durum olarak tanimlanmistir (Duman, Karagiin ve Selvi, 2020).

Ogrenciler serbest zamani degerlendirmek icin faydali etkinliklere yonelirler. Bu faydah
etkinliklerin icinde spor oldugu goriilmektedir. Bu olumlu davranisin ortaya ¢ikmasinda

tutum olgusu 6nemi rol oynamaktadir.

Tutum, “bir kimsenin ele alinan herhangi bir nesneye, objeye, olguya ve kisiye karsi olan
olumlu veya olumsuz tavr1” olarak ifade edilebilir veya belli bir duruma yo6nelik bireylerde
var olan ve bilissel, duyussal, davranissal yanlarin oldugu gizil egilimleri ifade eder (Capri ve
Celikkaleli, 2008). Bireylerin kendi inanglarina karsi yiikledikleri anlamlar tutum kavramini,
sosyal bilim alaninda énemli kilar. Basit bir tanimla tutum, nesnelere, objelere ya da bireylere
karsi kazanilan davranislarin yatkinligl ya da yonelme durumudur (Varol, Varol ve Tiirkmen,
2017).

Bireylerin davranislarini bicimlendiren duyussal etmenler, tutum davranisinin yoniine ve
siddetine etki etmektedir. Tutumun dereceleri olumlu ya da olumsuz olabilir. Bir nesneye ya
da objeye karsi duyulan olumsuz inan¢ olumsuz tutumlari ifade eder. Yine ayni sekilde bir
inancin olumlu olmasi ise olumlu tutumu gostermektedir. Ogrencilerin derslere 6gretmenlere
sinif arkadaslarina kars1 gostermis olduklar: olumlu davranislar olumlu tutumu gelistirir. Bu
olumlu davranislar; kurallara uymak, arkadaslariyla birlikte isbirligi icinde olmasi,
arkadaslarina karsi saygili olmasi gibi davranislar ifade eder. Bu davranislarin gosterilmis

olmasi olumlu tutumun etkin rol oynadigini gosterir (Yildiz, Ar1 ve Yilmaz, 2017).

Tutum kavramina yonelik calismalarin Planli Davranis Teorisine etrafinda yapildigi, bireyin
davranisi yapip yapmayacagini gozlemleyebilmek icin Planli Davranis Teorisine ihtiyac
duyuldugu bircok calismada goériilmustiir.

Planlanmis Davranis Teorisi, Ajzen tarafindan ortaya atilmistir. Planlanmis Davranis Teorisi,
¢ davranisi tetiklemektedir. Kisisel tutum, 6znel norm ve algilanan davranis kontrolii.
Teoriye gore; birey davranisi olumlu algiladiginda (kisisel tutum) davranisin gerceklesme
olasilig1 artar. Bireyin 6nemsedigi kisilerin davranisa karsi tutumu (6znel norm) birey icin

olumlu ise o davranisin ortaya c¢ikmasinin olasiigini arttiracaktir. Algiladiklarimiz
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davranisimizi kontrol edebiliyorsa (algilanan davranis kontrolii) davranisi gerceklestirmeye
itecektir (Kalkan, 2011).

Toplumdaki herbir birey icin yasamsal éneme sahip olan tutumun toplumca nasil algilandigi
spora yonelik tutumu 6nemli bir durum haline gelmistir. Toplumun geng niifusunu kapsayan

ogrenciler icinde spor ve spora yonelik tutum son derece énemlidir.

Bireylerin sevdigi etkinlikleri yapmasi spora yonelik tutumunu belirlemektedir. Bu tutum i¢in
bireyin spora ayirdigl zaman, spora yonelik kararlilig1 ve tavri énemlidir. Bireylerin spora
yonelik tutumlarinin saglikli yasam becerilerine katki saglamasi bu ¢alismanin 6nemini
ortaya ¢ikarirken saglik kavrami ve saglikli yasam becerileri de bi o kadar énemli bir durum
haline gelmistir.

Saglik, en tst dilizeydeki iyi olma halinden 6liime kadar uzanan, sadece hastalik ve sakathgin
olmayisi1 degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal diizeyleri de kapsayan bir stirectir. Toplumdaki tiim
bireylerin kendi sagliklarini korumalar1 ve gelistirmeleri icin kendi “saglikli yasam
bicimlerini” olusturmalari gerekir. Saglikli yasam bi¢imi, bireylerin sagligini etkileyebilecek
tim davraniglarini arttirmaya yonelik davranis uygulamalaridir (Savucu, 2020). “Bireyin
saghgini etkileyebilen biitiin davranislarini kontrol edebilmesi, gulnliik aktivitelerini
diizenlerken kendi saglik durumuna ve statiisiine uygun davranislar1 se¢mesi” saglikli yasam
bicimi olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin yasam tarzlar1 sagliklariyla dogrudan iliskilidir
(Orhan ve Yagmur, 2020).

Saghig gelistiren davranislar, bireyin iyilik diizeyini arttiran ve kendini gelistirmeyi saglayan
davranislar igerir. Saghg gelistirmede, bireyin potansiyelini ve enerjisini etkin bir sekilde
kullanma, doyumlu bir yasam stirdiirme, iiretken olabilme ve saglik konusunda yeteneklerini
sonuna kadar kullanabilme yer almaktadir (Tambag ve Turan, 2012). Glnlmiz saghk
anlayisinin amaci; bireyin sagligli konusunda en dogru karari verebilmesi icin, esenligini
koruyacak, devam ettirecek ve gelisimini saglayacak tutumlar kazanmasidir (Geng ve
Karaman, 2019).

Davranisa yonelik tutumlarimiz olumlu oldugunda davranisin ortaya ¢ikma olasilig1 artarken
tutum davranisimizin olumsuz oldugunda davranista sénme ya da azalma goriiliir. Bu
duruma gore spora yonelik olumlu tutum davranisi gosterdigimizde spor yapma

davranisimizin artacagi diisiiniilmektedir.

Sanayi devriminin ve modern yasamin getirdigi kolayliklar sayesinde bireylerin serbest
zamani artmistir. Bu serbest zamanda bireylerin faydali etkinleri yapmasi bireyler igin
onemli bir durum haline gelmistir. Serbest zaman diliminde yapilan faydah etkinliklerden
birisininde spor oldugu gorilmiistiir. Bur durumda toplumun sporu nasil algiladig1 spora
yonelik tutumu ve tutumlarinin yasam becerilerine yonelik diizeyini incelemek calismamizin

amacinl olusturmustur.
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1. BOLUM

GENEL BILGILER

1.1. Spor

Spor kelimesi Latincede birbirinden ayirmak anlamina gelen “Disportere” veya “Deportere”
kelimesinden tiiremistir. Zamanla degisime ugrayan bu kelime 17. y.y’dan sonra “Sport”
seklini almis olup, Tiirkge dil yapisindan etkilenerek okundugu gibi “Spor” olarak séylenmeye
baslanmistir (Yigitsoy, 2022).

Yasamda hareket bir canlilik géstergesidir. insanlhigin ilk zamanlarinda giidiilerle ortaya ¢ikan
ve hayatta kalma miicadelesi olarak gordiigiimiiz “dogal hareket” canlilik olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu dogal hareketler insanligin yasamina uygun bir sekilde degismis ve sekil
almistir. Bireylerin; dogal ortamlarda yasamalar1 dogal hareketlerin ortaya g¢ikmasini

saglayip uyumunu zorunlu hale getirmistir (Harmandar, 2004).

Eski caglarda spor daha ¢ok oyun araci ve savasa hazirlik amaci olarak goriilmiistiir. Bazi
tarihciler giires, kosu ve buna benzeyen etkinlikleri spor olarak nitelendirmis, aticilig1 ise ilk

spor dali olarak degerlendirmislerdir (Fisek, 1998).

Sanayi devriminin etkisiyle spor diinya iizerinde genis kitlelere yayilmistir. insan giiciiniin
yerini makinelerin almasiyla mesai saatlerinde azalmalar meydana gelmistir. Bu etkinin
olusmasiyla sporu endiistriyel alana tasiyip bir disiplin olmas1 amac¢lanmistir (Arikan, Goktas
ve Yildiran, 2004). Spor, bireyin dogal yasamdaki tecriibeleri sonucunda 6grendigi temel
becerilerini uyguladigy, is hayatindaki bosluktan dogan bos zamani eglence amach kullandigy,

teknik, fizik, estetik, toplumsal ve yarismanin da oldugu bir durumu ifade eder (Fisek, 1998).

Yapilan ¢alismalar sporun, bireyin yasami ve saghigi ile ilgili 6nemli etkilerinin oldugu cesitli
aciklamalar yapilmaktadir. Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel nedeni olan
bireyin fiziksel ve ruh saghgini gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter gelisimine katki
saglamak, bireyin miicadele giiciinii arttirmanin yaninda belirli kurallara gore, fair play
Olclisi dahilinde miicadele etme, heyecanli olma ve yarismada kazananin oldugu
faaliyetlerdir (Yetim, 2000 akt. Goksel ve Caz, 2016). Spor; insanlarin bireysel ya da takim
olarak fiziksel, duygusal, psikolojik ve ruhsal yonden gelisimlerine katki saglamak icin
yapilan, genellikle rekabete dayali yarisma, eglence ve fiziksel aktiviteye yonelik bilimsel

olarak yapilan kas calismalari seklinde ifade edilmektedir (Oztiirk, 2011).
1.2. Sporun Onemi ve Faydalari

Spor, bireyin fiziksel ve ruhsal olarak saglikli gelisimini desteklemek, kisiligine ve karakterine

destekte bulunmak, zihinsel, hareket ve hareketi en pratik haliyle kazanmasina destek verip,
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etrafindaki bireylerle olan etkilesimini gelistirmek, toplumlar arasi1 anlasmayi, kaynasmay1 ve
basariy1 gelistirmek, ferdi ya da takim olarak yapilan yarismalarda rekabet giiciinii artirarak
bununla birlikte belli kurallar dahilinde fair play davranislarla rekabet etmeyi, heyecan
duymayi, yarismada listiin gelme amaci ile gercgeklestirilen aktivitelerdir (Yalgin, 2006).

1.2.1. Fiziksel faydalar

Diizenli olarak spor yapmak, saglkl fiziksel goriiniimiine imkan saglar. Ayrica spor sonrasi
viicudumuzda salgilanan endorfin ve opioidler agr1 diizeyini artirarak, psikolojik olarak
insana kendisini iyi hissettirir. Bu durum Kkaliteli bir yasama sahip olundugunu
gostermektedir (Ozer, 2001).

Saglikla birlikte gelistirilen motor becerileri arasinda koordinasyon, tepki yetenegi ve denge
vardir. Motor becerilerinin gelisimine dnemli etkisi olan spor ve hareket etmenin, bireyin
saglikli bir yasama ve zihinsel olarak yasamasina da tesvik ettigi bilinir (Orhan ve Ayan,
2018).

Bireyin fiziksel sagligini gelistirmenin yaninda bunun korunmasini saglayarak, performans
gelisimini, metabolik saghgi iyilestirip ve baz1 hastaliklardan korumasini ve saglikli yasam

becerilerini arttirdig1 séylenebilir (Yiyit, 2017).
1.2.2. Bilissel faydalar

Spor, zihinsel saghigin iyilesmesine fayda saglarken, saglikli yasam becerisini iyilestirip,
ylkselmesine ve bununla birlikte iyi bir yasam siirdiiriillmesine yardimci olmus olur (Sahin,
2002).

Yapilan c¢alismalar spor yapmanin fiziksel becerisini artirmasinin yaninda bilissel
faydalarinin da etkisini ortaya koymustur. Ornegin, siirekli spor faaliyetlerine katilimin
ogrencilerde konsantrasyon, bellek ve siniftaki davranislarina faydasinin oldugunu ve bunun
akademik basari oranlarimi arttirarak fayda sagladigini bulmuslardir (Trudea ve Shephard,
2008).

Fizikselligin ve zihinselligin arasinda olusan etkilesim araciligiyla birey, iyilestirilmis bir
fiziksel yap1 gelistirilmis bir zihinsel yap1 ve hayata daha olumlu bakma yetenegi kazanabilir
(Giines, 1998).

1.2.3. Psiko-sosyal faydalan

Beden ve zihin uyumunun olumlu yondeki etkisini diizenli spor yapmakla saglayabiliriz. Bu
olumlu yo6ndeki etkilesimden dolay1 bireyler kendine olan giiveni arttirir, olumlu diisiince
yapisin gelistirir, kendini kabul etme kolaylasir, depresyon ve stres azalir (Efe Arpa, 2019).
Bireylerin saglhkl hissetmeleri psikolojik ag¢idan o6nemlidir. Psikolojik yénden iyi
hissedebilmenin yollarindan biri ise diizenli yapilan egzersizin aliskanlik haline

gelebilmesidir (Basar ve Sari, 2018).
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Spor, sosyal ortamin olusmasina ve siirekliligine yardimci olur. Sosyallesme siireci icin bu
tarz etkinliklere katilmalar1 kendilerinin ifade edebilmelerine yardimci olmaktadir (Kiiciik ve
Kog, 2004).

1.3. Tutum

Tutum kelimesini 1982’de Herbert Spencer ortaya atmistir. Spencer tutumu, bireyde olan bir
zihinsel durum olarak ifade etmistir. Lange, 1888 yilindaki ¢alismalarina tutumu da katmistir.
Yapilan c¢alismalara tutum kelimesinin dahil olmasi o donemdeki psikologlarin ve
sosyologlarin ilgi alanina girmistir. Sosyal psikolojinin dogmasinda bu ilgi bir sonug¢ olarak
ortaya cikmistir (Gilli ve Guglii, 2009). 1918'de Thomas ve Znaniecki’de bu iddiay1
benimsemis, sosyal psikolojide tutumu ele alirken bilimsel arastirma olarak bahsetmistir.
Tutum kavrami bu ilgi sonucunda 1930’1lu yillarin sonunda en ¢ok konusulan kelime olarak
zirveye cikmistir. 1950’de grup dinamigi konusu, tutum konusunun 6niine ge¢mis, 1960’
yilarda ise yine glindem olan tutum kelimesi, konuyu tekrardan sosyal psikolojinin zirve

konusu olmustur (Tekarslan ve ark., 1989).

Bireyin hayatindaki bircok seyi etkileyen tutum kavramiyla ilgili bir¢ok aciklamalar
yapilmistir. Bunlardan ilkine sozliikten bakacak olursak “Tutulan yol, tavirdir” olarak
karsimiza ¢ikacaktir (Tiirk Dil Kurumu). Tutum kavrami, bir nesneye, objeye, olguya ve kisiye
yonlendirilen ve psikolojik olarak olusan, duygulariyla davranislarinin sekillenerek olustugu

bir egilim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Erkus, 1994).

Tutum, “bir kimsenin ele alinan herhangi bir nesneye, objeye, olguya ve kisiye karsi olan
olumlu veya olumsuz tavr1” olarak ifade edilebilir veya belli bir duruma yonelik bireylerde
var olan ve bilissel, duyussal, davranissal yanlarin oldugu gizil egilimleri ifade eder (Capri ve
Celikkaleli, 2008).

Gable tutumu, bireylerin davranislari géostermeden 6nce bu davranisi yapmaya hazirlayan bir
diistincenin oldugunu belirtmis, sosyal bir kavram olarak ele almistir. Sherif ise tutumun,
bireyin nesnelere, objelere ve bireylere karsi olumlu ya da olumsuz tepkileri géstermeden
once buna hazir olma durumunun siirekliligini ele almistir. Tutum terimine ek olarak giidi
terimi ekleyen Sherif, tutumun bilissel, giidiisel ve davranissal bir yapisi oldugunu
belirtmistir. Bu terimlerden yola c¢ikarak bireyin yasamina dair her tirli duyguyu

barindiracag diisiiniilmektedir (Kagitcibasi, 1999).

Insanlarin tutumlari, davranislara etki ettigini disardan gézlemleyebiliriz. Tutum, igsel bir
durum olarak kisisel tercihlerimizi etkiler. Bu icsel durumlar zihinsel ve duygusal olarak iki
yonludir. Birgok yolla 6grenilen tutumlarimiz, bir tek olay sonucunda olustugu gibi bircok
yasanti sonucunda da olusabilir (Arslan, 2008). Tutumlar siire¢ icerisinde 6grenilir. Bu
o0grenmeyi cagrisim, pekistirme ve taklit siirecleri belirlemektedir. Tutumlarimizi ilk
sosyallesme alanimiz olan ailede 68reniriz ve bunu aile bliyiiklerimizi taklit ederek 6greniriz.

Daha sonra akran grubu, 6gretmenlerimiz ya da bireyin o an hayatinda olan 6nemli kisiler
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olarak devam etmektedir. Erken yaslarda edindigimiz tutumlar énemli deneyim ve olaylar

olmadiginda duraganlasir, ve kolay kolay degismezler (Kagit¢ibasi, 1999).

Tutumlar sosyal algimizi degistirirken, davranislarimiza da etki etmektedir. Bu etki bir
psikolojik diisiince, duygusal ve davranis olarak olusabilir. Diiglincelerimiz, duygularimiz ve
ortaya cikan bu davranis insanlara karsi olumlu ya da olumsuz olabilmektedir. Bu yiizden
tutumlar, insanin bir sey hakkinda ne hissettigini ifade ederken ortaya da ¢ikarmis oldugu
davranisi gostermektedir (Kagitcibasi, 1999).

Tutumlar bazen karmasik bir durum haline gelebilir. Tam olarak gelistigimizde bireyin
etrafindaki degisik objelere karsi duygu, diisiince ve davranislarina devamlilik ve diizen
gostermis olur (Kagitcibasi, 1999). Bu objelere karsi gosterilen bilissel ve duyussal
davranislarimiz aslinda sahip oldugumuz egilimlerdir. Egilimlerimiz olaylara karsi farkl
tutumlar gosterebilirken daha cok ne olciide etkileyecegi de tutumlarimizla ortaya cikar.
Ortaya ¢ikacak olan davranislari da bu tutumlar sayesinde dnceden kestirebiliriz (Bilgin,
1985).

Tutum psikolojik bir objeyi, tepki gostermeden ona hazir olmayyi, giidiilemeye kars: giicii ifade
ederken, tutumlar duragan olarak karsimiza ¢ikabilir. Ayn1 zamanda bir degerlendirme igerir.
Tutumlar gozlenen bir 6zellik olmaktan ziyade, ortaya cikan davranislarimizdan tahminler

yaparak o davranislardan fikir iirettigimiz insani bir egilimdir (Sakalli, 2001).

12-30 yas araligl tutumlarimizin olusmasinda 6nemli bir yas araligidir. 12-20 yas araligi
ergenlik donemine denk gelir ve bu dénemde tutumlar sekillenir. 21-30 yas aralig1 ise
yetiskinlik donemini kapsar ve tutumlar belirginlesir (Morgan, 1989).

Diger insanlardan 6grendigimiz ya da taklit yoluyla 6grendigimiz tutumlarimiz vardir ve bazi
kosullardan da tutumlarimizi 6grenebiliriz. Bunlardan birincisi i¢sel kosullardir. Igsel
kosullarda bireyin bilissel ve davranigsal icin yeterlili§i s6z konusudur. Ornek olarak taklit
ettigimiz kisilerin ortaya koydugu davranislarina saygi gostermesi ve davranislarinin
kendisinde hayranlik birakmasi gerekir. ikincisi digsal kosullardir. Digsal kosullarda ise taklit

edilen davranislarin bir sonug olarak ortaya ¢cikmasi durumudur (Arslan, 2008).

Tutum hakkinda yapilan tiim tanimlar, tutumlarin bireyler nesnelere, objelere ve bireylere
karsi diisiincelerinin ve inanclarinin 6nceden hazir olma durumu yoéniindedir. Tutum kavrami
ilk noktas1 toplumsal tutumlar: ifade etmesi, ikincisi tutumlarin davranislara karsi hazir
olmasi, liglinciist tutumlarin bilissel, duygusal ve davranigsal olarak alinmasi, dérdiinciisii ise

davranislarin bireylerin bilgisi, inanci ve diisiinceleri dogrultusundadir (Varol ve ark., 2017).

Tutum davranisina yonelik arastirmalarin ¢ogu Planlanmis Davranis Teorisi ile ele alinarak
yapildigi yoniindedir (Ajzen, 2001). Planlanmis Davranis Teorisi, Ajzen tarafindan ortaya
atilmistir. Planlanmis Davranis Teorisi, lic davranisi tetiklemektedir. Kisisel tutum, 6znel
norm ve algilanan davranis kontrolii. Teoriye gore; birey davranisi olumlu algiladiginda

(kisisel tutum) davranisin gergeklesme olasilig1 artar. Bireyin énemsedigi kisilerin davranisa
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karsi tutumu (6znel norm) birey i¢in olumlu ise o davranisin ortaya ¢ikmasinin olasiligini
arttiracaktir. Algiladiklarimiz davranisimizi kontrol edebiliyorsa (algilanan davranis
kontrolii) davranisi gerceklestirmeye itecektir (Kalkan, 2011). Yine teoriye gore bireylerin
davranisi uygulamaya karar vermeden 6nce amaglanan davranisin sonuclari dikkate alinmasi

yonilindedir (Hrubes, Ajzen, ve Daigle, 2001).

Planlanmis davranis teorisi ile ilgili uygulamali arastirmalar incelenip degerlendirildiginde,
“niyetlerin davranisa yonelik tutum, siibjektif norm ve algilanan davranissal kontrol
tarafindan tahmin edilebilecegi ve bu degiskenlerin birlikte degerlendirilerek davranisin

iy

aciklanabilecegi” sonuc¢larina ulasilmistir (Kutluk Bozkurt ve Avcikurt, 2019).
1.4. Tutumu Olusturan Ogeler

Bireyin duygu diisiince ve davranis yeterlilikleri bir tutumu ortaya ¢ikarirken uyumludur.
Belirginlesen tutumlarimiz ise bunu gii¢li kilar. Duygu diisiince ve davranisimizdaki
uyumumuz i¢ tutarli§imizin oldugunu gosterebilir. Bireyin bildigi konu hakkinda olumlu bir
bakis acis1 gerekliyse (bilissel 6ge), o konu hakkinda olumludur (duyussal 6ge). Bunu da

davraniglariyla ortaya ¢ikarir (davranigsal 6ge) (Inceoglu, 2011).
1.4.1. Bilissel 6ge

Disardan gelen uyaricilara karsi edindigimiz bilgilerdir. Edindigimiz bilgiler konu hakkindaki
bilgiler oldugu gibi inan¢larimizi da kapsamaktadir. Kendi tecriibelerimizle kazandigimiz
bilgilerin yaninda bagkalarinin tecriibelerinden de yararlanarak bilgiler edinebiliriz.
Okudugumuz kitaplardan da deneyim kazanabilir, benzer olaylara karsi tutumlarimizi
sekillendirebiliriz. Ancak bilinmeyen olaylara ve konulara karsi tutum gelistirmemiz
olanaksizdir. Yani bilgi edindigimiz konular dahilinde tutum gelistirebiliriz. Edindigimiz
bilgilerin gercekligi diizeyde kalicilik ortaya ¢ikmaktadir (Tavsancil, 2014). Bilissel ogeler
olumlu ya da olumsuz ifadeler olabilir ve 6lciilmesi kolaydir. Sozsiiz ifadeler tepkilerimiz ile

ortaya ¢ikar ve Ol¢lilmesi daha zordur (Coskun, 2020).
1.4.2. Duyussal 6ge

Bireylerin degerleriyle ilgilidir. Bireylerin bu degerleri sevip sevmemesi, insandan insana
farklilik gostermesi, gerceklerle aciklanamayan bir yonidir (Tavsanci, 2014). Sevip
sevmeme davranisi duyussal tepkilerdir. Duyussal olarak verilen tepkileri degistirmek daha
zordur (Ertok Konuk, 2011). Bireyin deger sistemi Kkisilik o6zellikleriyle birbirleriyle
baglantilidir. Bu yiizden tutum objesine karsi takindigi tavir deger sistemini ve kendi kisilik

ozelliklerini ifade eder (Inceoglu, 2011).
1.4.3. Devinissel 6ge

Bireyin tutum objesine kars1 icindeki duygu ve disiinceleri, bilgi birikimi sonucunda ortaya
¢ikan hareketler biitiiniidiir (Tavsancil, 2014). Bu hareketler bilgi birikimi sonucunda birey

objeye ya da nesneye karsi bagliligini degerlendirir, kendi eylemlerini olusturur (Coskun,
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2020). Birey duygu ve diisiinceleriyle objeye ya da nesneye karsi hareket egiliminde
olmustur. Ancak bazen bu egilim hareket olarak karsimiza ¢ikmasa da bunu gésterme egilimi
her bireyde bulunur (Ertok Konuk, 2011).

Ogeler arasinda her zaman baglanti olmayabilir. Baglantilar birbirinden kopuk meydana
gelebilir. Birey tutum nesnesine bilissel ve duyussal olarak tepki gosterirken bu davranis
olarak ortaya ¢ikmayabilir (Madran, 2012).

Tutumun duyussal, bilissel ve davranissal bilesenlerini olusturan bes asamadan olusan bir
duyussal alan siniflamasi vardir. Bunlar “Alma, karsilik verme, deger verme, orgiitlenme ve
karakter haline getirme” dir. Bu asamalar igsellestirme ilkelerine gore siralandirilmis,
farkindalik seviyesinden baslayip diistincelerimizi ve inang¢larimizi devamli olarak

stirdiirebilecegimiz ana kadar olan bir gelisimi icerir (Akkaya ve Ozdemir, 2013).

Tutumlar dogustan degil sonradan yasanti yoluyla 6grenerek ortaya ¢ikar. Yasan boyunca
egitim 0gretim siireci dikkate alindiginda tutumlarin olusmasinda ve gelistirilmesinde 6nemi

bir yere sahip oldugunu gorebiliriz (Karakus Taysi ve Ozbay, 2016).

Tutum

Davranis

Ortamsal Etmenler _—

Sekil 1.1: Tutum-Ortam Davranis iliskisi

Sekil bize, tutumun ortamsal etmenlerden etkilendigini bunun sonucunda bir davranis
meydana geldigini anlatmaktadir (Kagit¢ibasi, 1988 akt. Cetin, 2003).

1.5. Tutumlarin islevleri

Tutumlarin islevleri dort tanedir. Bunlar; yararli olma islevi, deger ifade etme islevi, ego
koruma islevi ve bilgi islevleridir. Tutumlarin islevlerine bakildiginda bireyin amaglarina
veya ihtiyaclarina ulasim saglar. Tutumlarin bir¢ok islevi ayni zamanda gergeklestirme
ozelligi vardir. Islevler birbirlerinden farkl olarak degil birbirine destek vererek ortaya cikar
(Odabasi ve Baris, 2007).

Tutumlarin yararl olma islevi, disardan gelecek 6diilleri arttirip cezalar1 aza indirme olarak
karsimiza cikar (Cetin, 2018). Odiillendirme ve cezalandirma ilkeleriyle iliskilidir. Bu iliskiye
bagh olarak karsimiza ¢ikan begenme ya da begenmeme tavri nesnelere, objelere karsi

olumlu ya da olumsuz tutumlarimizi olusturur (Yildiz, 2018).
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Degeri ifade etme islevine gore tutumlar, bireyin haz duydugu noktada goézlemlenir. (Cetin,
2018). Bireyin disariya olusturdugu tutumu, onun disariya yansittig1 deger yargi sistemiyle
iligkilidir. Bu deger yargi sistemi bireyin kendi icerisinde olusturdugu kavramlarla
aciklanabilir. Olusturulan bu deger yargi sisteminin degisimini ve siddetini birey kendisi
belirlemektedir (Simsek ve Eroglu, 2013).

Ego koruma islevi, bireyin kendisine karsi savunma amaglh tutumlari ifade eder. Boylelikle
bireyin 6z saygisini kaybetmemesine yardim eder ve bireyi korur. (Cetin, 2018). Bir¢ok dissal
faktorlere karsi kendisini korumaya alan birey bazi durumlarda da kendi psikolojisini
koruma nedeniyle savunma olusturmaktadir (Simsek ve Eroglu, 2013).

Tutumlarin bilgi islevi yasadigimiz olaylar1 anlayarak bu olaylar1 agiklamamizda bizlere
yardimci olur. Nesnelere ya da objelere gosterdigimiz tutum olumlu da olsa olumsuz da olsa
bir yonelimi ifade eder. Bu ylizden tutum bireyin bilgisini, becerisini ve davranislarinin
gelistirir (Simsek ve Eroglu, 2013). Bireyin ihtiyacini anlayarak olaylar1 6nceden tahmin edip

nesnelere veya objelere karsi bir yap1 kazandirmayi saglar (Cetin, 2018).
1.6. Tutumlarin Olgiilmesi ve Olgekler

Fiziksel 6zellikleri 6l¢gmek tutumlarin dl¢iilmesinden daha kolaydir. Tutumlarin 6l¢tilebilmesi
icin 6zel yontem ve tekniklerin oldugu disiiniilmis ve ortaya ¢ikmistir. Tutum 6lgmede

kullanilan yontemler su sekilde siniflandirilabilir:
¢ Bireyin hareketlerinden yola ¢ikarak tahminde bulunma (davranisin gézlenmesi)

e Bireyin fizyolojik tepkilerinden yola c¢ikarak tahminde bulunma (kalp atim hiz

degisiklikleri, gozbebegi biiylime ve kii¢lilmesi, solunumun siklasmasi gibi)

¢ Bireylerin ifadelere verdikleri tavirlardan yola cikarak tahminde bulunma (6l¢ekleme
teknigi) (Tavsancil, 2014).

Tutum olcekleri bireylerin nesne veya objelere karsi verdikleri tavirlar1 6lgmek icin,
bireylerin tutumlarini etkileyen cevresel etmenlerin arastirilmasi icin kullanilirken, kisilik
Olcekleriyle kullaniminda ise bireylerin uyum problemlerinin ortaya c¢ikarilmasinda

kullanilmaktadir (Ozgiiven, 1998). Tutumlarin élgiilmesiyle ilgili yapilan calismalar:

v Bogardus“un Toplumsal Uzaklik Olgegi,
Thurstone Esit Gértintiimlii Araliklar Olcegi,
Likert“in Dereceleme Toplamlari ile Olcekleme Teknigi,

Guttman Olcegi

LSRN NIN

Osgood Duygusal Anlam Olgegi standartlastirilmis 6lgme tekniklerindendir.

Bu o6lceklerden Bogardus, Thurstone, Likert ve Guttman 6lcekleri climlelerden/maddelerden
olusurken Osgood Duygusal Anlam Olcegi ise sifatlardan olustugu goriilmektedir (Tavsancil,
2014).
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1.6.1. Bogardus“un toplumsal uzaklik 6lcegi

Bu olcek toplumsal uzaklik 6lgegi olarak bilinmektedir. Toplumun bireyi ya da gruplari
benimseme derecesini 6lgmektedir. Olgegin maddeleri ¢ok yakin bir toplumsal iligkiyi
benimseme durumundan uzak bir toplumsal iliskiden kacinma durumuna dogru sistemli bir

sekilde siralanmaktadir (Hosgortir, 2014).
1.6.2. Thurstone esit goriiniimli araliklar élgegi

Tutuma yonelik verilen ifadeler 11 gruba ayrilip bu ifadelerin tutum derecesi ne kadar
olumlu ya da ne kadar olumsuz oldugunu belirler. Olcek degerlendirilmesinde kiginin sahsi
ifadeleri bulunmamaktadir. ifadeler hazirlanirken aykir1 olan maddeler ¢ikarilip geriye kalan
maddeler bu 6l¢ek icin kullanilabilir hale getirilir (Kagit¢ibasi, 1999).

1.6.3. Likert“in dereceleme toplamlari ile 6lcekleme teknigi

Tutumlar1 6lgmede en ¢ok tercih edilen ve uygulamasi kolay olan bir yontemdir. Bu 6lgegin
hazirlanisinda ¢ok ifadeler kullanilir ve birey 5 secenekten kendisine en yakin ifadeyi seger.
Analizler 5, 4, 3, 2, 1 puanlamasina gore yapilmaktadir. Olgek tek boyutlu olup, korelasyon
puani diisiik bulunan ifadeler 6lgekten gikarilir (Kagitcibasi, 1999).

1.6.4. Guttman odlcegi

Gutman oOlceginde bireylerin onaylanip onaylanmamasina dair ifadeler vardir. Onaylanan

ifadelere gore puan verilmektedir. Bu onaylanan puanlar yigilma yapisiyla toplam puanini

olusturmaktadir. Guttman 6dlgeginde, ifadelerin uygun olup olmadigina yargilayanlar vermez,
iki ampirik ol¢tlti vardir. Bunlar iretilebilirlik (Reproducibility) katsayisi ve olctilebilirlik
(Scalability) katsayilaridir (Hosgoriir, 2014).

1.6.5. Osgood’un duygusal anlam 6lcegi

19 maddeden olusan bu oOlgekte bireylerden diisiincelerini iki zit uglu ifadelerden birinin
secilmesi beklenir. Bu 0Olgekte birden fazla tutum degerlendirilebilir. Bireylerden
diistincelerini iki karsit u¢ arasinda kalan yedi secenekte degerlendirmeleri istenir. Olcek

puanlamasi soldan saga dogru azalir (Kasapoglu, 1999).

Guttman o6lgegi, Thurstone ve Likert dlcekleri gibi diger tutum 6lgeklerinde elestirilen konu
tek boyutluluk ve tretilebilirlik ilkeleri iizerine yogunlasilmasidir. Olcegin tek bir ozelligi
Olgmesi varsayimina tek boyutluluk denir. Tek boyutlulugun sonucunda olusan iiretilebilirlik
ilkesiyle olcek sonuglarindan hareketle yeni bilgilere ulasma varsayimini ifade eder
(Tavsancil, 2014).

1.7. Spora Yoénelik Tutum

Tutumlarimiz dogustan ya da gen olarak bireylere aktarilmaz, bireyler yasadiklari

deneyimler sayesinde tutum davranisini égrenirler. Ogrenilen davranislar siire¢ icerisinde
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ilerleme gosterir, degisir ve farklililasir (Kagit¢ibasi, 1999). Tutum davranislarinin ailede
benimsenme seviyesine gore bireyde acgiga cikar. Birey ailesinde gordiiklerini taklit yoluyla

Ogrenir ve takdir edilmesiyle davranis siklig1 olusur (Karadag, 2012).

Tutumlarin artma durumu olabilecegi gibi azalmasi ya da sénmesi de olasi bir durumdur. Bu
durum bireyin yasadig1 cevresine gore degiskenlik gostermektedir. Tutumlarin artmasi icin
programli bir egitim ve disiplinlinli bir plana ihtiya¢ vardir (Uresin, 2012 akt. Cicek, 2019).

Tutum bireylerin kendi olusturmus oldugu sosyal c¢evredeki etkilesimle sekillenir.
Olusturulmus olan bu sosyal ¢evrenin nesne ve olgulara kars fikirleri ve tutumlar1 degistikce
bireyin tutumlar1 da degisiklik gosterir. Spora karsi olumlu tutum, bireyin saghgi ve saglikli
yasam becerisinin olumlu yondeki etkisi, spora ayrilmis zaman, tavir, kararli olma ve spora
gosterilen ilgidir (Diker, 2021).

Sporun amaglarina ulasabilmesinde sporun onemi ve spora verilen degerin bireyler icin
anlasilmas1 6nemli bir durumdur (Baser, 2009; Cicek, 2019). Haz duyduklar1 sportif
aktiviteleri yapmasi bireylerin spora yonelik tutumlarini belirlemektedir. Yapilacak olan
spora dair hazirbulunuslugu olmayan ya da spora 6zgii hareketleri bilmemesinden kaynakl
sakatlanma durumu yasamasi bireyde olumsuz tutum davranisinin olusmasinda sebep
olabilir (Aras, 2013).

Bireyin spora yonelik olumlu tutum davranisi gostermesi halinde bireyde; heyecan
duygusuyla birlikte enerjisi yiikselirken, diisiinme becerilerinden kaynakl yaraticilik

ozelliginde ve sonug icin miicadelesinde sabirli olma 6zelligi gelismektedir (Boliikbas, 2004).

Topluma sporu kazandirmak icin sporun temeline inerek ve tiim calismalar g6z oniinde
bulundurarak toplumun spor diizeyi ve spora yonelik tutumun hangi yonde oldugunun

sorgulanmasi gerekmektedir.
1.8. Saghkli Yasam

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) saghgy; "Yalmzca hastalik ya da sakathgin bulunmamas: degil,
ayni zamanda bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden tam bir iyilik hali" olarak tanimlarken
(Somunoglu, 1999), saglikli yasam bicimi, bireyin sagliginda etkisi olan hareketleri kontrol
ederek, bireyin yasamsal fonksiyonlarina uygun hareketleri diizenleme siireci olarak

gorilmistir (Beydag ve ark., 2014).

Saghk kavramini daha iyi anlatan iki kavram karsimiza ¢ikar. Bunlar subjektif ve objektif
sagliktir. Bireyin kendisini fiziksel psikolojik ve sosyal olarak algiladigi duruma subjektif
saglik denir. Objektif saglik ise doktor kontroliinde olan testlerle sonugclarin belirlenmesidir.
Bireyin kendisine saglikliyim diyebilmesi icin bu iki durumda da saglikli olmasi gerekir (Birol,
1997).
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Saghig1 gelistirme davranislari; daha saglikli olabilmek icin yoneldigimiz olumlu davranislarla
dogru orantilidir. Saghgi gelistiren davranislar bireylerin iyi bir saglik diizeyine ve cevreye

erisebilmeleri i¢in degisen yollar1 ve stireci ifade eder (Zaybak ve Fadiloglu, 2004).
1.9. Saghikli Yasam Becerileri

Bireylerin hastaliklardan korunmalarina ve saglikli kalmay: siirdiirebilmelerine saglikli
yasam becerileri davramisi denir (Ozkan ve Yilmaz, 2008). Bireylerin inandiklar1 ve
uyguladiklar1 bu davranislara saglikli yasam becerileri denilmektedir (Zaybak ve Fadiloglu,
2004). Bu beceri bireylerin kendi deger yargilarina gore algiladiklar1 davranis biitiiniini
olusturur (Avc ve Pala, 2004). Saglik sorumlulugunu almasi, kendisini gergeklestirmesi,
saglik kontroliinli aksatmamasi, strese karsi yonetimi, dogru ve iyi bir beslenme ve egzersiz

bireyin saglikli yasam bi¢cimi davranislarini igermektedir (Karadeniz ve ark., 2008).

Saghgin gelismesinde etkili olan beceriler bireyin saghk diizeyini iyilestirir ve gelistirir.
Bunlar sigara icmemek, alkol ve madde kullanmamak, dogru ve iyi bir beslenme, diizenli
egzersiz yapmak, stres yonetimini iyi yaparak riskli olan davranislardan uzak durmasidir
(Gok Ozer, Yalginkaya ve Yavuz Karamanoglu, 2007). Bu gelisimde bireyin enerjisini verimli
kullanmasi, yasamdan doyum saglayabilmesi, liretebilmesi de yer alir (Tambag ve Turan,
2012).

Saglikli yasam becerilerini gelistirerek yasamak, uzun yasayabilmek kadar énemli bir konu
olmustur. Yasamin ileriki donmelerinde daha saglikli olmak ve ileriki donemlerde
yasayabilecegimiz saglik sorunlarini en aza indirmek bu becerinin iyilesmesinden ve
gelistirilmesi yollarindan ge¢mektedir (Vural, Eler ve Atalay Giizel, 2010). Birey saglikh

yasam

bicimi davranislar1 gelistirmenin ilk adimlarini toplum ve ailede atar, bu stireci egitimle
destekleyip gelistirir ve degistirir (Gok Ozer ve ark., 2007). Cocukluk doénemlerinde
edindigimiz saglik davranislar1 yasamimizin ileriki dénemlerine etki etmektedir. Bu ylizden
geng bireylerin saglikl yasam becerilerini arastirmak biiyiik énem tasimaktadir. Ulkemizin
gen¢ niifusunun biiyiikk bir kismini {iniversite o6grencileri olusturmaktadir. Ogrenciler
nispeten saglikli, homojen ve ulasilabilir bir grubu kapsamaktadir. Genglerin bu dénemdeki
saglikli yasam becerilerinin ortaya c¢ikarilmasi ileriki doénemlerde yasayacaklar1 saglhk
risklerini de gdrmemize yardimci olur (Savci ve ark., 2006). Genel olarak 6grencilerin saghkli
yasam becerileri, sinav stresinden, aileden uzak kalmasindan, yasanilan ortam kosullarindan,

sosyal iliskilerinden ve ekonomik durumlarindan etkilenir (Ozgiir ve Yildirim, 2008).
1.9.1. Beslenme

Yasamin siirdiiriilebilmesi icin beslenme en temel ihtiyactir. Bu ihtiyacin karsilanmasiyla
diger ihtiya¢larimizi yerine getirmede on kosuldur (Ermis ve ark. 2014). Beslenme

aliskanliklarimizin temeli ailede baslar, yasadigimiz ¢evreyle sekil alir. Birey icin beslenme
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tarz1 kendisinin degistirebilecegi kolay bir belirleyicidir. Kotii aliskanlik edinilmis beslenme
tarzi obezite, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, kanser ve diyabet gibi yasam kalitemizi
bozar, kronik hastaliklar i¢in risk tasir. Hayatimizin erken déonemlerinde kazandigimiz dogru
ve iyi bir beslenme tarzi uzun ve saghkh yasam icin énemli bir yoldur (Ozenoglu ve ark.,
2018).

Beslenme {iniversite oOgrencileri icin degisim noktasidir. Aile yasamindan uzaklasan
Uiniversite 6grencilerinin yasamlarinin degismesiyle beslenme aliskanliklar1 da degisir. Bu
durum zihinsel ve fiziksel durumu etkileyebilirken ayni1 zamanda ders basarilarina da dolayh
yoldan etki gosterebilir (Yilmaz ve Ozkan, 2007).

1.9.2. Fiziksel aktivite

Fiziksel aktivite (FA), iskelet kaslarinin yaptig1 her tiirli aktiviteyi kapsar (Ardig, 2014).
Gunliik islerde yaptigimiz bedensel hareketlilik olarak tanimlanmaktadir. Bedensel
hareketlerimizi iyi tanimamizi saglar ve fiziksel aktivite yapan bir birey viicut kontrol
kabiliyetini iyilestirir. ileriki yasam i¢in saghkh yasam beceri davranislar1 kazanmasinda rol

oynar (Ozer ve Baltaci, 2008).

Fiziksel aktivite zinde bir yasam, hastaliklara karsi koruma, obeziteyi 6nleme, solunum ve
dolasim sisteminde iyilesme ve gelisme, stresi azaltma, kemik ve kaslarin onarilmasi ve
iyilesmesi, sosyal etkilesimden kaynakl yalmizliktan kurtulmada etkilidir (Arabact ve
Cankaya, 2007). Gli¢, denge, koordinasyon, esneklik, dayaniklilik ve reaksiyon zamanlamasini
iyilestirdiginden saglikh bir yasam i¢in énemli bir yere sahiptir (Isgiider, 2019). Bagisiklik
sistemini gliclendirir, osteoporoza karsi korur, hipertansiyon riskinde %30 oraninda azalma
saglar, koroner kalp hastaligina diyabete ve sismanlik riskinde %50 oraninda azalma saglar
(Tekkanat, 2008).

Ancak ¢agimiz kosullarinda insanlar daha az hareket eder duruma gelmistir. Diinya Saghk
Orgiitii (WHO)'niin 2002 raporunda hareketsiz yasam diinya capinda yilda 1.9 milyon kisinin
oliimiine sebep olmaktadir (Akyol, Bilgi¢c ve Ersoy, 2008). Tiim diinyada 6liimler arasinda en
biiyiik dordiincii neden fiziksel inaktivite evrensel bir sorun olarak ele alinmaktadir (Ercan ve
Keklicek, 2020).

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) ile yapilan bircok c¢alismada, tniversite
ogrencilerinin yetersiz fiziksel aktivite diizeyinde oldugu dikkat cekmistir. Universite
ogrencilerinin yasam tarzlarinin degismesinden dolayr bu dénem bireyler icin kritik bir
donemdir. Bu donemde fiziksel aktivitelere katilmamalari veya devam eden fiziksel
aktivitenin cevresel etmenlerden dolay1 birakilmasi algilanan engellerdendir. Bu engeller;
bireyin aliskanliklari, sosyal destegin yetersiz kalmasi ve fiziki alan yetersizligi en 6nemli
engellerdendir (ilaslan ve ark., 2020).
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Amerikan Spor Hekimligi Birligi (ACSM) ve Amerikan Diyetisyenler Birligi rehberine gore,
yetiskinlerin haftanin her giinlinde veya cogu giiniinde en az 30 dakikalik orta diizeyde

siddetli aktivite yapmasi gerekmektedir (Savci ve ark., 2006).
1.9.3. Stres yonetimi

Stres, bireyin kendisinin yasadig1 veya disaridan gelen etkenlerden dolay1 bireyde olusan
gerilimin, ruhsal ve fizyolojik olarak ortaya ¢ikmasiyla endise yaratan bir durumdur (Aytag,
2009). Stresi yasamimizdan tamamen c¢ikarmak zordur. Bu ylizden bireyin stresi
yonetebilmesi bunun olumsuz etkilerinden korunmay1 égrenmesi gerekir (Ozel ve Bay
Karabulut, 2018).

Stres yonetimi, bireyin stresle karsilasmasi durumunda bunu kontrol altina alip dogru
yontemleri kullanarak idare edebilme siireci olarak belirtilmektedir (Ozel ve Bay Karabulut,
2018). Fiziksel egzersiz veya spor, nefes ve gevseme egzersizleri, uyku, saglikli ve dengeli
beslenme, zaman ydnetimi, hipnoz/hipnotik telkinler ve biyolojik geri bildirimler stresle bas
etmenin veya yonetmenin baslica yontemlerindendir (Kaba, 2019). Stresle bas etmeye
yonelik olarak; saglikli yasam becerilerini iyilestirmek ve gelistirmek, bas etme stratejileri
gelistirmek, egitim ve sosyal destek sistemlerini gelistirerek de fayda saglanabilmektedir
(Akdemir ve Birol, 2004).

1.9.4. Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi teorisi ve planli davranis teorisi'nin saghkl
yasam becerisi ve spora yonelik tutumla iliskisi

Maslow’un teorisinin besinci basamaginda, dogru, diiriist, bilgi sahibi, giivenilir, kararli,
cesaretli, olciilii ve dengeli olan, kendini bilen problem ¢6ziicti, 6n yargisiz ve gercekleri Kabul
edebilen ve carpitma yapmayan, yaratici ve yeniliklere acik, samimi ve i¢ten davrananlar,
kendini gerceklestirmis kisilerdir (Agir, 2019). Maslow’un motivasyon teorisinde (Maslow ve
Lewis, 1987) ihtiyaclar hiyerarsisindeki son {i¢ basamak olan sevgi ve ait olma, 6z saygi ve
kendini gerceklestirme ihtiyaglarini karsilayabilecek bir ara¢ olarak kabul edilmektedir.
Kendini gerceklestirme asamasinda bireylerin Kkisileraras1 iletisime 6zen gosterirler.
Etrafindaki bireyleri daha iyi dinleyerek onlar1 anlama ihtiyaci duyarlar bu yiizden insanlarla

iletisimlerinin pozitif oldugu bilinmektedir (Erden ve Akman, 2000).

Maslow, ihtiyaclar Hiyerarsisi Teorisinde bireylerin kendisini gerceklestirmeye yénelik
bireyin hayatindaki gereksinimleri basamaklanmistir. Terori bir ihtiya¢ karsilanmadan st
basamaga gecilmeyecegi yoniindedir. Ust basamaklara gecen bireyin yasamindan memnun
olacag1 ve kendisini gercelestirmesiyle yasamindan doyum almasi beklenmektedir. Spor
bireylerin fizyolojik doyumunu hayata gecirirken psikolojik doyumuna da katki sagladigi
goriilmektedir. Psikolojik yonden iyi olan birey, spor sayesinde hayatina kattifi basari,

fiziksel iyilik veya 6zgiliven ile kendisini gerceklestirmeye calisir.
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Sporla wugrasip bu alanda basarili olan bireylerin belirli bir statiiye eristikleri
diistiniilmektedir. Bu statii ve basari bireyin toplum tarafindan kabul gérme ve sevgi
duyulmasini saglar. Toplumun spor yapmayan kesimleri tarafindan bu kabul gérme ve
sevginin gorillmesi sonucunda, bu kesimin spora yénelik tutumu degisebilir. Ozellikle spora
baslamak isteyen c¢ocuklar sporun getirmis oldugu sevgi ve saygiylr goriip spora
yonelmelerine katki saglayabilir. Genel olarak spora yonelik tutumun degismesinde etkili
olacag! diisiiniilmektedir. Sosyal varlik olan toplumun sporu nasil algiladig1 ve spora yonelik

tutumu 6nemli bir durum haline gelirken tutum olgusu da 6nemli bir rol haline gelmistir.

Tutum davranisinin olumlu ya da olumsuz olmasi davranisa yonelik tutumu ifade eder.
Tutumlarin bilissel, duyussal ve davranissal olarak ii¢ temel 6gesi bulunmaktadir. Bilissele
bakildiginda tiim bilgileri ve inanglar1 barindirir. Bilgilerin gercege yakin olmasi tutumu kalici
yapan bir etkendir (Odabasi ve Baris, 2002). Tutum, ortaya ¢ikan davranis ile iliskilidir.
Eylemin olumlu olacagina olan inang, eylemde de olumlu sonug ortaya cikarir. Yani sonug
davranisi etkiler (Baltas, 2009).

Bireyin tutumlarina yonelik arastirmalar Planli Davranis Teorisi etrafinda kullanilarak
yapumistir (Ajzen, 2001). Planlanmis Davranis Teorisine gore bireylerin davranisi yapip
yapmayacagina karar vermeden Once niyetlendikleri faaliyetlerin sonuclarini géz oniinde
bulundurmalari1 yoniindedir (Hrubes, Ajzen ve Daigle, 2001). Siire¢ sonucunda davranislar

kendiliginden degil, bireyin karariyla olusmaktadir (Armitage ve Conner, 2001).

Planlanmis Davramis Teorisi, li¢ davranisi tetiklemektedir. Kisisel tutum, 6znel norm ve
algilanan davranis kontroli. Teoriye gore; birey davranisi olumlu algiladiginda (kisisel
tutum) davranisin gergeklesme olasiligl artar. Bireyin dnemsedigi kisilerin davranisa karsi
tutumu (6znel norm) birey icin olumlu ise o davranisin ortaya cikmasinin olasiligini
arttiracaktir. Algiladiklarimiz davranisimizi  kontrol edebiliyorsa (algillanan davranis
kontrolii) davranisi1 gerceklestirmeye itecektir (Kalkan, 2011). Genel bir deyisle, tutum ve
0znel norm ne kadar olumluysa ve algilanan kontrol ne kadar biiyiikse, bireyin davranisi

gerceklestirme niyeti o kadar giicliidiir (Ajzen, 2006).

Bireylerin inanclarina bagh tutumlar1 bir 6nceki davranisin sonuglarina gore sekillenir
(Ajzen, 2006). Buna gore birey hareketli yasama tutumu ytliksekse serbest zamanlarinda

spora katilmasi beklendik bir durumdur (Ajzen ve Fishbein, 2000).

Huddleston ve ark. (2002), fiziksel aktivitelere katilim durumlarini daha iyi tespit edebilmek
icin fiziksel aktivite katihm tutumlarini ve katilim sebeplerini belirlemenin 6nemli oldugunu
ifade etmislerdir. Toplumda gen¢ niifusun biiyiik bir boéliimiinii kapsayan {iniversite
ogrencilerinin serbest zaman dilimlerinde fiziksel aktiviteye katilmalarinin nedeni olarak
saglik ve zindelik gereksinimi oldugunu belirtmislerdir (Lin ve ark., 2014). Fiziksel aktiviteye
verilen 6nem, istek, ilgi durumu, yogunlugu, merkezilik ve anlam olarak alt1 bilissel/duygusal

oge ile belirlendigi ifade edilmistir. Bununla birlikte, ¢ekicilik, merkezilik ve kendini ifade
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etme olarak li¢ boyut ile de bireyin aktiviteye olan istek durumunun belirlenebilecegi, aktivite
profilinin olusabilecegi ve bu dogrultuda aktiviteye ilgilenim durumu ve anlamini davranisa

gore yorumlanabilecegi belirtilmistir. (Chang, 2017).
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan form, katilimcilara ait demografik o6zellikleri iginde bulunduran
“Kisisel Bilgi Formu”, “Universitesi Ogrencilerinin Spora Yoénelik Tutumlar1 Olgegi” ve

=

“Universite Ogrencilerinde Saghkh Yasam Becerileri Olgegi”’nden olusmaktadir.
2.1.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan aktif égrencilerin
demografik ozelliklerini tespit etmek amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel

Bilgi Formu” 10 sorudan olusmaktadir.
2.1.2. Universitesi 6grencilerinin spora yénelik tutumlar él¢egi

Gegerlik ve giivenirligi Kocak (2014) tarafindan yapilan “Universitesi Ogrencilerinin Spora
Yonelik Tutumlar1 Olgegi” kullanilmistir. Olgek 22 maddeden ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir.
Psikososyal gelisme alt boyutunda 12, fiziksel gelisme alt boyutunda 6, zihinsel gelisme alt
boyutunda 4 madde bulunmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik toplam puan 22, en
yiiksek toplam puan ise 110’dur. Olgekteki maddeler tam katiliyorum “5 puan (4.20-5.00)”,
katilyorum “4 puan (3.40-4.19)”, orta diizeyde Kkatiliyorum “3 puan (2.60-3.39)", az
katiliyorum “2 puan (1.80-2.59)”, hi¢ katilmiyorum “1 puan (1.00-1.79)” alacak sekilde

puanlandirilmistir.
2.1.3. Universite 6grencilerinde saglikli yasam becerileri 6l¢egi

Gecerlik ve giivenirligi Gen¢ ve Karaman (2019) tarafindan yapilan “Universite
Ogrencilerinde Saghkli Yasam Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Olcek 21 madde; saghga
verilen 6nem, saglikli beslenme, saglikla ilgili kaynaklara ulasma ve saglik 6nceligi olarak
toplam dért faktérden olusmustur. Olcek 4’lii Likert bir élcek olup, “4” Kesinlikle Katiliyorum
ile “1” Hi¢ Katilmiyorum ifadeleri arasinda degerlendirilip, alinabilecek toplam puan 21 ile 84

arasindadir. Puan arttikga bireylerin saglikli yasam becerileri de olumlu yonde artmaktadir.
2.2. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin amacina uygun olarak kurulan model asagida verilmistir.
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Sekil 2.1: Arastirmanin Modeli

Sekil 2'de incelenen arastirma modeline uygun olarak kurulan hipotezlerin test edilmesinde
regresyon modeli kullanilmistir.

2.3. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evreni, 2022-2023 egitim o6gretim yilinda Hitit Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde okuyan aktif 6grenci olan 216 kadin ve 351 erkek olmak tizere toplam 567

ogrenciden olusmaktadir.
2.4. Arastirmanin Orneklemi

Orneklem, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde
okuyan aktif 6grencilerin tamamina ulasilmasi amaciyla tam sayim yontemi kullanilmis olup

goniillii katihmcilar dahil edilmistir.
2.5. Arastirmanin Hipotezi

Hi: Katilimcilarin spora yonelik tutumlar ile saglikli yasam becerileri arasinda anlaml bir

iliski vardir.

H,: Katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin saglikli yasam becerileri iizerinde anlaml bir

etkisi vardir.

H3z: Katilmcilarin spora yonelik tutum boyutlarinin saglikli yasam becerileri lizerinde anlamh

bir etkisi vardir.
2.6. Veri Toplama Siireci

Gerekli izinlerin (Ek 1, Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul 2022-329 sayih etik
kurul ve Ek 2, kurum izni) alinmasinin ardindan veriler toplanmaya baslanmistir. “Kisisel

» o«

Bilgi Formu”,

o

Universitesi Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlar Olgegi” ve “Universite
Ogrencilerinde Saghkli Yasam Becerileri Olcegi”’nden olusan veri toplama araci, katihmcilar
tarafindan goniilliliik esasina bagh kalinarak doldurulmustur. Elde Edilen formlar(n=573),

arastirmaci tarafindan kontrol edilmis, eksik ya da hatali formlar ¢alisma disinda
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tutulmustur. Gecerli olan formlar 216 kadin ve 351 erkek olmak iizere toplam 567’si

degerlendirmeye alinmistir.
2.7. Istatistiksel Yontem

Calismada elde edilen verilerin analizi SPSS paket programindan faydalanilmistir. Analizlerde
onem diizeyi p=0.05 ve p=0.01 olarak kabul edilmis ve arastirmada oncelikle kullanilan

o6lceklerin gtivenilirlikleri ve gegerlilikleri incelenmistir.

Arastirmada kullanilan élgegin giivenilirlik diizeyleri i¢sel tutarhlik (Internal Consistency)
yontemiyle hesaplanmis ve Cronbach Alpha giivenilirlik olciitiinden faydalanilmistir.
Arastirmada arastirma hipotezlerine ait sonuglarin incelenmesi icin regresyon modeli ve
pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin
dagilimin incelenmesi i¢cin normal dagilim analizleri ve merkezi egilim Olciimlerinden
yararlanilmis olup katilimcilarin her bir 6l¢ctime katilim diizeyleri ise ortalama ve standart
sapma degerleri ile incelenmistir. Katilimcilarin demografik ve cesitlik o6zelliklerinin
incelenmesinde frekans ve ylizde analizinin yani sira gesitlik ozelliklerin dl¢iim araclar ile
karsilastirilmasinda 2'li gruplar i¢in bagimsiz drneklem t-testi, ikiden fazla gruplar icin ise tek

yonli anova analizi yapilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde, katilimcilardan elde edilen demografik bulgular, arastirma
kapsaminda kullanilan o6lgege iliskin giivenilirlik ve gecerlilik analizi sonuglar ile
degiskenlere iliskin tamimlayici istatistikler ve arastirma hipotezlerine ait sonuglar yer
almaktadir.

3.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Katilmcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular asagida yer alan tablolarda

sunulmustur.

Tablo 3.1: Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine Ait Dagilimlari

Demografik Grup n %
o Kadin 216 38,1
Cinsiyet
Erkek 351 61,9
20veyaaltt 251 44,3
Yas
20 yasiizeri 316 55,7
] Bekar 535 94,4
Medeni Durum
Evli 32 5,6

Ogretmenlik 61 10,8
Antrenorlik 212 37,4
Yoneticilik 199 35,1
Rekreasyon 95 16,8
Yapiyorum 410 72,3
Yapmiyorum 157 27,7

Bolim

Spora Katilim

Ailede  Sporcu Olma Var 181 31,9
Durumu Yok 386 68,1
Spora Yeterince Zaman Evet 216 38,1
Ayirma Hayir 351 619
Ikametgaha Yakin Spor Var 379 66,8
Yapma imkam Yok 188 33,2
Spor Yapmaya Engel Bir Var 16 2,8
Hastalik Olma Durumu Yok 551 97,2
Ginlik Sosyal Medyaya 0-5 saat 463 81,7
Ayrilan Zaman 5-10 saat (+) 104 18,3
Toplam 567 100,0
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Arastirmaya dahil olan katilimcilarin demografik o6zellikleri incelendiginde, katilimcilarin
%38,1'inin kadin, %61,9’'unun erkek, %44,3’liniin 20 yas veya altindayken %55,7’sinin 20
yasin Uzerinde, %94,4’liniin bekar ve %5,6’sinin evli oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
%10,8'inin  6gretmenlik boliimiinde, %37,4’linlin antrendrliik bolimiinde, %35,1’'inin
yoneticilik ve %16,8'inin rekreasyon boéliimiinde okuduklar: belirlenmis, %72,3’liniin spor
yaptigl, %27,7’sinin spor yapmadigi, %31,9unun ailesinde sporcu varken %68,1’'inde
ailesinde sporcu olmadig1 belirlenmistir. Katilimcilarin %38,1’inin spora yeterince zaman
ayirdigi, %61,9unun yeterli zaman ayiramadigl, %66,8'inin ikametgahlarinda spor
yapabiliyorken %33,2’sinde ikametgahlarinda spor yapma imkanlarinin olmadigi, %2,8'inin
spor yapmada bir engellilik durumu varken %97,2’sinde bir engellilik durumu olmadigi
belirlenmistir. Katilimcilarin %81,7’sinin giinliik sosyal medyaya ayirdigi zaman 0-5 saat

araliginda iken %18,3’linlin 5-10 saat veya tizeri oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.2: Verilerin Dagilimi ve Betimsel Bulgulari

Olgiimler X Medyan s.s Carpiklik Basikhik
Sagliga verilen 6nem 3,27 3,38 0,52 -0,38 -0,60
Saglikli beslenme 2,92 3,00 0,62 -0,11 -0,47
Saglikla ilgili kaynaklara ulasma 2,44 2,40 0,71 0,11 -0,44
Saglik onceligi 3,70 4,00 0,41 -1,42 1,35
Saglikli yasam becerileri 3,05 3,05 0,46 -0,22 -0,28
Psikososyal gelisme 4,47 4,58 0,49 -0,96 0,61
Fiziksel gelisme 4,51 4,67 0,50 -1,12 0,86
Zihinsel gelisme 4,38 4,50 0,72 -1,32 1,69
Spora Yonelik Tutum 4,47 4,59 0,47 -0,91 0,24

Verilerin dagilimini incelerken merkezi egilim olciileri baz alinmistir. Merkezi egilim
oOlciilerinden ortalama degeri ile medyan degerinin yakinsamasi durumu ayni zamanda
basiklik ile carpiklik degerlerinin +2 degerleri arasinda olmasi verilerin dagiliminin normal
dagilimdan geldigini gostermektedir. (George ve Mallery 2010).

Olciimlerden elde edilen ortalama degerler incelendiginde katihmcilarin saghkh yasam
becerileri ortalamasinin 3.05 oldugu bu sonucun katilimcilarin saglikli yasam becerilerinin
orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Saghkli yasam beceri boyutlarindan en yuksek
ortalamanin 3.70 ile saglik 6nceligi oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin spora yonelik tutum
ortalamasinin 4.47 oldugu bu sonucun katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir. Spora yonelik tutum boyutlarindan en yiiksek

ortalamanin 4.51 ile fiziksel gelisme oldugu belirlenmistir.
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3.2. Arastirmanin Birincin Hipotezine Ait Sonugclar

Arastirmanin birinci hipotezi olan 6grencilerin saglikli yasam becerileri ile spora yonelik
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi icin pearson korelasyon analizi yapilmis olup,

korelasyon analizine ait sonuglar tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3.3: Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliski Sonugclar

. . o Spora
Psikososyal Fiziksel Zihinsel .
I I I Yonelik
elisme elisme elisme
Degiskenler ety ety ety Tutum
Sagliga verilen 6nem ,402%* ,362%* ,297** ,418**
Saglikli beslenme ,275%* ,250%** ,270%* ,305**
Saglikla ilgili kaynaklara
,286** ,290%* ,252%* ,318**
ulasma
Saglik onceligi ,207** ,191** ,L161** ,219%*
Saglikli yasam becerileri ,393** ,367** ,327** ,A22%*
**p<0.01

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya dahil olan katilimcilarin saglikli yasam becerileri ile spora
yonelik tutumlar1 arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0.422;
p=0.000<0.01). Bu sonug arastirmanin birinci hipotezinin kabul edildigi, 6grencilerin spora
yonelik tutumlar1 artiginda saglikli yasam becerilerinde orta diizeyde bir artis olacagi

anlamina gelmektedir.

Ogrencilerin spora yonelik tutum boyutlar ile saghkli yasam becerileri boyutlar1 arasindaki
en yiiksek iliskinin pozitif yonlii, 0.402’lik korelasyon kat sayisiyla sagliga verilen 6énem ile

psikososyal gelisme boyutlari arasinda iliski oldugu belirlenmistir (r=0.402; p=0.000<0.01).

Arastirmanin ikinci ve Tlgiincii hipotezini incelemek i¢i regresyon analizi yapilmistir.
Regresyon analizi yapilmadan 6nce regresyon analizlerinin varsayimlari olan verilerin
dagilimin normal olmasi, degiskenler arasinda iliskinin olmasi ve degiskenler arasinda
otokorelasyon ve ¢oklu baginti problemlerinin olmamasi durumlari incelenmistir. Arastirma
kapsaminda modele dahil edilen verilerin dagilimin normal dagilim oldugu tablo 2’de
verilmistir. Modele dahil edilen degiskenler arasindaki iliskinin anlaml olmadig1 sonucu ise
tablo 3’te verilmistir. Modeldeki her yol katsayisina ait regresyon modeli icin otokorelasyon
olup olmadiginin incelenmesinde Durbin Watson degerine bakilmis ve bu degerinin 1-3
arasinda olmas1 nedeniyle kurulan her regresyon katsayisi icin oto korelasyon olmadigina
karar verilmistir (Field, 2005). Ayni zamanda arastirmanin liglincl hipotezi i¢cin bagimsiz
degiskenlerin birden fazla olmasi nedeniyle ¢coklu dogrusal regresyon modeli yapilmis olup
ilgili modelde coklu baginti olup olmadigina karar verirken VIF degeri incelenmis ve VIF

degerinin 10’nun altinda olmasi nedeniyle coklu baginti probleminin olmadig1 belirlenmistir
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(Field, 2005). Tiim bu bilgiler 1s181nda arastirmanin ikinci ve {lg¢ilincii hipotezi icin kurulan

regresyon analizine ait varsayimlarin karsilandigini belirlenmistir.
3.3. Arastirmanin ikinci Hipotezine Ait Bulgular:

Arastirmanin ikinci hipotezi 6grencilerin spora y6nelik tutumlarinin saglikli yasam becerileri

lizerinde etkisini incelemek ici regresyon analizi sonucu tablo 4’de verilmistir.

Tablo 3.4: Spora Yénelik Tutumun Saglikh Yasam Becerileri Uzerindeki Etkisine Ait
Regresyon Analizi Sonucu

Degiskenler B sh t p

Sabit 1,195 0,169 7,086 0,001**
Spora Yonelik Tutum ,416 0,038 11,072 0,001**
Bagiml Degisken: Saglikli Yasam Becerileri

Bagimsiz Degisken: Spora Yonelik Tutum
**p<0.01
R2:0,177, Durbin-Watson:1,970, F:122,590; Fp: 0.001**

Arastirmanin ikinci hipotezi i¢in kurulan regresyon analizi esitligi incelendiginde spora
yonelik tutumun sagliklh yasam becerileri lizerinde 0.416'lik pozitif bir etkisi oldugu
belirlenmistir ($=0.416; p=0.001<0.01). Bu sonu¢ 6grencilerin spora yonelik tutumlarinda
bir birimlik artis oldugunda saglikli yasam becerileri iizerinde 0.416 birimlik olumlu bir etki
olacagi anlamina gelmektedir. Spora yonelik tutumun tek basina saglikli yasam becerilerinin
%17.7’sini agikladig1 belirlenmistir (R2=0.177). Tim bunlar 1s1ginda arastirmanin ikinci
hipotezi kabul edilmis olup arastirmanin ikinci hipotezine ait regresyon esitligi asagida

verilmistir.
Saglikli Yasam Beceriler=1.195+0.416*Spora Yonelik Tutum
3.4. Arastirmanin Uciincii Hipotezine Ait Bulgular:

Arastirmanin ticlincii hipotezi 6g8rencilerin spora yonelik tutum boyutlarinin saghkl yasam
becerileri iizerinde etkisini incelemek ici ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucu tablo 5'de

verilmistir.

Tablo 3.5: Spora Yénelik Tutum Boyutlarinin Saghkh Yasam Becerileri Uzerindeki Etkisine

Ait Regresyon Analizi Sonucu

Degiskenler B sh t p VIF
Sabit 1,166 ,176 6,625 0,001**
Psikososyal gelisme ,210 ,052 4,021  0,001** 2,137
Fiziksel gelisme ,146  ,050 2,915 0,004** 1,993
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Zihinsel gelisme ,065  ,032 2,028 0,043* 1,712
Bagimli Degisken: Saglikli Yasam Becerileri

Bagimsiz Degiskenler: Psikososyal gelisme, fiziksel gelisme,
zihinsel gelisme
**p<0.01; *p<0.05

R2:0,207, Durbin-Watson:1,972, F:40.909; Fp: 0.001**

Arastirmanin tglnci hipotezi igin kurulan ¢oklu dogrusal regresyon analizi esitligi
incelendiginde spora yonelik tutumun boyutlarinda psikososyal gelisme diizeylerinin saghkl
yasam becerileri iizerinde 0.210’luk pozitif bir etkisi oldugu ($=0.210; p=0.001<0.01),
fiziksel gelisme diizeylerinin saglikli yasam becerileri iizerinde 0.146’lik pozitif bir etkisi
oldugu (B=0.146; p=0.004<0.01) ve zihinsel gelisme diizeylerinin saglikli yasam becerileri
tizerinde 0.065’lik pozitif bir etkisi oldugu (B=0.065; p=0.043<0.05) belirlenmistir. Bu
sonuglar 6grencilerin psikososyal gelisme diizeylerinde bir birimlik artis oldugunda saghkl
yasam becerileri tizerinde 0.210 birimlik olumlu bir etki, fiziksel gelisme diizeylerinde bir
birimlik artis oldugunda saglikli yasam becerileri iizerinde 0.146 birimlik olumlu bir etki ve
zihinsel gelisme diizeylerinde bir birimlik artis oldugunda saglikli yasam becerileri iizerinde
0.065 birimlik olumlu bir etki olacagi anlamina gelmektedir. Spora yonelik tutum
boyutlarinin (3 bagimsiz degiskenin ayni anda) saglikli yasam becerilerinin %Z20,7’sini
acikladigi belirlenmistir (R2=0.207). Tim bunlar 1s181inda arastirmanin iigiincii hipotezi kabul

edilmis olup arastirmanin tigiincii hipotezine ait regresyon esitligi asagida verilmistir.

Saglikli Yasam Beceriler=1.166+0.210* Psikososyal gelisme+0.146* Fiziksel gelisme+0.065*

Zihinsel gelisme
3.5. Farklilik Analizlerine Ait Bulgular:

Arastirmanin bu kisminda arastirmada kullanilan oOlgeklerden elde edilen puanlarin
demografik 6zelliklerine gore farkliliklar1 incelenmistir. Elde edilen puanlarin ikili gruplara
gore farkinin incelenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi yapilirken ikiden fazla gruplar

arasindaki farkin belirlenmesi i¢in tek yonlii anova testi yapilmistir.

Tablo 3.6: Saghikh Yasam Becerilerinin ikili Gruplar ile Karsilastirilmasi

Saghga . Saghikla ilgili . Saghklh
. Saghklh Saghk
Demografik Grup verilen kaynaklara . .. Yyasam
. beslenme onceligi L
6nem ulasma becerileri
Cinsiyet ort. 3,27 2,86 2,45 3,70 3,04
Kadin
s.s ,49 ,62 ,70 42 A4
ort. 3,26 2,96 2,44 3,71 3,06
Erkek
s.s 54 ,62 72 41 47
v t:0,241 t:-1,949 t:0,015 t-0,277 t:-0,561
P p:0,810 p:0,052 p:0,988 p:0,782 p:0,575
Medeni Durum Bekar ort. 3,27 2,91 2,45 3,70 3,05
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ss ,53 ,63 ,72 42 ,47
ort. 3,25 3,04 2,38 3,77 3,07
Evli
ss 47 ,51 ,55 ,29 ,37
v/ t:0,204 t:-1,145 t:0,57 t:-0,948 t:-0,189
P p:0,839 p:0,253 p:0,569 p:0,344 p:0,850
Spora Katilim ort. 3,27 2,93 2,49 3,71 3,07
Yapiyorum
ss ,53 ,63 ,71 41 47
ort. 3,26 2,89 2,32 3,69 3,01
Yapmiyorum
ss ,50 ,59 ,71 41 44
v/ t:0,179 t:0,782 t:2,572 t:0,565 t:1,341
P p:0,858 p:0,435 p:0,011* p:0,573 p:0,181
Ailede Sporcu Olma v ort. 3,28 2,96 2,51 3,69 3,08
ar
Durumu ss 55 ,64 73 45 A7
ort. 3,26 2,90 2,41 3,71 3,04
Yok
ss ,51 ,61 ,70 ,40 46
v/ t:0,291 t:1,122 t:1,581 t:-0,445 t:1,007
P p:0,771 p:0,263 p:0,114 p:0,657 p:0,314
Spora Yeterince . ort. 3,38 3,10 2,57 3,75 3,17
ve
Zaman Ayirma ss ,49 ,61 ,74 ,38 46
ort. 3,20 2,82 2,37 3,68 2,98
Hayir
ss 53 ,60 ,69 ,43 45
v/ t:3,862 t:5,353 t:3,37 t:1,962  t:4,887
L p:0,001** p:0,001** p:0,001** p:0,049* p:0,001**
ikametgaha Yakin v ort. 3,29 2,95 2,46 3,72 3,07
. ar
Spor Yapma Imkani ss 52 ,61 ,73 ,40 47
ort. 3,22 2,87 2,42 3,66 3,01
Yok
ss ,52 ,63 ,69 43 45
Ny t:1,679 t:1,462 t:0,503 t:1,653 t:1,587
P p:0,094 p:0,144 p:0,615 p:0,099 p:0,113
Spor Yapmaya Engel v ort. 3,09 2,78 2,35 3,73 2,93
Bir Hastallk Olma ar ss ,59 ,67 ,52 ,37 47
Durumu Yok ort. 3,27 2,93 2,45 3,70 3,06
¢}
ss ,52 ,62 72 41 46
v t:-1,357 t:-0,963 t:-0,539 t:0,250 t:-1,058
P p:0,175 p:0,336 p:0,590 p:0,802 p:0,290
Gunlik Sosyal ort. 3,29 2,93 2,46 3,71 3,06
0-5 saat
Medyaya Ayrilan ss ,52 ,61 ,70 40 46
Zaman ort. 3,19 2,90 2,40 3,69 3,01
5-10 saat (+)
ss ,52 ,66 ,76 46 ,48
v/ t:1,644 t:0,331 t:0,770 t:0,312 t:1,137
P p:0,101 p:0,741 p:0,442 p:0,755 p:0,256

**1<0.01; *p<0.05; #Bagimsiz Orneklem T-testi Yapilmistir

Tablo 6 incelendiginde arastirmanin alt problemlerinin test edilmesi icin verilerin dagilimin
normal dagilimdan geldigi ve gruplarin 2 gruptan olusmasi nedeniyle bagimsiz érneklem t-
testi yapilmistir.
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Katilimcilarin saglikl ilgili kaynaklara ulagsmalarina katilim diizeyleri spora katilimlarina gére
farkliliklarinin %95 giiven araliginda anlamli oldugu (t=2.572; p=0.011<0.05) belirlenmis
olup, spora katilim saglayanlarin saglikla ilgili kaynaklara ulasma puanlar1 2.49 iken spora
katilmayanlarin ise 2.32 oldugu belirlenmistir. Spora katilim saglayanlarin saglikla ilgili
kaynaklara ulasma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin saglikta yasam becerisi diizeyleri spora yeterince zaman ayirma durumlarina
gore farkhiliklarinin %99 giiven arahiginda anlamli oldugu (t=4.887; p=0.001<0.01)
belirlenmis olup, spora yeterince zaman ayiranlarin saglikta yasam diizeyleri puanlar1 3.17
iken spora yeterince zaman ayiramayanlarda ise 2.98 oldugu belirlenmistir. Spora yeterince
zaman ayliranlarin saglikta yasam becerisi diizeylerinin daha ytliksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin saghiga verilen énem diizeyleri spora yeterince zaman ayirma durumlarina
gore farklhiliklarinin %99 giliven araliginda anlamli oldugu (t=3.862; p=0.001<0.01)
belirlenmis olup, spora yeterince zaman ayiranlarin sagliga verilen 6nem puanlar1 3.38 iken
spora yeterince zaman ayiramayanlarda ise 3.20 oldugu belirlenmistir. Spora yeterince

zaman ayliranlarin sagliga verilen 6nem diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin saglikli beslenme diizeyleri spora yeterince zaman ayirma durumlarina gore
farkliliklarinin %99 giiven araliginda anlaml oldugu (t=5.353; p=0.001<0.01) belirlenmis
olup, spora yeterince zaman ayiranlarin saglikli beslenme puanlari 3.10 iken spora yeterince
zaman ayiramayanlarda ise 2.82 oldugu belirlenmistir. Spora yeterince zaman ayiranlarin

saglikli beslenme diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin saghkla ilgili kaynaklara ulasma diizeyleri spora yeterince zaman ayirma
durumlarina gore farkhliklarinin %99 giiven araliginda anlamh oldugu (t=3.370;
p=0.001<0.01) belirlenmis olup, spora yeterince zaman ayiranlarin saglikla ilgili kaynaklara
ulasma puanlart 2.57 iken spora yeterince zaman ayiramayanlarda ise 2.37 oldugu
belirlenmistir. Spora yeterince zaman ayiranlarin saghkla ilgili kaynaklara ulasma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilmcilarin saglik 6nceligi dizeyleri spora yeterince zaman ayirma durumlarina goére
farkliliklarinin %95 giiven araliinda anlamli oldugu (t=1.962; p=0.049<0.05) belirlenmis
olup, spora yeterince zaman ayiranlarin saglhk 6nceligi puanlar1 3.75 iken spora yeterince
zaman aylramayanlarda ise 3.68 oldugu belirlenmistir. Spora yeterince zaman ayiranlarin

saglik onceligi diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Tablo 3.7: Saghkli Yasam Becerilerinin Ogrencilerin Okuduklar Boliim ile Karsilagtirilmasi

Olgiimler Béliim ortt ss F P Scheffe
Ogretmenlik 3,10 0,52 3,775 0,011* 1-4
Antrenorlik 3,29 0,52

verilen 6nem
Yoneticilik 3,24 0,52

Saghga
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Rekreasyon 3,38 0,51

Ogretmenlik 2,72 0,58 2,412 0,066
Saghklh Antrenorlik 2,94 0,63
beslenme Yoneticilik 2,95 0,62
Rekreasyon 2,95 0,62
Ogretmenlik 2,19 0,69 4,995 0,002**  1-4
Antrenorlik 2,40 0,64

Saglikla ilgili

kaynaklara
Yoneticilik 2,49 0,75
ulasma
Rekreasyon 2,61 0,75
Ogretmenlik 3,57 0,48 3,271 0,021* 1-4
Saghk Antrenorlik 3,70 0,44
onceligi Yoneticilik 3,72 0,38
Rekreasyon 3,78 0,36
Ogretmenlik 2,86 0,44 4,994 0,002** 1-4
Saghkl _—
Antrenorlik 3,05 0,44
yasam
. Yoneticilik 3,06 0,47
becerileri

Rekreasyon 3,15 0,47
**p<0.01; *p<0.05; #Tek Yonlii Anova Testi

Tablo 7 incelendiginde arastirmanin alt problemlerinin test edilmesi i¢in verilerin dagilimin
normal dagilimdan geldigi ve gruplarin 3 gruptan olusmasi nedeniyle tek yonlii anova testi

yapilmistir.

Katilimcilarin saglikli yasam becerilerinin okuduklari béliime gore farkliliklarinin %99 giiven
araliginda anlaml oldugu (F=4.994; p=0.002<0.01) belirlenmis olup, farkliligin kaynaginin
belirlenmesi icin yapilan scheffe testi sonucuna gore rekreasyon boliimiinde okuyan
ogrencilerin saglikli yasam becerileri puanlar1 3.15 iken 6gretmenlik boliimiinde okuyan
ogrencilerin ise 2.86 oldugu belirlenmistir. Rekreasyon boéliimiinde okuyanlarin saghkli
yasam becerisi dizeylerinin O6gretmenlik boéliimiindekilere goére daha yuksek oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin saghiga verilen 6nem diizeylerinin okuduklari béltime gore farkhiliklarinin %99
gliven araliginda anlamh oldugu (F=3.775; p=0.001<0.01) belirlenmis olup, farklihgin
kaynaginin belirlenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucuna gore rekreasyon boéliimiinde
okuyan 6grencilerin sagliga verilen 6nem puanlar1 3.38 iken 68retmenlik béliimiinde okuyan
ogrencilerin ise 3.10 oldugu belirlenmistir. Rekreasyon bdliimiinde okuyanlarin saghga
verilen O6nem diizeylerinin 6gretmenlik boliimiindekilere gore daha ylksek oldugu

goriilmektedir.

Katilmcilarin saghkla ilgili kaynaklara ulasma diizeylerinin okuduklar1 béliime gore
farklhiliklarinin %99 giiven araliginda anlamh oldugu (F=4.995; p=0.002<0.01) belirlenmis

olup, farkliligin kaynaginin belirlenmesi icin yapilan scheffe testi sonucuna gore rekreasyon
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boliimiinde okuyan 6grencilerin saghkla ilgili kaynaklara ulasma puanlar1 2.61 iken
o0gretmenlik boliimiinde okuyan o6grencilerin ise 2.19 oldugu belirlenmistir. Rekreasyon
bolimiinde okuyanlarin saghkla ilgili kaynaklara wulasma diizeylerinin 06gretmenlik
boéliimiindekilere gore daha ytliksek oldugu goriilmektedir

Katilimcilarin saglik 6nceligi diizeylerinin okuduklar: boliime gore farkliliklarinin %95 giiven
araliginda anlaml oldugu (F=3.271; p=0.021<0.05) belirlenmis olup, farkliligin kaynaginin
belirlenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucuna gore rekreasyon boliimiinde okuyan
ogrencilerin saghk onceligi puanlari 3.78 iken 6gretmenlik boliimiinde okuyan 6grencilerin
ise 3.57 oldugu belirlenmistir. Rekreasyon boliminde okuyanlarin saghk onceligi
diizeylerinin 6gretmenlik bolimiindekilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.8: Spora Yonelik Tutumlarin ikili Gruplar Ile Karsilastirilmasi

. Psikososyal . X o i Spora Yonelik
Demografik Grup . Fiziksel gelisme Zihinsel gelisme
gelisme Tutum
Kadin ort. 4,56 4,57 4,43 4,54
s.s 44 43 ,70 ,42
Erkek ort. 4,42 4,46 4,35 4,42
Cinsiyet
ss ,52 ,53 ,73 ,49
t/p t:3,219 t:2,607 t:1,265 t:2,95
p:0,001** p:0,009** p:0,206 p:0,003**
Bekar ort. 4,47 4,51 4,38 4,47
s.s ,48 49 72 ,46
Evli ort. 4,45 4,44 4,31 4,42
Medeni Durum
ss 65 ,60 ,75 ,59
t/p t:0,243 t:0,735 t:0,531 t:0,500
p:0,808 p:0,462 p:0,595 p:0,617
Yapiyorum ort. 4,47 4,51 4,44 4,48
ss 49 ,49 ,67 ,45
Yapmiyorum ort. 4,48 4,48 4,22 4,43
Spora Katilim
ss 51 52 ,83 ,51
t/p t:-0,041 t:0,662 t:3,270 t:1,074
p:0,968 p:0,508 p:0,001** p:0,283
Var ort. 4,45 4,48 4,34 4,44
ss 51 53 ,70 ,49
Ailede Sporcu Yok ort. 4,48 4,52 4,40 4,48
Olma Durumu ss 48 ,48 ,73 46
t/p t:-0,699 t:-0,841 t:-0,840 t:-0,878
p:0,485 p:0,401 p:0,402 p:0,380
Evet ort. 4,50 4,53 4,47 4,50
ss 45 47 ,65 44
Spora
Hayir ort. 4,46 4,49 4,32 4,44
Yeterince
ss 51 51 ,76 ,48
Zaman Ayirma
t/p t:1,115 t:0,935 t:2,384 t:1,574
p:0,265 p:0,350 p:0,017* p:0,116
. Var ort. 4,48 4,49 4,37 4,46
Ikametgaha
ss ,50 49 71 ,48
Yakin Spor
. Yok ort. 4,47 4,53 4,39 4,47
Yapma Imkani
ss 49 51 74 45
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t/p t:0,221 t:-0,751 t:-0,356 t:-0,189

p:0,825 p:0,453 p:0,722 p:0,850
Var ort. 4,26 4,47 4,42 4,35
Spor Yapmaya ss ,52 41 ,64 ,48
Engel Bir Yok ort. 4,48 4,51 4,38 4,47
Hastalik Olma s.s  ,49 ,50 ,72 ,47
Durumu t/p t-1,761 t:-0,299 t:0,245 t:-1,025
p:0,079 p:0,765 p:0,806 p:0,306
0-5 saat ort. 4,48 4,51 4,37 4,47
ss ,49 ,49 ,71 47
Ginlike - Sosyal —— 5 v () ort. 445 4,50 4,40 4,45
Medyaya
Ayrilan Zaman ss__ 1 50 /76 A8
t/p t:0,645 t:0,157 t:-0,324 t:0,324
p:0,519 p:0,875 p:0,746 p:0,747
20 yas veya ort. 4,48 4,53 4,37 4,47
alt ss 045 0,45 0,75 0,44
Yas 21 Yas veya ort. 447 4,49 4,38 4,46
uzeri ss 0,52 0,53 0,7 0,49
t/p t:0,318 t:0,968 t:-0,200 t:0,405
p:0,751 p:0,334 p:0,842 p:0,686

Tablo 8 incelendiginde arastirmanin alt problemlerinin test edilmesi i¢in verilerin dagilimin
normal dagilimdan geldigi ve gruplarin 2 gruptan olusmasi nedeniyle bagimsiz 6rneklem t-

testi yapilmustir.

Katilimcilarin spora yonelik tutum diizeylerinin cinsiyet gruplarina gore farkliliklarinin %99
gliven araliginda anlamli oldugu (t=2.950; p=0.003<0.01) belirlenmis olup, kadinlarin spora
yonelik tutum puanlar1 4.54 iken erkeklerin ise 4.42 oldugu belirlenmistir. Kadinlarin spora

yonelik tutum diizeylerinin erkekler gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin psikososyal gelisme diizeylerinin cinsiyet gruplarina gore farklhiliklarinin %99
gliven araliginda anlaml oldugu (t=3.219; p=0.001<0.01) belirlenmis olup, kadinlarin
psikososyal gelisme puanlar1 4.56 iken erkeklerin ise 4.42 oldugu belirlenmistir. Kadinlarin

psikososyal gelisme diizeylerinin erkekler gore daha ytliksek oldugu gorilmektedir.

Katilimcilarin fiziksel gelisme diizeylerinin cinsiyet gruplarina gore farkliliklarinin %99
gliven araliginda anlaml oldugu (t=2.607; p=0.009<0.01) belirlenmis olup, kadinlarin fiziksel
gelisme puanlar1 4.57 iken erkeklerin ise 4.46 oldugu belirlenmistir. Kadinlarin fiziksel

gelisme diizeylerinin erkekler gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Katilimcilarin zihinsel gelisme diizeylerinin spora katilim gruplarina goére farkhliklarinin %99
gliven araliginda anlamli oldugu (t=3.270; p=0.001<0.01) belirlenmis olup, spora katilanlarin
zihinsel gelisme puanlar1 4.44 iken spora katihlm saglamayanlarin ise 4.22 oldugu
belirlenmistir. Spora katilanlarin zihinsel gelisim diizeylerinin spora katilmayanlara gore

daha ytiksek oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin zihinsel gelisme diizeylerinin spora yeterince zaman ayirma durumlarina gore
farkliliklarinin %95 giiven araliginda anlamli oldugu (t=2.384; p=0.017<0.05) belirlenmis
olup, spora yeterince zaman ayiranlarin zihinsel gelisme puanlar1 4.47 iken spora yeterince
zaman ayiramayanlarin ise 4.32 oldugu belirlenmistir. Spora yeterince zaman ayiranlarin
zihinsel gelisim diizeylerinin spora yeteri zamani ayiramayanlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3.9: Spora Yonelik Tutumlarin Ogrencilerin Okuduklar1 Béliim ile Karsilastirilmasi

Olciimler Boliim ort.t ss F P Scheffe
Ogretmenlik 4,25 0,56 7,117 0,001 1-4

Psikososyal Antrenorlik 4,50 0,48

gelisme Yoneticilik 4,45 0,49

Rekreasyon 4,61 0,42
Ogretmenlik 4,30 0,60 4,381 0,005**
Antrenorlik 4,53 0,49
Yoneticilik 4,52 0,48
Rekreasyon 4,56 0,44
Ogretmenlik 3,98 0,83 8,993 0,001**  1-4
Antrenorlik 4,46 0,64
Yoneticilik 4,34 0,75
Rekreasyon 4,53 0,66
Ogretmenlik 4,21 0,54 8,628 0,001**  1-4
Spora Yonelik Antrenorlik 4,50 0,45
Tutum Yoneticilik 4,45 0,46

Rekreasyon 4,58 0,42
**p<0.01; #Tek Yonlii Anova Testi

Fiziksel gelisme

Zihinsel gelisme

Tablo 9 incelendiginde arastirmanin alt problemlerinin test edilmesi i¢in verilerin dagilimin
normal dagilimdan geldigi ve gruplarin 3 gruptan olusmasi nedeniyle tek yonlii anova testi

yapilmistir.

Katilimcilarin spora yonelik tutumlart okuduklar1 bélime gore farkliliklarinin %99 giiven
araliginda anlaml oldugu (F=8.628; p=0.001<0.01) belirlenmis olup, farkliligin kaynaginin
belirlenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucuna gore rekreasyon béliimiinde okuyan
ogrencilerin spora yonelik tutum puanlarnt 4.58 iken O6gretmenlik boéliimiinde okuyan
ogrencilerin ise 4.21 oldugu belirlenmistir. Rekreasyon boéliimiinde okuyanlarin spora
yonelik tutum diizeylerinin 6gretmenlik boéliimiindekilere goére daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin psikososyal gelisme diizeylerinin okuduklar1 béliime gore farkliliklarinin %99

gliven araliginda anlamli oldugu (F=7.117; p=0.001<0.01) belirlenmis olup, farklihigin
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kaynaginin belirlenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucuna gore rekreasyon boliimiinde
okuyan 6grencilerin psikososyal gelisme diizeyi puanlar1 4.61 iken 6gretmenlik béliimiinde
okuyan ogrencilerin ise 4.25 oldugu belirlenmistir. Rekreasyon boéliimiinde okuyanlarin
psikososyal gelisme diizeylerinin 6gretmenlik boéliimiindekilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Katilimcilarin fiziksel gelisme diizeylerinin okuduklar1 boliime gore farkliliklarinin %99
giiven araliginda anlaml oldugu (F=4.381; p=0.005<0.01) belirlenmis olup, farkliligin
kaynaginin belirlenmesi icin yapilan scheffe testi sonucuna gore rekreasyon bdliimiinde
okuyan oOgrencilerin fiziksel gelisme diizeyi puanlart 4.56 iken 6gretmenlik bdliimiinde
okuyan ogrencilerin ise 4.30 oldugu belirlenmistir. Rekreasyon boéliimiinde okuyanlarin
fiziksel gelisme diizeylerinin Ogretmenlik boliimiindekilere goére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Katilimcilarin zihinsel gelisme diizeylerinin okuduklari boéliime gore farkliliklarinin %99
giiven araliginda anlaml oldugu (F=8.993; p=0.001<0.01) belirlenmis olup, farklhligin
kaynaginin belirlenmesi i¢cin yapilan scheffe testi sonucuna gore rekreasyon bdliimiinde
okuyan ogrencilerin zihinsel gelisme diizeyi puanlar1 4.53 iken 6gretmenlik bdliimiinde
okuyan ogrencilerin ise 3.98 oldugu belirlenmistir. Rekreasyon boéliimiinde okuyanlarin
zihinsel gelisme duzeylerinin 6gretmenlik boliimiindekilere gore daha yiliksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3.10: Olgeklere Ait Giivenirlik Diizeyleri

N Cronbach’s
Olgiimler

Alpha
Sagliga verilen 6nem 0.808
Saglikli beslenme 0.779
Saglikla ilgili kaynaklara ulasma  0.807
Saglik dnceligi 0.653
Saglikli yasam becerileri 0.893
Psikososyal gelisme 0.880
Fiziksel gelisme 0.768
Zihinsel gelisme 0.873
Spora Yonelik Tutum 0.921

Olgeklere ait giivenirlik diizeylerinin belirlenmesi icin cronbach’s alpha giivenirlik analizi
yapilmis olup, saglik 6nceligi boyutuna ait giivenirligin yeterli diizeyde oldugu belirlenirken
(Cronbach’s Alpha: 0.653), diger boyutlar ve 6l¢cek genelinin giivenirlik diizeylerinin ytiksek
seviyede oldugu belirlenmistir (Cronbach’s Alpha > 0.70).
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TARTISMA

Bu ¢alisma; spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin spora yonelik tutum ve saghkli yasam
becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilmis olup, arastirma bilgiler 15181 altinda tartisiimaya
calisilmistir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin demografik o6zellikleri incelendiginde, katilimcilarin
%38,1’'inin kadin, %61,9’unun erkek, %44,3'linlin 20 yas veya altindayken %55,7’sinin 20
yasin Ulzerinde, %94,4’liniin bekar ve %5,6’sinin evli oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
%10,8'inin  6gretmenlik boéliiminde, %37,4’linlin antrendrlik boltimiinde, %35,1’'inin
yoneticilik ve %16,8’inin rekreasyon boéliimiinde okuduklar1 belirlenmis, %72,3’liniin spor
yaptigl, %27,7’sinin spor yapmadigl, %31,9’'unun ailesinde sporcu varken %68,1’'inde
ailesinde sporcu olmadig1 belirlenmistir. Katihmcilarin %38,1’inin spora yeterince zaman
ayirdigl, %61,9’unun yeterli zaman ayiramadigli, %66,8’inin ikametgahlarinda spor
yapabiliyorken %33,2’sinde ikametgahlarinda spor yapma imkanlarinin olmadigi, %2,8'inin
spor yapmada bir engellilik durumu varken %97,2’sinde bir engellilik durumu olmadigi
belirlenmistir. Katihmcilarin %81,7’sinin giinliik sosyal medyaya ayirdigi zaman 0-5 saat

araliginda iken %18,3’linlin 5 saat veya tizeri oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Katilimcilarin, dlclimlerinden elde edilen ortalama degerler incelendiginde katilimcilarin
saglikli yasam becerileri ortalamasinin 3.05 oldugu bu sonucun katilimcilarin saglikli yasam
becerilerinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Saglikli yasam beceri boyutlarindan en
yliksek ortalamanin 3.70 ile saglik dnceligi oldugu belirlenmistir. Katihmcilarin spora yonelik
tutum ortalamasinin 4.47 oldugu bu sonucun katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin
ylksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Spora yonelik tutum boyutlarindan en yiiksek

ortalamanin 4.51 ile fiziksel gelisme oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2 icin calismalar incelendiginde; Zorba, Ustiin ve Bisgin (2022) calismasinda, lisansl
sporcularin saglikli yasam becerileri ile yasam doyumu arasindaki iliskinin pozitif oldugunu,
Arn ve ark. (2020) ¢alismasinda, sporcu olan 6grencilerin sporcu olmayan 6grencilere gore
bilingli farkindaliklarin yiiksek oldugu, saglikli yasam becerileri ve yasam doyumu arasinda
pozitif yonli bir iliski oldugu tespit edilmis, spor yapanlarin spor yapmayanlara gore yasam
doyumlan yliksek ve saghiga daha fazla 6nem verdikleri gorilirken, Mutlu Bozkurt, Olcay ve
Ath (2022) calismasinda, fiziksel 6zellikler incelenmis olup boy degiskeni ile saglikli yasam
becerileri arasinda anlamli fark olmayip; kilo degiskenine gore, anlamh fark ¢ikmis, “Saghga
verilen 6nem”, “Saglikla ilgili kavramlar” ve “Saglikli yasam becerileri o6lgegi toplam”
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmus ve Murathan (2013) calismasinda da iiniversite
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ile saglikli yasam bicimi arasindaki iliskinin yiiksek

¢ikmasi arastirmalarin bulgumuzu destekler nitelikte oldugunu géstermektedir.
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Katilimcilarin, saglikli yasam becerileri ile spora yonelik tutumlar arasinda pozitif yonlii
anlamh iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin spora yoénelik tutum boyutlar1 ile saglikh
yasam becerileri boyutlar1 arasindaki en yiiksek iliskinin psikososyal gelisme boyutlar
arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonug arastirmanin birinci hipotezinin kabul edildigi,
ogrencilerin spora yonelik tutumlar: artiginda saglikli yasam becerilerinde orta diizeyde bir
artis olacagi anlamina gelmektedir. (Tablo 3).

Belli, Bedir ve Turan (2019) g¢alismasinda iiniversite dgrencilerinin spora yonelik tutumlari
ile yasam doyumlar1 arasindaki iliski incelenmis, spora yonelik tutumun cinsiyet, yas ve gelir
degiskenine gore farklilik olusmazken, gelir diizeyinin yasam doyumunu etkiledigi
goriilmiigtiir. gelir diizeyinin anlamh farkliligin oldugu goriilmiistiir. Diizenli spor yapan
ogrencilerin sporla yasama, aktif spor yapma boyutlar1 ve toplam puaninda anlamh farkhlik
olusurken, yasam doyumu flzerinde anlamh farklihga rastlanilmamistir. Kilig¢ (2019)
calismasinda Olumlu sosyal davranis alt boyut puanlari ile beden egitimi dersine yonelik
bilissel tutum, duyussal tutum alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda pozitif yonli ve
anlamh iligki tespit edilmis. Olumlu sosyal davranisi yiiksek Ogrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlari olumlu ¢ikmistir. Beden egitimi dersine yonelik tutumlar: olumlu

olan 6grencilerin olumlu sosyal davranislari da yiiksek ¢ikmistir.

Katilimcilarin, spora yonelik tutumun saglikli yasam becerileri {izerinde 0,416'lik pozitif bir
etkisi oldugu belirlenmis olup, spora yonelik tutumlarinda bir birimlik artis oldugunda
saglikli yasam becerisi lizerinde 0,416 birimlik olumlu bir etki olacagina anlamina

gelmektedir. Tiim bunlar 15181nda arastirmanin ikinci hipotezi kabul edilmistir (Tablo 4).

Coban, Bayazit ve Uca (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, spora yonelik tutumun
liniversite yasaminda sosyal uyumu yordadigini gésteren mevcut arastirma bulgularina
benzer olarak, iiniversite 6grencilerinin sportif tutumlarinin, yasam Kkalitelerini aciklamada
%5,4 etki yarattig1 saptanmistir. Kurtipek ve ark. (2021) yapilan ¢alismada, spora ilgi duyma
ve aktif spor yasamu ile liniversite yasamina sosyal uyum iliskisinde anlamli bir etki oldugu
gorilmektedir. Onal ve ark. (2017) c¢ahismasinda, arastirmaya katilan bireylerin yasam
kalitesi ve spora yonelik tutumun toplam puaninda cinsiyetle iliskisi bulunmamis ancak

ruhsal alan, sosyal alan ve evrensel alanda erkeklerin lehine anlamlhilik gériilmiistir.

Katilimcilarin, spora yonelik tutumun boyutlarinda psikososyal gelisme, fiziksel gelisme ve
zihinsel gelisme diizeylerinin saglikli yasam becerileri tlzerinde pozitif etkisi oldugu
belirlenmistir. Spora yonelik tutum boyutlarinin (3 bagimsiz degiskenin ayni1 anda) saglikh
yasam becerilerinin %20,7’sini ac¢ikladig1 belirlenmistir. Tiim bunlar 1s181nda arastirmanin

ti¢lincii hipotezi de kabul edilmistir (Tablo 5).

Coban, Beyazit ve Uca (2019), Uuniversite oOgrencilerinin sportif tutumlarinin, yasam
kalitelerini aciklama giiclinii ortaya koymak amaciyla yaptiklari ¢alismasinda sportif tutumun

yasam kalitesi diizeyinde pozitif yonde ve anlaml bir iliskiye sahip oldugunu bulmuslardir.
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Bilim, Cetinkaya ve Day1 (2016) calismasinda 12-17 yas arasi spor yapan kiz ve erkeklerin
saglik ve performans ile iligkili fiziksel uygunluk durumlarinin spor yapmayan yasitlarindan
genel olarak daha iyi diizeyde oldugunu bulduklari sonuglara gore her iki cinsiyet i¢in de
diizenli spor yapmanin fiziksel uygunluk diizeyine olumlu etkisinin oldugu séylemislerdir.
Karabulut ve Altun (2018) calismasinda SYBD 6lgeginin “Saglik Sorumlulugu” ve “Fiziksel
Aktivite” alt boyutlarinda diizenli olarak spor yapan kadinlarin puanlarini diizenli spor
yapmayanlara gore yiiksek bulmuslardir. Yaldiz ve Ozbek (2018) calismasinda velilerin
cocuklarini spor yapmalari konusunda destekledikleri, Yilmaz (2018) calismasinda da spor
yapan velilerin spora yonelik tutumu spor yapmayan velilere gore yiliksek cikmistir. Cicek
(2019) tiniversite 6grencilerinin spora katilim ve spora yonelik tutumlarinin incelenmesinin
amagclandigi arastirmanin sonucunda spor yapan 6grencilerin tutumu yapmayan 6grencilere

kiyasla ytliksek ¢ikmistir.

Katilimcilarin, spora katilim saglayanlarin saglikla ilgili kaynaklara ulasma, saglikta yasam
becerisi, sagliga verilen 6nem, saglikli beslenme, saglik 6nceligi diizeylerinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir (Tablo 6).

Zorba, Ustiin ve Bisgin (2022) ¢alismasinda lisansh olup olmama durumuna goére sonucun
degisiklik gostermedigi her iki grubunda saglikli yasam becerilerinin (Saglikli beslenme ve
Kaynaklara ulasma) yasam doyumuna anlamli etkisinin oldugu sonucuna ulasmislardir.
Ozkan ve Aca (2020) calismasinda ise saghkla ilgili kaynaklara ulasmanin béliimlere gére
degiskenlik gosterdigi sonucuna varmistir. Ergiin, Kizil Siiriiciiler ve Isik (2019) calismasinda
giinde 2-3 saat internet kullananlarin, internette saglik konular1 takip edenlerin saghk
okuryazarlik puani ve saglikli yasam bicimi davranislar yiiksek cikmistir. Hazer ve Atesoglu
(2019), calismasinda yaslilarin saglik okuryazarligi ile basarili yaslanma arasinda orta
diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Arikan (2020) calismasinda
saglik okuryazarligi puani cinsiyet, egitim durumu, 6grenim goriilen fakiilte durumuna gore
anlamh farklilik tespit etmistir. Saghk alaninda 6grenim goren Ogrencilerin saglik
okuryazarhgi puani yeterli diizeyde iken saglik alaninda olmayan fakiiltelerde 6grenim goéren
ogrencilerin sinirli/sorunlu diizeyde oldugunu saptamistir. Kaya ve ark. (2018) ¢alismasinda,
sedanter bireylerde yasam tatmini skorlar disiik seviyede olmasi beklenmesine ragmen,
tniversitede okuyan genclerin glinliik yasamlarindaki hareketlilikleri nedeniyle yasam
tatmin skorlar1 fiziksel aktiviteyi yogun olarak yapanlardaki gibi yiiksek seviyede
bulunmustur. Caglayan Tung, Zorba ve Cing6z (2020) Covid 19 salgin1 doneminde egzersizin
yasam Kkalitesine etkisini inceledigi calismasinda salgin doneminde egzersiz yapan bireylerin
yapmayanlara gore yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Almeida, Borbo ve
Santos (2018), spor salonunda egzersiz yapan bireylerde ortoreksiya nervoza varliginin
arastirildig: bir ¢alismada, fiziksel goriinlimiinden memnuniyetsiz olan ve daha sik egzersiz
yapan bireylerde ortoreksiya nervoza egiliminin daha fazla goriildiigi rapor edilmistir.
Korkmaz (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, arastirmaya katilan 6grencilerin diizenli

beslenme aliskanliklarina sahip olmadiklar1 sosyal ve sportif etkinliklere yeteri kadar
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katilmadiklar1 saptanmistir. Imamoglu, Agaoglu ve Eker (2010) calismasinda spor yapan ve
yapmayan bireylerin beslenme puanlar1 diisiik bulunmus, bayanlarin erkeklerden daha iyi
beslendikleri gorilmiistiir. Bayanlarin branslarina gore jimnastik, judo ve voleybol sporu
yapanlarin iyi beslendiklerini, ok¢ularin ise en kétii beslenen sporcular oldugu goérilmiistiir.
Erkek branglarina gore ise sadece atletizm bransinda olan sporcularin iyi beslendikleri
goriiliirken, basketbol ve teakwondo sporu yapanlarin en kotii beslenen sporcular oldugu
goriilmistiir. Sarioglu ve ark. (2012) calismasindan elde edilen sonuglarda beden egitimi
boliimiinde okuyan aktif olarak spor yapan degisik branslardaki bayan 6grencilerin ylizme,
okculuk, jimnastik, judo, tekvando, voleybol ve erkek atletlerin beslenme puanlari iyi diizeyde
bulunurken, bayan basketbolcularin, hentbolcularin, ritmik jimnastikgilerin ve erkek
ogrencilerden atletizm disindaki diger tiim branslarin beslenme puanlar1 ¢ok diisiik
bulunmustur. Tiirkeri, Biiyiiktas ve Oztiirk (2020) c¢alismasinda spor yapan iiniversite
Ogrencilerinin spor yapmayan {niversite Ogrencilerine gore beslenme aliskanliklari,
performans alt boyutlar1 ve toplam beslenme diizey skorlarinda anlamh bir farkhilik
bulunmus, erkek oOgrencilerin beslenme duzeylerinin kadin 6grencilere goére daha iyi

bulunmustur.

Katilimcilarin, rekreasyon boliimiinde okuyanlarin saglikla yasam becerisi, sagliga verilen
onem, saglkla ilgili kaynaklara ulasma, saglik Onceligi diizeylerinin 06gretmenlik

boliimlerindekilere gore daha ytiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 7).

Kiiciik Yetgin ve Agopyan (2017) ¢alismasinda, 6gretmenlik boliimiinde okuyan 6grencilerin
kendini gerceklestirme puanlar1 diger boliimdeki 6grencilere gore yiiksek c¢ikarken, birinci
sinifta olan 6grencilerin saglik sorumluluk puani diger sinif diizeylerine gore diisiik cikmistir.
Bu calismanin sonuna gore bolim ve sinif faktorlerinin saglikli yasam bicimi davranislarina

etki ettigi sonucuna varilmistir.

Katilimcilarin, spora yonelik tutum diizeylerinin cinsiyet gruplarina gore kadinlarin spora
yonelik tutum diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek oldugu gorilmistiir. Kadinlarin
psikososyal gelisme diizeyleri ve fiziksel gelisme diizeyleri yliksek oldugu goriilmiistiir (Tablo
8).

Sonuglarimiza paralel olarak Kizilyall (2014), Varol (2017), Gokdag (2018), Karagiizel
(2019), Caz, Bicake¢1 ve Nakipoglu Firuzan (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda cinsiyet
degiskenine gore kadinlarin tutum ortalamasi erkek 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikarken,
Sisko ve Demirhan (2002), Koca ve Asc1 (2004), Giilli, Giigli ve Arslan (2009), Kangalgil,
Hiiniik ve Demirhan (2006), Celik ve Pulur (2011), Tiirkmen ve ark. (2016), Pepe ve Ozkurt
(2016), Yildiz, An1 ve Yilmaz (2017), Yildirim, Arag Ilgar ve Uslu (2018), Goktas ve Sentiirk
(2019) calismalarinda erkek 6grencilerin spora yoénelik tutum puanlar1 kadin 6grencilere
gore daha yuksek cikmistir. Goksel ve Caz (2016), Baskonus (2020), Simsek ve
Karahiiseyinoglu (2020), Turhan ve ark. (2021) yaptig1 calismada ise cinsiyet ile spora

yonelik tutum diizeyi arasinda herhangi bir farklilk olmadigi sonucuna ulasmislardir.
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Ogrencilerin tutumlarina yonelik ortaya ¢ikan bu degisikliklerin ise érneklem gruplarinin
farklihgindan kaynaklandig1 disiintilmektedir. Yildiz, Ar1 ve Yilmaz (2017) calismasinda,
cinsiyet degiskene gore psikososyal ve fiziksel gelisme alt boyutunda ve spor tutumu toplam
puanlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmis ancak zihinsel gelisme alt boyutunda farkliliga
rastlanilmamistir. Sarica (2019) calismasinda spor ile ilgili ders alan 6grencilerin psikososyal
ve fiziksel alt boyutunda anlaml farklilik oldugu goriilmiis ancak toplam puanin 6nemli
derecede yiiksek ¢ikmadigi ancak zihinsel alt boyutunda spor tutumlar1 énemli derecede
yiiksek ciktign goriilmiistiir. Onal ve ark. (2017) ise farkh bir sekilde cinsiyete gore spora
yonelik tutumun psikososyal gelisme ve zihinsel gelisme alt boyutlarinda erkekler lehine
anlamh farkliliklar bulmuslardir. Bektas ve Demir (2022) calismasinda kadinlarin sporun
psikososyal gelisime, fiziksel gelisime ve zihinsel gelisime olumlu katki sagladig1 diistincesi
erkeklere oranla daha yiiksek cikmistir. Gogoglu ve Savas (2020) yaptigr spor bilimleri
fakiiltesinde ii¢ farkl yontem ile islenen basketbol derslerinin 6grencilerin bilissel duyussal
ve psikomotor gelisim diizeylerine etkisinin incelendigi ¢alismasinin psikomotor alana ait
verileri incelendiginde her ii¢ 6gretim yonteminin de 6grencilerin psikomotor gelisimlerine

istatistiksel olarak pozitif yonde ve 6nemli diizeyde etki ettigi sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilarin, zihinsel gelisme diizeylerinin spora katiim gruplarina gore incelendiginde,
spora katilanlarin zihinsel gelisim diizeylerinin spora katilmayanlara goére daha yiiksek
cikmistir (Tablo 8).

Kalfa (2018) yaptig1 calismada spor etkinligi alan iiniversite dgrencilerinin spor yapma
durumuna gore; psikososyal, fiziksel gelisme ve spora yonelik tutum puanlar1 anlamh bir
farklilik olmadig1 fakat zihinsel gelisme boyutunda anlaml bir farklilik oldugu sonucuna
varmistir. Senduran (2006) yaptigi, askeri liselerde sporcu 6grencilerle sporcu olmayan
ogrencilerin problem c¢o6zebilme, strese karsi koyabilme, uyum becerileri ve basari
diizeylerinin karsilastirilmasini yaptigi calismasinda spor yapan oOgrencilerin akademik
basarilarini spor yapmayanlara gore yiiksek bulmustur. Metan ve Kii¢lik (2017) ¢alismasinda
spor yapan Ogrencilerin akademik basarilarini spor yapmayan 6grencilere gore yiliksek
oldugunu bulmuslardir. Yine ayni sekilde Simsek ve Karahiiseyinoglu (2020), Baskonus
(2020) calismalarinda spor yapanlarin psikososyal gelisme, fiziksel gelisme ve zihinsel

gelisme boyutlarina gére tutumlari ytiksek bulunmustur.

Katilimcilarin, zihinsel gelisme diizeylerinin spora yeterince zaman ayirma durumlarina gére
incelendiginde spora yeterince zaman ayiranlarin zihinsel gelisim diizeylerinin spora yeteri

zamani ayirmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 8).

Yavuz ve Yiicel (2019) calismasinda, diizenli spor yapanlarin puan ortalamalari nadiren spor
yapanlar ve hicbir zaman spor yapmayanlardan daha yiiksek cikmistir. Keles ve Alpkaya
(2016) calismasinda, spora zaman ayiran o6grencilerin tiim ders basar1 puanlarinin daha

yliksek oldugu sonucuna varilmistir.
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Katilimcilarin, spora yonelik tutumlari okuduklar1 béliime gore incelendiginde, rekreasyon
boéliimiinde okuyan 6grencilerin spora yonelik tutum, psikososyal, fiziksel ve zihinsel gelisme

diizeyleri 6gretmenlik boliimiindekilere gore daha yiiksek ¢cikmistir (Tablo 9).

Yavuz ve Yiicel (2019) yaptig1 calismasinda yoneticilik b6liimii 6grencilerinin spora yonelik
tutumlarinin spor yapan o6grenciler lehine olumlu yonde anlaml oldugu, cinsiyet, yas ve
ogrenim goriilen simfa gére anlamh bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Unver,
Kara ve Kocaman (2019) tarafindan farkhi branslardaki o6gretmenlerin spora yonelik
tutumlarinin incelendigi ¢alismasinda, spora yonelik tutumun, cinsiyet, medeni durum,
mesleki deneyim y1li ve spor yapma durumuna gore anlaml farklihk gosterdigi, yas, BKI, gelir
durumu ve brans gruplarina gore anlamh farklihk gostermedigi belirlenmistir. Kérmiikgii
(2021) tarafindan yapilan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin
incelendigi calismasinda 6grenim goriilen bolim degiskeni arasinda anlamli farklhilik
bulunmamistir. Colak, Ay ve Bas (2022) calismasinda boélim degiskenine gore yasam
becerileri alt boyutlarindan zaman yonetimi becerisi, liderlik becerisi, takim ¢alismasi
becerisi, sosyal beceriler ve duygusal beceriler boéliimler bazinda anlamh bir farklilik
bulunamamistir. Bozgiiney (2021) tarafindan yapilan rekreasyon bolimii 6grencilerinin
liderlik diizeyleri ve 6zgiinliikleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda 6grencilerin aktif
sporculuk durumuna gore liderlik 6lceginin miicadele, iletisim, grup, giiven, karar verme,
problem durumu ve sorumluluk alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli bir degisim
gozlenmistir. Tepekoylii, Soytiirk ve Camliyer (2009) ¢alismasinda arastirmanin bulgularina
gore Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrenérlilk Egitimi ve Spor Yoneticiligi boliimlerinde
O0grenim goren Ogrenciler arasinda okuduklar1 boélime gore iletisim becerisi algilar

bakimindan anlaml bir farklilik bulunmamaistir.

48



SONUC/SONUC VE ONERILER

Saglikli yasam beceri boyutlarindan en yiiksek ortalama saglik 6nceligi alt boyutunda olup,
spora yonelik tutum olceginde ise en yliksek ortalama fiziksel gelisme alt boyutundadir.
Saglikli yasam becerileri ile spora yonelik tutum arasinda pozitif bir iliski bulunmus, en
ylksek iliskinin psikososyal alanda oldugu belirlenmistir. Spora katilim saglayanlarin ve
rekreasyon boliimii 6grencilerinin saglikla ilgili kaynaklara ulasma, saglikta yasam becerisi,
sagliga verilen 6nem, saglikli beslenme, saglik 6nceligi diizeyi yiiksek ¢ikmistir.

Spora yonelik tutum duzeyleri cinsiyet degiskenlerine goére incelendiginde kadinlarin
tutumlar yliksek ¢ikmis, spora katilanlarin ve yeteri kadar zaman ayiranlarin zihinsel gelisim
diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Spora yonelik tutumlar: okuduklar1 boliime gore incelendiginde
ise rekreasyon bolimii 6grencilerinin tutumlar yiiksek ¢cikmistir. Sonug olarak; katilimcilarin
saglikli yasam becerileri orta diizeyde iken spora yonelik tutumlar: yiiksek diizeyde oldugu

beirlenmistir.

Arastirma farkli tiniversitelerin fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilere uygulanarak genis

tabanl arastirma yapilabilir.

Toplumda meslegi ve statiisii fakli gruplara yonelik ¢alismalar yapilarak toplumun spora

yonelik tutumuna iliskin goriislerine doniik potansiyelinin ne yonde oldugu belirlenebilir.

Genglerin spor etkinlikleri araciligiyla; fiziksel ve zihinsel yonlerden saghkli gelisimlerinin

desteklenmesiyle birlikte saglikli bireyler olarak toplumda yer almalar1 saglanmalidir.

Ailenin ve okulun sporla saglikli yasam becerileri kazanma acisindan bir baslangi¢c noktasi
oldugu diisiiniilmektedir. Bu yiizden aile {iyelerinin rol model oldugu diisiiniilerek spor ve
saglikli yasam beceri davranislari konusunda bilgilendirilmeleri bireylerin bu becerileri

erken yasta kazanamalar acisindan faydal olacaktir.

Beden Egitimi ve Spor derslerine verilen zamanin etkili ve verimli degerlendirilmesi,
bireylerin spor ile birlikte saglhikli yasam becerilerini kazanmalar1 ve gelistirmeleri biiyiik
onem tasimaktadir. Egitimcilerin bireylere bu becerileri kazandirmada rol model olmalari,

spora tesvik etmeleri ve desteklemeleri 6nerilmektedir.
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