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OZET

Bu c¢alismanin amaci “Diinya Taekwondo Sampiyonasi” miisabakalarinin teknik ve taktik agidan
incelenmesidir. Calismada Ingiltere’nin Manchester kentinde biiyiikler kategorisinde 15-19 Mayis
2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi kadinlar ve erkekler yari final ile final miisabakalarinin,
posiscope ve posixplore video destekli istatiksel 6l¢lim ve analiz programi ile analizleri yapilmis, elde
edilen veriler grafik ve tablo yontemi ile sunulmustur. Miisabakalarin videolar1t WTF resmi web
sayfasindan elde edilmistir. Erkeklerde 8 final miisabakasi, 9 yar final miisabakasi olmak tizere 17
miisabakanin, kadinlarda ise 8 final miisabakasi, 8 yarifinal miisabakasi toplamda 16 miisabakanin,
genel toplamda ise 33 miisabakanin analizleri 27 parametre ve 295 degiskene gore analizi
gerceklestirilmistir. Calismada elde edilen tiim veriler SPSS 25,0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanmimlayici istatistiksel metotlar (sayi, yiizde, minimum
maksimum degerleri,ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Verilerin normal dagihim gosterip
gostermedigini tespit etmek icin normallik varsayimlar incelenmis olup, veriler normal dagilim
gostermedigi icin nonparametrik testler kullanilmistir. Normal dagilima sahip olmayan skorlar da
niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann Whitney U testi ile iliskisiz
ikiden ¢ok 6rneklem ortalamasinin birbirinden anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigini test
etmek icin Kruskal Wallis H testi ve farkin hangi gruptan kaynaklandigim1 gérebilmek i¢in ¢oklu
karsilastirma testlerinden biri olan Bonferroni testi uygulanmistir. iliskiyi test etmek icin korelasyon

analizi uygulanmistir.

Gerceklestirilen analizler neticesinde posixplore verilerine gore kadinlar, erkekler, final, yari final tiim
miisabakalarinda en ¢ok kullanilan 1. teknik Palding Chagi, 2. Yop Chagi, 3. Neryo Chagi olarak tespit
edilmistir. Ayrica hiicum agirlikli ve 6ndeki ayakla teknik kullaniminin tercih edildigi ve puan
bakimindan da, %54,1 (192 defa) 2 puan ,%?24,2 (86 defa) 3 puan, %17,7 (63 defa) 1 puan, %2,8 (10
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defa) 4 puan, %1,1 (4 defa) 5 puan alindigl tespit edilmistir. Kadinlar ve erkekler final
miisabakalarinda kazanan kaybeden acisindan sikletlere gére degerlendirmede kazanan sporcularin
hiicum, savunma, isabetli, isabetsiz, ondeki ayakla, sag, teknik sayilarinin kaybedenlerden yiiksek
oldugu bulunmustur. Kaybeden sporcularin ise gerideki ayakla, kadinlarda sol, erkeklerde sag teknik
sayilarinin kazananlardan ytiksek oldugu bulunmustur. Kazanan ve kaybeden kadin erkek sporcularin

donerek teknikleri tercih etmedikleri tespit edilmistir.

Mann-Whitney U test sonug¢larinda, kazanan kadin sporcularin Palding Chagi, Yop Chagi ve 1. raunt
Dollyo Chagi skorlar1 kaybedenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Kadinlarda kaybedenlerin 3. raunt
hiicum Dollyo Chagi skorlar1 kazananlara goére daha yiiksek ¢ikmistir. Kazanan erkek sporcularin Yop
Chagi, Pushe Chagi, Neryo Chagi, skorlar1 kaybedenlere gore daha yiiksektir. Kaybedenlerin Dwi Chagi,

Bande Dollyo Chagi, Momtong Chireuge, skorlar1 kazananlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Sonug olarak, ondeki ayakla hiicum agirlikhi ve Palding Chagi, Yop Chagi, Neryo Chagi tekniklerini

kullanmanin miisabaka kazanma da etkili oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Taekwondo, teknik, taktik, analiz

Bilim kodu: 240959
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SUMMARY

The aim of this study is to examine the "World Taekwondo Championship” competitions from a
technical and tactical point of view. In the study, the 15-19 May 2019 World Taekwondo Championship
women's and men's semi-finals and final competitions in the adults category in Manchester, England
were analyzed with the posiscope and posixplore video-assisted statistical measurement and analysis
program, and the data obtained were presented with graph and table method. Videos of the matches
were obtained from the WTF official website. The analysis of 17 competitions, 8 final competitions and
9 semi-finals for men, 8 final competitions for women, 8 semi-finals in total, 16 competitions in total,
and 33 competitions in total, were analyzed according to 27 parameters and 295 variables. All data
obtained in the study SPSS 25, 0 was analyzed using the package program. Descriptive statistical
methods (number, percentage, minimum maximum values, mean, standard deviation) were used while
evaluating the data. Normality assumptions were examined to determine whether the data showed a
normal distribution. Data Nonparametric tests were used because it did not show normal distribution.
In the comparison of quantitative data with scores that do not have normal distribution, the difference
between the two groups using the Mann Whitney U test is the Kruskal Wallis H test to test whether the
mean of more than two samples differ significantly from each other, and the Bonferroni test, which is
one of the multiple comparison tests, to see from which group the difference originates. has been

applied. Correlation analysis was applied to test the relationship.

As a result of the analyzes performed, according to the posixplore data, the most used technique in all
competitions for women, men, final and semi-final was determined as the 1st technique Palding Chagi,
2nd Yop Chagi, and 3rd Neryo Chagi. In addition, attacking and front foot technique is preferred and in
terms of points, 54.1% (192 times) 2 points, 24.2% (86 times) 3 points, 17.7% (63 times) 1 point, 2%
It was determined that .8 (10 times) 4 points, 1.1% (4 times) 5 points. In terms of winners and losers
in women's and men's final competitions, it was found that the winning athletes' attack, defense,
accurate, unhitched, front foot, right, technical numbers were higher than the losers. On the other

hand, it was found that the losing athletes were higher than the winners with the back foot, the left
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technique in women and the right in men. It has been determined that male and female athletes who

won and lost do not prefer the techniques by turning.

In the Mann-Whitney U test results, winning Palding Chagi, Yop Chagi and 1st round Dollyo Chagi
scores of female athletes were higher than those who lost. In women, the 3rd round offensive Dollyo
Chagi scores of the losers were higher than the winners. The winning male athletesYop Chagi, Pushe
Chagi, Neryo Chagi have higher scores than losers. Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi, Momtong Chireuge
scores of the losers were higher than the winners.

As a result, it has been determined that using the attack weighted and Palding Chagi, Yop Chagi, Neryo
Chagi techniques with the front foot is effective in winning a match.

Keywords:Taekwondo, technical, tactic, analysis

Science code:240959
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TESEKKUR

Taekwondo sporu teknolojik gelismelerle paralel olarak oyun kurallarinda degisiklikler yapilmak
suretiyle kendini stirekli giincellemektedir. Bu degisim siirecine de antrenor ve sporcularin hizli bir
sekilde ayak uydurabilmesi i¢in yeni analiz programlariyla ¢alismalara ve bu ¢alisma sonuglarina gore

de teknik ve taktiksel anlamda uygun antrenman ydntemlerini kullanmasi faydali olacaktir.

Bu calismada, 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi kadinlar ve erkekler yar1 final ile final
miisabakalar1 Taekwondo bransinda ilk defa posiscope ve posixplore video destekli istatiksel 6l¢ciim ve
analiz programu ile teknik, taktik, istatistiksel acidan analizi yapilmis ve Tiirkiye de bireysel sporlarda
en cok lisanslh sporcuya sahip olan Taekwondo bransinda miisabaka analizi alanina katk: saglayacagi

diistintilen bir¢cok parametreye yer verilmistir

Doktora tez ¢alismamim her asamasinda yardimci olan, destek veren bilgi ve tecriibesiyle yanimda
olan damismamim degerli hocam Dog¢. Dr. Abdullah GULLU ’ye c¢ok tesekkiir ederim. Tez savunma
jiirisinde yer alan Sayin Prof. Dr. Mehmet KUTLU, Sayin Prof. Dr. Alparslan KARTAL,Sayin Dog. Dr. Esin
GULLU ve Sayin Dr.0gr.Uyesi Fatih EVLI hocalarima da ¢ok tesekkiir ederim.

Doktora ¢alismalarimi gergeklestirebilmem i¢in Posiscope ve posixplore analiz programinin temininde

ve kullaniminda her tiirlii kolayligi saglayan Hasan Goren’e ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatimin her alaninda yanimda olan anneme, babama, kardeslerime, esime ve canim kizlarim Sinejan,

Janset ve Neris Baykan’a tesekkiirlerimi sunarim.

Erol BAYKAN

viii



iCINDEKILER

Sayfa

OZET ..ooseerreeeeeesssesesesssessesssesesssssesss s 5855858588588 iv
SUMMARY ... ssss bbb s b b vi
TESEKKUR.......ooosiiieeererseeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssee viii
ICINDEKILER...........ooooooooeveeeveseeeeessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseee ix
TABLOLAR DIZINI ...oooooiirrienirrcesnnesssissssssssssssssssssesssssssssssssssssssessssssssssessssssssessssssssssessssssssessssssens xiii
RASIMLER DIZINI ....ooovoirviisenrsesinessssssssessssssssssssssssssessssssssssssssisssssssssssssssssssissssssessssssssssssssssssssssses XV
SEKILLLER DIZINI .........ooooceisesceesersscessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssnannes xvi
SIMGELER VE KISALTMALAR......cooooosssssisissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss Xix
GIRIS .....ooovvveeveeeeeeeeeeees s sssssss s sssss s sss AR RS R RS eesRRRR R 1

BIRINCI BOLUM
GENEL BILGILER

1.1. Taekwondo Hakkinda Genel BilGiler ... sessseessessessesssens 10
1.2. Dlinyadaki TaekWondo GEliSIMI .......cueeueenecureeeeseieeeseeseeseesseeeessesssesse s esssesses s ssessssssessessessssass 11
1.3. Turkiye’deki TaeKWONdO GElISIMI ...cuuueeeeeeerreesreesseeeeeeseeseesseesssessseessees s sssesssessssssssessssesseesans 12
1.4. Taekwondo Miisabaka TeKNiKIETT ... sssssesss s sssesssssssssssssssssanes 12
1.4.1.Palding Chagi TEKNIZ ....ocvceeeeereemeesnersmerseesseesseessssssessssssssesssesssesssesssessssssssssssssssessssssssesssesssessans 12
1.4.2.D0l1y0 Chagi TEKRNIGI ...ccurveueeureerereenrerseessesseessesecsseesessessesseesss s sssssssessssssssssssssssssssssasessssssessasans 13
1.4.3.Nery0 Chagi TEKNIG .....ccvvueeureereereereereeseiseeseiecs e ssesees st sss st ssssss s sssssssasans 14
1.4.4.YOD Chagi TERNIGI.....ocueeereeecureereeseeseeseesseiseesse s sesssesse s essessesssesss s sessse s sss s ssss s ssssss s sssssssasans 15
1.4.5.DWi Chagi TeRNIZI. ... ssssssssssssssssssssssssssssssasess 16
1.4.6.Bande Dollyo Chagi TEKNIZI .....ccvueeereermerreesseesseersersessseesssesssesssessssesssesssssssssssssssessssssssessssssssssans 17
1.4.7 . PUShe Chagi TERNIGI ....ccrvuecureereereiretseesetseeseiecsseesssse s sessss st ssssse st ssss s st sesans 18
1.4.8.Momtong Chireuge (YUMIUK) TeKNIGI....c.ccoocurienrerrererreereereesreieerseesesseesseeees s ssessssssesseeans 18



1.5.Taekwondo MiSabaka KUTallar....cocecsessesssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesessssssssssssens 19

1.5.7. YarISIMa AlANL . cesieceeseeeseeeceseesessessesseessesssessssess s s s s s bbb st a bbbt st 19
1.5.2. MiiSab1KIarin NItEIIKIETT .. eereeeeeeerseesseesseeseessessessessssesssesssssssesssssssssssssssesssessssssssssssessssssans 20
1.5.3. Miisabik Kiyafeti ve Yarisma EKipmanlari.....sesssssns 20
1,504 SIKIELIET .ottt ettt ss bbb s s b s bR e s R 24
1.5.5. MUSADAKANII SUTEST....euieicereereeseeseeseesseiseesseiecssessesse s sssssesssssss bbb s st 25
1.5.6. Miisaade Edilen TeKniKIer ve Alanlar....... . niisnsessssssssssssssssssssssesssssssssssans 25
1.5.7. GEGCETLi PUANIAT ...ttt ssssssssssssssssssssssnssnsans 26
1.5.8. Gegerli PUan]ar IGIN KITtETTOT ... ...uummmmmreeeeessssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 26
1.5.9. GEGCETLi PUANIAT ...ttt ssssse st s s s sssssssssssssssssssssssssnsans 26
1.5.10.GEGCEISIZ PUAI cocoveceeeeeeeseceeeeseeseesees st ssesssess s eesss s s s s s sssesssees s sssess s s sessssesssssssessans 27
1.5.11.Puanlama Ve YaylMIAma .....oceeeereemeeseesseesseessesssessseesssesssesssesssessssssssssssssssessssssssssssesssessssssans 27
1.5.12.Yasak Hareketler Ve CEZalar ... ssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssesans 27
1.5.13.Yasak Hareketlerin Ve Cezalarin Olusturulma AmMacl ......oenenennenenenesesnessesnessesnssns 30
1.5.14.Altin Puan ve USTUNIIK KATATT......eeeeessessssssssssssssssseesssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssnnns 31
1.6.Miisabaka ANalizinin Tarihi ... s ssssssases 31
1.7.Miisabaka ANaliZinin TaANIMI ... ssssssssss s sssssssssssssssssssssanes 32
1.8.Miisabaka ANalizinin ONEMi ........cceeeeeeeeeeeeeeeesssssssssssssssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssesees 32
1.9.Miisabaka ANaliz YONTEMIET . ..ottt ss s es e sssss s ssessssans 34
1.9.1.SETDESE GOZIEIM ..ottt ss e s s bbb s 34
1.9. 2. GTAfTR YOMEEIM .cuuiertreereeesecteetse e esee s ss bbb s ss b s bbb bbb 34
1.9.3.GOTUNTUH KAYIEIATT ccourituieereesreceeeeseessesssessseesssesssess s sessssesssssssess s sssess s sesssss s sssess st ssssssssssans 34
1.9.4.Birlestirilmis YONTEMIET ..o eeeeereereerseesseesseesseessessesssess s sssssssessessssssssssssesssessssssssssssessssssans 35
1.9.5.Istatiksel MilSAhaKa ANAliZi..............ceeeeeesssesssssssssssssnsssesesssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssnns 35
1.9.6.Kag1t Ve Kalem METOAU ...c.ccuriereeeereeseesreiseesseiecsseesessessesseessesssssse s ssssssse s sssssses s sssssssssesans 35
1.9.7.Sesli GOZIEM (AUAIO tAPE).. currererernrerreesrerseessereesseesessessesseessesssssss s ssssssse s s s s ssss s s ssasss s 36



1.9.8.P0OSISCOPE = POSIXPLOTE.....ruucereereeeiretreesseiseesseieesseesssse s sesssebssssss s sssss st st 36

1.10. Taekwondo da MiliSabaKka ANAliZi ......cccerenrereenreereeniessiseesesssesssssssssssssssssssesssesssssssssssssssssssssanes 36
IKINCi BOLUM
MATERYAL VE YONTEM
2. L EEIR HUSUSIAT ..ottt tsesssess et sss e s s s ss bbb s b s e e 38
2.2, ArastirManIn MOAEL ... eecerieeeereereereeseeseesseeecsseesses s sssesssssss s s ssssse s bbb et 38
2.3.ATASTIITNA GIUDU .. ceuieeseseereerrersseesseesseesssessssessess s sssessseessessss s s ss s s ssesssessseessesssse e sssesssesssesssesns 38
2.4.Veri TOPlama ATACIATT e ssssss st ssssssssssssssesssssssssssssssssnss 39
2.4.1.POSISCOPE - POSIXPIATE...ucuiireererriirsissssssssisssss s ssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssans 31
2.4.2 Kullanilan Paremetrelerin TanimIart ... eeeseseesessesssessesssssssssessessessnes 53
2.5.Arastirma Verilerinin ANAliZi ..o eeeeereesseeseesseesseessessesssssssessseesssesssesssssssessssssssesssesssssssessssesns 55

UCUNCU BOLUM
BULGULAR

DORDUNCU BOLUM

TARTISMA
4.1. Boy ve Yas Paremetrelerinin Degerlendirilmesi. ... ecneenneeneeeesseeesseeseesseesseesssessesnnes 111
4.2. Siklet ve Kategori Paremetrelerinini Degerlendirilmesi ......c.ccoueomnneneeneceneenseeneenseeneenneenn. 112
4.3. Isabet, [sabetsiz ve Teknik Paremetrelerinin Degerlendirilmesi......coooreeneeereenseereesennes 116
4.4. Hicum ve Savunma Paremetrelerinin Degerlendirilmesi .......coicninissnsssnnsisnnnns 124
4.5. Sag ve Sol Paremetrelerinin Degerlendirilmesi.......cssns 126

4.6. Ondeki Ayakla, Gerideki Ayakla ve Dénerek Teknik Paremetrelerinin

LD T=Y = 1S5 4T F 015 =T TP 128
4.7. Ceza Sayis1 Paremetrelerinin Degerlendirilmesi ......oecneeenseenneeneenseenseeseesseesseessessesanes 129
SONUG VE ONERILER .........oooooeceeeetsssesssssseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssees 132



EKLER ...ttt sssees st s s s s s st s s s s e et 146
ER-1 EtiK KUTUL IZN ctivieicciirecsrssss e s e ssess s ssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssesssssssessesssassssesssenas 146
Ek-2 Posiscope ve Posixplore analiz programi izin yazisl........ccoveeveeienin e eneesc e 147
EK-3 Video kullanim izin talebi..........ccoiiiiiinieee e e e 148
EK-4 TTF izin talebi CeVaDbI.......ooiiiiee ettt e e e e e seer e 149
EK-5 WTF izin talebi cevabl L.......cooccoiiiiii ettt st e e e 150
EK-6 WTF izin talebi cevabl 2........ccco ittt e s 151

Xii



TABLOLAR DIiZiNi

Tablo Sayfa
Tablo1. 1 EBP Elektronik Viicut Koruyucunun (EBP) Sikletlere Gore Kullanimi ... 24
Tablo 3. 1 SPorcularin OZEIIKIET cusmesesssssressesssessesssessessssssessesssessesssessessssssessesssessessssssessssssessssssess 57

Tablo 3. 2. Kadin Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Gore Boy ve Yas

LD T=Y o3 125 4T U1 =T 58

Tablo 3. 3. Erkek Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Gore Boy ve Yas

JI =3 o423 g 1=] 416 U a1 0 L) 58

Tablo 3. 4. Kadinlar Final Miisabakalarinda Sikletlere Gore Kazanan Kaybeden Posixplore
Verilerimmmmmmm R A A A A — 60

Tablo 3. 5. Erkekler Final Miisabakalarinda Sikletlere Gore Kazanan Kaybeden Posixplore
Y755 1 62

Tablo 3. 6. Kadin Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gore Palding Chagi Tekniginin

JI =3 o423 g 1<) 416 U a1 0L 64

Tablo 3. 7 Erkek Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gore Palding Chagi Tekniginin
Degerlendirilmes] s ————————— 66

Tablo 3. 8 Kadin Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gore Dollyo Chagi Tekniginin

Degerlendirilmes] s ———————— 69

Tablo 3. 9 Erkek Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gore Dollyo Chagi Tekniginin
Degerlendirilmes] s —————————— 71

Tablo 3. 10 Kadin Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gore Pushe Chagi Tekniginin
Degerlendirilmes] s ———————————— 73

Tablo 3. 11 Erkek Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gore Neryo Chagi Tekniginin

Degerlendirilmes] s —————————— 75

Tablo 3. 12 Kadin Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gore Kullanilan Tiim Tekniklerin

Degerlendirilmes] s s 78

Tablo 3. 13. Erkek Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gore Yop Chagi Tekniginin

DegerlendirilmeSs] s s 79

Tablo 3. 14 Erkek Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gére Pushe Chagi Tekniginin

Degerlendirilmes] s s 80

Xiii



Tablo 3. 15 Erkek Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gére Bande Dollyo Chagi

Tekniginin DegerlendirilMesi v 81

Tablo 3. 16 Kadin Sporcularda Kazanan Ve Kaybeden Gruplara Gore Palding Chagi

Tekniginin DegerlendirilMesi v 89

Tablo 3. 17 Erkek Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Goére Palding Chagi

Tekniklerinin Degerlendirilmesi i mssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssasssssssssssssssssas 90

Tablo 3. 18 Kadin Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Gore Yop Chagi Tekniginin
Degerlendirilmes] s ———————— 91

Tablo 3. 19 Erkek Sporcularda Kazanan Ve Kaybeden Gruplara Goére Yop Chagi Tekniginin
Degerlendirilmes] s s 92

Tablo 3. 20 Kadin Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Gore Dollyo Chagi Tekniginin

Degerlendirilmes] s 93

Tablo 3. 21 Erkek Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Gére Dwi Chagi Tekniginin
Degerlendirilmes] s 94

Tablo 3. 22 Erkek Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Gére Pushe Chagi Tekniginin

Degerlendirilmes] s s 95

Tablo 3. 23 Erkek Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Gére Momtong Chireuge (
Yumruk) Tekniginin Degerlendirilmesi i emsmmsmsmsmssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasans 95

Tablo 3. 24 Erkek Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Gére Neryo Chagi Tekniginin
Degerlendirilmes] s ———————— 96

Tablo 3. 25 Erkek Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Gére Bande Dollyo Chagi
Tekniginin DegerlendirilMesi v 96

Tablo 3. 26 Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gére toplam ceza ve rauntlarin

0 L= ) g 1) 0 U 0 g1 =) 103

Tablo 3. 27 Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore toplam ceza ve rauntlarin

o T2 ) g 1) 01 10 g1 0= 103

Tablo 3. 28 Kadin Sporcularda Ceza Toplamlarinin ve Rauntlardaki Cezalar ile Teknik
Say1lars ArasSINAaKi IlISKISI cuursesesssesssesssesssesssesssesssesssessesssesssesssesssesssssssesssssssssssssssssssesssessssssessessesans 106

Tablo 3. 29 Erkek Sporcularda Ceza Toplamlarinin ve Rauntlardaki Cezalar ile Teknik
Say1lars ArasSINAaKi ILSKIST cuusesesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssssssesssssssesssssssssssssssesssssssesssessesans 108

Xiv



RESIMLER DiZiNi

Resim Sayfa
Resim 1. 1 Palding Chagi Teknigi 13
Resim 1. 2 Dollyo Chagi Teknigi 14
Resim 1. 3. Neryo Chagi Teknigi 15
Resim 1. 4. Yop Chagi Teknigi 15
Resim 1. 5. Dwi Chagi Teknigi 16
Resim 1. 6.Bande Dollyo Chagi Teknigi 17
Resim 1. 7.Pushe Chagi Teknigi 18
Resim 1. 8. Momtong Chireuge (Yumruk) Teknigi 18
Resim 1. 9. Kare Miisabaka Alani Ve Platform 19
Resim 1. 10. Sekizgen miisabaka alani 20
Resim 1. 11. Elektronik Kask 21
Resim 1. 12. Taekwondo Eldiveni El KOTUFUCU ... seesseeessesseesseesssesssesseesssessesssssmsessens 22
Resim 1. 13. Kogi Kasik Koruyucu, e, 22
Resim 1. 14. Kol Ve Kaval KOTUFUCU ....occceeereesreerseeeseeseesseesssesssesssessseesssssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssesssens 22
Resim 1. 15. DisliK 22
Resim 1. 16. Elektronik Ayakiistii Koruyucusu 23
Resim 1. 17. Taekwondo Kiyafeti (Dobok) 23

XV



Sekil

Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.

Sekil 2.

SEKILLER DiZiNi

1 Posiscope Analiz Programinin Ekran Goriintiisi

Sayfa

2 Erkeklerde Sikletlere Gore Dereceye Giren Sporcular

3 Kadinlarda Sikletlere Gore Dereceye Giren Sporcular

4 Posiscope Programinin ve Yeni Analizin A¢ilmasi

5 Posiscope Programinda Yeni Miisabaka ve Sporcu ismi Secilmesi

6 Posiscope Programinin Veri Girilmemis Ik A¢ilis Ekrani

7 Posiscope Programina Video Ekleme

8 Posiscope Programina Sporcu ismi Ekleme

9 Posiscope Programinda Video Baslatma, Durdurma, lleri ve Geri Alma

10 Posiscope Programinda Hareketi Yapan Sporcuyu Secme

11 Posiscope Programinda Parametreleri Secme

12 Posiscope Programinda Sporcunun Yaptig1 Teknigi Secme

13 Posiscope Programinda Sonuglar Parametrelerini Se¢me

14 Posiscope Programinda Kodlanmis Veriler

15 Posiscope Programinda Kodlanmis Verileri Degistirme ve Silme

16 Posiscope Programinda Kodlanmis Verilerin Klasért

17 Posixplore Veri Inceleme Sistemi Ekran Gériintiisii

18 Posixplore Veri Inceleme Sistemi A¢ilmasi

19 Posixplore Data Klasoriine Verilerin Kopyalanmasi

20 Posixplore Veri Inceleme Sistemi Se¢im Boliimii

21 Posixplore Veri inceleme Sistemi Verilerin Sézel Dokiimii

22 Posixplore Veri Inceleme Sistemi Verilerin Sayisal Dokiimii

23 Posixplore Veri Inceleme Sistemi Istatistikler Boliimii

XVi

40

41

42

42

43

43

44

44

44

45

45

46

46

47

48

48

49

49

50

50

51

52

52



Sekil 3. 1 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadinlar, Final Miisabakalarindaki Isabetli,
[sabetsiz Kullanilan Teknik Sayilar 83

Sekil 3. 2. 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkekler, Final Miisabakalarindaki Isabetli,
[sabetsiz Kullanilan Teknik Sayilar 83

Sekil 3. 3 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkek ve Kadinlar, Yar1 Final, Final Tiim
Miisabakalardaki isabetli, isabetsiz Teknik Sayilar 83

Sekil 3.4 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadinlar, Final Miisabakalarindaki Alinan
Puan Sayilari 84

Sekil 3. 5 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkekler, Final Miisabakalarindaki Alinan
Puan Sayilari 85

Sekil 3. 6 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkek Ve Kadinlar, Yar1 Final, Final Tim

Misabakalardaki Alinan Puan Sayilari 85

Sekil 3.7 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadin, Erkek, Yar1 Final, Final Tiim
Miisabakalardaki Kullanilan Teknik Sayilari 86

Sekil 3. 8 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadinlar, Yar1 Final, Final Tiim
Miisabakalardaki Kullanilan Teknik Sayilari 86

Sekil 3.9 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkekler, Yari Final, Final Tiim
Misabakalardaki Kullanilan Teknik Sayilari 87

Sekil 3.10 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkek Ve Kadinlar, Yari Final, Final Tiim
Misabakalardaki Rauntlardaki Kullanilan Teknik Sayilari 87

Sekil 3.11 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadinlar, Final Miisabakalarindaki
Kullanilan Teknik Sayilari 87

Sekil 3.12 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkekler, Final Miisabakalarindaki
Kullanilan Teknik Sayilari 88

Sekil 3. 13 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadinlar, Final Miisabakalarindaki
Kullanilan Ondeki Ayakla, Arkadaki Ayakla Ve Donerek Kullanilan Teknik Say1lart ... 97

Sekil 3. 14 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadinlar, Final Miisabakalarindaki

Rauntlardaki Hiicum Ve Savunma Teknik Sayilari 97

Sekil 3. 15 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkekler, Final Miisabakalarindaki
Kullanmlan Ondeki Ayakla, Arkadaki Ayakla Ve Donerek Kullanilan Teknik Say1lar: ... 98

XVii



Sekil 3. 16 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkekler, Final Miisabakalarindaki

Rauntlarda ki Hiicum Ve Savunma Teknik Sayilari 98

Sekil 3.17 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkek Ve Kadinlar, Yar1 Final, Final Tiim

Misabakalardaki Hiicum Ve Savunmada Kullanilan Teknik Sayilari 99

Sekil 3. 18 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Tiim Miisabakalardaki Rauntlardaki Hiicum
Ve Savunma Teknik Sayilari 99

Sekil 3. 19 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadinlar Final Miisabakalarindaki Sag Ve
Sol Ayak Kullanilan Teknik Sayilari 100

Sekil 3. 20 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkekler, Final Miisabakalarindaki Sag ve
Sol Ayak Kullanilan Teknik Sayilar 100

Sekil 3.21 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkek ve Kadinlar, Yari Final, Final Tiim
Miisabakalardaki Sag Ve Sol Ayak Kullanilan Teknik Sayilari 101

Sekil 3. 22 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadinlar, Final Miisabakalarindaki
Kullanilan Ondeki Ayakla, Arkadaki Ayakla Ve Dénerek Kullanilan Teknik Sayilari ... 101

Sekil 3. 23 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkekler, Final Miisabakalarindaki
Kullanilan Ondeki Ayakla, Arkadaki Ayakla Ve Dénerek Kullanilan Teknik Sayilar ... 102

Sekil 3. 24 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkek Ve Kadinlar, Yari Final, Final Tiim
Miisabakalardaki Ondeki Ayakla, Arkadaki Ayakla Ve Dénerek Kullamlan Teknik Sayilari...102

Sekil 3. 25 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadinlar, Final Miisabakalarindaki 1. 2. Ve
3. Rauntlardaki Ceza Dagilimi 104

Sekil 3. 26 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkekler, Final Miisabakalarindaki 1. 2. 3.
Rauntlardaki Ceza Dagilimi 105

Sekil 3. 27 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkek ve Kadinlar, Yar1 Final, Final Tiim

miisabakalardaki rauntlara gore ceza sayilari 105

XViii



%

*p<0.05

AZE
BEL
BMI
BRA
CAN
CHN
CRO
CUB
DOM
EBP
ESP
FRA
FW
GBR
GRE
HW
10C
IRI

ITA

SIMGELER VE KISALTMALAR

: Yiizde

: Istatistiksel Olarak Anlamlilik Diizeyi

: Kiigiiktiir Isareti

: Bilyiiktiir [sareti

: Azerbaycan

: Belgika

: Body Mass Index( Beden Kitle indeksi)
: Brezilya

: Kanada

: Cin

: Hirvatistan

: Kiiba

: Dominik Cumhuriyeti

: Elektronik Body Productor (Elektronik Viicut Koruyucusu)
: Ispanya

: Fransa

: Feather weight ( Orta siklet)
: Ingiltere

: Yunanistan

: Heavy Weight (Agir siklet)

: International Olympic Committee (Uluslararasi Olimpiyat Komitesi)
:fran

: Italya

XiX



iVR

JOR

KOR

LAT

LW

MEX

PSS

RUS

THA

TTF

TUR

WTF

ONA

GEA

HCM

SVN

SL
ISB
ISZ
PC
DC
NC
YC

PUC

: Instant Video Replay( Anlik video tekrar izleme)
: Urdiin

: Kazakistan

: Kore

: Latvia

: Light Weight (Hafif siklet)

: Meksika

: Protector and scoring system (Koruyucu ve skor sistemi )
: Rusya

: Taylant

: Tiirkiye Taekwondo Federasyonu
: Tiirkiye

: Diinya Taekwondo Federasyonu

: Ondeki Ayakla

: Gerideki Ayakla

: Raunt

: Hiicum

: Savunma

:Sag

: Sol

: [sabetli

: [sabetsiz

: Palding Chagi

: Dollyo Chagi

: Neryo Chagi

: Yop Chagi

: Pushe Chagi

XX



DWC : Dwi Chagi
BDC : Bande Dollyo Chagi

MC : Momtong Chireuge( Yumruk)

XXi



GIRIS
Taekwondo insanlarin el ve ayaklarini sistematik olarak kullanip, rakibine hiicum ve

savunma amaciyla uyguladiklari teknikleri kapsayan bir sanattir (Kim, 2002).

Taekwondo miisabakalarda sportif becerilerinin sergilendigi bireysel olarak yapilan
miicadele sporudur. Miisabakalarda stirekli ve ani degiskenlikler icerisindeki durumlarda

gereken teknikleri yapma zorunlulugu olan bir spordur (Tel, 2008).

Taekwondo, Modern Olimpiyat Oyunlarinda yer alan bir miicadele sporudur. WTF (Diinya
Taekwondo Federasyonu) Olimpiyat miisabakalar1 ve diger tiim resmi miisabakalarda
kurallar ve diizelme diizenleme ve isleyisinden WTF yarismalari, sporcularin yas, cinsiyet ve
agirlhik kategorisi gibi kistaslara gore bolgesel, ulusal ve uluslararast seviyede
diizenlenmektedir (Bridge, 2014; Chaabene, 2018).

Taekwondo da Ilk Diinya Sampiyonasi 1973 yilinda Kore’de 19 iilkenin katihimiyla
gerceklesti. Taekwondo 1988 Seul ve 1992 Barselona Olimpiyat Oyunlari gdsteri sporu
olarak, ilk defa resmi olarak ise 2000 Sydney Olimpiyat Oyunlarinda tam bir madalya sporu
olarak kendini gostermistir.(Chiodo, 2011; Leveaux, 2012; Sadowski, 2012).

Taekwondo, Diinya Taekwondo federasyonuna bagh 192 iilkede uluslararasi, ulusal, bolgesel
miisabakalar yapilmaktadir. Taekwondo sporuna katilim ve ilginin giinde giine artmasina
paralel olarak Diinya Taekwondo Federasyonu miisabakalarin saglikli sonuglanmasi
tartismalara yer vermeden sporcularin performanslarinin en iyi sekilde degerlendirilmesi
icin elektronik puanlama sistemi kullanilmasina karar vermistir (Chi, 2005; Mavi Var, 2019).

Diinyada Teknolojinin gelisimiyle birlikte Taekwondo da bu sekilde elektronik puanlama
sistemi kullanilmasina gecilmesi, Taekwondo icin yeni bir dénemin basladig1 séylenebilir
(Seving, 2016). Sporcularin kategorisine ve kilosuna gore vurus siddetinin ayarlandigi bu
sistem, objektif bir degerlendirme sagladig1 gibi sporcunun performansinin, kuvvetinin ve
teknik kapasitesinin sorgulanmasinda, sporcunun becerilerinin gelistirilmesi ve gelisiminin
takip edilmesinde sporcu ve antrendrlere biiyiik 6lciide katki saglamaktadir (Chi, 2008;
Leveaux, 2010; Song ve digerleri; 2010; Tasika 2013).Bunun yani sira taktik gelistirmeye
yardimci olma, motive etme ve dogru bir geri bildirim alma olanag1 da saglamaktadir (Ball ve
digerleri, 2011; Kim ve digerleri, 2011; Tornello ve digerleri, 2014).

Taekwondo miisabakalarinda puanlar ayak ve yumruk ile oyun kurallarinda belirtilen puan
bolgelerine uygulandiginda kazanilir. Uygulanan bu vuruslardan puan kazanmak icin en
onemli kriter yeterli bir sekilde kuvvet uygulayabilmektir. Taekwondo miisabakalarini en iyi
sekilde yapmak en kisa stirede rakibinin puan boélgesine ulasmak veya rakibinden gelen ataga

karsi koyabilmektir (Falco ve digerleri, 2009).



Diinya Taekwondo Federasyonu (WTF); anlik olarak puanlari miisabaka igerisinde
elektronik olarak belirleyebilmek icin, elektronik goévde ve kask koruyucularini (EBP;
Electronic Body Productor), kullanmaktadir. Bu elektronik sistemde, gévde koruyucusu
icerisinde bulunan bluetooth vericilerinin sensorleri ile bilgisayardaki bluetooth alicilar
arasinda sistemde bilgi akisi saglamaktadir. Bununla birlikte sporcularin, ayaklarina
taktiklar1 stiinde ve altinda manyetik ciplerin oldugu koruyucu c¢oraplarin puan alma
bolgelerine temasiyla sisteme anlik bilgi vermesini sagliyor. Verilen bu bilgiler sporcularin

uyguladigl kuvveti belirlemektedir (Ramazanoglu, 2013).

Sporcularin ¢arpma kuvvetleri ile agirliklar: arasinda direkt baglantili bir iligki vardir(Falco
ve digerleri, 2009). Bu iligkiyle baglantili olarak WTF, Taekwondo miisabakalarinda her
siklete gore belirlenen farkli bedenlerde EBP kullandirmakta ve bu sikletlerde puan alacak
teknik uygulamalarinin kuvvet degerleri farklilik gostermektedir (WTF, 2019).

Antrendrlerin sporcularinin rakiplerini teknik ve taktiksel acidan hareketlerini miisabaka
agirhk kategorilerine gore analiz yapmak c¢ok oOnemlidir (Falco ve digerleri, 2012 ;
Menescardi ve digerleri, 2012, 2020 b ).

Teknik potansiyeli, alinan ceza gibi etkenler sporcunun performansinda belirleyici sekilde
kendini gostermektedir. Bu yiizden performansi iyi duruma getirmek, maclarin akabinde geri
bildirim vermek 6nem arz etmektedir. (Mirvic ve digerleri, 2011). Verilen geri bildiriminde
performansi gelistirme seviyesinde olabilmesi icin miisabakalarin rekabet analizinin son
derece 6nemlidir. Boylelikle Antrendrler yaptiklar rekabet analizleri verilerine gore kendi
uygulayacaklar taktiksel yaklasimlarini belirleyebilir ve sporcunun performansini artirma
noktasinda 6nemli basari saglayabilir (Miiniroglu, 2009).

Son zamanlarda sporcunun gerekli antrenman programlamalariyla teknik, taktik ve kuvvet
anlaminda iyilestirme yapilirken, bu programlamalarin fiziki, fizyolojik ve de psikolojik
yeterlik durumunun amaglanan seviye ye ulasip ulasmadigi hem bilim insanlar1 hem
antrenodrler hem de sporcularin ¢ogunlukla merak ettikleri bir konular arasindadir. Bu
yluzden performans lzerindeki etkileri belirlemek ve ayrintili inceleyebilmek adina degisik
gozlem, oOlgme ve degerlendirme yontemleri kullanilmaktadir. Bu ydntemlerin en
onemlilerinden biride istatistiksel olarak yapilan miisabaka analizidir diyebiliriz. Istatistiksel
analiz yontemleriyle, miisabaka sirasinda, ya da miisabaka sonrasi degerlendirilmelerinde
yararlanilir (Cengiz,2007). Istatistiksel analizlerden, miisabaka analizinin veri elde etme, elde
edilen veriyi kullanma ve yorumlama, oyun hareketlerinin siniflandirilmasi, hareketlerin
degerlendirilmesi ve elde edilen bilginin kaydedilmesi gibi bircok bdliimiinden
faydalanilabilir (Korkmaz, 2000).

Her alanda teknolojinin gelismesiyle paralel olarak Spor bilimlerinde de teknolojik

gelismelere istinaden bilgisayar biliminin en belirgin 6zelligi olan ve son derece gelisim



saglayabilen yazilim programlari gibi yeni calisma alanlarn kesfedilmektedir (Lames, 2008).
Belirtilen bu gelismis yazilim programlariyla direkt veri girisleri imkani1 sunmasiyla 6nceleri
el notasyon yontemiyle yapilan islemlere gore daha pratik analiz edilebilmekte ve 6zellikle
istatistiksel analizler bu yontem ile daha kullanisli olarak gergeklestirilebilmektedir
(Pritchard, 2011). Bu yontemlerden birisi olan Posiscope video destekli istatiksel 6l¢lim ve
analiz sistemidir. Program takim ve bireysel sporlarda sporcunun veya takimin, miisabaka ile
antrenman performanslarini belirleyerek degerlendirmeye olanak saglar. Posiscope icinde
kullanilan analiz veri tiirlerinden saha cizimleri dahil bir¢ok 6zellik programi kullananlar
tarafindan gelistirilebilir ya da tamamen degistirilebilir yapidadir. Program her tir spor
dalina 6zgi kolaylig1 saglayabilecek esnekliktedir. Posiscope’ un bu esnek yapisi, yalnizca
sportif performanslar1 degerlendirme de kalmamakta egitsel ya da sanatsal faaliyetlerin
degerlendirilmesi gibi farkli amaclar icin kullanilmasina da izin vermektedir. Posiscope,
kullanicilara hem veri tanimlama da hem de, kurulumunda istenilen spor branslar1 gerekli
temel veri tiirlerini daha 6nceden programlanmis olarak kullanmaya baslama imkani
vermektedir. Takim ve sporculari degerlendirmekte kullanilan veri tiirleri, miisabakanin
gelisimi ile sebep sonug iliskisini belirleyen ardindan ¢6zmeye imkan taniyan, otomatik ya da
kullanic1 istegine gore tiim parametreleri verebilmektedir. Posiscope verileri, takim
sporlarinda ve de bireysel sporlarda kullanicilara hiicum ve savunma bir¢cok durumlarindaki
hareketlerini ayr1 ayr1 belirleyip inceleme imkani1 sunmaktadir. Posiscope, programinin kayit
ettigi verilerin aktarildigi posixplore programi ile de daha 6énceden belirlenen, raunt, hiicum,
savunma, isabetli, isabetsiz vs. gibi parametrelerin bir tanesi ya da birkag tanesi seg¢ilerek
bransin 6zelliklerine gore filtrelenmis verilerden detayl raporlar, miisabakanin okunmasini
kolaylastiracak sekilde grafikler ve tablolar olusturulmasina olanak saglanmaktadir. Ayrica
posixplore verilerinin toplu bir sekilde excel ¢iktis1 vermesi ile s bu verilerin SPSS istatistik
programina aktarilarak gerekli analizlerin yapilmasina imkan saglamaktadir (Mathball,
2021).Bu dogrultuda calismanin amact 2019 Diinya Taekwondo sampiyonasinin final ve
yarifinal maclarin1 teknik ve taktiksel acidan yenilik¢i bir yontem olan Posiscope video
destekli istatiksel Ol¢iim ve analiz programiyla analiz etmek ve de literatiire yeni bilgiler

kazandirmaktir.



Yapilan bu ¢alismanin amaci “Dlinya Taekwondo Sampiyonas1” miisabakalarinin teknik ve
taktik acidan incelenmesidir. Bu nedenle, biiylikler kategorisinde 2019 Diinya Taekwondo
Sampiyonasi yari final ve final miisabakalarinin Posiscope ve posixplore video ve bilgisayar

ile sistematik miisabaka analiz yontemleriyle analiz edilmesi amaclanmaktadir.
Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismanin problemleri:

1. Kadin ve Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore belirlenen parametreler

acisindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik var midir?

2. Kadin ve Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore belirlenen teknik ve

parametreler bakimindan anlamh bir farklilik var midir?

3. Kadin ve Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore belirlenen teknik ve

parametreler bakimindan bir iligki var midir?

4. Kadin ve Erkek sporcular da hafif, orta, agir sikletler arasinda belirlenen teknik ve

parametreler acisindan anlamli bir farkliliklar var midir?

5. Kadin ve Erkek sporcularda 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda belirlenen teknik ve

parametreler acisindan sayisal farkliliklar var midir?
Olarak belirlenmis olup, alt problemleri ise:

1. Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore boy ve yas arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik var midir?

2. Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore boy ve yas arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik var midir?

3. Kadin sporcularda hafif, orta, agir siklet kategorilerinde Palding Chagi, Dollyo Chagi, Neryo
Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong Chireuge(Yumruk)
teknikleri ile isabetli ve isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki ayakla, donerek),sag ve sol,

hiicum ve savunma parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik var midir?

4. Erkek sporcularda hafif, orta, agir siklet kategorilerinde Palding Chagi, Dollyo Chagi, Neryo
Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong Chireuge(Yumruk)
teknikleri ile isabetli ve isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki ayakla, donerek),sag ve sol,

hiicum ve savunma parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik var midir?

5. Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore Palding Chagi, Dollyo Chagi, Neryo
Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong Chireuge(Yumruk)
teknikleri ile rauntlar, isabetli ve isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki ayakla,
donerek),sag ve sol, hiicum ve savunma parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

farklilik var midir?



6. Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore Palding Chagi, Dollyo Chagi, Neryo
Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong Chireuge(Yumruk)
teknikleri ile rauntlar, isabetli ve isabetsiz, stiller (0ndeki ayakla, gerideki ayakla,
doénerek),sag ve sol, hiicum ve savunma parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir

farklilik var midir?

7. Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore toplam ceza ve rauntlardaki ceza

sayilarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik var midir?

8. Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore toplam ceza ve rauntlardaki ceza

sayilarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik var midir?

9. Kadin sporcularin 1.2.3. raunt ceza ve toplam ceza sayilar ile Palding Chagi, Dollyo Chagi,
Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong
Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli ve isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki ayakla,
donerek),sag ve sol, hiicum ve savunma parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir iliski var midir?

10. Erkek sporcularin 1.2.3. raunt ceza ve toplam ceza sayilari ile Palding Chagi, Dollyo Chagi,
Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong
Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli ve isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki ayakla,
donerek),sag ve sol, hiicum ve savunma parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski var midir?

11. 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda kadin sporcularin kullandiklar1 Palding Chagi,
Dollyo Chagi, Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve
Momtong Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli, isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki
ayakla, dénerek), sag, sol, hiicum, savunma, ceza parametreleri acisindan sayisal bir farklilik

var midir?

12. 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda erkek sporcularin kullandiklar1 Palding Chagi,
Dollyo Chagi, Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve
Momtong Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli, isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki
ayakla, donerek),sag, sol, hiicum, savunma, ceza parametreleri acgisindan sayisal bir farklilik

var midir?

13. 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi kadin, erkek, yari final, final tiim miisabakalardaki
sporcularin kullandiklar1 Palding Chagi, Dollyo Chagi, Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi,
Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli,
isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki ayakla, donerek), sag, sol, hiicum, savunma, ceza

parametreleri acisindan sayisal bir farklilik var midir? Seklinde dir.



Calismanin Hipotezleri ise;

HO: Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore boy ve yas arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur.

H1: Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore boy ve yas arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir.

HO: Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore boy ve yas arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark yoktur.

H1: Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore boy ve yas arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir.

HO: Kadin sporcularda hafif, orta, agir siklet kategorilerinde Palding Chagi, Dollyo Chagi,
Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong
Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli, isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki ayakla,
donerek),sag, sol, hiicum, savunma parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
yoktur.

H1: Kadin sporcularda hafif, orta, agir siklet kategorilerinde Palding Chagi, Dollyo Chagi,
Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong
Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli, isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki ayakla,
donerek),sag, sol, hiicum, savunma parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
vardir.

HO: Erkek sporcularda hafif, orta, agir siklet kategorilerinde Palding Chagi, Dollyo Chagi,
Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong
Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli, isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki ayakla,
donerek),sag, sol, hiicum, savunma parametreleri arasinda arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark yoktur.

H1: Erkek sporcularda hafif, orta, agir siklet kategorilerinde Palding Chagi, Dollyo Chagi,
Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong
Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli, isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki ayakla,
donerek),sag, sol, hiicum, savunma parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
vardir.

HO: Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore Palding Chagi, Dollyo Chagi, Neryo
Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong Chireuge(Yumruk)
teknikleri ile rauntlar, isabetli, isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki ayakla, donerek),sag,
sol, hiicum, savunma parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur.

H1: Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore Palding Chagi, Dollyo Chagi, Neryo
Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong Chireuge(Yumruk)
teknikleri ile rauntlar, isabetli, isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki ayakla, dénerek),sag,
sol, hiicum, savunma parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.



HO: : Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore Palding Chagi, Dollyo Chagi,
Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong
Chireuge(Yumruk) teknikleri ile rauntlar, isabetli, isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki
ayakla, donerek),sag, sol, hiicum, savunma parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktur.

H1: Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore Palding Chagi, Dollyo Chagi, Neryo
Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong Chireuge(Yumruk)
teknikleri ile rauntlar, isabetli, isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki ayakla, donerek),sag,
sol, hiicum, savunma parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir.

HO: Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore toplam ceza ve rauntlardaki ceza
sayilarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur.

H1: Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore toplam ceza ve rauntlardaki ceza
sayilarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir.

HO: Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore toplam ceza ve rauntlardaki ceza
sayilarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur.

H1: Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore toplam ceza ve rauntlardaki ceza
sayilarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir.

HO: Kadin sporcularin 1.2.3.raunt ceza ve toplam ceza sayilari ile Palding Chagi, Dollyo Chagi,
Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong
Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli, isabetsiz, stiller (0ndeki ayakla, gerideki ayakla,
doénerek),sag, sol, hiicum, savunma parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

iliski yoktur.

H1: Kadin sporcularin 1.2.3.raunt ceza ve toplam ceza sayilari ile Palding Chagi, Dollyo Chagi,
Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong
Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli, isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki ayakla,
donerek),sag, sol, hiicum, savunma parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski vardir.

HO: Erkek sporcularin 1.2.3.raunt ceza ve toplam ceza sayilari ile Palding Chagi, Dollyo Chagi,
Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong
Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli, isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki ayakla,
donerek),sag, sol, hiicum,savunma parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski
yoktur.

H1 Erkek sporcularin 1.2.3.raunt ceza ve toplam ceza sayilari ile Palding Chagi, Dollyo Chagi,
Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong
Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli, isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki ayakla,
donerek),sag, sol, hiicum, savunma parametreleri istatistiksel olarak anlamli bir

iliski vardir.

HO: 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda kadin sporcularin kullandiklar1 Palding Chagi,
Dollyo Chagi, Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve
Momtong Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli, isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki
ayakla, donerek),sag, sol, hlicum, savunma parametreleri agisindan sayisal farklilik yoktur.



H1: 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda kadin sporcularin kullandiklar1 Palding Chagi,
Dollyo Chagi, Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve
Momtong Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli, isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki
ayakla, donerek),sag, sol, hiicum, savunma parametreleri a¢isindan sayisal farklilik vardir.

HO: 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda erkek sporcularin kullandiklar1 Palding Chagi,
Dollyo Chagi, Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve
Momtong Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli, isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki
ayakla, donerek),sag, sol, hiicum, savunma parametreleri agisindan sayisal farklilik yoktur.

H1: 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda erkek sporcularin kullandiklar1 Palding Chagi,
Dollyo Chagi, Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi, Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve
Momtong Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli, isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki
ayakla, dénerek),sag, sol, hiicum, savunma parametreleri agisindan sayisal farklilik vardir.

HO: 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi kadin, erkek, yari final, final tlim miisabakalardaki
sporcularin kullandiklar1 Palding Chagi, Dollyo Chagi, Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi,
Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli,
isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki ayakla, donerek), sag, sol, hiicum, savunma, ceza
parametreleri agisindan sayisal bir farklilik yoktur.

H1: 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi kadin, erkek, yari final, final tiim miisabakalardaki
sporcularin kullandiklar1 Palding Chagi, Dollyo Chagi, Neryo Chagi, Yop Chagi, Pushe Chagi,
Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve Momtong Chireuge(Yumruk) teknikleri ile isabetli,
isabetsiz, stiller (6ndeki ayakla, gerideki ayakla, donerek), sag, sol, hiicum, savunma, ceza
parametreleri agisindan sayisal bir farklilik vardir. Olarak belirlenmistir.

Yapilan bu ¢alismanin sinirhiliklari;

1. 15-19 Mayis 2019 tarihleri arasinda ingiltere’nin Manchester kentinde yapilan Diinya
Taekwondo Sampiyonasindaki yari final ve final miisabakalarsi,

2. Kadinlarda tiim sikletlerde( 8 siklet) Final miisabakalarinin tamami,
3. Erkeklerde tiim sikletlerde (8 siklet) Final miisabakalarinin tamamai,

4. Erkeklerde 1 tane 54 kg yarifinal, 2 tane 63kg,2 tane 68 kg,2 tane 74 kg,2 tane80 kg
olmak tlizere 9 yarifinal miisabakasi,

5. Kadinlarda ise, 2 tane 53 kg, 1 tane 57 kg, 2 tane 67 kg, 1 tane 73 kg ve 2 tane +73 kg
olmak tlizere 8 yarifinal miisabakasi,

6. Posiscope-Posixplore video destekli istatiksel dl¢ciim ve analiz programy,

7. WTF 2019 oyun kurallari ile sinirhdir.

Bu ¢alismada kullanilan posiscope ve posixplore video analiz programinin yari final ve final
miisabakalarini dogru analiz ettigi ve degerlendirdigi varsayilmaktadir.

Kadinlarin yari final ve final miisabakalarinin esit diizeyde analiz edildigi ve degerlendirildigi
varsayllmaktadir.



Erkeklerin yari final ve final miisabakalarinin esit diizeyde analiz edildigi ve degerlendirildigi
varsayillmaktadir.



BiRINCi BOLUM

GENEL BILGILER

1.1.Taekwondo Hakkinda Genel Bilgiler

Taekwondo, Kore’nin Milli sporu olup, Kore de dogmus, gelismis ve Diinya geneline
yayllmistir. Gecmisi 13 Asir oncelerine dayanmaktadir. O donemlerde Kore’'de yasayan
insanlar dogaya, vahsi hayvanlara ve haydutlara kars1 kendilerini savunmak icin tamamen
ayak tekniklerinden olusan bir savunma sistemi meydana getirmisler ve adina “Taegyon”
yani “Ayak Sistemi” demisler. Yine ayni donemlerde Kore’ de uygulanmakta olan “Kwonpop”
yani “Yumruk Metodu” olarak isimlendirilen sadece el tekniklerini iceren bir sistem daha
bulunmakta idi. Bu iki sistemi bu dénemde yasayan insanlar el ve ayakla yaptiklar1 savunma
tekniklerini, giin gectikte sistemlestirerek adina Taek-Kyon demislerdir. Bununla beraber

Taekwondo’ nun ilk temelleri olusmustur(TTF, 2022).

Taekwondo ahlaki degerlerin 6nemli goruldiigi, el, ayak vurus tekniklerini iceren bir
savunma sporudur. Tae- Ayak, Kwon- El, Do ise, ahlak seviyesini fazilete, dogruluga ulasmak
icin izlenmesi edilmesi gereken diisiinme ve davranis bicimidir (Sahin, 2011). Tekin (2016)
ise Taekwondo felsefesini ifade eden Do kelimesini iyi niyetli yol, saygi, nezaket, disiplin ve de

beden bilgisi seklinde tanimlamaktadir.

Taekwondo 20. Yiizyila ulasincaya kadar degisiklikler olmus, 1905 yilinda da bir yarisma
sporu olarak kabul edilmistir. 1966 yilinda ise Uluslararasi Taekwondo Federasyonu
kurulmustur. 208 tilke bu Federasyona liye olup, bu giin Taekwondo milyonlarca insanin
yaptig1 bir spor dali haline gelmistir (TTF, 2022). Glnliimtizde ise son haliyle Taekwondo,
Diinyada 211 tye tlkenin yaptig1 bir spordur (WTF, 2022).

Taekwondo temel olarak degerlendirilen iki ana bolim bulunmaktadir: Poomse ve kyorugi
(Valleser ve Lozada,2018). Poomse Taekwondo, tekli veya daha fazla kisiyle yapilan, hayali
bir rakiple 6nceden belirlenmis, temas olmayan, sergilenen hareketlerin dogru ve dengeli
olmasina dayanan kendini savunma seklidir. Poomse Taekwondo, belirlenen kurallar
dahilinde enerji, hiz, giic ve ritmin gorsel olarak sergilenmesine yonelik bir béliimdir (Koh,
2017; Valleser ve Lozada, 2018). Kyorugi Taekwondo ise, olimpik yarismalarda yer alan, iki
sporcunun yaristigl, temasin oldugu hiicum ve savunma teknik uygulamalarinin olduguy, ,
yogunlugu yliksek ve hareketli bireysel yarismalarin oldugu boliimdiir(Valleser ve Lozada
2018). Kyorugi yarismalarinda miusabakalar sikletlere gore yapilirken, Poomse yarismalari
da yas guruplarina goére belirlenir. Her yas gurubundaki sporcu ferdi ikili ve senkron olarak

lic ayn stilde yarismaya katilir (Ozsoy, 2010).
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Kroyugi Taekwondo miisabakalari, , tekme ile govde ve kafaya tam temas etmeyi ve govdenin
On bolgesine yumruk atmayi icermektedir. Belirtilen bu bolgelere isabet ettirilen temas ve
vuruslar gecerli puan almaktadir(Park ve Song, 2017; Fortina ve digerleri, 2017). Kroyugi
Taekwondo miisabakalarinda belirlenen saha disarisina ¢ikmak, rakibin kusak seviyesinden
asagiya vurus yapmak, kafa ve boyun bdlgelerine yapilan yumruklar yasak olan
hareketlerdir. Kyorugi, karsilikli temasin oldugu bir boliim oldugu icin dislik, kask, dénkol ve
kaval koruyuculari, ellik, ayakiistligli, kasik koruyucusu (kogi) ve gévde koruyucusu
(safeguard)gibi koruyucu aparatlar kullanma zorunlulugu vardir (Fortina ve digerleri, 2017).
Su anda, WTF tarafindan bu amaglar i¢in onaylanmis yalnizca iki marka vardir, bunlar Daedo
ve KPNP,'dir (Choi ve digerleri, 2021).

Taekwondo da Sporcular arasinda esitsizlik olusturmamak, giivenli ve adil miisabaka
sartlarinda, degisik tekniklere olanak saglamak icin agirlik simiflandirilmalar kullanilarak
sikletler sistemi meydana getirilmistir. Minikler, yildizlar, gencler, biiyiikler ve olimpiyat
oyunlari, erkek ve bayan kategorilerinde farkl sikletlerde sporcular yarismalara katilirlar.
Miisabakalarin her bir raundu iki dakika, rauntlar arasindaki mola siiresi bir dakika olmak
lizere {i¢ raunt olarak yapilir. Ugiincii raunttun sonundaki beraberlik durumunda ise, bir
dakikalik dinlenme siiresi verilirip ardindan altin vurus olarak isimlendirilen son vurusla
kazananin belirlenecegi iki dakikalik dérdiincii raunt yapilir. Altin vurus veya ceza puanlari
verilerek miisabaka sona erer (Bouhlel ve digerleri, 2006). Sporcularin Antropometrik
ozellikleri sportif performansini da etkilemektedir (Yiiksek ve digerleri, 2017). Taekwondo
sporunda da yapilan kural degisiklikleriyle birlikte Taekwondo sporcularinin fiziksel
ozelliklerinin degistigini ortaya koyan c¢alismalar bulunmaktadir (Xiang-jun, 2014).
Dolayisiyla sporcularin boy uzunluklari, alt ekstremite uzunluklar1 ve somatotip yapilari,
yapmis oldugu spor performans: etkilemektedir (Olmez ve digerleri, 2019; Nikolaidis ve
digerleri, 2016).

Taekwondo kyorugi miisabakalar1 siklet sporu oldugu i¢in sporcularin performansini
belirlemede boy uzunlugu, viicut agirlig, yas, sporcu yasi gibi etkenlerin yani sira, rakibin

taktik, teknik, psikolojik durumlari da 6nemli rol oynamaktadir(Pieter ve Heijmans, 2003).

1.2. Diinyadaki Taekwondo Gelisimi

Kukkiwon Diinya Taekwondo merkezi binasi tamamlanarak 30 Kasim 1972 tarihinde
hizmete basladi. 25 Mayis 1973 senesinde ise ilk defa Diinya sampiyonasi gerceklesti. 28
Mayis 1973 de Diinya Taekwondo Federasyonu kuruldu. 24 Temmuz 1981 yilinda
Taekwondo diinya oyunlarinda gosteri sporu olarak yer aldi. 28 Eylil 1984 de
Taekwondo’nun 1988 Seul 'de resmi gosteri sporu olmasi ve ilerde tam resmi spor dal olarak

yer almasi kesinlesti. 17-20 Eylil 1988 Seul Olimpiyatlarinda 25 iilkeden 129 sporcu
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katilimiyla goésteri sporu olarak yapildi. 27-30 Eylil 2000 Sydney Olimpiyatlarinda
Taekwondo resmi spor dali olarak kabul edilmistir (WTF,2019).

Diinya da teknolojinin her alanda gelismesiyle Taekwondo sporunda da Miisabaka yerinin
Olclleri hakemlerin gorevleri, sporcularin koruyuculari, puanlama kistaslar1 degismis ve
gelismistir. WTF seyir zevkinin arttirilmasinin yani sira miisabakalarda hakemlerin daha adil
kararlar verebilmesi icinde de teknolojiyi kullanmaya baslamistir. Taekwondo
miisabakalarinda elektronik viicut koruyucular1 ve darbeye duyarli ekipmanlari, hakem
hatalarini en aza indirmek i¢in kullanilmaya baslanmistir (Leveaux, 2012; Moenig, 2012).
WTF, Londra da diizenlenen 2012 Olimpiyat oyunlarinda, ilk defa yeni gelistirilen elektronik
teknolojiyi kullanmistir (Falco, 2016; Moenig, 2015, Kim H.B, 2015).

1.3.Tiirkiye’deki Taekwondo Gelisimi

Turkiye've Taekwondo 1964 yilinda Koreli General Choi Hong Hi esliginde Taekwondo
gosteri ekibi nin yapmis olduklar1 gosterilerin ¢ogu kisi tarafindan ilgiyle izlenmesiyle ve
Judocu Nazim Canca’nin da bu sporu ¢ok begenerek, Taekwondo ya goniil veren Siikrii Gencel
ile birlikte bu sporun Tiirkiye’de tanitilmasi igin girisimleri baslatmasiyla ilk temeller
atilmistir. Taekwondo gosterisini izleyen 1970 de bir gosteriyi izleyen donemin Spor Bakani
Ismet Sezgin, Giires Federasyonu na bagli olan Taekwondo yu Judo Federasyonuna bagladi.
Tirk Milli Takimi ilk kez 1971 yilinda Almanya'nin Frankfurt kentinde yapilan Avrupa
Sampiyonasina katildi. Siikrii Gencel, Aybars Kilichan ve Ahmet Sehsuvar’in sporculuk yaptigi

milli takimimiz ilk Avrupa sampiyonlugunu kazandi.(Catikkas, 2003).

1981 yilinda Judo Federasyonu'ndan ayrilarak miistakil Federasyon olan Taekwondo
Federasyonu Baskanligina Mithat KOR getirilmistir. Mithat KOR’ un Baskanlig1 kisa stirmiis
(12.01.1981-22.02.1982) 1982-1995 willar1 arasinda da Taekwondo Federasyonu
Bagkanligini Prof. Dr. Esen BEDER yapmistir. 1982 yilinda Prof. Dr. Esen BEDER
baskanliginda olusan federasyon kurullarinin ¢alismalari basari grafigini arttirmis bu
calismada Teknik Direktor olarak gorev iistlenen ismet IRAZ'n bilincli, disiplinli calisma ve
isabetli karar goriisleri ile llkemizde Taekwondo’ nun yapilmasi hizla devam etmis,

uluslararasi alanda da bir¢ok basarilara imza atilmistir(TTF, 2022).

1.4.Taekwondo Miisabaka Teknikleri
1.4.1.Palding chagi teknigi

Ayagin iizeri ile rakibin karin boélgesine yapilan vurus seklidir (Resim 1. 1).
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Resim 1. 1 Palding Chagi Teknigi

Versiyonlar agisindan ¢ok ¢esitli bir tekniktir ve basak bircok teknikle baglantili kullanilabilir.
Teknigi yaparken hizli bir sekilde yapma becerisi olmalidir. Bu beceride bir Palding Chagi
teknigini de yapabilmek icin bacak, diz ve kalca eklemlerinin esnekligi ¢cok énemlidir (Kim,
2004).

Palding Chagi teknigi yapilmasi zor olmayan bir teknik olmasina ragmen, miisabakalarin
seyrini degistirebilecek bir nitelige sahiptir. Ciinkii diger tekniklerle karsilastirildiginda kisa

siirede uygulanabildigi icin miisabakalarin sonucunda etkili bir tekniktir.

Teknigi yapmaya baslamadan 6nce diz eklemi baldir yere paralel olacak sekilde kaldirilip, alt
bacak yere dik durumda iken, yerdeki denge ayaginin topugu 6ne dogru dairesel olarak
donls yaparken ayni esnada kalcada dontlise gecer. Diz eklemi acilirken ayak bilegi
plantarfleksiyon da ve ayagin palding (ayagin iizeri) kismi hedefe temas edecek sekilde vurus
yapilir. Teknigi uygularken kademe yapilmaz(Boyanmis, 2018).

1.4.2.Dollyo chagi teknigi

Ayagn iizeri ile rakibin kafasina yapilan vurus seklidir (Resim 1. 2).
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Resim 1. 2 Dollyo Chagi Teknigi

Vurus bolgesi yukari seviye, rakibin kafasi oldugu i¢in tam olarak temas eden vurus sonunda
%80 olarak nakavt gerceklesebilir. Miisabakalarda bu teknigi vurmasi kolay olmayan

tekniklerdendir. Diger tekniklere oranla teknigi gerceklestirme zamani daha uzundur (Kim,
2004).

Dollyo Chagi tekniginde diz eklemi yukariya dogru en yiiksek seviyeye kaldirildig1 esnada,
diz alt1 agis1 biiyiiyerek, yerdeki diger ayagin yani denge ayaginin topugu da yerden ytikselip,
dairesel olarak 6ne dogru dondiiriilir. Viicutta, topugun doniisii ile paralel olarak 6éne dogru
dontise baslar. Diz alt1 agis1 biiytultiiliirken ayak bilegi sabitlenir. Vurusun son aninda vurus
ayag ve govde ayni diizlemdedir. Govdenin doniisiinde elde edilen hiz, kalga, uyluk ve
bacagin vurus kuvveti teknigin kuvvetini pozitif olarak etkiler. Vurus zamani sporcunun

esnekligi ve fiziki hiz1 ile dogru orantilidir (Boyanmis, 2018).

1.4.3.Neryo chagi teknigi

Ayagin tabani ile rakibin kafasina yapilan vurus seklidir (Resim 1. 3).
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Resim 1. 3. Neryo Chagi Teknigi

Neryo Chagi teknigi uygulama bolgesi yukari seviyedir. Ayagin alt topuk ve taban kismiyla
vurulmaktadir. Diz miimkiin oldugu kadar 6ne yukari ¢ekerek ayak, en kisa mesafeden énce
en yukari kaldirilir daha sonra ayagin topuk ve tabaniyla rakibin kafa bolgesine vurus

gerceklestirilir (Kala, 2018).

1.4.4.Yop chagi teknigi

Ayagin tabani ya da dis yan tarafi ile govde seviyesine vurustur (Resim 1. 4).

Resim 1. 4. Yop Chagi Teknigi
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Dizlerden biri miimkiin oldugu kadar kaldirilarak govdeye yanastirilarak dizin gévdeye dogru
fleksiyon gerceklestigi esnada, diz alt1 ayak acis1 ayak tabaninin hedefe paralel oluncaya
kadar biiyiltiiliir. Buna gore tek veya daha fazla sekme ile rakibe teknik uygulanir. Son
sekmenin ardindan rakibe ayagin alt1 ile tam bir vurus-itis isbirligi ile diz tam olarak agilir,
vicut agirlik merkezi dengeyi saglayabilmek icin geriye dogru verilir. Yerdeki ayak denge
ayagidir. (Boyanmis, 2018).

Yop Chagi teknigini uygulayabilmek icin cabuk ve kuvvetli bacak kaslari olmalidir. Miisabaka
ilk zamanlarinda etkili olarak yapildiginda rakibin dengesini bozar ve motivasyonunu bozar.
Rakibin hiicum tekniklerine kars1 koyma imkani saglar. Miisabakada puan olarak dnde olan

kisi acisindan zaman kazandirma bakimindan etkilidir (Kim, 2004).

1.4.5.Dwi chagi teknigi

Sirttan donerek ayagin tabani ya da topugu ile goévde seviyesine vurustur (Resim 1. 5).

Resim 1. 5. Dwi Chagi Teknigi
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Vurus arkadaki ayakla ve yan gard pozisyonunda iken uygulanir. Vurus ayagi vurus i¢in sirt
tarafindan yol alir. Sirt tam olarak rakibe dontliirken 6ndeki destek ayagi ve arkadaki vurus
ayagl parmak ayalarinin istiindedir. Gozler vurus ayaginin tarafindan hedefi goriir. Vurus
ayagi denge ayaginin miimkiin oldugu kadar yakinindan ve diz eklemi biikiilii olarak harekete
gecer. Ayakalti hedefe yaklastikca diz eklemi acilir. Vurus esnasinda diz eklemi tam

ekstansiyon da dir. Vurus sonunda vurus ayagi olarak yere konur (Boyanmis,2018).

Misabaka esnasinda hiicumda ve savunmada hizli olarak uygulandigindan dolay1 ¢ok etkili
bir tekniktir. Hizli sekilde gerceklestirilen palding tekniginin kontra olarak yakalanmasinda
biiylik rol oynar. Doviisken ve sert miisabiklarin durdurulmasinda etkilidir. Kombine
tekniklerin basinda gelir. Cikisi sirttan oldugu i¢in kombine tekniklerde ikinci tekniktir. Rakip
tarafindan bu bilindigi icin kombinelerde kullanilirken kalcadan ileriye dogru uzatilmasi
gerekir (Kim, 2004).

1.4.6.Bande dollyo chagi teknigi

Sirttan donerek ayagin tabani ya da topugu ile yukari, kafa seviyesine vurustur (Resim 1. 6).

Resim 1. 6.Bande Dollyo Chagi Teknigi

Miisabaka esnasinda hiicumda ve savunmada hizl olarak uygulandigindan dolay1 ¢ok etkili
bir tekniktir. Hizli yapilan palding tekniginin kontra olarak yakalanmasinda btiyiik rol oynar.
Doviisken ve sert miisabiklarin durdurulmasinda etkilidir. Kombine tekniklerin basinda gelir.
Cikisi sirttan oldugu icin kombine tekniklerde ikinci tekniktir. Rakip tarafindan bu bilindigi

icin kombinelerde kullanilirken kalgadan ileriye dogru uzatilmasi gerekir (Kim, 2004).
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1.4.7.Pushe chagi teknigi

Ayagin tabani ya da penge kismi ile govde seviyesine vurus veya itmedir (Resim 1. 7).

Resim 1. 7.Pushe Chagi Teknigi

Pushe teknigi, dizi biikerek yukari 6ne dogru cekilir pence kismi ile diagonel

bir ac1 ile rakibin gévde bolgesine vurarak veya iterek uygulanir(Kala, 2018).

1.4.8. Momtong chireuge (yumruk) teknigi

Govde seviyesine kol dirsekten diiz olacak sekilde yapilan vurustur (Resim 1. 8).

Resim 1. 8. Momtong Chireuge (Yumruk) Teknigi
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Yumruk seklinde el geriden gelerek orta seviyeye govdeye vurus gerceklesir(Kala, 2018).

1.5.Taekwondo Miisabaka Kurallar1

2019 da WTF 'nin belirledigi oyun kurallar1 asagidaki gibidir (WTF, 2019).

1.5.1.Yarisma alani

Sekizgen seklinde yarisma alani miisabaka alani ve gilivenlik alanindan olusmaktadir. Yarisma
alani Resim 1. 9’ da ki gibi kare seklinde ve 10m X 10m’den daha kiiglik 12m X 12m’den daha
genis olmamalidir. Yarisma alaninin ortasi Resim 1.10’ da ki gibi sekizgen seklinde miisabaka
alani olacaktir. Miisabaka alani yaklasik 8m. Capinda 6lciiliir ve sekizgenin her bir kenari
yaklasik 3,3m’lik bir uzunluga sahiptir. Yarisma alaninin dis sinir1 ve miisabaka alaninin sinir
cizgisi arasindaki alan giivenlik alanidir. Miisabaka alani ve giivenlik alam ilgili yarismanin
teknik kilavuzunda belirtildigi gibi farkli renklerde olabilmektedir. (WTF, 2019; Kim, 2015).

Miisabaka yapilacak zemin kaymayacak o6zellikte, elastik yapida ve herhangi bir bdliimiinde
cikintis1 olmayacak sekilde diiz bir ylizeye sahip olmalidir. Miisabaka alan1 gerekirse ayrica
tabandan 0. 6-1 m yliksek bir platforma kurulabilir. Sinir hattinin dis kismi yarigsmacilarin
giivenligi icin 30 dereceden daha az bir egimle meyilli olmalidir.

Diagram 1. A court (ZE FMH5)

Presse‘::::(ion Mar::egss:;ent TD & CsB
|= = = = = == ===
Doctor X2 Recorder & IVR desk 2X2

B1~4 Boundary Lines #1 to # 4
J1~3 Corner Judges # 1 to # 3
R Center Referee
C-R Coach (Red/Hong)
c-8 Coach(Blue/Chung)
Doc Team Doctor
Doctor Commission Doctor
VR Instant Video Replay Review Jury
TD & CSB Technical Delegate & Competition Supervisory Board

Diagram 2. Competition Platform (ZZ7|cj O 2

1i2m

Resim 1. 9. Kare Miisabaka Alan1 Ve Platform
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Resim 1. 10. Sekizgen miisabaka alani

1.5.2. Miisabiklarin nitelikleri

Katilan takimin milliyetini tasimak WTF Ulusal Taekwondo Birligi (Federasyon) tarafindan
onerilmek WTF Kiiresel Sporcu Lisansina (GAL) sahibi olmak. ilgili turnuvanin diizenlendigi
yll en az 17 yasinda olan misabiklar (Gengler Taekwondo Sampiyonalari icin 15-17 yas,
Yildizlar sampiyonalari igin 12-14 yas) Genglik Olimpiyat Oyunlar i¢in yaslar (I0OC) olimpiyat
komitesinin kararina bagh olarak farkl: olabilir.

1.5.3. Miisabik kiyafeti veyarisma ekipmanlari

WTF ilan edilen tiim yarismalarda, miisabik kiyafetleri ve tiim yarisma ekipmanlari, PSS,
IVR(Elektronik koruyucular, video replay) ve koruyucu ekipmanlar WTF tarafindan onayh

olanlardan olmalidir.

Her bir miisabik WTF onayh kiyafet (Resim 1.18), govde koruyucu (Resim 1.11), kasik
koruyucu(Resim 1.14), o6nkol korumalar1 ve kaval korumalari (Resim 1.15), el
koruyucu(Resim 1.13), sensorlii ayakiistii koruyucu(Resim 1.17) giyecek ve mag¢ alanina
girmeden Once bir dislikle hazir bulunmalidir (Resim 1.16). Kask yarisma alanina girerken sol
kolun altina sikica kistirilacaktir (Resim 1.12). Kask miisabaka baslamadan 6nce hakem

talimatlarin izleyerek basa giyilmelidir.
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Kasik, kol ve kaval koruyucular1 Taekwondo kiyafetinin altina giyilecektir. Yarismacilar kendi
kisisel kullanimlari icin bu WTF onayli koruyucu ekipmanlari, eldiven ve dislikleri ile birlikte
getireceklerdir. Kaskin disinda herhangi bir seyin basa giyilmesine izin verilmeyecektir. Yildiz
kategori sporcular i¢cin kask yiiz koruyucu ile donatilmis olabilir. Herhangi bir dini 6ge kaskin
altina veya Dobok'un i¢ine giyilmemeli ve rakip yarismaciya engel ya da hasara sebep

olmamaldir.

\
N\

Resim 1.11. EBP: Elektronik Body Productor (Elektronik Viicut Koruyucusu)

Resim1. 11. Elektronik Kask
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Resim 1. 12. Taekwondo Eldiveni El Koruyucu Resim 1. 13. Kogi Kasik Koruyucu

Resim 1. 14. Kol Ve Kaval Koruyucu Resim 1. 15. Dislik
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Resim 1. 16. Elektronik Ayakiistii Koruyucusu

Resim 1. 17. Taekwondo Kiyafeti (Dobok)
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Tablo 1. 1 EBP Elektronik Viicut Koruyucunun (EBP) Sikletlere Gére Kullanim

Daedo-Gen2 Sistem

(2016)
Size & Level
Bayan EBP Vurusg Erkek EBP Vurusg
D Bedenleri SHalEiE Bedenleri
Kuvvetleri Kuvvetleri

(Bar)* (Bar)*
-46 kg 2 17 -54 2 21
-49 kg 2 18 -58 3 277
-53 kg 2 19 -63 3 23
-57 kg 3 20 -68 3 24
-62 kg 3 21 -74 4 25
-67 kg 3 22 -80 1 26
-73 kg 4 23 -87 4 27
+73 kg 4 24 +87 5 28

*1 Bar = 1,02 kg/cm2

Elektronik miisabaka sisteminde Tablo 1. 1 de verilen bar 6l¢iileri her siklet de degisiklik
gostermekte ve uygulanan teknigin puan olarak deger kazanabilmesi i¢in belirtilen bar

ol¢iilerini kadar ya da daha fazla kuvvet uygulanmasi gerekmektedir (Kala, 2018).

1.5.4. Sikletler

Sikletler erkek ve kadin kategorilerine béliinmiis ve agagidaki gibi simflandirilmigtir.
Minik Erkek ve Bayanlar: 27, 30, 33, 36, 40, 45, 50,57, +57 Kg

Yildiz Erkekler: 33,37, 41, 45, 49, 53, 57, 61, 65, +65 Kg

Yildiz Bayanlar: 29, 33, 37, 41, 44,47, 51, 55,59, +59 Kg

Geng Erkekler: 45, 48, 51, 55,59, 63, 68, 73, 78, +78 kg
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Gencg Bayanlar: 42, 44, 46, 49, 52, 55,59, 63, 68, +68 Kg
Umit Erkekler: 54, 58, 63, 68, 74, 80, 87, +87 Kg

Umit Bayanlar: 46, 49, 53,57, 62, 67,73, +73 Kg

Biiylik Erkekler: 54, 58, 63, 68, 74, 80, 87, +87 Kg
Biiylik Bayanlar: 46, 49, 53,57, 62, 67,73, +73 Kg
Olimpik Erkekler: 58, 68, 80, +80 Kg

Olimpik Bayanlar: 49,57, 67, +67 Kg

Geng Olimpik Erkekler: 48, 55, 63, 73, +73 Kg

Geng Olimpik Bayanlar: 44, 49, 55, 63, +63 Kg
Takimlar Erkekler: 54, 63, 72, 82, +82 Kg

Takimlar Bayanlar: 47, 54, 61, 68, +68 Kg

1.5.5. Miisabakanin Siiresi

Miisabakanin siiresi, rauntlar arasinda bir dakikalik dinlenme sitiresi olmak tizere her biri iki

dakikadan ii¢ raunt yapilmaktadir. Yarismanin 3. raundunun tamamlanmasindan sonra

esitlik olmas1 halinde, bu raundu takip eden bir dakikalik dinlenme siiresinden sonra, bir
dakikalik bir 4. raunt Altin raunt olarak yapilmaktadir (Chiodo, 2011; WTF, 2019; Oh,
2004).Yarisma glinlindeki yarismacilarin tartist ilgili miisabakanin bir onceki giiniinde

tamamlanmaktadir.

1.5.6. Miisaade edilen teknikler ve alanlar

1.5.6.1. Miisaade Edilen Teknikler

Yumruk teknigi: Sikica sikili bir yumrugun 6n bogum kismi kullanilarak uygulanan diiz bir

yumruk vurus teknigidir.

Ayak teknigi: Ayak bilegi altinda kalan ayagin herhangi bir kismini kullanarak uygulanan

tekniktir.
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1.5.6.2. Miisaade Edilen Alanlar

Govde: Govde koruyucusu ile kapl alana yumruk ve ayak teknikleriyle saldiriya miisaade

edilir. Ancak bu tiir saldirilar omurga kismina yapilmamalidir.

Bas: Kopriiciik kemigi izerindeki alandir. Sadece ayak tekniklerine izin verilir.

1.5.7.Gegerli puanlar

1.5.7.1. Puan bolgeleri

Govde: Govde koruyucusunun mavi veya kirmizi renkle kapli alani ifade eder.
Bas: Kaskin alt hizasinin tistiindeki biitiin kafay1 ifade eder.
1.5.8.Gegerli puanlar i¢in Kriterler

1.5.8.1. Govdeye Uygulanan Kriterler

Misaade edilen bir teknik, uygun bir darbe siddetiyle govdenin puan bdlgelerine

uygulandiginda puan verilir.

1.5.8.2. Kafaya(Basa) Uygulanan Kriterler

Misaade edilen bir teknik, basin puan bdélgelerine uygulandiginda puan verilir. Eger PSS
kullaniliyorsa (elektronik koruyucu), darbenin siddeti ve/veya puan alanina gecgerli temasi,
teknigin gecerliliginin belirlenmesi, elektronik puanlama sistemi tarafindan yapilir. Bu PSS
belirlemeleri, video replay’e tabi olmayacaktir.

WTF Teknik Komitesi agirlik kategorileri, cinsiyet ve yas guruplarini géz éniinde bulunduran
farkl olgtler kullanarak, PSS ’'in gerekli darbe siddetini ve hassasiyetini belirleyecektir.
Gerekli goriilen belirli durumlarda, Teknik Delege gecerli darbe siddetini yeniden kalibre
edebilir.

1.5.9. Gegerli puanlar

Bir (1) puan, gévde koruyucusuna gecerli bir yumruk vurusu igin.

Iki (2) puan, gévde koruyucusuna gecerli bir ayak vurusu icin.

Ug (3) puan, basa gegerli bir tekme vurusu igin.

Dort (4) puan, govde koruyucusuna gecerli bir donerek tekme vurusu icin.

Bes (5) puan, basa gecerli bir donerek tekme vurusu i¢in.
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Bir (1) puan, rakibe uygulanan her bir Gam-jeom cezasi i¢in verilir.
1.5.10.Gecgersiz puan
Bir miisabik yasaklanmis bir hareket kullanirken puan ciktiginda:

Eger yasak hareketin puan ¢ikmasina etkisi olduysa, hakem yasak hareket icin ceza verir ve

cikan puani siler.

1.5.11.Puanlama ve yayimlama

Mag skoru li¢ raundun puanlarinin toplamidir. Gegerli vuruslarin puanlanmasi, éncelikle PSS’
de (Elektronik Koruyucu) kurulu elektronik puanlama sistemi kullanilarak verilir. Yumruk
teknikleri i¢in verilen puanlar ve doner tekmeler icin verilen ek puanlar, maniiel puanlama
aygitlar1 kullanilarak hakemler tarafindan verilir. Eger PSS (Elektronik Koruyucu )
kullanilmazsa, tiim puanlama, maniiel puanlama cihazlar1 kullanan kése hakemleri tarafindan

belirlenir.

1.5.12. Yasak hareketler ve cezalari

Cezalar, orta hakem tarafindan ilan edilir. Miisabaka icerisinde yasak olan hareketler, orta
hakem tarafindan “Gam-jeom” ile (puan kesinti cezasi) cezalandirilir. Bir “gam-jeom” rakip
miisabik i¢in ilave bir (1) puan olarak sayilmaktadir. Buna gore cezalar ve agiklamalari
asagidaki gibidir;

1.5.12.1. Siir Cizgisini Gegmek

Yarismacinin her iki ayagi da sinir ¢izgisini gectiginde Gam-Jeom ilan edilir. Eger bir
miisabik, rakip miisabik tarafindan yasak bir hareket sonucunda sinir ¢izgisini gecerse “Gam-

Jeom ” verilmeyecektir

1.5.12.2. Yere Diismek

”

Yere diisme i¢in “Gam-Jeom ” ilan edilir. Ancak bir miisabik, rakibinin yasak hareketi
nedeniyle diiserse “Gam-Jeom ” cezas1 verilmeyecek, rakibine ceza verilecektir. Eger her iki

miisabik da kazara bir ¢carpismanin sonucu duserse, hicbir ceza verilmeyecektir.

1.5.12.3. Miisabakay1 Oyalamak Veya Miisabakadan Kaginmak

A) Bu eylem, hic¢bir saldir1 niyeti olmadan duraksamayi icerir. Siirekli olarak hareketsiz bir
stil sergileyen miisabika ceza verilecektir. Eger her iki miisabik bes (5) saniyeden sonra pasif

kalirsa orta hakem, “Doviis” komutunu bildirecektir. Verilen komuttan bes (5) saniye sonra,
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”

orijinal pozisyonundan geriye dogru hareket eden miisabika “Gam- Jeom ” cezasi verilir.
Verilen komuttan bes (5) saniye sonra her iki miisabikta da aktivite yoksa ikisine de “Gam-

Jeom ” cezasi verilir.

B) Rakibin atagindan kacinmak icin sirti donmek, fair-play ruhunun eksikligini ifade ettigi ve
ciddi yaralanmalara sebep olabilecegi icin cezalandirilmahdir. Ayni ceza ayrica bel

seviyesinin altina egilerek veya ¢comelerek rakibin atagini savusturma icin de verilmelidir

C) Sadece rakibin ataklarindan kaginmak ve zamani tiiketmek amaciyla teknik yapmadan geri

geri kacma durumunda, pasif miisabika “Gam-Jeom ” verilecektir.

D) “Sakatlanmis numarasi yapmak” sakatligi abartmak veya rakibin hareketlerini bir ihlal
olarak gostermek maksadiyla darbeye maruz kalmayan bir viicut kisminda ac1 belirtmek ve
ayrica zaman gecirmek amaciyla aciy1 abartmak demektir. Bu durumda hakem “Gam-Jeom ”
verecektir. Ancak hakem sakatlanma numarasi icin Gam-Jeom vermeden 6nce emin olmak

icin IVR talep edebilir.

E) “Gam-Jeom ” ayrica koruyucu ekipmanlari diizeltmek veya yerlestirilmesini ayarlamak icin

hakemin miisabakay1 durdurmasini isteyen sporcuya verilecektir.
1. Rakibi elle yakalamak/kapmak veya itmek

Bu madde rakibin viicudunun, kiyafetinin veya koruyucu malzemelerinin her hangi bir
kisminin eller ile yakalanmasini igerir. Bu ayrica ayak veya bacagi kapma ya da dnkolun

uistiinde ¢cengelleme hareketini icerir.
[tme i¢cin asagidaki eylemler cezalandirilir.
a) Sinir ¢izgisinin disina rakibi itme

b) Rakibin attig1 tekmeyi engelleyecek sekilde veya rakibin saldir1 hareketinin normal
bir icrasini engelleyecek sekilde onu itme.

2. Rakibin tekme atagina blok yapmak icin bacagi yukar1 ¢ekmek veya rakibin tekme
atagini 6nlemek icin rakibin bacagina ayakla vurmak. Rakibin potansiyel saldir1 hareketlerine
mani olmak icin 3 saniyeden daha fazla siire bir bacagi havada tutmak veya havayi
tekmelemek ya da ayak vurusunun belden asagi vurmay1 hedeflemesi. Bacak kaldirma veya
kesme tekme hareketi sadece ardindan kombine bir tekme tekniginin icrasi ile

uygulandiginda cezalandirilmayacaktir.
3. Belden asagiya tekme atmak

Bu eylem, belden asagi herhangi bir kisma bir saldir1 icin gecerlidir. Belden asagi bir saldiriya

karsilikli teknik uygulama siirecinde teknigi alan miisabik sebep oldugunda, hig¢bir ceza
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verilmeyecektir. Bu madde, ayrica, rakibin teknigine miidahale maksadiyla uyluk, diz veya

kavalin herhangi bir kismina giiclii tekme veya basma eylemleri i¢in de gegerlidir.
4. “Kal-yeo” dan (Ayril) sonra rakibe saldirmak

a) Kal-yeo’dan sonra saldiri, rakibin viicuduna fiili temasla sonuglanan bir atag:

gerektirmektedir.

b) Eger saldirma hareketi kal-yeo’dan 06nce basladiysa, saldir

cezalandirilmayacaktir.

c) Video replay incelemesinde, Kal-yeo'nun zamanlamasi hakemin Kal-yeo el
sinyalinin tamamlandigl (tamamen uzatilmis kol) an olarak belirlenir ve saldir1 baslangici,

saldir1 ayaginin zeminden tamamen ayrildigi an olarak tanimlanir.

d) Eger Kal-yeo’dan sonraki bir saldir1 rakibin viicuduna degmedi ama kasti ve
kotii niyetli goriindiiyse, hakem bu davranisi “Gam-jeom” ile cezalandirabilir.

5. Elile rakibin basina vurmak

Bu madde rakibin basina el, yumruk, bilek, kol veya dirsekle vurmayi icerir. Ancak, rakibin
basin1 asirt egmesi veya dikkatsizce viicudunu doéndirmesi gibi rakibin dikkatsizligi

nedeniyle olusan kacinilmaz hareketler, bu madde ile cezalandirilamaz.
6. Diz ile saldirmak

Bu madde, dizle yapilan bir saldiriyla veya rakibe en yakin olundugu anda, dizle kasith bir
vurma hareketiyle ilgilidir. Ancak, asagidaki durumlarda olusan dizle temas bu maddeyle

cezalandirilamaz.
a) Uygulanan bir tekme aninda rakip aniden iceri daldiginda
b) Kasitsiz veya saldir1 aninda, mesafedeki bir uyusmazhgin sonucu olarak

7. Diisen rakibe saldirmak

Bu hareket, rakibin yiiksek yaralanma olasiligi nedeniyle ¢ok tehlikelidir. Tehlike sundan
kaynaklanir:

a) Diisen rakip derhal savunmasiz bir durumdadir.

b) Diismiis bir miisabika vuran herhangi bir teknigin etkisi miisabikin pozisyonu
nedeniyle daha biiylik olacaktir. Diismiis bir rakibe karsi bu tiir agresif hareketler
Taekwondo yarismasina uygun olmadigi gibi Taekwondo ruhuyla da uyumlu degildir. Bu
baglamda, diisen rakibe kasitli vurma igin cezalar darbenin etki derecesine bakilmaksizin

verilmesi gerekir.
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8. Gogiis gogiise sarili pozisyondayken dizi disar1 dogru alarak ayagin alt1 veya yani ile

PSS yelege vurmak.
9. Miisabik veya antrenoériin asagidaki uygunsuz davranislari
a) Hakemin komut veya kararina uymamak.
b) Gorevlilerin kararlarina karsi uygun olmayan sekilde protesto davranisi
c) Macin sonucunu bozmak veya etkilemek icin uygun olmayan tesebbiisler.
d) Rakip miisabik veya antrendre hakaret etmek veya kiskirtmak.

e) Akredite olmayan bir doktorun veya diger takim gorevlilerinin doktor

pozisyonunda oturmasi.

f) Misabik veya antrendriin diger ciddi uygunsuz veya sportmenlik disi

davranislari

Bir antrendr veya misabik haddinden fazla kotii davranis gosterdiginde ve hakemin
komutlarin1 dinlemediginde orta hakem bir sar1 kart kaldirarak bir yaptirim talebi ilan
edebilir. Bu durumda, yarisma denetleme kurulu antrendriin davranisini sorusturacak ve bir

yaptirimin uygun olup olmayacagini belirleyecektir.

Bir miisabik kasith olarak ve tekrar tekrar Yarisma Kurallarina ve hakemin direktiflerine

uymay1 reddederse, hakem magi bitirebilir ve rakip miisabiki galip ilan edebilir.

Eger kontrol masasindaki hakem veya oyun sahasindaki gorevliler, (gerekirse) PSS
teknisyenlerine danistiklarinda bir miisabik veya antrendériin PSS sensorlerinin hassaslhiginda
hile yapmaya veya onun performansimi etkileyecek sekilde PSS’i uygunsuzca degistirmeye

tesebbiis ettigini belirlerlerse, miisabik diskalifiye edilir.
Bir sporcu on (10) “Gam-jeom” aldiginda, hakem sporcuyu cezalar ile maglup ilan eder.

“Gam-Jeom” cezalari li¢ raundun toplam skoruna dahil edilecektir.

1.5.13. Yasak hareketlerin ve cezalarin olusturulma amaci
a) Miisabiklarin giivenligini saglamak
b) Adil yarisma saglamak

c) Uygun teknikleri tesvik etmek
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1.5.14. Altin puan ve ustiinliik karan

1. U¢ raunt sonunda galip tarafa karar verilemediginde, ekstra bir 4. raunt bir (1) dakika

olarak yaptirilir.

2. Bir miisabakanin 4. tura uzamasi durumunda, ilk 3 raunt siiresince verilen tim

puanlar gecersiz olur.

3. Altin Puan raundunda, vurusla iki puan alan miisabik veya rakibi iki Gam-jeom alan

miisabik galip ilan edilir.

4. Altin Puan raundunun tamamlanmasindan sonra hicbir miisabikin 2 puan

kazanamamasi halinde, galibe asagidaki kriterlere dayali iistiinliik karariyla karar verilir;
a) Altin raunt icinde yumrukla bir puan kazanmis olan miisabik.

b) 4iincil raunt esnasinda PSS tarafindan kaydedilen vuruslardan daha yiiksek sayida

elde eden miisabik.

c) Eger PSS tarafindan kaydedilen vuruslarin sayisi esitse, ilk ii¢ rauntta daha cok

raunt kazanan miisabik.

d) Eger kazanilan raunt sayisi esitse, tiim dort raunt siiresince daha az sayida Gam-

jeom alan miisabik.

e) Eger yukaridaki iki kriter de ayniysa, orta hakem ve kose hakemleri 4{incii raundu
baz alarak tistlinliigii belirleyeceklerdir. Eger tistiinliik karari orta ve kose hakemleri arasinda

esit kalirsa orta hakem galibi belirleyecektir.

1.6. Miisabaka Analizinin Tarihi

Miisabaka analizinin kullanilmaya baslamasi yiizyillar éncesine dayanmaktadir. Ilk olarak
Romalilar hareketleri kayit altina almak i¢in gosterimin ilkel bir seklini kullanmislardir.
Misirlilar ise dans figiirlerini okumak icin hiyeroglifleri kullanmislardir. Bu adimlarla
baslayan ve devam eden analiz yontemi; 1948 yilinda Rudolf LABAN’1n dansg¢ilardan ve dans
hocalarini inceleyerek gelistirdigi gozlemleme teknigiyle giiniimiize kadar gelmistir. Bu
teknige ise kinetogrophy Laban ya da labanotation adi verilmistir. Kullanilan bu analiz
sisteminde; hareket, anatomik degisiklik, gorsel tasarim, iliski, agirlik merkezi, denge ve ritim
terimleri kullanilmistir (Bakir, 2007).

Rudolf LABAN ’in gelistirdigi gozlemleme analiz tekniginden sonra ise Benesh tarafindan
olusturulan ‘Choreology tekniginde insanin bes temel noktasti esas alinarak

sekillendirilmistir. Bu noktalar dikkate alinarak analiz yapilmistir. Bu noktalar, basin iistii,
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dirsek iisti, el bilegi, diz ve ayaktir. Choreology teknigi dans planlama ve dogru notasyon icin
gelistirilmistir. Dans notasyonu giiniimilizde genel hareket analiz sisteminin gelisimi icin

baslama noktasi oldugu kabul edilmistir (Miiniroglu ve Delicioglu, 2008).

Ulkemizde ise miisabaka analizi 1994 yilinda milli takimlar sorumlusu Fatih Terim ile ODTU
Ogretim liyesi Gul Tiryaki'nin, milli takimimizin rakiplerinin analizlerini yapmalari, bilgisayar
yardimiyla yapilan ilk miisabaka analizine 6rnek verilmektedir. Bundan sonra ise bazi
yabanci teknik adamlar, Ersun Yanal, Senol Giines, Giray Bulak ve Yilmaz Vural isimlerde

futbolda miisabaka analizinden faydalanmislardir (Miiniroglu ve Delicioglu, 2008).

1.7. Miisabaka Analizinin Tanimi

Miisabaka analizi bireysel ya da takim sporlarinda performanslarin, teknik-taktik davranislar
ile hareket profillerinin sayisal verileri goriintiilerle karsilastirarak degerlendirilmesidir
(Ekinci, 1995).

Baska bir tanimlamada ise, miisabakada gerceklesen hareketler ile ilgili bilgileri toplayarak,
bu bilgileri amaglar1 dogrultusunda degerlendiren ve bu degerlendirmeler sonucunda
bireysel veya takim performansini artirict diizenlemeler gerceklestirebilmek igin

kullanilabilen 6nemli bir arac olarak ifade edilmistir (Isik ve Gencer, 2007).

Miisabaka analizi, spor miisabakasi esnasindaki verilerin objektif olarak kaydedilmesi ve
hareketlerin ne olduklarini belirlemek i¢in dogru istatiksel sonuclar elde edilmesine olanak

saglamasi icin gelistirilmistir (Miniroglu ve Delicioglu, 2008).

1.8. Miisabaka Analizinin Onemi

Miisabakalarda sporcularin hareket cesitlemeleri ve verdikleri fizyolojik tepkiler incelenmesi
gereken onemli hususlardandir. Sporcularin biyomotor 6zellikleri ile zihinsel, teknik ve taktik
ozelliklerinin iyi ve kotii yonleri tespit edilmesi ve nasil antrenman sekli yapilmasinin
belirlenmesinde sistematik miisabaka analizlerinin yapilmasi, performansin gelismesi takibi

bakimindan énemlidir(Fernandez ve Garcia, 2007).

Misabaka analizleri sayesinde sportif performans i¢in gerekli olan teknik ve taktik veriler
elde edilebilmekte ve elde edilen bu verilerden antrenorler le sporcular faydalanabilmektedir
(Giil ve digerleri, 2006).

Bu analizleri gerceklestirmek icinde Insanlarin, Kulak, goz, konsantrasyon, dikkatte
devamlilik ve hafiza kapasite yetilerinin sinirli olmasindan dolayi, antrenoriin miisabakay1

dogru ve objektif bir sekilde takip etmesi zor olmaktadir. Antrenoriin, hafizasini ve gozlerini
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kullanarak olusturdugu ‘zihinsel notlar1’ dogal olarak unutulmaktadir. Bu durumlardan dolay1
mag analizi devreye girmektedir. Ust seviyede ve is hayatinin basinda olan antrenérler
arasindaki hafiza kapasitesi iizerine yapilmis bir arastirmada, miisabaka bilgilerini hatirlama
bakimindan kayda deger bir farkin olmadig1 bulunmustur. Antrenérlerin mesleki basarisi i¢in

dogru izle ve de yapilacak analizin kalitesi olduk¢a 6nemlidir (Miiniroglu ve Delicioglu, 2008).

Misabaka analizinin kaliteli yapilabilmesi ve dogru gézlemleme yapilabilmesi i¢inde farkh
yontemlere basvurulmustur. Kagit@kalem yontemi ve bilgisayar-video teknolojisinin
gelismesi ile birlikte tiim hareketler objektif bir sekilde kayit yapilmaya baslanmistir.
Gelistirilen bu yontemlerin c¢esitliligi ile miisabaka esnasinda tiim hareketlerin analizi
antrenorlere geri bildirim olarak sunulmus ve antrendrlerin miisabakalari tarafsiz bir sekilde

veriler almasini saglamistir (Franks ve Hughes, 2016).

Antrendrler analiz yaptiktan sonra kendi plan ve programini belirleyerek miisabaka da
izleyecegi yolu belirler. Bunlar1 yaparken de sporculara geribildirim vermek ¢ok 6nemlidir.
Verilen geribildirimler antrenérler ile sporcular arasinda psikolojik bir bag kurmaktadir.
Miisabaka analiz yontemleri gerceklestirilir ve daha sonra kullanilmak tizere degerlendirilir
ve de sporculara geri bildirimler verilir. Dogru bir sekilde geribildirim vermek antrenériin en
o6nemli gorevlerinden birisidir. Verilen bu geri bildirimler nicel oldugu gibi nitel de olabilir ve
bunlarla birlikte tekrar gézden gecirilmesi agisindan video kaydi da yapilabilir. Ayrica verilen
Geri bildirim yapic1 olmali, sporcunun eksiklerinin diizeltilmesi icin yeterli diizeyde verilmeli
ve gelisme gozlemlenerek sporcunun ge¢misteki performansi ile karsilagtirma yapilmalidir.
Antrendriin performans hakkinda degerlendirmesi yorumlara, gézlemlere ve aciklamalara

gore olmalidir (Dufour, 1991; Miiniroglu ve Delicioglu, 2008).

Yapilan analiz sonuclarina gore antrenorler miisabaka sirasindaki kilit olaylar iizerinde
calisip, kendilerini ve sporcularini ve miisabaka stratejilerini gelistirmeleri gerekmektedir.
Antrendrlerin miisabakay etkileyen insan hafizasinin sinirlihigl, cevre faktorleri, 6n yargi ve
fikir, hisleri etkileyen 6fke ve stres gibi bir¢ok faktor vardir. Bu olumsuz faktorlerden dolay:
antrenorlerin temel kararlari verebilmesi onlarin performans gelisimi agisindan oldukca
onemlidir. Etkin bir sekilde antrenér nezaretinde yapilan gézlemin miisabaka performansinin

gelisimini agik bir sekilde etkilemektedir(Dufour, 1991; Miiniroglu ve Delicioglu, 2008).

Antrendorler i¢in yapilacak olan bu analizler ayrica da antrenman icerisinde meydana gelen
tlim hareketlerin istenilen degiskenler ile ilgili sayisal sonuclar1 verebilmektedir (Miiniroglu,
2009).
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1.9. Miisabaka Analiz Yontemleri

Miisabaka analizi i¢cin bir yontem se¢meden once, Ne bilmek istiyoruz, Ne kesfetmek
istiyoruz, Hangi nedenle bu analizi gerceklestirecegiz? Gibi sorulara cevap bulacak sekilde
acik bir sekilde ortaya koymak gerekir. Bunun yaninda sartlarin, mevcut kapasitenin ve
sinirlarin farkinda olmamiz gerekmektedir. Yapilacak gorevi kag kisi gerceklestirecek ve
miisabaka analizini yapan kisilerin uzmanlik diizeyini, hangi materyallerin kullanilacagini,
analiz icin gececek siirenin ne kadar olacagi gibi amaclar ve kosullar acik bir sekilde

belirtilmis ise basvurulacak yontemlere karar verilebilir (Dirier, 2019).

Glinimiizde Analiz programlarina ve bilgisayar sistemlerine olan yatirimlar oldukga
ylkselmis veri akisi ve gizlemesi hizlanmistir. Ayrica farkli mag analizi sistemi ile sporcularin
miisabaka siiresince ortaya koydugu bircok degisik aksiyonlar1 6lgiilebilir ve
degerlendirilebilir duruma gelmistir (Bal, 2011).

1.9.1. Serbest gozlem

Analiz yontemlerinden serbest gézlem en ucuz ve basit bir yontemdir. Bu gézlem subjektif
olup, taktiksel sonug elde etme ve psikolojik bakimdan faydal olan bir yontemdir. Belirlenen
hedeflere gore miisabaka siiresince notlar almak icin acik sorular ve formlar diizenlenir.
Gozlem antrendr, asistan, oyuncular ve diger personeli kapsamaktadir. Gérev alan her bireye
yapacagl isi iyi anlatmali ve miisabakadan sonra degerlendirilmeli ve 6zetlenmelidir (Baacke,
2008).

1.9.2. Grafik yontemi

Grafik Yontemi de ucuz ve gergeklestirilmesi zor olmayan analiz yontemlerindendir.
Taktiksel analiz, tarama ve kesif icin ¢ok yararlidir. Temel olarak oyuncularin pozisyonlarinin
ve hareketlerinin, hiicum ve savunma taktiklerinin, oyun akisinin, gézlemlenmesi ve
degerlendirilmesi gibi taktik analiz ve istatistik i¢cin kullanilir. Her boliim icin, kisaltmalar
isaretler ve formlar hazirlanir. Analizin diizgiin bir sekilde yapilabilmesi icin gérev alan her
bir kisiye tek gorev verilir ve miisabaka sonunda sonuglar toplanip 6zetlenmelidir (Baacke,
2008).

1.9.3. Goriintii Kayitlarn

Goriinti kayitlar1 yonteminde pahali materyaller ve daha fazla zaman gerektirse de 6zellikle

teknik ve taktiksel analiz i¢in, derleme icin etkili ve 68retici bir yontemdir(Baacke, 2008).
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1.9.4. Birlestirilmis yontemler

Birden c¢ok analiz yonteminin birlikte ayni amag i¢in kullanilmasiyla olusan yontemlerdir.
Miisabaka analizinde en iyi sonuca ulasabilmek icin birden cok tercih edilen yontemdir
(Drier, 2019).

1.9.5. istatiksel miisabaka analizi

Belirlenen bircok amac¢ dogrultusunda parametreler degerlendirilir, sayisal veriler
cikarilarak sporcularin pozitif, negatif taraflar1 antrenére geri bildirim olarak

verilebilir(Carling ve digerleri, 2005).

Istatistiksel miisabaka analizi sporcularin ve takimin performansi hakkinda bilgi alabilmek
icin kullanilan temel bir ydntemdir. [statistiksel miisabaka analizi, miisabaka analizinde
cogunlukla tiim branslarda kullanilan bir yoldur. Bu yontem, sporcular ve takimlarin temel
beceri performanslar ile ilgili bilgi verir. Fakat bu elde edilen veriler kadar 6nemli olan,
Verileri toplamak, kaydetmek, islemek ve yorumlamak icin semboller ve kisaltmalar
kullanilmasi, verilerin islenmesi, grafik ve tablolarla sonuclarin gorsellestirilmesi, islenen
verilerin analizi, sonuglarin yorumlanmasi, son raporun diizenlenmesi ve yazilmasi,
sonuclarin ekip TUyeleri ve takimla tartisilmasi ve saklanmasi gibi farkli yollar
izlenmektedir.(Baacke, 2008).

1.9.6. Kagit ve kalem metodu

Kagit kalem yontemi hizli ve ayn1 zamanda ekonomiktir. Kalem ve kagitla analiz, gbzlemciler
ve antrenorler tarafindan sporcularin istatistiksel bilgilerini kayit altina almak i¢in kullanilir.
(Hughes, 1993).

Not almanin temel 6zelligi performans parametrelerinin nesnel bir sekilde izlendikten sonra
kayit edilmesidir. Hughes’e gore notlar1 kayit altina almanin en temel sebebi, oyun anindaki
teknik-taktik durumun arastirmasini icermesidir(Reilly, 2001).

Misabaka analizi yontemleri arasinda en ekonomigi ve en ¢gabugudur. Ancak bu yontemde bir

yorum yapan yapilan yorumu kagida islemesi gerekmektedir. (Kartal ve Dogan, 2000).

Kagit kalem yonteminin faydali olmasinin yaninda, kodlama uygulamasinin 6grenilmesi ve
verilerin sisteme girilmesinin uzun siirmesi gibi baz1 dezavantajlar1 bulunmasina ragmen
bilgisayar ve video mag¢ analiz yontemlerinin gelismesi bu dezavantaj en az seviyeye
indirilmistir(Hughes, 2003).
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1.9.7. Sesli gozlem (audio tape)

Gozlem ve analiz arastirmalarina ilk yéntemlerdendir. Ilgilendigi spor bransim bilen bir
kisinin mikrofon araciligl ile hiicum ve savunma davranmslarini ses Kkayit cihazina
kaydediyordu. Antrendre verilen bant, sesle aktarilan bilgiler araciligi ile antrenmanlarin
planlanmasi ve yeni stratejilerin belirlenmesi icin kullanilan bir yontemdir (Maier, 1984;
Kriiger, 1991; Hagedorn ve Heymen; 1992; akt., Bakir, 2007).

1.9.8. Posiscope-posixplore

Program takim ve bireysel sporlarda sporcunun veya takimin, miisabaka ile antrenman
performanslarini belirleyerek degerlendirmeye olanak saglar. Posiscope icinde kullanilan
analiz veri tiirlerinden saha cizimleri dahil bir¢cok 6zellik programi kullananlar tarafindan
gelistirilebilir ya da tamamen degistirilebilir yapidadir. Program her tiir spor dalina 6zgii
kolaylig1 saglayabilecek esnekliktedir. Posiscope’ un bu esnek yapisi, yalnizca sportif
performanslar1 degerlendirme de kalmamakta egitsel ya da sanatsal faaliyetlerin
degerlendirilmesi gibi farkli amaclar icin kullanilmasina da izin vermektedir. Posiscope,
kullanicilara hem veri tanimlama da hem de, kurulumunda istenilen spor branslarn gerekli
temel veri tiirlerini daha 6nceden programlanmis olarak kullanmaya baslama imkan
vermektedir. Takim ve sporcularnn degerlendirmekte kullanilan veri tiirleri, miisabakanin
gelisimi ile sebep sonug iliskisini belirleyen ardindan ¢6zmeye imkan taniyan, otomatik ya da
kullanic1 istegine gore tiim parametreleri verebilmektedir. Posiscope verileri, takim
sporlarinda ve de bireysel sporlarda kullanicilara hiicum ve savunma bir¢ok durumlarindaki
hareketlerini ayri1 ayri belirleyip inceleme imkani sunmaktadir. Posiscope, programinin kayit
ettigi verilerin aktarildig1 posixplore programi ile de daha 6nceden belirlenen, raunt, hiicum,
savunma, isabetli, isabetsiz vs. gibi parametrelerin bir tanesi ya da birkac tanesi secilerek
bransin 6zelliklerine gore filtrelenmis verilerden detayl raporlar, miisabakanin okunmasini
kolaylastiracak sekilde grafikler ve tablolar olusturulmasina olanak saglanmaktadir. Ayrica
posixplore verilerinin toplu bir sekilde excel ¢iktis1 vermesi ile bu verilerin SPSS istatistik
programina aktarilarak gerekli analizlerin yapilmasina imkan saglamaktadir(Mathball, 2021).

1.10. Taekwondo da Miisabaka Analizi

Misabaka analizi ¢ogu spor bransinda yaygin olarak kullanilmakta ve antrendrlere

performans hakkinda objektif geri bildirimler sunmaktadir (Carling ve digerleri,2005).

Spor performans analizi alaninda, teknolojik ilerlemeler, davranis kaliplarini yeni bir sekilde
incelemek icin firsatlar act1 ve bdylece sporcularin yarismadaki performansinin teknik, taktik,

zaman, gibi konularda nasil gelistirilecegi ve egitilecegi konusunda bilgi verdi (Menescardi ve
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digerleri, 2020 a). Taekwondo gibi doviis sporlarinda, kullanilan taktik, rakibin listesinden
gelmek ve macin zaferini elde etmek icin hayati 6neme sahiptir ve Harbiyeliler gibi farkl
poplilasyonlarda genis capta c¢alisiimaktadir (Casolino ve digerleri, 2012; Menescardi ve
digerleri, 2020 b).

Taekwondo miisabakalarinda kullanilan cesitli stratejik yaklasimlarin yani sira sporun
fizyolojik, psikolojik, teknik ve taktik taleplerinin anlasilmasi, antrendrlerin bilgilerinin
genisletilmesi ve sporcularin misabaka durumlar icin daha etkin bir sekilde yetistirilmesi

acisindan dnemlidir (Falco ve digerleri, 2012).

Dogru bir geribildirim almada miisabakalarin rekabet analizinin gerceklestirilmesi elzemdir.
Antrenorler gerceklestirdikleri rekabet analizleri bilgilerine goére kendi taktiksel

diisiincelerini entegre edebilir ve sporcunun performansini iyilestirebilir (Miiniroglu, 2009).
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IKINCIi BOLUM

MATERYAL VE YONTEM

2.1. Etik Hususlar

Calismaya baslamadan once Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulun2021-63 basvuru numarasi ile miiracaat edilip 30.05.2021 tarihinde 2021-61

numarasi ile gerekli izinler alinmistir(Ek-1).

Calisma da Posiscope miisabaka analiz programi kullanilmis, yapilan analizler sonrasinda
Posiscope programinin bir uzantisi olan ve analiz sonuglarinin sayisal verilerle, tablo ve
grafiklerle vermemizi saglayan posixplore programi kullanilmistir. Analizi gergeklestirmek
icin bu programlar iicreti 6denerek 2 yilligina satin alinmis ve de gerekli izinler algoritma
bilgi islem sanayi ve ticaret limited sirketinden alinmistir(Ek-2). Ayrica 2019 Diinya
Taekwondo Sampiyonasi videolarini temin ve kullanmak icin Hitit Universitesi Rektorligi
araciligiyla Diinya Taekwondo Federasyonu ve Tiirkiye Taekwondo Federasyonundan gerekli
izinler alimmistir ( Ek-3-4-5-6).

2.2. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli niceliksel (quantitative) ve retrospektif (Geriye doniik arastirma) bir

calismadir.
2.3. Arastirma Grubu

Arastirma grubu olarak Ingiltere’nin Manchester kentinde 15, 19 Mayis tarihlerinde yapilan
Biiyiikler 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi yari final ve final miisabakalar:1 se¢ilmigtir.
Sebebi ise arastirmaya baslama tarihine kadar ki zamanda en son yapilan biiytik ve énemli
organizasyon olan Diinya Sampiyonasi olmasindan dolayidir. Ayrica normal sartlarda WTF’
nin takviminde sonu tek sayi ile biten yillarda Diinya Sampiyonalari, yapilmakta iken 2019
yili sonunda diinya genelinde covid 19 pandemisinin baslamasiyla, 2020 yilindaki tim
faaliyelerin(Avrupa ve Olimpiyat Sampiylonalari) yapilamamasi 2021 yilina ertelenmesi ile
2021 yilindaki Diinya Sampiyonasinin 2022 yili olmasina ragmen hala yapilamamasina neden

olmustur. Bu yiizden arastirma en son yapilan Diinya Sampiyonasi 6zelligi tasimaktadir.

Arastirma grubu 2019 Biiyiikler Diinya Taekwondo Sampiyonasi erkekler final
miisabakalarindaki 54, 58, 63, 68, 74, 80, 87, +87 sikletlerinde 8 erkek miisabakasi1 ve 16
erkek sporcu, 46, 49, 53,57, 62, 67, 73, +73 sikletlerdeki 8 kadin miisabakasi1 16 kadin sporcu
olmak iizere, 16 final miisabakasinin tamamindaki 32 sporcudan olusmakta dir. Yar final
miisabakalarinda; 1 tane 54 kg yarifinal, 2 tane 63 kg, 2 tane 68 kg, 2 tane 74 kg, 2 tane 80 kg
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erkekler de 9 yarifinal miisabakasi ve 18 sporcu, kadinlarda, 2 tane 53 kg, 1 tane 57 kg, 2 tane
67 kg, 1 tane 73 kg ve 2 tane +73 kg olmak iizere toplam 8 miisabaka ve 16 sporcu
olusturmaktadir. Genel toplamda ise 33 miisabaka ve 66 sporcu, 27 parametreye ve 295
degiskene gore helsinki bildirgesine uygun olarak analizi yapilmistir. Calismada kullanilan
sikletler kadinlar ve erkeklerde hafif, orta, agir diye 3 kategoriye ayrilarak istatiksel analizleri
yapilmistir. Kadinlarda bu kategoriler hafif siklet (46 kg, 49 kg), orta siklet (53 kg, 57 kg, 62
kg), agir siklet (67 kg, 73 kg, +73 kg) olarak degerlendirilmistir. Erkeklerde ise hafif siklet (54
kg, 58 kg),orta siklet (63 kg, 68kg, 74 kg),agir siklet (80 kg87 kg, +87 kg) olarak
degerlendirilmistir. Calismada kullanilan sporcularin boy ve yas bilgileri www.wikipedia.org

internet sitesinden temin edilmistir.
2.4. Veri Toplama Araglar1

Analizlerin yapilacagi 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Yar1 Final ve Final miisabakalari
gerekli izinler alindiktan sonra WTF Resmi sitesinden indirilerek bilgisayara kayit edilmistir.
Posiscope analiz programina miisabakas:1 analiz edilecek tiim sporcularin isimleri,
kullanilacak 8 tane ana teknik (Palding Chagi, Dollyo Chagi, Neryo Chagi, Dwi Chagi, yopchagi,
Pushe Chagi, bandedollyo, yumruk ( Momtong Chireuge)) ve ceza, rauntlar, sag, sol, hiicum,
savunma, ondeki ayak, gerideki ayak, donerek, isabetli, isabetsiz ve ka¢ puan aldigini belirtir
Taekwondo bransina 6zgii parametreler Posiscope analiz programina islenmistir. Daha sonra
analiz yapilacak miisabakalarin videolar1 Posiscope programinda agilarak tiim miisabakalar
(erkekler 8, kadinlar 8 siklet olmak tizere final miisabakalarinin tamamai, erkekler 9 Yari final,
kadinlar 8 Yari final miisabakasi olmak iizere 17 Yar1 final miisabakasi ) 27 parametre 295
degiskene gore analiz yapilmistir. 15 Yar final miisabakalarinin 15 tanesi bulunamadigindan
veya video kalitesinin kétii olusun dan ya da miisabaka anin da ayni anda puan ekraninin
goriilememesinden dahil edilememistir. Analizi gergeklestirilen bu veriler bu programin
uzantisi olan posixplore programina aktarilmistir. Posixplore programindan c¢alismaya ait
tiim bilgiler excel’e aktarilip SPSS programinda da gerekli diizenlemeler yapilarak istatiksel
analizler gercgeklestirilmistir. Posixplore programindaki istatiksel bilgiler béliimiinden de
calismaya ait frekans, ytlizde bilgileri alinarak grafik ve tablo olarak sunulmustur. Yapilan
calisma Taekwondo da Posiscope-Posixplore miisabaka analiz programlar1 kullanilarak

gerceklestirilen ilk calismadir.

2.4.1. Posiscope-posixplore

Video destekli istatiksel 6l¢ciim ve analiz programi olan Posiscope programi takim ve bireysel
sporlarda sporcunun veya takimin, miisabaka ile antrenman performanslarini belirleyerek
degerlendirmeye olanak saglar ( Sekil 2. 1). Posiscope icinde kullanilan analiz veri

tlrlerinden saha cizimleri dahil bir¢ok 6zellik programi kullananlar tarafindan gelistirilebilir
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ya da tamamen degistirilebilir yapidadir. Program her tir spor dalina 6zgii kolaylig
saglayabilecek esnekliktedir. Posiscope’ un bu esnek yapisi, yalnizca sportif performanslari
degerlendirme de kalmamakta egitsel ya da sanatsal faaliyetlerin degerlendirilmesi gibi farkli
amaglar icin kullanilmasina da izin vermektedir. Posiscope, kullanicilara hem veri tanimlama
da hem de, kurulumunda istenilen spor branslari gerekli temel veri tirlerini daha dnceden
programlanmis olarak kullanmaya bagslama imkani vermektedir. Takim ve sporculari
degerlendirmekte kullanilan veri tiirleri, miisabakanin gelisimi ile sebep sonug iliskisini
belirleyen ardindan ¢6zmeye imkan taniyan, otomatik ya da kullanici istegine gore tiim
parametreleri verebilmektedir. Posiscope verileri, takim sporlarinda ve de bireysel sporlarda
kullanicilara hiicum ve savunma bir¢ok durumlarindaki hareketlerini ayr ayr belirleyip
inceleme imkani sunmaktadir. Posiscope, programinin kayit ettigi verilerin aktarildig
posixplore programi ile de daha o6nceden belirlenen, raunt, hiicum, savunma, isabetli,
isabetsiz vs. gibi parametrelerin bir tanesi ya da birkag tanesi secilerek bransin 6zelliklerine
gore filtrelenmis verilerden detayli raporlar, miisabakanin okunmasini kolaylastiracak
sekilde grafikler ve tablolar olusturulmasina olanak saglanmaktadir (Sekil 2. 6). Ayrica
posixplore verilerinin toplu bir sekilde excel ¢iktis1 vermesi ile bu verilerin SPSS istatistik
programina aktarilarak gerekli analizlerinyapilmasinaimkan saglamaktadir
(Mathball, 2021).

2.4.1.1.Posiscope Programi Kullanimi

W Posisport - Erkekler +87 kg Final magi

Posisport - Taekwondo Karsilagmalan igin Istatistiksel Video Analizi
Match Dals |Select| 7| Minder EE| @ A [ —]
Veri G & By

00:2¢, SANSORES Carlos (MEX) m
00:24, ALBA Rafae! (CUB), Pald
00:24, ALBA Rafael (CUB), Dolly
00:35, SANSORES Carlos (MEX)
00:35, ALBA Rafael (CUB), Pald
00:40, ALBA Rafael (CUB), Yop
00:40, SANSORES Carlos (MEX)
00:51, SANSORES Carlos (MEX)
00:57, ALBA Rafael (CUB), Yop
57, SANSORES Carios (MEX)

00:58, SANSORES Carlos (MEX)
00:58, ALBA Rafael (CUB), Doly
0113, ALBA Rafael (CUB), Yop
01:13, SANSORES Carlos (MEX)
01:14, ALBA Rafae! (CUB), Pald
01:14, SANSORES Carlos (MEX)
01:15, ALBA Rafael (CUB), Pald
01:15, ALBA Rafael (CUB), Pald

01:30, ALBA Rafael (CUB), Pus! o E1il
01:30, SANSORES Carlos (MEX) Specihi X J hiargkel e
01:33, SANSORES Carlos (MEX) ALBA Rafael (CUB) 4 SANSORES Carlos [+
01:43, ALBA Rafael (CUB), Pald 1P
01:48, SANSORES Carlos (EX) Bl 51 Rafeel (cUB) SANSORES Carlos (MEX) 1. Raunt Sl
01:48, ALBA Rafasl (CUB}, Paid 2 Raunt Palding Chagi 2 Puan
01:48, SANSORES Carlos (MEX) o Sk > 3 Puan
02:10, ALBA Rafael (CUB) 3. Raunt DO"VO Chagl 4 Puan
02:12, SANSORES Carlos (MEX) i
0215, SANSORES Carlos (EX) gerideki ayakla Ner_yo Ch_agl : S:::
02:18, ALBA Rafael (CUB), Pald Dwi Chagi
02:24, ALBA Rafael (CUB), Pald ondeki ayakla ~ 7 Puan
02:24, SANSORES Carlos (MEX] dé K Bande Dollyo Chagl
02:25, ALBA Rafael (CUB), Pald i Pushe Chagi Ceza
05 SanSoRee Carn s i it

: arlos (MEX) Momtong Chireuge Itiraz Karti

02:43, ALBA Rafael (CUB), Pald = =
02:44, SANSORES Carlos (MEX) g 0 Yop Chagi R
02:45, ALBA Rafael (CUB), Yop i
02:48, SANSORES Carios (MEX) isabetli Bandel Chagi glumane
02:51, ALBA Rafael (CUB), Pald ¥ isabetsiz Mag Sonu
& ekle | ¥ degis| = sil Standart | Tanimii & ekle

Sekil 2. 1 Posiscope Analiz Programinin Ekran Gériintiisi
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Posiscope programini gerekli izinle alindiktan sonra Taekwondo bransina uygun analiz ile
ilgili olan 1. raunt, 2. raunt 3. raunt, gerideki ayakla, 6ndeki ayakla donerek, hiicum, savunma
sag, sol, isabetli, isabetsiz, teknikler (Palding Chagi, Dollyo Chagi, Neryo Chagi, Dwi Chagi,
yopchagi, Pushe Chagi, bandedollyo, yumruk (Momtong Chireuge)) 1 puan, 2 puan, 3 puan, 4
puan, 5 puan, ceza, itiraz karti (Bu calismada Bandel chagi teknigi ve itiraz karti
parametreleri dahil edilmedi.), miisabakalardaki sporculan isimleri, sikletleri iilkeleri gibi
parametreler, programin 2 yilligina satin alinana sirket tarafindan posiscope programina
eklenip sadece bir bilgasayarda kullanabilmek sartiyla tanimlanarak kullanmaya hazir hale

getirildi.

S—
worLo
/ TR K WO DO

MEDALIST BY WEIGHT CATEGORY
Manchester 2019 World Taekwondo Championships

As of 19 MAY 2019

After 16 of 16 Weight Categories

Event Date Medal Name NOC_cCode
Men -54kg FRI 17 MAY GOLD BAE jun-seo KOR
SILVER POPOV Georgy RUS
THU 16 MAY BROMZE HADIPOUR SEIGHALANI Armin IRIL
BROMNZE MELO Paulo BRA
Men -58kg THU 16 MAY GOLD [ JAMNG Jun KOR
SILVER PLAZA HERMNANDEZ BRANDOMN PAER
WED 15 MAY BROMZE BRAGAMNCA Rui POR
BEROMZE GUZMAN Lucas ARG
Men -63kg SUN 19 MAY GOLD ZHAO Shuai CHMN
SILVER AHMADI Soroush TRI
SAT 18 MAY BROMNZE ACHAB Jacuad BEL
BROMZE KOMNSTANTINIDIS Iordanis GER
Men -68kg FRI 17 MAY GOLD SINDEMN Bradly GBR
SILVER PEREZ POLO Javier ESP
THU 16 MAY BROMNZE DEMNISENKO Alexey RUS
BROMZE LEE Dae_hoon KOR
Men -74akg SAT 18 MAY GOLD ALESSIO Simone ITA
SILVER ABLUGHAUSH Ahmad JOR
FRI 17 MAY BROMZE QUESADA BARRERA Daniel ESP
BROMZE SARYIMSAKOW Kairat KAZ
Men -80kg SUN 19 MAY GOLD BEIGI HARCHEGAMNI Milad AZE
SILVER TELKOSTOGLOU Apostolos GRE
SAT 18 MAY BROMNZE PARK WOO HYEOK KOR
BROMNZE HERMNANDEZ Moises [mle] N
Men -87kg SUN 19 MAY GOLD LARIN Wiadislaw RUS
SILVER MARTING SOARES Icarc Miguel BRA
BROMNZE SAPINA Ivan CRO
BROMNZE SOMNG Zhaoxiang CHMN
Men +87kg SUN 19 MAY GOLD ALBA Rafael cuB
SILVER SAMSORES Carlos RAER
BROMNZE SIQUEIRA Maicon BRA
BROMNZE KATTAMN Hamza JOR

Sekil 2. 2 Erkeklerde Sikletlere Gore Dereceye Giren Sporcular
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MEDALIST BY WEIGHT CATEGORY
Manchester 2019 World Taekwondo Championships

As of 19 MAY 2019

After 16 of 16 Weight Categories

| s [Sate [Freaat Name NOC code
[Women -a6kg THU 16 MAY |GOLD SIM Jae young KOR
SILVER MOMENZADEH Mahia IRT
WED 15 MAY [BRONZE KHANTIKULANON julanan THA
BRONZE TAN Xuegin cHinN
Women -49kg SAT 18 MAY [GOLD WONGPATTANAKIT Panipak THA
ILVER WU Jingyu CHN
FRI 17 MAY |BRONZE TOMIC Kristina RO
RONZE VILDIRIM Rukiye TUR
[Women -S3kg SUN 19 MAY SOLD HARNSUJIN Phannapa THA
ILVER KUDASHOWVA Tatiana | VS
SAT 18 mMAY [BrRONZE POWELL Aaliyah GBR
RONZE JTARVIDA Inese LAT
Women -S7kg SAT 18 MAY [GOLD JONES Jade GBR
SILVER LEE Ah Reum KOR
FRI 17 MAY [BRONZE PARK Skndar AN
BRONZE ZHOU Lijun CHN
Women -62kg SUN 19 MAY |GOLD YAMAN Irem TUR
SILVER SANTOS Caroline BRA
BRONZE VULETIC Bruna CRO
BRONZE WIET HENIN Magda FRA
Women -67kg SUN 19 MAY [GOLD ZHANG Mengyu | (E=0
[STLveR TATAR ASKARI Nur TUR
SAT 18 MAY RONZE TITONELI Milena BRA
RONZE AZIZOVA Farida AZE
Women -73kg THU 16 MAY |GOLD LEE Da-bin KOR
SILVER ESPINOZA Maria TMEX
WED 15 MAY [BRONZE BLE Marie Paule FRA
BRONZE KUS Nafia TUR
Women + 73ka FRI 17 MAY [GOLD [WALKDEN Bianca GBR
SILVER |ZHENG Shuyin CHN
THU 16 MAY [BRONZE POLE Doris CRO
BRONZE ACOSTA Briseida NMEX

Sekil 2. 3 Kadinlarda Sikletlere Gore Dereceye Giren Sporcular

Miisabakalardaki sporculan isimleri, sikletleri, iilkeleri Sekil 2. 2 ve Sekil 2. 3’ deki listeye

uygun olarak programa eklenir.

> Bubilgisayar » Yerel Disk (C:) » MathBall » Posiscope v & Posiscope klasari ‘_ -
o B ngmmenin Pogisport - Match Analysis Systery, &l?lx
Date 5082021 11:11 Kavih Kullaci Erol Bavia '
Documents 1 ‘
works
[] MBSys.dat

¥ Posisport (2) 410.2021 00:55

T

Sekil 2. 4 Posiscope Programinin ve Yeni Analizin A¢ilmasi

I1k olarak Posiscope programi kurulu olan bilgisayardan Sekil 2. 4’deki gibi bu bigisayar, yerel
disk (C), Mathball, Posiscope klasorleri secilip, posisport programi tiklanarak yeni analiz ag
penceresi agilir.
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- Match Analysis Systers, ol2|x|

W Posizport - Yeni Mag

Tty

[Yeni Mac

1. Sporcu 2. Sporcu

{1. Sporcu ~| - |2. sporcu

/ Sporcular

E— Hi Tptal I

Sekil 2. 5 Posiscope Programinda Yeni Miisabaka ve Sporcu ismi Secilmesi

2.Asama olarak acilan pencerede yeni analiz sec tiklanarak Sekil 2. 5’de ki gibi miisabaka ismi
(Ornek: +87 kg Final miisabakasi)ve daha énceden programa eklenen sporcu isimleri secilip
olustur tusuna basilir.

¥ Possport

Posisport - Taekw rsilasmalan igin stati

Iz
EaNE—

60
7=

o0

Sporcular & | 7| Hareketier 0 ?
ALBA Rafael (CUB) ol SANSORES Carlos (I+| Iparametreler |
1. Raunt ;iuan
i i 'uan
2, Raunt Palding Cha_gl T
3. Raunt Dollyo Chagi +Puan
§ Neryo Chagi §Puan
gle:d:.klayilkla Dwi Chagi ::::
Gndeki ayakla -
"’ Bande Dollyo Chagi
donerek - I
S Pushe Chagi
iicum savunma =
Momtong Chireuge itiraz Kart
s2j  sol  Yop Chagi olumlu
isabetii Bandel Chagi olumsuz
isabetsiz Mag Sonu
Standat [ Tanmh | + oke|

Sekil 2. 6 Posiscope Programinin Veri Girilmemis ilk Agilis Ekran

3.Asama da Sekil 2. 6’daki gibi Posiscope yeni analiz ekrani agilir.
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Sekil 2. 7 Posiscope Programina Video Ekleme

4. asama bilgisayarda kadinlar ve erkekler sikletlere gore ayri ayr1 kayith olan analizi
yapilacak miisabakalarin videolarindan analizini yapmak istedigimiz miisabakay1 Sekil
2.7’deki gibi video butonundan sec¢erek Posiscope programinda agilir.

Y] 9

' Sporcular J Horeh
o ALBA Rafael (CUB) |, SANSORES Carlos ([ o <mfiess
Bl rotoes c0) Bl suisores Coos ey 1.
"L ' 2R
3K

Sekil 2. 8 Posiscope Programina Sporcu ismi Ekleme

5. Asama analizini yapacagimiz miisabakada ki sporcularin isimleri Sekil 2. 8'deki gibi secilir.

| Ileri geri alma |

Durdurma

Baslatma tusu

Hareketin zamanim belirleme

00:32

Sekil 2. 9 Posiscope Programinda Video Baslatma, Durdurma, {leri ve Geri Alma
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6. Asama Sekil 2. 9’ da ki gibi baslatma tusuna butona basarak video baslatilir ve herhangi bir
sporcu paremetrelere uygun bir hareket gerceklestirdigi zaman video durdurma tusundan
durdurulur. ileri geri tusuna basarak istenilen boliime getirildikten sonra hareketin zamanin

belirleme tusuna basilir.

Sporcular b _’j
ALBA Rafael (CUB) 4 SANSORES Carlos ([+|

{ALBA Rafael (CUB) IEl 450RES Caros (HEX)

Sekil 2. 10 Posiscope Programinda Hareketi Yapan Sporcuyu Se¢gme

7. Asama Sekil 2.10’da ki gibi hareketi hangi sporcunun yaptig isaretlenir. Eger 2 sporcuda
ayn1 zamanda hareket yaptilarsa video tekrar baslatilip durdurulmadan 6nce bir sporcunun
hareketleri secilip ekle tusuna basilir, sonrada ayni islem diger sporcunun yaptiklar: hareket

secilerek ekle tusuna basilir.

1_ Raunt ‘—
2. Raunt
3. Raunt

gerideki ayaklia
ondeki ayakila w=—
donerek

hicum SavunNmMa e

sag sol —T—
isabetli

£2 = _
isabetsiz

Sekil 2. 11 Posiscope Programinda Parametreleri Segme
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8. Asama Sekil 2.11’deki gibi parametreler kisminda hareketlerin kaginda rauntta olduguy,
hareketin gerideki ayakla mi, 6ndeki ayakla mi, déonerek mi oldugu, sag ayakla mi sol ayakla
m, isabetli mi isabetsiz mi oldugu isaretlenir. Isaretlenen tuslar Sekil 2.11’deki gibi renk

degistirir.

Palding Chagi 4=
Dollyo Chagi

Neryo Chagi

Dwi Chagi

Bande Dollyo Chagi
Pushe Chagi

Momtong Chireuge

Yop Chagi

Bandel Chagi

Sekil 2. 12 Posiscope Programinda Sporcunun Yaptig1 Teknigi Se¢cme

9. Asama Sekil 2.12’de ki gibi Hareketler yazan kisimdan hangi teknigi uyguladigi secilir.

NOOAWNS
7
£
ﬁl
J

itira=z Karts
olumliu - I

oclumsu= /

Mac Sonu

_— == eklel

Sekil 2 13 Posiscope Programinda Sonuglar Parametrelerini Segme

10. Asama Sekil 2.13'deki gibi sonuglar boliimiinden sporcunun yaptig1 teknik eger isabetli

ise ka¢ puan aldigi isaretlenir.
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11. Asama Sekil 2.13’deki ekle tusuna basarak sadece bir hareketle ilgili kodlama
tamamlanmis olup bu islem miisabaka bitene kadar tekrarlanir. Miisabaka tamamen

bittiginde ise mag¢ sonu tusuna bastiktan sonra ekle tusuna basilir.

Eger sporcu ceza almis ise video durdurulup, hangi sporcunun ceza aldigi, cezanin hangi
rauntta gerceklestigi isaretlenip en son Sekil 2.13'deki ekle tusuna basarak kodlama

tamamlanir.

Sporcunun antrendrii itiraz kart1 kullanmis video durdurulup, hangi sporcunun itiraz ettigi ve
hangi rauntta gercgeklestigi, bu itiraz olumlu ise olumluyu, olumsuz ise olumsuzu isaretleyip
sag alt kosedeki Sekil 2.13’deki ekle tusuna basarak kodlama tamamlanir. (Bu ¢alisma da bu

kisim kullanilmada.)

¥ Posisport - Erkekler +87 kg Finz

Posisport - Taekwondd
Match Data_#Select | i]

Veri Seh I

00:24, SANSORES Carlos (MEX) A
00:24, ALBA Rafael (CUB), Pald
00:24, ALBA Rafael (CUB), Doly
00:35, SANSORES Carlos (MEX)
00:35, ALBA Rafael (CUB), Pald
00:40, ALBA Rafael (CUB), Yop
00:40, SANSORES Carlos (MEX)
00:51, SANSORES Carlos (MEX)
00:57, ALBA Rafael (CUB), Yop
00:57, SANSORES Carlos (MEX)
00:58, SANSORES Carlos (MEX)
00:58, ALBA Rafael (CUB), Dol
01:13. ALBA Rafael (CUB). Yop

Sekil 2. 14 Posiscope Programinda Kodlanmis Veriler

12. Asama Sekil 2.14’de ki veriler kodlanmis verilerin saniye sirasiyla sporcu ismi ve
yaptiklar1 hareketleri gosetren boliimdiir. Veri kismindaki verilere basarak eylemin o anki

goriintlisine ve hangi eylemi yaptigina dair bilgilere ulasabiliriz.
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VL. 1O, AMLUMA aacs \\.'UU[, ran
02:24, ALBA Rafael (CUB), Pald
02:24, SANSORES Carlos (MEX)
02:25, ALBA Rafael (CUB), Paid
02:34, ALBA Rafael (CUB), Yop
02:34, SANSORES Carlos (MEX)
02:43, ALBA Rafael (CUB), Pald
02:44, SANSORES Carlos (M
02:48, ALBA Rafael (CUB), 1}
02:48, SANSORES Carlos (MEX)
02:51, ALBA Rafael (CUB), Pald Vv

4 ekle | ¥ de§i§,| = sil |

Sekil 2. 15 Posiscope Programinda Kodlanmis Verileri Degistirme ve Silme

13. Asama Sekil 2.15'de ki gibi sol alt kdsede bulunan ekle degis sil secenekleriyle bu
verilerde yanlislik olursa diizelme imkani saglamaktadir.

y Bu bilgisayar > Yerel Disk (C:) » MathBall : » Bubilgisayar > Yerel Disk (C:) > MathBall > Posiscope > works

A um ki A Ad egistirme tarihi
mkA Ad , : S
| | Erkekler +87 kg Final magi.bak 8.10.2021 22:54

|| Erkekler +87 kg Final magr.wrk

Data ,
|| Erkekler 54 kg Final magi.bak :
Documents f [ Erkekler 54 kg Final magr.wrk 2.12.2021 15:29
works <@ £l | | Erkekler 54 kg YARIFINALmagi.bak 2.12.2021 16:58
| MBSys.dat \
¥ Posisport 2)

Sekil 2. 16 Posiscope Programinda Kodlanmis Verilerin Klasérii

14. Asama Tim bu isaretlemeler her iki sporcu i¢inde her bir eylemde video durdurulup
isaretlenip en son ekle tusuna basarak kodlama saglanir. Yapilan bu kodlamalar Sekil 2.16’da
ki gibi Posiscope program Kklasori igerisinde Works klasériine kayit edilmis olur. Tiim
miisabakalarin analizleri bittikten sonra Works klasorii icerindeki veriler posixplore program
klasorii icerindeki data Kklasoriine kopyalanip Posiscope programinda analiz isi

tamamlanarak posixplore veri incele sistemine gecilir.
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& Posixplore — O <
o plore - Taekvondo Veri Inceleme Sistem
Segim Alkctar
Cinsiyet Biitiin Macglar - -
Siklet |[Butun Sikletler ~ = 760
har i Bitin Maclar = _Palding Chagi_ 5 % 19.2
= — Fushe Chagi. 1 % 3.8
Ulke ||Butin Olkeler = ! gi_
Sporecu ||[Butun Sporcular =
Raunt |Bitiin Rauntlar -
Aksiyon |[Buton Aksiyonlar =
Tur ||Ondeki Ayakla v"HL‘lcum =
Sasdan = !!f;abetli =
Sonug ||2 Puan
Cabstir | [ Eke Tabio I~ Bosiar da Say
26 Aksiyon Bulundu Alctar
Cinsiyet |Siket |[Tur  |Olke |Sporcu [raunt [ axsiyen |5t [nucssav  [Tarar [isal ~
63 kg FINAL |[CHN | .ZHAD Shuai 1. Raur _Yop Chagi_ BMDEKI AvAl HICLM SAGDAN isal
Erkeller |63 kg FINAL [CHN | .ZHAD Shuai 3. Raur _Pushe Chagi_ OMNDEKI aY.Al HICUM sABDAN isal
Erkeller |68 kg |YARIFI ESP  |.PEREZ POLO Javier |3. Raur _Yop Chagi_ OMDEKI AvAl HOICUM SAGDAN isal
Erkelier |68 kg |YARIFI RUS |.DEMNISEMKO Alexey |3. Raur _Yop Chagi_ BMDEKI AvAl HIICUM SAGDAN isal
Erkelder |68 kg YARIFI ESP | .PEREZ POLD Javier 3. Raur _Yop Chagi_ OMDEKI aY.Al HICUM SAGDAN isal
Erkekier |68 kg |YARIFI KOR |.LEE Dae-hoon 3. Raur_Yop Chagi_ BMDEKI AvAl HIIC UM SAGDAN isal
Erkelder |87 kg FINAL BRA | .MARTINS SOMARES Ica 3. Raur _Palding Chagi_ OMNDEKI AY.Al HOICUM SAGDAN isal
Kadwlar | +73 kg FINAL |[CHM | .ZHENG Shuyin 2. Raur _Yop Chagi_ BMDEKI AvAl HIIC UM SAGDAN isal
Kadmnlar | +73 kg FINAL CHN |.ZHENG Shuyin 2. Raur _Yop Chagi_ OMNDEKI aY.Al HOICUM SAGDAN [
Kadwnlar | +73 kg YARIFI CHM | .ZHENG Shuyin 1. Raur _Yop Chagi_ OMDEKI A¥Al HIIC UM SAGDAN isal
Kadmnlar |49 kg FINAL |THA | .WONGPATTANAKIT P\ 2. Raur _Palding Chagi_ OMDEKI aY.Al HICUM SAGDAN isal
-< >

Sekil 2. 17 Posixplore Veri inceleme Sistemi Ekran Goriintiisii

2.4.1.2.Posixplore Veri inceleme Sistemi Kullanimi

Oncelikle posixplore veri inceleme sistemi programu bilgisayara kurulur.

»*

Hizli erisime Kopyala Yapistir

sabitle

Pano

T

3 Hizh erigim
I Masadsta
‘ indirilenler

Belgeler

=| Resimler

Sekil 2. 18 Posixplore Veri Inceleme Sistemi A¢ilmasi

= | Px

Paylas Gardnam

i—‘l'r
s

A

xv

Dizenle

Ad

Data

D Param

}' Posixplore

4 % % oy

Yeni Ozellikler
klasar &

Yeni Ac

~

) po

Px klasérinde ara

Degigtirme tarihi

Sekil.3.18’de ki gibi kurulu olan posixplore programi agilir.
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: PR - 0 X

. Ging  Pylsy  Gbeinim - Ging  Pufas  Goleim o
D L & v & B 4 D 0 & J % 8
Q N e

feh enigime Kepydld Ypute v &) W0 Queliler 1 Huzh erigime Lopyela Tapute ety
U T ke v v sibtle |_;] C ke v QL
hna Olaenie n X Fang Disenle i "
€ v A L MathBal o Posiscope » wors v U | & A B Db v § Dita Kasrinde an
Tex tatgena kgt Ocdtime ta
Rrkttr /4 bl magLaak ¥ Hh engim
@ Onrie Ak e gk 20 B i i
e Tt WAL gk DI g
B B g .Mﬁumg Lowpiak ; 2 gl ¢
s | Erkekder 80 kg Pl mag) e N
" - ¢
¥ Etetr 0k ARAIAL g L e
g bl ek By VARFINAL mag vk R
{ indelete Eteker 0k VARFINAL g ok hala e ve
B Mot | Erkedr 7 kg il magubak 10201 234 takwondo e ik

Sekil 2. 19 Posixplore Data Klasoriine Verilerin Kopyalanmasi

Posiscope programinda yapilan analizler Work klasoriinden Sekil 2.19'da gortildiigi gibi,

posixplore data klasoriine kopyalanir.

:" Posixplore

Posixplore - Taekvondo Veri Inceleme Sistemi
ﬁ. Segim

Cinsiyet |8u tiin Maclar

Siklet IButun Sikletler

Tur
Ulke

Sporcu

Bidtin Maclar

Bitin Ulkeler

Bltiin Sporcular

Raunt ||Bltin Rauntlar

Aksiyon

Tur

Bitiin Aksiyonlar

Ondeki Ayakla Hicum

Izabeth

-
-

Sagdan

Sonug I2 Puan

__+§au5t|r |

Sekil 2. 20 Posixplore Veri inceleme Sistemi Secim Béliimii

T Ede Tabio

\_t[q Ll dlldlefi oLl

Sekil 2.20° de ki Posixplore veri inceleme sisteminde se¢im bdéliimiinde cinsiyet sekmesinde
kadinlar ve erkekler, siklet sekmesinde analizi yapilan ayr1 ayr tiim sikletler, tur sekmesinde

final ve yan final, lilke sekmesinde analizi yapilan sporcularin iilkeleri, sporcu sekmesinde

50



istedigimiz sporcu ismi, raunt sekmesinde 1. 2. ve 3. raunt secenegi, aksiyon sekmesinde
miisabaka teknikleri (Palding Chagi, Dollyo Chagi, Neryo Chagi, Dwi Chagi, yopchagi, Pushe
Chagi, bandedollyo, yumruk ( Momtong Chireuge)), stil sekmesinde 6ndeki ayakla, gerideki
ayakla donerek, taraf sekmesinde sag ve sol, sonu¢ sekmesinden 1,2,3,4,5 puan ve ceza
secenegini, diger sekmelerden de hiicum ya da savunma, isabetli ya da isabetsiz
parametrelerinden hangi verilerin sonuclar1 isteniyor ise onlar secilerek Sekil 2.20" de ki

calistir tusuna basilir.

26 Aksiyon Bulundu  mm—— TV

Cinsiyet ’s‘m [ror [iwe [sporcu [Raunt |Aksiyon [stn  [Hoersav [rarat  [isara
63kg FINAL CHN .ZHAO Shuai 1, Raur _Yop Chagi_ ONDEKI AYAHOCUM  SaGOAN  iSAl

Erkelder 63kg FINAL CHN .ZHAO Shuai 3.Raur_PusheChagi_.  ONDEKI AYAIHUCUM  SAGDAN S
Erkeker 68kg YARIFI ESP .PEREZ POLO Javier 3.Raur_YopChagi_ ONDEKI AYAHOCUM  |SAGOAN  iSAl
Erkeker 68kg YARIFIRUS .DENISENKO Aexey 3.Raur_Yop Chagi_ ONDEKI AYAHOCUM  SAGOAN  iSW
Erkeker 68kg YARIFIESP .PEREZ POLO Javier 3. Raur _Yop Chagi_ ONDEK AYAHOCUM  SAGDAN ISl
Erkelder 68kg YARIFiKOR .LEEDae-hoon 3. Raur_YopChagi_ ONDEKI AYAHUCUM  SAGDAN  iSAl

Erkeker '87kg FINAL BRA .JMARTINSSOARESIca3.Raur PaidingChagi_  ONDEKI AYAIHUCUM  SAGDAN  iSA
Kadniar | +73kg FINAL CHN .ZHENG Shuyin 2. Raur_Yop Chagi_ ONDEKI AYATHUCUM  SaG0AN IS

Kacniar +73kg FINAL CHN .ZHENGShuyin 2. Raur_YopChagi_ ONDEKI AYAHOCUM  SAGDAN  iSA
Kadinar  +73kg YARIFI CHN  .ZHENG Shuyin 1. Raur _Yop Chagi_ ONDEK AYAHUCUM  SaCDAN  iSAl
Kadmar 49kg FINAL THA .WONGPATTANAKITP2.Raur_Paiding Chagi_  ONDEKI AYAHUCUM  SAGDAN  ISAlv
L4 >

Sekil 2. 21 Posixplore Veri inceleme Sistemi Verilerin S6zel Dokiimii

Calistir tusuna bastiktan sonra Sekil 2.21’ de ki gibi secilen kriterlere goére sporcularin tim
hareketlerini iceren verilerin sézel dékiimii gelmektedir. istenilirse bu sézel dokiimanlara

aktar tusu ile excel programina aktarilabilmektedir.
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Sekil 2. 22 Posixplore Veri inceleme Sistemi Verilerin Sayisal Dokiimii

Sekil 2.20’ de ki tablo segenegine basildifl zaman da yine se¢im yapilan kriterler sayisal
dokiiman sekilde excel de goriintilenmektedir (Sekil 2.22).Bu sayisal veriler tablodaki
degiskenlerin kullanma sayilarini ifade ettigi icin SPSS programina aktarilarak gerekli
analizlerin yapilma imkanini saglamaktadir.

- istatistikler Awxtar |
Cotumn | [0SR -

_Yop Chagi__ 20 & 7H.9
Palding Chagi__ S5 S 19.2
Pushe Chagi__ 1 % 3.8

Sekil 2. 23 Posixplore Veri inceleme Sistemi Istatistikler Boliimii

Sekil 2. 23’ deki Posixplore veri inceleme sistemi istatistikler boliimiinden isaretle gosterilen
Cinsiyet sekmesinde kadinlar ve erkekler, siklet sekmesinde analizi yapilan ayr1 ayr1 tim
sikletler, tur sekmesinde final ve yan final, iilke sekmesinde analizi yapilan sporcularin
tilkeleri, sporcu sekmesinde tiim sporcularin isimleri, raunt sekmesinde 1. 2. ve 3. raunt
secenegi, aksiyon sekmesinde miisabaka teknikleri (Palding Chagi, Dollyo Chagi, Neryo Chagi,
Dwi Chagi, yopchagi, Pushe Chagi, bandedollyo, yumruk (Momtong Chireuge), stil sekmesinde
ondeki ayakla, gerideki ayakla donerek, taraf sekmesinde sag ve sol, sonu¢ sekmesinden

1,2,3,4,5 alinan teknikler puan ve ceza segenegini, hiicum ve savunma, isabetli ya da isabetsiz
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seceneklerinden hangi verilerin sonuglar1 isteniyor ise o verilerin sayilar1 ve yiizdelik
degerlerini vermektedir. Elde edilen bu degerler ile de grafik ve tablo seklinde gosterim
yapilabilmektedir. Daha detayli video destekli bilgi  https://youtu.be/BV5z7grQ Xw

adresinden verilmektedir.

2.4.2. Kullanilan parametrelerin tanimlari

2.4.2.1. Cinsiyet

Miisabaka analizi yapilan sporcularin kadin erkek olarak ayirimini ifade eder.
2.4.2.2. Boy

Miisabaka analizi yapilan sporcularin boy uzunluklarini ifade eder.
2.4.2.3. Yas

Miisabaka analizi yapilan sporcularin yaslarini ifade eder.
2.4.2.4. Hafif Siklet

Kadinlarda hafif siklet(46 kg, 49 kg) olarak belirlenmistir.
Erkeklerde hafif siklet(54 kg, 58 kg) olarak belirlenmistir.

2.4.2.5. Orta Siklet

Kadinlarda orta siklet(53 kg,57 kg,62 kg) olarak belirlenmistir.
Erkeklerde orta siklet (63 kg, 68 kg, 74 kg) olarak belirlenmistir.
2.4.2.6. Agir Siklet

Kadinlarda agir siklet (67 kg,73 kg, +73 kg) olarak belirlenmistir.
Erkeklerde agir siklet (80 kg, 87 kg, +87 kg) olarak belirlenmistir.
2.4.2.7. Isabetli

Puan olarak deger kazanmis bir teknigi ifade eder.

2.4.2.8. [sabetsiz

Puan olarak deger kazanmayan bir teknigi ifade eder.

2.4.2.9. Palding Chagi Teknigi

Ayagn iizeri ile orta seviyeye vurustur ( Sekil. 2.1).
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2.4.2.10. Dollyo Chagi Teknigi

Ayagin lizeri ile yukar: kafa seviyesine vurustur ( Sekil. 2.2).

2.4.2.11. Neryo Chagi Teknigi

Ayagin taban ile yukari, kafa seviyesine vurustur ( Sekil. 2.3).

2.4.2.12. Yop Chagi Teknigi

Ayagin tabani ya da dis yan tarafi ile govde seviyesine vurustur (Sekil. 2.4).

2.4.2.13. Pushe Chagi Teknigi

Ayagin tabani ya da pencge kismi ile govde seviyesine vurus veya itme dir ( Sekil. 2.7).
2.4.2.14. Dwi Chagi Teknigi

Sirttan donerek ayagin tabani ya da topugu ile gévde seviyesine vurustur ( Sekil. 2.5).
2.4.2.15. Bande Dollyo Chagi Teknigi

Sirttan donerek ayagin tabani ya da topugu ile yukari, kafa seviyesine vurustur (Sekil.2. 6 ).
2.4.2.16. Momtong Chireuge (Yumruk) Teknigi

Govde seviyesine kol dirsekten diiz olacak sekilde yapilan vurustur ( Sekil. 2.8 ).
2.4.2.17. Hiicum

Uygulanan teknigin ileri dogru uygulandigini ifade eder.

2.4.2.18. Savunma

Uygulanan teknigin ya geriye dogru ya da rakibin gelisine uygulandigini ifade eder.
2.4.2.19. Sagdan

Teknigin sag ayak veya el ile uygulandigini ifade eder.

2.4.2.20. Soldan

Teknigin sol ayak veya el ile uygulandigini ifade eder.

2.4.2.21. Ondeki Ayakla

Yapilan teknigin miisabaka esnasinda rakibe yakin olan ayakla yapildigini ifade eder.
2.4.2.22. Gerideki Ayakla

Yapilan teknigin miisabaka esnasinda rakibe uzak olan ayakla yapildigini ifade eder.
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2.4.2.23. Donerek

Teknigin sirttan doniis yaptiktan sonra yapildigini ifade eder.
2.4.2.24. Ceza

Miisabaka icinde toplam alinan ceza sayisini ifade eder.

2.4.2.25. Birinci Raunt Ceza

Miisabaka icinde sadece 1. Raunt da alinan ceza sayisini ifade eder.
2.4.2.26. Ikinci Raunt Ceza

Miisabaka i¢cinde sadece 2. Raunt da alinan ceza sayisini ifade eder.
2.4.2.27. Ugiincii Raunt Ceza

Miisabaka i¢inde sadece 3. Raunt da alinan ceza sayisini ifade eder.

2.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
25,0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlar1 (sayi, ylizde, min-max degerleri, medyan, ortalama, standart sapma)
kullanilmistir. Buna gore Palding Chagi, Isabetsiz Palding Chagi, 1. Raunt Isabetsiz Palding
Chagi, 3. Raunt Isabetsiz Palding Chagi, Hiicum Yop Chagi, 3. Raunt Hiicum Yop Chagi,
Kullanillan Tim Tekniklerin Toplami skorlar1 hari¢ diger skorlarin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir (p<0,05). Orneklem hacmi 30’ dan kii¢iik olup ana Kkiitle
dagilimi icin normallik varsayimi yapilamiyorsa parametrik olmayan ¢alismalar giindeme
gelir (Armutlulu, 2008). Parametrik ve parametrik olmayan testlerin seciminde; gruplardaki
ornek sayist 30’ un iizerindeyse, verilerin normal dagildig1 varsayimina gére parametrik
testler; 6rnek sayis1 30 un altinda ise parametrik olmayan testlerin kullanilabilecegi s6ylenir
(Kul, 2014; Siimbtiloglu ve Siimbtiloglu, 2007)

Normal dagilima sahip olmayan skorlar icin istatistik degerlendirmelerde nonparametrik
testler kullanilmistir. Normal dagilima sahip olmayan skorlar da niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann Whitney U testi ile iliskisiz ikiden ¢ok
orneklem ortalamasinin birbirinden anlamhli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini test
etmek i¢in Kruskal Wallis H testi ve farkin hangi gruptan kaynaklandigini gérebilmek icin
coklu karsilastirma testlerinden biri olan Bonferroni testi uygulanmstir. iliskiyi test etmek
icin korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirmada p degerleri 0,05’ in altinda olan degerler

anlamli kabul edilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesi ile olusturulan tablolar 1s181nda, yorumlar
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yapilmistir. Tiim testlerde hata orani belirlenip p<0.05 oldugu durumlarda gruplar arasi fark

istatistiksel olarak anlamli kabul edilecektir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 3. 1 Sporcularin Ozellikleri

Ozellikler N %
Kazanan 33 50,0
Grup
Kaybeden 33 50,0
Erkek 34 51,5
Cinsiyet
Kadin 32 48,5
Yas (X £ 55) (23,58+3,22)
Boy ( X4 ) (180,71+8,96)
KOR 8 12,1
RUS 6 9,1
IRI 4 6,1
BRA 3 4,5
MEX 4 6,1
FRA 1 1,5
CHN 7 10,6
BEL 1 1,5
GRE 3 4,5
GBR 7 10,6
lilke ESP 2 3,0
ITA 2 3,0
JOR 3 4,5
KAZ 1 1,5
AZE 3 4,5
DOM 1 1,5
CRO 1 1,5
CUB 1 1,5
THA 3 4,5
TUR 3 4,5
LAT 1 1,5
CAN 1 1,5
Hafif siklet 10 15,2
Siklet Orta siklet 30 45,5
Agir siklet 26 394
Final 32 48,5
Tur
Yari final 34 51,5
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Tablo 3. 1’ de Calismadaki sporcularin %50’ sinin kazanan, %50’ sinin kaybeden gruptan
olustugu goriilmiistiir. Sporcularin %51,5’ inin erkek, %48,5" inin kadin oldugu gorilmiistir.
Sporcularin yas ortalamasi1 23,58+3,22, boy ortalamasi 180,71+8,96 oldugu goriilmiistiir.
Sporcularin %12,1’ inin KOR, %10,6’ sinin CHN, %10,6’ sinin GBR, %9,1’ inin RUS iilkelerine
ait sporculardan olustugu goriilmistiir. Sporcularin %45,5’ inin orta siklet, %39,4’ inlin agir
siklet 15,2' inin ise hafif siklet grubundaki sporculardan olustugu tespit edilmistir.
Arastirmadaki sporcularin %51,5’ inin yar1 final, %48,5’ inin final miisabakalarindan oldugu

gorilmiistir.

Boy ve yas ile ilgili bulgular;

Tablo 3. 2. Kadin Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Gore Boy ve Yas Degerlendirilmesi

Kadin
Degiskenler Kazanan(n=17) Kaybeden(n=17) Test Degerleri
Min Max X A\ Min Max X SS z p
Boy 167 188 176,25 6,55 168 188 174,25 543 -0,797 0,445
Yas 21 27 23,81 2,17 17 32 23,81 4,51 -0,285 0,780

*p<0,05
Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara goére boy ve yasin farkhlasip
farklilasmadigini belirlemek iizere, Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Tablo 3. 2’ de Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore boy ve yasin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3. 3. Erkek Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Gére Boy ve Yas Degerlendirilmesi

Erkek
Degiskenler Kazanan(n=17) Kaybeden(n=17) Test Degerleri
Min Max X ss Min Max X SS z p
Boy 172 200 188,29 8,69 173 195 18341 7,23 -1,761 0,079
Yas 18 28 22,53 3,13 18 30 24,18 2,70 -1,496 0,140

#p<0,05

Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara goére boy ve yasin farklilasip

farklilasmadigini belirlemek iizere, Mann-Whitney U testi uygulanmistir.
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Tablo 3. 3’ de Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gére boy ve yasin istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

59



Tablo 3. 4. Kadinlar Final Miisahakalarinda Sikletlere Gére Kazanan Kavheden Posixnlore Verileri

Sikletler 46 kg 49 kg 53 kg 57 kg 62 kg 67 kg 73 kg +73 kg Toplam
= = = = = = = = =]
g 2 g & g 3 g 3 g 2 g 2 g 2 g 2 &8 2
S ] S ) S ] = b} = ) = ) = ) = b} = o
S E g 2 g 2 5 2 g E 5 E g 2 g £ § £
« > < > < > « > < > < > < > < > < >
& & & & 5] 5] & & =
= & & N >~ M = S x N = N = X ¥ o X 2
F F F F F F F F F F F F F F F F F F
Parametreler
% % % % % % % % % % % % % % % % % %
Hitcum 61 48 60 57 51 73 53 90 37 73 39 43 63 15 86 20 450 419
7 5,5 6,9 6,6 5,9 8,4 6,1 10,4 4,3 8,4 4,5 4,9 7,2 1,7 9,9 2,3 51,7 48,3
22 33 23 29 29 25 50 21 44 6 21 15 18 12 4 40 211 181
Savunma
5,6 8,4 59 7,4 7,4 6,4 12,8 5,4 11,2 1,5 54 3,8 4,6 3,1 1 10,2 53,8 46,2
isabetli 5 2 8 2 7 4 6 2 9 2 8 4 10 1 1 7 54 24
6,4 2,6 10,3 2,6 9 51 7,7 2,6 11,5 2,6 10,3 51 12,8 1,3 1,3 9 69,2 30,8
sabetsiz 79 79 76 84 73 94 97 109 72 77 52 54 71 26 89 53 609 576
6,7 6,7 6,4 7,1 6,2 7,9 8,2 9,2 6,1 6,5 4.4 4,6 6 2,2 7,5 4,5 51,3 48,7
6. Avakla 55 44 72 65 45 40 86 86 55 35 5 31 30 4 54 46 402 400
g 6,9 5,5 9 8,1 5,6 5 10,7 10,7 6,9 4,4 6,7 3,9 3,7 0,5 6,7 57 50,1 49,9
G. Avakla 23 28 8 17 28 45 6 17 19 40 6 22 4 13 31 10 125 235
-2y 6,4 7,8 2,2 4,8 7,8 12,6 1,7 4,8 53 11,2 1,7 6,2 12,3 3,6 8,7 2,8 35 65
Donerek - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Sap 56 49 77 69 57 68 87 19 24 51 52 33 38 15 29 49 420 353
g 7,2 6,3 10 8,9 7,4 8,8 11,3 2,5 3,1 6,6 6,7 4,3 49 1,9 3,8 6,3 54,3 45,7
Sol 28 32 5 15 23 30 16 91 57 28 8 25 43 12 61 11 241 244
58 6,6 1 3,1 4,7 6,2 3,3 18,8 11,8 5,8 1,6 5,2 8,9 2,5 12,6 2,3 49,6 50,4
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Tablo 3. 4’ de Kadinlar final miisabakalarinda kazanan kaybeden a¢isindan degerlendirmede
Posixplore verilerine gore kazanan sporcularin hiicum, savunma, isabetli, isabetsiz, 6ndeki
ayakla, sag, teknik sayilarinin kaybedenlerden yiiksek oldugu, kaybeden sporcularin ise
gerideki ayakla ve sol teknik sayilarinin kazananlardan yiiksek oldugu, donerek teknikleri

tercih etmedikleri tespit edilmistir.
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Tablo 3. 5. Erkekler Final Miisabakalarinda Sikletlere Gére Kazanan Kaybeden Posixplore Verileri

Sikletler 54 kg 58 kg 63 kg 68 kg 74 kg 80 kg 87 kg +87 kg Toplam
£ g £ g = g = g £ g £ g = g £ g £ 5
g 3 = A g g g g g 3 g 3 g 3 g 3 £ i
g 2 g 2 i 2 g 2 g 2 g 2 1§ 2 g < g 2
S > S > G > G > T > S > G > B > < 2
~ x ~ o = o = x ~ o ~ X = X = S - 2
F F F F F F F F F F F F F F F F F F
Parametreler
% % % % % % % % % % % % % % % % % %
Hi 44 24 14 48 39 55 59 27 49 45 66 31 36 53 42 23 349 306
licum
6,7 3,7 2,1 7,3 6 8,4 9 4,1 7,5 6,9 10,1 4,7 5,5 8,1 6,4 3,5 53,3 46,7
15 20 28 10 28 9 15 30 23 16 24 6 23 20 17 26 173 137
Savunma
4,8 6,5 9 3,2 9 2,9 4,8 9,7 7.4 52 7,7 19 7,4 6,5 55 8,4 55,8 44,2
. 18 5 10 5 9 3 7 7 6 9 7 4 7 4 3 1 67 38
Isabetli
7,1 4,8 9,5 4,8 8,6 2,9 6,7 6,7 57 8,6 6,7 3,8 6,7 3,8 2,9 1 63,8 36,2
. 41 39 32 53 58 61 67 50 66 52 83 39 52 69 56 48 455 405
Isabetsiz
4,8 4,5 3,7 6,2 6,7 71 7,8 58 7,7 6 9,7 4,5 6 8 6,5 5,6 52,9 471
. 37 14 15 14 39 17 39 16 52 13 44 19 43 38 40 41 309 172
0. Ayakla
7,7 2,9 3,1 2,9 8,1 3,5 8,1 3,3 10,8 2,7 9,1 4 8,9 7,9 83 8,5 64,2 35,8
15 26 21 35 20 44 29 28 17 16 34 12 8 24 18 20 162 187
G. Ayakla
4,3 7,4 6 10 57 12,6 83 8 49 4,6 9,7 34 2,3 6,9 52 6 46,4 53,6
3 1 1 1 3 3
Dénerek - - - - - - - - - - - -
50 16,7 16,7 16,7 50 50
Sa 8 17 14 14 40 44 11 43 51 37 44 34 32 28 15 7 215 224
a,
& 1,8 39 3,2 3,2 9,1 10 2,5 9,8 11,6 8,4 10 7,7 7,3 6,4 3,4 1,6 48,9 51,1
sol 51 26 28 44 27 20 63 14 21 24 46 3 27 45 44 42 307 218
o
9,7 5 53 8,4 51 3,8 12 2,7 4 4,6 8,8 0,6 51 8,6 8,4 8 58,4 41,6
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Tablo 3. 5’ de Erkekler final miisabakalarinda kazanan kaybeden a¢isindan degerlendirmede
Posixplore verilerine gore kazanan sporcularin hiicum, savunma, isabetli, isabetsiz, 6ndeki
ayakla, sol, teknik sayilarinin kaybedenlerden yiiksek oldugu, kaybeden sporcularin ise
gerideki ayakla ve sag teknik sayilarinin kazananlardan yiiksek oldugu, donerek teknikleri

cok az tercih ettikleri tespit edilmistir.
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Hafif, orta, agir kategoriler ile ilgili bulgular;

Tablo 3. 6. Kadin Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gore Palding Chagi Tekniginin Degerlendirilmesi

Degiskenler Hafif(n=4)2 Orta(n=12)b Agir(n=16)°c Test Degerleri
46 kg, 49 kg 53 kg, 57 kg, 62 kg 67 kg, 73 kg, +73 kg
Min Max X A\ Min Max X A\ Min Max X SS KW p Bonferroni
1.R-ISZ-PC 11 19 14,75 3,86 1 21 9,42 521 3 14 8,00 3,14 6,106 0,047* c<a
1.R-SVN-PC 6 10 7,75 2,06 1 9 3,67 2,71 0 8 3,38 2,28 6,874 0,032* c<a
HCM-SG-PC 24 39 30,75 6,24 3 30 14,58 8,25 6 27 14,75 6,70 8,149 0,017* b<a; c<a
1.R-SG-PC 10 16 12,50 2,65 1 10 4,58 2,61 1 9 4,25 2,18 10,193 0,006* b<a; c<a
2.R- SG-PC 6 17 10,50 4,80 0 9 4,83 2,72 3 12 5,06 2,69 6,034 0,049* b<a; c<a
ONA-HCM-SG- 5 13 10,50 3,70 0 6 1,50 1,93 0 10 2,81 3,25 10,168 0,006* b<a; c<a
ISZ- PC
ONA-SVN-SG- 8 21 14,25 5,56 0 9 3,25 3,28 0 12 3,88 4,29 8,499 0,014* b<a; c<a
ISZ- PC

*p<0,05, R: Ranut, PC: Palding Chagi, ONA: Ondeki ayakla, HCM:Hiicum, SVN: Savunma, SG: Sag, ISZ: isabetsiz

Kadin sporcularda sikletlere gore tekniklere iliskin skorlarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere, Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir.
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Kadin sporcularda sikletlere gore 1. raunt isabetsiz Palding Chagi skorlar istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore kadinlarda hafif
siklet 1. raunt isabetsiz Palding Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin
hangi gruptan kaynaklandigini gosteren Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet
grubunun 1. raunt isabetsiz Palding Chagi skorlari agir olan gruptan daha biiyiik oldugu

gorilmiistiir (Tablo 3. 6).

Kadin sporcularda sikletlere gére 1. raunt savunma Palding Chagi skorlari istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore kadinlarda hafif
siklet 1. raunt savunma Palding Chagi skorlar1 diger sikletlere gére daha yiiksektir. Farkin
hangi gruptan kaynaklandigini gdsteren Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet
grubunun 1. raunt savunma Palding Chagi skorlar1 agir olan gruptan daha biiyiik oldugu

gorilmiistiir (Tablo 3. 6).

Kadin sporcularda sikletlere gore hiicum sagdan Palding Chagi, 1. ve 2. raunt sagdan
Palding Chagi skorlar istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore kadinlarda hafif siklet hiicum sagdan Palding Chagi, 1. ve 2. raunt
sagdan Palding Chagi skorlar diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini gosteren Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun hiicum
sagdan Palding Chagi, 1. ve 2. raunt sagdan Palding Chagi skorlar1 orta ve agir olan
gruplardan daha biiyiik oldugu gériilmiistiir (Tablo 3. 6).

Kadin sporcularda sikletlere gore 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Palding Chagi
skorlari istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore kadinlarda hafif siklet 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Palding Chagi skorlari
diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren
Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun o6ndeki ayakla hiicum sagdan
isabetsiz Palding Chagi skorlar1 orta ve agir olan gruptan daha biiytik oldugu gérilmiistiir
(Tablo 3. 6).

Kadin sporcularda sikletlere gore dndeki ayakla savunma sagdan isabetsiz Palding Chagi
skorlari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore kadinlarda hafif siklet 6ndeki ayakla savunma sagdan isabetsiz Palding Chagi skorlari
diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 goésteren
Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun 6ndeki ayakla savunma sagdan
isabetsiz Palding Chagi skorlar1 orta ve agir olan gruptan daha biiytik oldugu gérilmiistiir
(Tablo 3. 6).
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Tablo 3. 7 Erkek Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gore Palding Chagi Tekniginin Degerlendirilmesi

Hafif(n=6)a Orta(n=18)b Agir(n=10)c Test Degerleri
Degiskenler 54,58 kg 63, 68,74 kg 80,87, +87 kg
Min Max X AN) Min Max X A Min Max X SS Kw p Bonferroni
1.R-ISB-PC 0 3 1,17 1,17 0 2 0,50 0,62 0 1 0,10 0,32 6,498 0,039* c<a
HCM-SG-PC 1 7 3,17 2,14 2 30 13,33 8,73 1 26 12,30 7,33 8,725 0,013* a<b; a<c
2.R-SG-PC 0 2 0,83 0,75 0 10 4,11 3,08 1 12 4,30 3,59 8,003 0,018* a<b; a<c
3.R-SG-PC 0 2 1,00 1,10 0 16 5,28 4,38 0 7 4,50 2,46 6,790 0,034* a<b
ONA-HCM-SG- ISZ-PC 0 0 0,00 0,00 0 7 2,56 2,68 0 6 1,60 2,01 7,160 0,028* a<b
GEA-SVN-SL-ISZ-PC 0 6 2,83 2,04 0 9 2,33 2,47 0 2 0,70 0,82 6,345 0,042* c<a
GEA-SVN-SL- ISB-PC 0 2 1,00 0,89 0 3 0,39 0,78 0 0 0,00 0,00 8,626 0,013* c<a
DNR-HCM SL-ISZ-PC 0 2 0,67 082 0 1 0,06 0,24 0 1 0,30 0,48 6,364 0,042* b<a

*p<0,05, R:Raunt, PC: Palding Chagi, ONA: Ondekiayakla, GEA: Geridekiayakla, HCM:Hiicum, SVN: Savunma, SG: Sag, SL: Sol, ISB: Isabetli, ISZ: isabetsiz,DNR:Dénerek
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Erkek sporcularda sikletlere gore tekniklere iliskin skorlarinin farklilasip farklilasmadigini

belirlemek iizere, Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir.

Erkek sporcularda sikletlere gore 1. raunt isabetli Palding Chagi skorlan istatistiksel olarak
anlamh bir farkhilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore erkeklerde hafif siklet 1.
raunt isabetli Palding Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini gosteren Bonferroni testi sonucuna goére hafif siklet grubunun 1.
raunt isabetli Palding Chagi skorlar1 agir olan gruptan daha biiytik oldugu gériilmiistiir (Tablo
3.7).

Erkek sporcularda sikletlere gére hiicum sagdan Palding Chagi, 2. ve 3. raunt sagdan Palding
Chagi skorlar: istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
Buna gore erkeklerde orta siklet hiicum sagdan Palding Chagi, 3. raunt sagdan Palding Chagi
skorlar diger sikletlere gére daha yliksektir. Erkeklerde agir siklet 2. raunt sagdan Palding
Chagi skorlarn diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
gosteren Bonferroni testi sonucuna gore orta siklet grubunun hiicum sagdan Palding Chagi, 2.
ve 3. raunt sagdan Palding Chagi skorlar1 hafif olan gruptan daha biiyiik oldugu gorilmiistiir.
Agir siklet grubunun hiicum sagdan Palding Chagi, 2. raunt sagdan Palding Chagi skorlari
hafif olan gruptan daha biiyiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 3. 7).

Erkek sporcularda sikletlere goére 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Palding Chagi
skorlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore erkeklerde orta siklet 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Palding Chagi skorlar1 diger
sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren Bonferroni
testi sonucuna gore orta siklet grubunun 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Palding Chagi

skorlar1 hafif olan gruptan daha biiyiik oldugu gérilmiistiir (Tablo 3. 7).

Erkek sporcularda sikletlere gore gerideki ayakla savunma soldan isabetsiz Palding Chagi
skorlar istatistiksel olarak anlaml bir farklihk gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore erkeklerde hafif siklet gerideki ayakla savunma soldan isabetsiz Palding Chagi skorlari
diger sikletlere gore daha yiliksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren
Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun gerideki ayakla savunma soldan
isabetsiz Palding Chagi skorlar1 agir olan gruptan daha biiytik oldugu gorilmiistiir (Tablo 3.
7).

Erkek sporcularda sikletlere gore gerideki ayakla savunma soldan isabetli Palding Chagi
skorlar istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore erkeklerde hafif siklet gerideki ayakla savunma soldan isabetli Palding Chagi skorlari
diger sikletlere gore daha yiliksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren
Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun gerideki ayakla savunma soldan isabetli

Palding Chagi skorlar1 agir olan gruptan daha biiyiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 3. 7).
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Erkek sporcularda sikletlere gore donerek hiicum soldan isabetsiz Palding Chagi skorlari
istatistiksel olarak anlaml bir farklihik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore
erkeklerde hafif siklet donerek hiicum soldan isabetsiz Palding Chagi skorlar1 diger sikletlere
gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren Bonferroni testi
sonucuna gore hafif siklet grubunun doénerek hiicum soldan isabetsiz Palding Chagi skorlari

orta olan gruptan daha  bilyiik oldugu = gorilmistir (Tablo 3. 7).
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Tablo 3. 8 Kadin Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Goére Dollyo Chagi Tekniginin Degerlendirilmesi

Hafif(n=4)2

Orta(n=12)b

Agir(n=16)c

Test Degerleri

Degiskenler 46 kg 49kg 53 kg, 57 kg, 62 kg 67 kg, 73 kg, +73 kg
Min Max X SS Min Max X SS Min Max X SS Kw p Bonferroni
1.R-SVN-DC 0 1 0,75 0,50 0 2 0,42 0,79 0,06 0,25 7,734 0,021* c<a
1.R-SG-DC 0 3 1,25 1,26 0 3 0,75 0,97 0,25 0,68 6,240 0,044* c<a
2.R-SG-DC 1 7 2,50 3,00 0 6 1,25 1,76 0,44 1,03 7,572 0,023* c<a
OA-HCM-SG- 0 1 0,50 0,58 0 2 0,17 0,58 0,00 0,00 8,548 0,014* c<a
ISB-DC
ONA-SVN-SL- 0 0 0,00 0,00 0 3 0,50 0,90 0,00 0,00 7,356 0,025* c<b
ISZ-DC

*p<0,05, R: Raunt, DC: Dollyo Chagi, ONA: Ondeki ayakla, HCM:Hiicum, SVN: Savunma, SG: Sag, SL: Sol, ISB: [sabetli, ISZ: [sabetsiz
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Kadin sporcularda sikletlere gore tekniklere iliskin skorlarinin farklilasip farklilasmadigin

belirlemek iizere, Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir

Kadin sporcularda sikletlere gore 1. raunt savunma Dollyo Chagi skorlar1 istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore kadinlarda agir
siklet 1. raunt savunma Dollyo Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin
hangi gruptan kaynaklandigini gosteren Bonferroni testi sonucuna gore agir siklet
grubunun 1. raunt savunma Dollyo Chagi skorlar1 orta olan gruptan daha biiytik oldugu

gorulmistiir (Tablo 3. 8).

Kadin sporcularda sikletlere gore 1. ve 2. raunt hiicum sagdan Dollyo Chagi skorlan
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore
kadinlarda hafif siklet 1. ve 2. raunt hiicum sagdan Dollyo Chagi skorlar1 diger sikletlere
gore daha yliksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren Bonferroni testi
sonucuna gore hafif siklet grubunun 1. ve 2. raunt hiicum sagdan Dollyo Chagi skorlar1 agir
olan gruptan daha biiyiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 3. 8).

Kadin sporcularda sikletlere gore ondeki ayakla hiicum sagdan isabetli Dollyo Chagi
skorlari istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore kadinlarda hafif siklet 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetli Dollyo Chagi skorlari
diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren
Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetli

Dollyo Chagi skorlar1 agir olan gruptan daha biiyiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 3. 8).

Kadin sporcularda sikletlere gore dndeki ayakla savunma soldan isabetsiz Dollyo Chagi
skorlari istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore kadinlarda orta siklet 6ndeki ayakla savunma soldan isabetsiz Dollyo Chagi skorlari
diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren
Bonferroni testi sonucuna gore orta siklet grubunun ondeki ayakla savunma soldan
isabetsiz Dollyo Chagi skorlari agir olan gruptan daha biiyiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 3.
8)
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Tablo 3.

9 Erkek Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gére Dollyo Chagi Tekniginin Degerlendirilmesi

Hafif(n=6)2

Orta(n=18)b

Agir(n=10)c Test Degerleri

Degiskenler 54,58 kg 63, 68,74 kg 80,87, +87 kg
Min Max X A Min Max X SS Min Max X Ss Kw p Bonferroni
3.R-SVN-DC 0 1 0,33 0,52 0 2 0,44 0,62 0 2 1,20 0,79 7,374 0,025* b<c
H-SG-DC 0 1 0,17 0,41 0 9 2,00 2,61 0 4 1,80 1,14 8,306 0,016* a<c
ONA-HCM-SL- 0 1 0,33 0,52 0 0 0,00 0,00 0 1 0,10 0,32 6,056 0,048* b<a
ISB-DC
ONA-SVN-SL- 0 0 0,00 0,00 0 0 0,00 0,00 0 1 0,30 0,48 7,665 0,022* b<c
ISB-DC

*p<0,05, R: Raunt, DC: Dollyo Chagi, ONA: Ondeki ayakla, HCM:Hiicum, SVN: Savunma, SG: Sag, SL: Sol, ISB: isabetli
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Erkek sporcularda sikletlere gore 3. raunt savunma Dollyo Chagi skorlar istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore erkeklerde agir siklet 3.
raunt savunma Dollyo Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha ytksektir. Farkin hangi
gruptan kaynaklandigin1 gosteren Bonferroni testi sonucuna gore agir siklet grubunun 3.
raunt savunma Dollyo Chagi skorlari orta olan gruptan daha biiylik oldugu goriilmiistiir
(Tablo 3.9).

Erkek sporcularda sikletlere gore hiicum sagdan Dollyo Chagi skorlar istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna goére erkeklerde agir siklet
hiicum sagdan Dollyo Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha yliksektir. Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini gosteren Bonferroni testi sonucuna gore agir siklet grubunun
hiicum sagdan Dollyo Chagi skorlar1 hafif olan gruptan daha biyiik oldugu gorilmiistiir
(Tablo 3.9).

Erkek sporcularda sikletlere gére dndeki ayakla hiicum soldan isabetli Dollyo Chagi skorlari
istatistiksel olarak anlamlhi bir farklihik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore
erkeklerde hafif siklet 6ndeki ayakla hiicum soldan isabetli Dollyo Chagi skorlar1 diger
sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren Bonferroni
testi sonucuna gore hafif siklet grubunun 6ndeki ayakla hiicum soldan isabetli Dollyo Chagi
skorlari1 orta olan gruptan daha biiytlik oldugu goriilmiistiir (Tablo 3. 9).

Erkek sporcularda sikletlere gore ondeki ayakla savunma soldan isabetli Dollyo Chagi
skorlar istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore erkeklerde agir siklet 6ndeki ayakla savunma soldan isabetli Dollyo Chagi skorlar: diger
sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren Bonferroni
testi sonucuna gore agir siklet grubunun 6ndeki ayakla savunma soldan isabetli Dollyo Chagi

skorlar1 orta olan gruptan daha biiytik oldugu gérilmiistiir (Tablo 3. 9).
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Tablo 3. 10 Kadin Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gore Pushe Chagi Tekniginin Degerlendirilmesi

Hafif(n=4)a Orta(n=12)b Agir(n=16)c Test Degerleri
Degiskenler 46 kg, 49 kg 53 kg, 57 kg, 62 kg 67 kg 73 kg, +73 kg
Min Max X A\ Min Max X SS Min Max X SS Kw p Bonferroni

2.R-ISZ-PUC 0 3 1,25 1,26 0 1 0,08 0,29 0 1 0,13 0,34 9,991 0,007* b<a; c<a
2.R-HCM-PUC 0 3 1,25 1,26 0 1 0,08 0,29 0 1 0,13 0,34 9,991 0,007* b<a; c<a
2.R-SG-PUC 0 2 1,00 0,82 0 1 0,08 0,29 0 1 0,13 0,34 9,991 0,007* b<a; c<a
2.R-SL-PUC 0 1 0,25 0,50 0 0 0,00 0,00 0 0 0,00 0,00 7,000 0,030* b<a; c<a
ONA-HCM-SG-ISZ- 0 2 1,00 0,82 0 2 0,17 0,58 0 3 0,31 0,87 7,518 0,023* b<a; c<a

PUC

*p<0,05, R: Raunt, PUC: Pushe Chagi, ONA: Ondeki ayakla, HCM:Hiicum, SG: Sag, SL: Sol, ISZ: Isabetsiz
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Kadin sporcularda sikletlere gore tekniklere iliskin skorlarinin farklilasip farklilasmadigin

belirlemek iizere, Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir

Kadin sporcularda sikletlere gore 2.raunt isabetsiz Pushe Chagi skorlari istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna goére kadinlarda hafif siklet
2.raunt isabetsiz Pushe Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha ytiksektir. Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini gosteren Bonferroni testi sonucuna goére hafif siklet grubunun
2.raunt isabetsiz Pushe Chagi skorlar1 orta ve agir olan gruplardan daha biiyiik oldugu

gorilmistir (Tablo 3.10).

Kadin sporcularda sikletlere gore 2.raunt hiicum Pushe Chagi skorlar istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna goére kadinlarda hafif siklet
2.raunt hiicum Pushe Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha ytiksektir. Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini gosteren Bonferroni testi sonucuna goére hafif siklet grubunun
2.raunt hiicum Pushe Chagi skorlarn orta ve agir olan gruplardan daha biiyiik oldugu

gorilmiistir (Tablo 3.10).

Kadin sporcularda sikletlere gore 2.raunt hiicum sagdan Pushe Chagi skorlar istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore kadinlarda hafif
siklet 2.raunt hiicum sagdan Pushe Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha ytiksektir.
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gésteren Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet
grubunun 2.raunt hiicum sagdan Pushe Chagi skorlar:1 orta ve agir olan gruplardan daha
biiylik oldugu goriilmiistiir(Tablo 3.10).

Kadin sporcularda sikletlere gore 2.raunt hiicum soldan Pushe Chagi skorlari istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore kadinlarda hafif
siklet 2.raunt hiicum soldan Pushe Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha yiiksektir.
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gésteren Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet
grubunun 2.raunt hiicum soldan Pushe Chagi skorlar1 orta ve agir olan gruplardan daha

biiylik oldugu gorilmiistir (Tablo 3.10).

Kadin sporcularda sikletlere gore 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Pushe Chagi
skorlari istatistiksel olarak anlamh bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore kadinlarda hafif siklet 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Pushe Chagi skorlari
diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gésteren
Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun ondeki ayakla hiicum sagdan
isabetsiz Pushe Chagi skorlar1 orta ve agir olan gruplardan daha biiyiik oldugu

gorilmiistir(Tablo3.10).
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Tablo 3. 11 Erkek Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gore Neryo Chagi Tekniginin Degerlendirilmesi

Hafif(n=6)2 Orta(n=18)b Agir(n=10)c

Test Degerleri

Degiskenler 54,58 kg 63,68, 74 kg 80,87, +87 kg
Min Max X A Min Max X SS Min Max X A Kw p Bonferroni
3.R-ISZ-NC 1 12 517 3,87 0 6 2,00 1,68 0 3 1,60 0,84 6,468 0,039* c<a
3.R-ISB-NC 0 2 1,00 0,89 0 1 0,06 0,24 0 2 0,40 0,84 9,754 0,008* b<a
SVN-NC 1 14 5,83 4,54 0 5 1,17 1,54 0 5 1,40 2,01 9,189 0,010* b<a; c<a
3.R.SVN-NC 1 12 3,50 4,23 0 3 0,56 0,78 0 2 0,30 0,67 12,434 0,002* b<a; c<a
3.R-SL-NC 1 12 3,83 4,45 0 6 0,83 1,50 0 4 0,70 1,25 8,098 0,017* b<a; c<a
OA-SVN-SL-ISB-NC 0 2 0,50 0,84 0 0 0,00 0,00 0 0 0,00 0,00 9,616 0,008* b<a; c<a
GEA-SVN-SG-ISZ-NC 0 2 0,67 0,82 0 1 0,06 0,24 0 0 0,00 0,00 10,360 0,006* b<a; c<a
GEA-SVN-SG-ISB-NC 0 1 0,33 0,52 0 0 0,00 0,00 0 0 0,00 0,00 9,625 0,008* b<a; c<a
GEA-SVN-SL-ISB-NC 0 3 0,83 1,17 0 1 0,06 0,24 0 2 0,30 0,67 6,169 0,046* b<a

*p<0,05 R: Raunt, NC: Neryo Chagi, ONA: Ondeki ayakla, GEA: Gerideki ayakla, SVN: Savunma, SG: Sag, SL: Sol, ISB: [sabetli, ISZ: Isabetsiz,
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Erkek sporcularda sikletlere gore 3. raunt isabetsiz Neryo Chagi skorlar istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore erkeklerde hafif siklet 3.
raunt isabetsiz Neryo Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini gosteren Bonferroni testi sonucuna goére hafif siklet grubunun 3.
raunt isabetsiz Neryo Chagi skorlar1 agir olan gruptan daha biiylik oldugu goriilmiistiir
(Tablo 3.11).

Erkek sporcularda sikletlere gore 3. raunt isabetli Neryo Chagi skorlar istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore erkeklerde hafif siklet 3.
raunt isabetli Neryo Chagi skorlari diger sikletlere gore daha ytiksektir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini gosteren Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun 3. raunt
isabetli Neryo Chagi skorlar1 orta olan gruptan daha biiyiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 3. 11).

Erkek sporcularda sikletlere gore savunma Neryo Chagi, 3. raunt savunma Neryo Chagi
skorlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore erkeklerde hafif siklet savunma Neryo Chagi, 3. raunt savunma Neryo Chagi skorlari
diger sikletlere gore daha yiliksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren
Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun savunma Neryo Chagi, 3. raunt savunma
Neryo Chagi skorlar1 orta ve agir olan gruplardan daha biiyiik oldugu goriilmiistiir (Tablo
3.11).

Erkek sporcularda sikletlere gore 3. raunt soldan Neryo Chagi skorlar istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore erkeklerde hafif siklet 3.
raunt soldan Neryo Chagi skorlari diger sikletlere gore daha yliksektir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini gosteren Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun 3. raunt
soldan Neryo Chagi skorlar1 orta ve agir olan gruplardan daha biyiik oldugu goriilmiistir
(Tablo 3.11).

Erkek sporcularda sikletlere gore dndeki ayakla savunma soldan isabetli Neryo Chagi skorlari
istatistiksel olarak anlamlh bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore
erkeklerde hafif siklet 6ndeki ayakla savunma soldan isabetli Neryo Chagi skorlar1 diger
sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 gosteren Bonferroni
testi sonucuna gore hafif siklet grubunun 6ndeki ayakla savunma soldan isabetli Neryo Chagi

skorlari orta ve agir olan gruplardan daha biiyiik oldugu gortulmiistir (Tablo 3.11).

Erkek sporcularda sikletlere gore gerideki ayakla savunma sagdan isabetsiz Neryo Chagi
skorlar istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore erkeklerde hafif siklet gerideki ayakla savunma sagdan isabetsiz Neryo Chagi skorlar
diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren

Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun gerideki ayakla savunma sagdan
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isabetsiz Neryo Chagi skorlar1 orta ve agir olan gruplardan daha biiyiik oldugu gorilmiistir
(Tablo 3.11).

Erkek sporcularda sikletlere gore gerideki ayakla savunma sagdan isabetli Neryo Chagi
skorlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore erkeklerde hafif siklet gerideki ayakla savunma sagdan isabetli Neryo Chagi skorlari
diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigim1 gosteren
Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun gerideki ayakla savunma sagdan isabetli
Neryo Chagi skorlari orta ve agir olan gruplardan daha biiyiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 3.
11).

Erkek sporcularda sikletlere gore gerideki ayakla savunma soldan isabetli Neryo Chagi
skorlari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore erkeklerde hafif siklet gerideki ayakla savunma soldan isabetli Neryo Chagi skorlari
diger sikletlere gore daha yliksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren
Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun gerideki ayakla savunma soldan isabetli

Neryo Chagi skorlar1 orta olan gruptan daha biiyiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 3. 11).
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Tablo 3. 12 Kadin Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gore Kullanilan Tiim Tekniklerin Degerlendirilmesi

Hafif(n=4)2 Orta(n=12)b Agir(n=16)c Test Degerleri
Degisken]er 46 kg, 49 kg 53 kg, 57 kg, 62 kg 67 kg, 73 kg, +73 kg
Min Max X A Min Max X A Min Max X A Kw p Bonferroni
KTT 81 89 85,75 3,40 49 115 77,92 21,77 29 92 66,25 15,53 6,070 0,048* c<a

*p<0,05, KTT: Kullanilan tiim teknikler

Kadin sporcularda sikletlere gore tekniklere iliskin skorlarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere, Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir.

Kadin sporcularda sikletlere gore kullanilan tiim teknikler skorlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
Buna gore kadinlarda hafif siklet kullanilan tiim teknikler skorlar1 diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
gosteren Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun kullanilan tiim teknikler skorlar1 agir olan gruptan daha biiyiik oldugu goriilmiistiir
(Tablo3.12).
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Tablo 3. 13. Erkek Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gére Yop Chagi Tekniginin Degerlendirilmesi

Hafif(n=6)2 Orta(n=18)b Agir(n=10)c Test Degerleri
Degiskenler 54,58 kg 63,68, 74 kg 80,87, +87 kg
Min Max X A\ Min Max X A\ Min Max X SS Kw p Bonferroni
1.R-SVN-YC 0 3 1,00 1,55 0 0 0,00 0,00 0 0,50 0,71 7,873 0,020* b<c
ONA-SVN-SL- 0 6 1,33 2,34 0 0 0,00 0,00 0 1,60 2,76 11,213 0,004* b<c

ISZ-YC

*p<0,05,R: Raunt, YC: Yop Chagi, ONA: Ondeki ayakla, SVN: Savunma, SL: Sol, ISZ: sabetsiz

Erkek sporcularda sikletlere gore 1. raunt savunma Yop Chagi skorlari istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
Buna gore erkeklerde agir siklet 1. raunt savunma Yop Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
gosteren Bonferroni testi sonucuna gore agir siklet grubunun 1. raunt savunma Yop Chagi skorlar1 orta olan gruptan daha biiylik oldugu

gorilmistir (Tablo 3.13).

Erkek sporcularda sikletlere gore dndeki ayakla savunma soldan isabetsiz Yop Chagi skorlar istatistiksel olarak anlamh bir farklihk gosterdigi
tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore erkeklerde agir siklet 6ndeki ayakla savunma soldan isabetsiz Yop Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha

yuksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 gosteren Bonferroni testi sonucuna gore agir siklet grubunun éndeki ayakla savunma soldan

isabetsiz Yop Chagi skorlari orta olan gruptan daha biiyiik oldugu goriilmistiir (Tablo 3.13).
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Tablo 3. 14 Erkek Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gore Pushe Chagi Tekniginin Degerlendirilmesi

Hafif(n=6)a Orta(n=18)b Agir(n=10)¢ Test Degerleri
Degiskenler 54,58 kg 63,68, 74 kg 80,87, +87 kg
Min Max X A Min Max X A Min Max X SS Kw p Bonferroni
1.R-HCM-PUC 0 6 1,83 2,23 0 4 0,39 0,98 0 2 0,90 0,57 8,718 0,013* b<c
1.R-ISZ-PUC 0 6 1,83 2,23 0 4 0,44 0,98 0 2 0,90 0,57 7,333 0,026* b<a

*p<0,05, R: Raunt, PUC: Pushe Chagi, HCM:Hiicum, ISZ: [sabetsiz

Erkek sporcularda sikletlere gore 1l.raunt isabetsiz Pushe Chagi skorlan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore erkeklerde hafif siklet 1.raunt isabetsiz Pushe Chagi skorlar1 diger sikletlere gére daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini gdsteren Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun 1.raunt isabetsiz Pushe Chagi skorlari orta olan gruptan daha

biiyiik oldugu goriilmistiir (Tablo 3.14).

Erkek sporcularda sikletlere gore 1.raunt hiicum Pushe Chagi skorlar istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
Buna gore erkeklerde hafif siklet 1.raunt hiicum Pushe Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini

gosteren Bonferroni testi sonucuna gore agir siklet grubunun 1l.raunt hiicum Pushe Chagi skorlar1 orta olan gruptan daha biiyiik oldugu

gorilmiistir (Tablo 3.14).
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Tablo 3. 15 Erkek Sporcularda Hafif, Orta, Agir Kategorilere Gore Bande Dollyo Chagi Tekniginin Degerlendirilmesi

Hafif(n=6) Orta(n=18)b Agir(n=10)c Test Degerleri
Degiskenler 54,58 kg 63,68, 74 kg 80,87, +87 kg
Min Max X SS Min Max X SS SS Kw p Bonferroni
3.R-ISZ-BDC 0 1 0,17 0,41 0 2 0,28 0,57 1,15 7,034 0,030* b<c
3.R-SVN-BDC 0 1 0,17 0,41 0 1 0,17 0,38 0,52 6,197 0,045* b<c; a<c
3.R-SL-BDC 0 0 0,00 0,00 0 2 0,11 0,47 0,97 6,768 0,034* a<c

*p<0,05 Raunt, BDC: Bande Dollyo Chagi, SL: Sol, SVN: Savunma
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Erkek sporcularda sikletlere gore 3.raunt isabetsiz Bande Dollyo Chagi skorlan istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore erkeklerde agir
siklet 3.raunt isabetsiz Bande Dollyo Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha yiiksektir.
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gésteren Bonferroni testi sonucuna gore agir siklet
grubunun 3.raunt isabetsiz Bande Dollyo Chagi skorlari orta olan gruptan daha biiyiik oldugu

gorilmistir (Tablo 3.15).

Erkek sporcularda sikletlere gore 3.raunt savunma Bande Dollyo Chagi skorlari istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore erkeklerde agir
siklet 3.raunt savunma Bande Dollyo Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha yliksektir.
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gésteren Bonferroni testi sonucuna gore agir siklet
grubunun 3.raunt savunma Bande Dollyo Chagi skorlar: hafif ve orta olan gruplardan daha

biiyiik oldugu goriilmistiir (Tablo 3.15).

Erkek sporcularda sikletlere gore 3.raunt hiicum soldan Bande Dollyo Chagi skorlar
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore
erkeklerde agir siklet 3.raunt hiicum soldan Bande Dollyo Chagi skorlari diger sikletlere gore
daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren Bonferroni testi sonucuna
gore agir siklet grubunun 3.raunt hiicum soldan Bande Dollyo Chagi skorlari hafif olan
gruptan daha biiytik oldugu goriilmiistir (Tablo 3.15).

isabetli isabetsiz teknikler ile ilgili bulgular;
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Sekil 3. 1 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadinlar, Final Miisabakalarindaki isabetli, isabetsiz
Kullanilan Teknik Sayilari

Sekil 3. 1’ de Kadinlar, Final miisabakalarinda % 93,8 (1185 defa) isabetsiz teknik
kullanilmis, %6,2 (78 defa) isabetli teknik gerceklesmistir.

Sekil 3. 2. 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkekler, Final Miisabakalarindaki Isabetli, Isabetsiz
Kullanilan Teknik Sayilari

Sekil 3. 2’ de Erkekler, Final miisabakalarinda % 89,1 (860 defa) isabetsiz teknik kullanilmis,
%10,9 (105defa) isabetli teknik ger¢eklesmistir.

Sekil 3. 3 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkek ve Kadinlar, Yar1 Final, Final Ttm
Miisabakalardaki Isabetli, isabetsiz Teknik Sayilar1
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Sekil 3.3" de Miisabakalarda %92 (4000 defa) isabetsiz teknik kullanilirken ,%8 (336 defa)
isabetli teknik kullanildig1 belirlenmistir.

Sekil 3. 4 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadinlar, Final Miisabakalarindaki Alinan Puan
Sayilari

Sekil 3. 4’ de Kadinlar Final miisabakalarinda %68,8 (55 defa) 2 puan ,%17,5 (14 defa) 3
puan, %13,8 (1 defa) 1 puan alindig1 goriilmektedir.
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Sekil 3. 5 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkekler, Final Miisabakalarindaki Alinan Puan

Sayilari

Sekil 3. 5’ de Erkekler Final miisabakalarinda %22,6 (41 defa) 2 puan,%?34 (36 defa) 3 puan,
%22,6 (24 defa) 1 puan, %3,8 (4 defa) 4 puan, %0,9 (1 defa) 5 puan alindig1 goriilmektedir.

Sekil 3. 6 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkek Ve Kadinlar, Yar1 Final, Final Ttm

Miisabakalardaki Alinan Puan Sayilari

Sekil 3. 6’ da Miisabakalarda %54,1 (192 defa) 2 puan ,%24,2 (86 defa) 3 puan, %17,7 (63
defa) 1 puan, %2,8 (10 defa) 4 puan, %1,1 (4 defa) 5 puan alindig1 goriilmektedir.
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Sekil 3. 7 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadin, Erkek, Yar1 Final, Final Tiim Miisabakalardaki
Kullanilan Teknik Sayilari

Sekil 3. 7 de 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda 1919 Palding Chagi, 1225 Yop Chagi,
432 Neryo Chagi, 228 Dollyo Chagi, 226 Momtong Chireuge, 144 Pushe Chagi, 124 Dwi Chagi
ve 38 Bande Dollyo Chagi kullanildig tespit edilmistir.

Sekil 3. 8 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadinlar, Yari Final, Final Tiim Miisabakalardaki
Kullanilan Teknik Sayilari

Sekil 3. 8’ de 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda Kadinlarda 948 Palding Chagi, 727
Yop Chagi 180 Neryo Chagi 109 Dollyo Chagi 111 Momtong Chireuge 32 Pushe Chagi, 40 Dwi
Chagi ve 16 Bande Dollyo Chagi kullanildig tespit edilmigtir.
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Sekil 3.9 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkekler, Yar1 Final, Final Tiim Miisabakalardaki
Kullanilan Teknik Sayilari

Sekil 3. 9’ de 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda Erkekler de 971 Palding Chagi, 498
Yop Chagi 252 Neryo Chagi 119 Dollyo Chagi 115 Momtong Chireuge 112 Pushe Chagi, 84
Dwi Chagi ve 22 Bande Dollyo Chagi kullanildigi tespit edilmistir.

TUM MUSABAKALARDAKI
RAUNTLARA GORE TEKNIiK KULLANIM SAYISI

1322
;31%

1.Raunt

1398; 32%

2.Raunt

Sekil 3. 10 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkek Ve Kadinlar, Yar1 Final, Final Tim
Misabakalardaki Rauntlardaki Kullanilan Teknik Sayilar1

Sekil 3.10’ da 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda Birinci raunt da 1322 ikinci rauntta
1398 Ugiincii rauntta 1616 teknik kullamldig1 tespit edilmigtir.

Sekil 3. 11 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadinlar, Final Miisabakalarindaki Kullanilan Teknik

Sayilari
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Sekil 3.11’ de 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda Kadinlar Final miisabakalarinda 572
Palding Chagi, 391 Yop Chagi, 94 Neryo Chagi, 68 Dollyo Chagi, 67 Momtong Chireuge, 28 Dwi
Chagi, 23 Pushe Chagi ve 7 Bande Dollyo Chagi kullanildig tespit edilmistir.

Sekil 3. 12 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkekler, Final Miisabakalarindaki Kullanilan Teknik
Sayilari

Sekil 3.12’ de 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda Erkekler Final miisabakalarinda 454
Palding Chagi, 139 Yop Chagi 116 Neryo Chagi, 69 Momtong Chireuge 67 Pushe Chagi, 56
Dollyo Chagi 47 Dwi Chagi ve 13 Bande Dollyo Chagi kullanildig: tespit edilmistir.
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Tablo 3. 16 Kadin Sporcularda Kazanan Ve Kaybeden Gruplara Gére Palding Chagi Tekniginin

Degerlendirilmesi

Degiskenler
PC

ISZ-PC
1.R-ISZ-PC
2.R-ISZ-PC
3.R-ISZ-PC
ISB-PC
1.R-ISB-PC
2.R-ISB-PC

3.R-ISB-PC

Kadin

Kazanan(n=17)

Kaybeden(n=17)

Test Degerleri

Min  Max X SS Min  Max X SS z
8 52 27,94 11,31 11 54 32,88 14,31 -0,736 0,468
6 48 24,88 10,94 11 52 32,00 1413  -1,264 0,210
1 19 8,38 4,47 3 21 10,38 4,51 -1,267 0,210
0 17 8,13 4,10 5 21 11,00 5,49 -1,134 0,270
2 17 8,38 4,16 1 22 10,56 6,40 -0,908 0,381
0 8 3,06 2,46 0 2 0,88 0,62 -2,911 0,004*
0 3 0,94 1,12 0 1 0,19 0,40 -2,310 0,047*
0 3 0,75 0,86 0 1 0,13 0,34 -2,621 0,029*
0 4 1,38 1,26 0 2 0,56 0,63 -1,919 0,073

*p<0,05 R: Raunt, PC: Palding Chagi, ISB: Isabetli, ISZ: Isabetsiz
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Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore tekniklere iliskin skorlarinin

farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere, Mann-Whitney U testi uygulanmistur.

Tablo 3.16’ da Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore isabetli Palding Chagi,
1. 2. raunt isabetli Palding Chagi skorlar istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore kadinlarda kazananlarin isabetli Palding Chagi, 1. 2.
raunt isabetli Palding Chagi skorlar1 kaybedenlere gore daha yliksektir.

Tablo 3. 17 Erkek Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Gore Palding Chagi Tekniklerinin

Degerlendirilmesi
Erkek
Kazanan(n=17) Kaybeden(n=17) TestDegerleri

Degiskenler Min  Max X SS Min  Max X SS z P
PC 14 39 2765 775 12 44 2818 1135 -0242 0812
ISZ-PC 12 39 2529 777 12 42 27,00 11,02 -0,569 0,586
1.R-ISZ-PC 2 15 8,12 3,52 1 16 8,00 3,92 -0,052 0,973
2.R-ISZ-PC 3 17 8,71 3,93 2 19 8,71 5,08 -0,017 1,000
3.R-ISZ-PC 5 16 847 3,00 2 19 1029 4,93 -1,108 0,274
ISB-PC 0 8 2,35 2,29 0 4 1,18 1,24 -1,633 0,114
1.R-ISB-PC 0 3 071 0,92 0 1 0,29 0,47 -1,322 0,259
2.R-ISB-PC 0 5 0,94 1,48 0 2 0,47 0,72 -0,654 0,586
3.R-ISB-PC 0 3 0,71 0,92 0 2 0,41 0,71 -1,034 0,375

*p<0,05, R: Raunt, PC: Palding Chagi, ISB: isabetli, ISZ: Isabetsiz

Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore tekniklere iliskin skorlarinin
farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere, Mann-Whitney U testi uygulanmistur.

Tablo 3.17’ de Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore Palding Chagi ve diger
degiskenlerinde, anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. (p>0,05).
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Tablo 3. 18 Kadin Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Goére Yop Chagi Tekniginin

Degerlendirilmesi

Kadin

Kazanan(n=17)

Kaybeden(n=17) Test Degerleri

Degiskenler
Min  Max X A\ Min Max X A\ z p

YC 5 68 29,75 16,64 1 133 17,63 912  -2377  0,017*
ISZ-YC 5 63 2794 15,49 1 133 17,06 8,96 -2,263 0,023*
1.R-ISZ-YC 2 26 1031 6,68 1 16 6,06 3,62 -1971 0,051
2.R-1SZ-YC 1 16 881 4,71 0 12 5,50 4,13 -1,949 0,051
3.R-ISZ-YC 2 22 881 5,27 0 12 550 3,56  -1,989  0,047*
ISB-YC 0 5 181 1,76 0 5 0,56 126  -2,413  0,023*
1.R-ISB-YC 0 2 044 063 0 0 0,00 0,00 -2,667 0,073
2.R-ISB-YC 0 3 069 1,01 0 4 044 1,03 -1,057 0,381
3.R-ISB-YC 0 4 0,69 1,08 0 013 034  -2,012 0,119
HCM-YC 4 49 2456 11,83 0 31 1556 9,18  -2,301  0,021*
1.R-HCM-YC 2 21 10,00 537 0 15 563 361 -2403  0,015*
SVN-YC 0 36 506 870 0 16 2,06 387 -2,09  0,043*
3.R-SVN-YC 0 15 256 3,86 0 6 0,63 1,54 -2,426  0,026*
HCM-SG-YC 0 68 2250 20,32 0 24 888 855 -2,128  0,035*
1.R-SG-YC 0 27 806 783 0 8 281 315 -2197  0,032*
3.R-SG-YC 0 23 744 6,88 0 11 294 330 -2119  0,035*
ONA-HCM-SG-ISZ- 0 48 17,25 14,45 0 19 7,25 7,16 -2,149 0,032*
YC

ONA-SVN-SG-ISZ- 0 31 356 7,59 0 13 1,13 326  -2,339  0,032*

YC

*p<0,05, R: Raunt, YC: Yop Chagi, ONA: Ondeki ayakla, HCM:Hiicum, SVN: Savunma, SG: Sag, ISB: [sabetli, ISZ:

[sabetsiz

Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore tekniklere iliskin skorlarinin

farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere, Mann-Whitney U testi uygulanmistur.

Tablo 3. 18’ de Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gére Yop Chagi, isabetsiz
Yop Chagi, 3. raunt isabetsiz Yop Chagi, isabetli Yop Chagi, hiicum Yop Chagi, 1. raunt hiicum
Yop Chagi, savunma Yop Chagi, 3. raunt savunma Yop Chagi, hiicum sagdan Yop Chagi, 1. ve
3.raunt hiicum sagdan Yop Chagi, 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Yop Chagi, 6ndeki
ayakla savunma sagdan isabetsiz Yop Chagi skorlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore kadinlarda kazananlarin Yop Chagi, isabetsiz
Yop Chagi, 3. raunt isabetsiz Yop Chagi, isabetli Yop Chagi, hiicum Yop Chagi, 1. raunt hiicum
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Yop Chagi, savunma Yop Chagi, 3. raunt savunma Yop Chagi, gore hiicum sagdan Yop Chagi, 1.
ve 3.raunt hiicum sagdan Yop Chagi, 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Yop Chagi, 6ndeki

ayakla savunma sagdan isabetsiz Yop Chagi skorlar1 kaybedenlere gore daha yliksektir.

Tablo 3. 19 Erkek Sporcularda Kazanan Ve Kaybeden Gruplara Gére Yop Chagi Tekniginin

Degerlendirilmesi
Erkek
Kazanan(n=17) Kaybeden(n=17) Test Degerleri
Degiskenler Min Max X SS Min  Max X A\ z p
YC 0 54 17,06 12,29 8,00 37 10,59 9487 -1,914 0,057
ISZ-YC 0 52 16,06 11,72 8,00 37 10,35 9,87 -1,827 0,067
1.R-ISZ-YC 0 14 5,24 3,23 3,00 16 4,24 4,44 -1,699 0,092
2.R-ISZ-YC 0 20 5,35 4,81 2,00 13 3,00 3,64 -2,013 0,045*
3.R-ISZ-YC 0 18 5,47 4,69 2,00 11 3,12 3,24 -1,561 0,122
ISB-YC 0 4 1,00 1,17 0,00 2 0,24 0,56 -2,444 0,034*
1.R-ISB-YC 0 1 0,12 0,33 0,00 1 0,06 0,24 -0,596 0,786
2.R-ISB-YC 0 1 0,24 0,44 0,00 1 0,06 0,24 -1,431 0,394
3.R-ISB-YC 0 3 0,65 1,06 0,00 1 0,12 0,33 -1,719 0,205

*p<0,05 R: Raunt, YC: Yop Chagi, ISB: Isabetli, ISZ: sabetsiz

Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore tekniklere iliskin skorlarinin

farklilasip farklilasmadigini belirlemek lizere, Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Tablo 3.19’ da Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore isabetli Yop Chagi, 2.
Raunt isabetsiz Yop Chagi skorlar istatistiksel olarak anlamlh bir farklihk gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore erkeklerde kazananlarin isabetli Yop Chagi, 2. Raunt isabetsiz
Yop Chagi skorlar1 kaybedenlere gore daha ytiksektir.
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Tablo 3. 20 Kadin Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Gore Dollyo Chagi Tekniginin

Degerlendirilmesi
Kadin
Kazanan(n=17) Kaybeden(n=17) Test Degerleri
Min Max X SS Min  Max X SSs z P
Degiskenler
1.R-HCM-DC 0 3 1,00 0,97 0 1 0,19 040 -2,721 0,015*
3.R-HCM-DC 0 1 0,44 0,51 0 8 2,13 225 -2,229 0,035*

*p<0,05 R: Raunt, DC: Dollyo Chagi, HCM:Hiicum

Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore tekniklere iliskin skorlarinin
farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere, Mann-Whitney U testi uygulanmistur.

Tablo 3.20’ de Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore 1. ve 3. raunt hiicum
Dollyo Chagi skorlar istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore kadinlarda kazananlarin 1. raunt hiicum Dollyo Chagi skorlari
kaybedenlere gore daha yiiksektir. Kadinlarda kaybedenlerin 3. raunt hiicum Dollyo Chagi

skorlar1 kazananlara gore daha ytiksektir.
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Tablo 3. 21 Erkek Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Gére Dwi Chagi Tekniginin

Degerlendirilmesi
Erkek
Kazanan(n=17) Kaybeden(n=17) Test Degerleri
Min Max X SS Min Max X SS z p

Degiskenler
DWC 0 6 1,47 1,91 0 8 3,41 2,58 -2,387 0,018*
ISZ-DWC 0 5 1,24 1,60 0 8 3,29 2,59 -2,585 0,011*
1.R-ISZ- 0 1 0,18 0,39 0 3 0,65 0,86 -1,911 0,122
DWC
2.R-ISZ- 0 3 0,41 0,87 0 3 0,76 1,03 -1,123 0,357
DWC
3.R-ISZ- 0 4 0,65 1,06 0 5 1,88 1,36 -3,018 0,003*
DWC
ISB-DWC 0 2 0,24 0,56 0 1 0,12 0,33 -0,532 0,760
1.R-ISB- 0 0 0,00 0 0 0,00 0,000 1,000
DWC 0,00 0,00
2.R-ISB- 0 0 0,00 0 1 0,06 -1,000 0,786
DWC 0,00 0,24
3.R-ISB- 0 2 0,24 0 1 0,06 -1,078 0,563
DWC 0,56 0,24
HCM-SG- 0 3 0,53 0 6 1,76 -2,148  0,045*
DWC 0,87 1,89
3.R-SG-DWC 0 2 0,24 0,56 0 5 1,12 1,36 -2,335  0,049*

*p<0,05, R: Raunt, DWC: Dwi Chagi, ISB: Isabetli, ISZ: Isabetsiz, HCM:Hiicum, SG: Sag

Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore tekniklere iliskin skorlarinin

farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere, Mann-Whitney U testi uygulanmistur.

Tablo 3.21’ de Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gére Dwi Chagi, isabetsiz
Dwi Chagi, 1. ve 3.raunt isabetsiz Dwi Chagi, hiicum sagdan Dwi Chagi, 3.raunt hiicum sagdan
Dwi Chagi skorlarn istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore erkeklerde kaybedenlerin Dwi Chagi, isabetsiz Dwi Chagi, 1. ve 3.raunt
isabetsiz Dwi Chagi, hiicum sagdan Dwi Chagi, 3.raunt hiicum sagdan Dwi Chagi skorlar

kazananlara gore daha ytiksektir.
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Tablo 3. 22 Erkek Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Gére Pushe Chagi Tekniginin

Degerlendirilmesi
Erkek
Kazanan(n=17) Kaybeden(n=17) Test Degerleri
Min Max X SS Min Max X SS z P
Degiskenler
PUC 0 15 4,29 4,09 0 14 2,29 3,48 -2,111  0,038*
HCM-SL-PUC 0 9 2,41 3,79 0 4 1,24 3,35 -2,080 0,049*

*p<0,05, R: Raunt, PUC: Pushe Chagi, HCM:Hiicum, SL: Sol

Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore tekniklere iliskin skorlarinin

farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere, Mann-Whitney U testi uygulanmistur.

Tablo 3.22’ de Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore Pushe Chagi, hiicum

soldan Pushe Chagi skorlari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir

(p<0,05). Buna gore erkeklerde kazananlarin Pushe Chagi, hiicum soldan Pushe Chagi

skorlar1 kaybedenlere gore daha yiiksektir.

Tablo 3. 23 Erkek Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Gére Momtong Chireuge ( Yumruk)

Tekniginin Degerlendirilmesi

Erkek
Kazanan(n=17) Kaybeden(n=17) Test Degerleri
Min  Max X Ss Min Max X Ss z P
Degiskenler
;ilé'HCM' 0 2 047 0,62 0 7 141 1,70 -2,163  0,045*

*p<0,05 R: Raunt, MC: Momtong Chireuge, HCM:Hiicum

Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore tekniklere iliskin skorlarinin

farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere, Mann-Whitney U testi uygulanmistur.

Tablo 3.23’ de Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara goére 2. raunt hiicum

Momtong Chireuge skorlari istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir

(p<0,05). Buna gore erkeklerde kaybedenlerin 2. raunt hiicum Momtong Chireuge skorlari

kazananlara gore daha yiiksektir.
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Tablo 3. 24 Erkek Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Gére Neryo Chagi Tekniginin

Degerlendirilmesi
Erkek
Kazanan(n=17) Kaybeden(n=17) Test Degerleri
Min Max X Ss Min Max X SSs z P

Degiskenler

NC 0 18 8,65 5,45 0 22 5,76 5,39 -1,761 0,079
1.R-ISZ-NC 0 7 2,53 2,29 0 5 0,88 1,27 -2,197 0,034*
1.R-HCM-NC 0 6 2,18 1,94 0 3 0,82 0,81 -2,086  0,045*
SVN-NC 0 7 2,47 2,10 0 14 1,65 3,61 -2,436 0,018*

*p<0,05 R: Raunt, NC: Neryo Chagi, ISZ: isabetsiz, HCM:Hiicum, SVN: Savunma

Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore tekniklere iliskin skorlarinin
farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere, Mann-Whitney U testi uygulanmistur.

Tablo 3.24’ de Erkekler sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore 1. raunt isabetsiz
Neryo Chagi, 1. raunt hiicum Neryo Chagi, savunma Neryo Chagi skorlari istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore erkeklerde kazananlarin
1. raunt isabetsiz Neryo Chagi, 1. raunt hiicum Neryo Chagi, savunma Neryo Chagi skorlari

kaybedenlere gore daha yiiksektir.

Tablo 3. 25 Erkek Sporcularda Kazanan ve Kaybeden Gruplara Gore Bande Dollyo Chagi Tekniginin

Degerlendirilmesi
Erkek
Kazanan(n=17) Kaybeden(n=17) Test Degerleri
Min Max X Ss Min Max X SS z P
Degiskenler
BDC 0 5 0,41 1,23 0 3 0,88 0,86 -2,569 0,024*
ISZ-BDC 0 4 0,35 1,00 0 3 0,82 0,88 -2,293 0,049*

*p<0,05 BDC: Bande Dollyo Chagi, ISZ: [sabetsiz

Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore tekniklere iliskin skorlarinin

farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere, Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Tablo 3.25’ de Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gére Bande Dollyo Chagi ve
isabetsiz Bande Dollyo Chagi skorlari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore erkeklerde kaybedenlerin Bande Dollyo Chagi ve isabetsiz
Bande Dollyo Chagi skorlari kazananlara goére daha yiiksektir.
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Hiicum savunma ile ilgili bulgular;

Sekil 3. 13 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadinlar, Final Miisabakalarindaki Kullanilan Ondeki
Ayakla, Arkadaki Ayakla Ve Donerek Kullanilan Teknik Sayilari

Sekil 3.13’ de Kadinlar, Final miisabakalarindaki Miisabakalarda en ¢ok, %68,9 (869 defa)

hiicum tekniklerinin kullanildig1 gériilmiistiir.

Sekil 3. 14 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadinlar, Final Miisabakalarindaki Rauntlardaki

Hiicum Ve Savunma Teknik Sayilari

Sekil 3.14’ de 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi kadinlar, final miisabakalarinda 1. Raunt
hiicum 290,2. Raunt hiicum 285,3. Raunt hiicum da 294 teknik kullanirken, savunmada 1.

Raunt 111,2. Raunt 127,3. Raunt ise 153 teknik kullandig1 tespit edilmistir.
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Sekil 3. 15 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkekler, Final Miisabakalarindaki Kullanilan Ondeki
Ayakla, Arkadaki Ayakla Ve Donerek Kullanilan Teknik Sayilari

Sekil 3.15’ de Erkekler, Final miisabakalarindaki Miisabakalarda en cok, %67,9 (655 defa)

hiicum tekniklerinin kullanildig1 goériilmiistiir.

Sekil 3. 16 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkekler, Final Miisabakalarindaki Rauntlarda ki

Hiicum Ve Savunma Teknik Sayilari

Sekil 3.16’ da 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi erkekler, final miisabakalarinda 1. Raunt
hiicum 207, 2. Raunt hiicum 20, 3. Raunt hiicum da 248 teknik kullanirken, savunmada 1.
Raunt 94,2. Raunt 88,3. Raunt ise 128 teknik kullandig1 tespit edilmistir.
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Sekil 3. 17 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkek Ve Kadinlar, Yari Final, Final Tim
Miisabakalardaki Hiicum Ve Savunmada Kullanilan Teknik Sayilari

Sekil 3.17’ de Miisabakalarda en ¢ok, %71,8 (3119 defa) hiicum tekniklerinin kullanildigi

gorilmiistur.

Sekil 3. 18 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Tiim Miisabakalardaki Rauntlardaki Hiicum Ve

Savunma Teknik Sayilari

Sekil 3.18’ de 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi tiim miisabakalarda 1. Raunt hiicum
1010,2. Raunt hiicum 1021,3. Raunt hiicum da 1094 teknik kullanirken, savunmada 1. Raunt
350,2. Raunt 390,3. Raunt ise 486 teknik kullandig tespit edilmistir.

Sag ve ayak teknigi ile ilgili bulgular;
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Sekil 3. 19 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadinlar Final Miisabakalarindaki Sag ve Sol Ayak
Kullanilan Teknik Sayilari

Sekil 3.19’ da Kadinlar, Final miisabakalarinda % 61,4 (773 defa) sag ayak kullanilmis, %38,6
(485 defa) sol ayak ile teknik kullanilmistir.

Sekil 3. 20 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkekler, Final Miisabakalarindaki Sag ve Sol Ayak
Kullanilan Teknik Sayilar

Sekil 3.20’ de Erkekler, Final miisabakalarinda % 45,5 (439 defa) sag ayak kullanilmis, %54,5
(525 defa) sol ayak ile teknik kullanilmistir.
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Sekil 3. 21 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkek ve Kadinlar, Yar1 Final, Final Tiim
Miisabakalardaki Sag Ve Sol Ayak Kullanilan Teknik Sayilar

Sekil 3.21" de Miisabakalarda % 52 (2256 defa)sag ayak kullanilmis, %48 (2080 defa) sol
ayak ile teknik kullanilmistir.

Ondeki ayak, gerideki ayak ve dénerek teknik ile ilgili bulgular;

Sekil 3. 22 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadinlar, Final Miisabakalarindaki Kullanilan Ondeki
Ayakla, Arkadaki Ayakla Ve Donerek Kullanilan Teknik Sayilari

Sekil 3.22’ de Kadinlar Final miisabakalarinda en ¢ok, %69,2 (802 defa) 6ndeki ayakla teknik

kullaniminin tercih edildigi goriilmiistiir.
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Sekil 3. 23 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkekler, Final Miisabakalarindaki Kullanilan Ondeki
Ayakla, Arkadaki Ayakla Ve Donerek Kullanilan Teknik Sayilari

Sekil 3.23’ de Erkekler Final miisabakalarinda en ¢ok, %57,5 (481 defa) 6ndeki ayakla teknik

kullaniminin tercih edildigi gérillmistiir.

Sekil 3. 24 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkek Ve Kadinlar, Yar1 Final, Final Tiim
Miisabakalardaki Ondeki Ayakla, Arkadaki Ayakla Ve Donerek Kullanilan Teknik Sayilari

Sekil 3.24’ de Miisabakalarda en ¢ok, %64 (2562 defa) 6ndeki ayakla teknik kullaniminin

tercih edildigi gorulmiistiir.

Ceza ile ilgili bulgular;
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Tablo 3. 26 Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore toplam ceza ve rauntlarin

degerlendirilmesi
Kadin

Kazanan(n=16) Kaybeden(n=16) Test Degerleri

Min Max X SS Min Max X SS z P
Degiskenler
TCZ 0 5 2,06 1,69 0 10 2,06 243 -0,520 0,616
1.R-CZ 0 1 0,25 045 0 1 031 048 -0,387 0,780
2.R-CZ 0 3 0,50 0,82 0 4 0,63 1,09 -0,132 0,926
3.R-CZ 0 3 1,31 1,14 0 5 1,13 1,26 -0,688 0,515

*p<0,05 TCZ: Toplm ceza, R: Raunt, CZ: Ceza

Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore toplam cezalarin ve rauntlara iliskin
ceza skorlarmin farklilasip farklilasmadigin1 belirlemek iizere, Mann-Whitney U testi

uygulanmistir.

Tablo 3.26’ da Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore toplam cezalarin ve
rauntlara iliskin ceza skorlar1 istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>0,05).

Tablo 3. 27 Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore toplam ceza ve rauntlarin

degerlendirilmesi
Erkek
Kazanan(n=17) Kaybeden(n=17) Test Degerleri
Degiskenler =~ Min  Max X SS Min Max X SS z p
TCZ 0 9 2,24 2,31 1 7 335 184 -2,179  0,031*
1.R-CZ 0 2 0,24 0,556 0 2 088 0,70 -2905 0,009*
2.R-CZ 0 5 0,53 1,23 0 3 1,18 1,07 -2,385 0,029*
3.R-CZ 1 5 1,47 1,38 0 3 1,29 069 -0,019 1,000

*p<0,05 TCZ: Toplm ceza, R: Raunt, CZ: Ceza
Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore toplam cezalarin ve rauntlara iliskin

ceza skorlarinin farklilasip farklilasmadigin1 belirlemek iizere, Mann-Whitney U testi

uygulanmistir.

103



Tablo 3.27’ de Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore toplam cezalarin ve 1.
ve 2. rauntlara iliskin ceza skorlar istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore kaybedenlerin 1. ve 2. raunt cezalar1 ve toplam ceza skorlari

kazananlara gore daha yiiksektir.

Sekil 3. 25 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Kadinlar, Final Miisabakalarindaki 1. 2. Ve 3.
Rauntlardaki Ceza Dagilimi

Sekil 3.25" de 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda Kadin sporcularin Birinci raunt da 5,
ikinci raunt da 10, tiglincii raunt da 22 ceza aldig tespit edilmistir.
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Sekil 3. 26 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkekler, Final Miisabakalarindaki 1. 2. 3.

Rauntlardaki Ceza Dagilimi

Sekil 3.26’ da 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda Erkek sporcularin Birinci raunt da 13,

ikinci raunt da 16, {i¢iincii raunt da 25 ceza aldigi tespit edilmistir.

Sekil 3. 27 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkek ve Kadinlar, Yar1 Final, Final Tiim

miisabakalardaki rauntlara gore ceza sayilari

Sekil 3.27’ de 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkek ve Kadinlar, Yar1 Final, Final Tim
miisabakalarda sporcularin Birinci raunt da 28, ikinci raunt da 47 Ugiincii raunt da 86 ceza
aldig tespit edilmistir.
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Tablo 3. 28 Kadin Sporcularda Ceza Toplamlarinin ve Rauntlardaki Cezalar ile Teknik Sayilari

Arasindaki Iliskisi
Ceza

Toplam Ceza 1.Raunt Ceza 2.Raunt Ceza 3.Raunt Ceza
Teknikler r P r p r p r p
SL- PC 0,232 0,202 -0,151 0,409 0,359* 0,044 0,161 0,377
ONA-SVN-SG- -0,346 0,053 0,056 0,762 -0,147 0,423 -0,357* 0,045
ISB-PC
ONA-SVN-SL- 0,343 0,055 -0,162 0,377 0,277 0,124 0,394 0,026
ISB-PC
GEA-SVN-SG- 0,050 0,786  -0,357* 0,045 0,251 0,165 0,027 0,883
ISZ-PC
ISB-DC 0,277 0,125 -0,139 0,448 0,097 0,596 0,426 0,015
SL-DC -0,154 0,402 -0,372* 0,036 0,102 0,579 -0,128 0,484

GEA-HCM-SG- 0,343 0,055 0,126 0,493 0,041 0,825 0,394* 0,026
ISB-DC

SVN-NC -0,389* 0,028 -0,148 0,418 -0,396" 0,025 -0,269 0,137
SL-NC -0,177 0,332 -0,031 0866  -0,370" 0,037 -0,073 0,690
GEA-SVN-SL- -0,394* 0,026 -0,218 0,230 -0,294 0,103 -0,326 0,069
ISZ-NC

ISB-YC 0,319 0,075 -0,032 0,860 0,219 0,229 0,413* 0,019

ONA-SVN-SG- 0,403* 0,022 0,083 0,652 0,344 0,054 0,433" 0,013
ISB-YC

BDC -0,067 0,716  -0,357* 0,045 0,167 0,362 -0,070 0,704

*p<0,05, **p<0,01, ONA: Ondeki ayakla, GEA: Gerideki ayakla, HCM:Hiicum, SVN: Savunma, SG: Sag, SL: Sol, ISB: Isabetli, ISZ:
Isabetsiz, PC: Palding Chagi, DC: Dollyo Chagi, NC: Neryo Chagi, YC: Yop Chagi, BDC: Bande Dollyo Chagi

Tablo 3. 28’ de Kadin sporcularda ceza toplamlarinin ve rauntlardaki cezalar ile teknik
sayllarnn arasindaki iliski ayrintih sekilde goriilmektedir. Korelasyon analizi sonuclar
incelendiginde, toplam ceza ile savunma Neryo Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli,
negatif yonli (r=-0,389, p<0,05), toplam ceza ile gerideki ayakla savunma soldan isabetsiz
Neryo Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli (r=-0,394, p<0,05), toplam
ceza ile ondeki ayakla savunma sagdan isabetli Yop Chagi arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonli (r=0,403, p<0,05), toplam ceza ile isabetli Neryo Chagi arasinda
istatistiksel olarak anlaml, pozitif yonli (r=0,506, p<0,05), toplam ceza ile gerideki ayakla
hiicum sagdan isabetli Neryo Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli

(r=0,402, p<0,05), toplam ceza ile gerideki ayakla savunma soldan isabetsiz Neryo Chagi
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arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli (r=0,449, p<0,05) bir iliski tespit edilmistir
(Tablo 3. 28).

1.raunt ceza ile gerideki ayakla savunma sagdan isabetsiz Palding Chagi arasinda istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonlii (r=-0,357, p<0,05), 1.raunt ceza ile soldan Dollyo Chagi arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli (r=-0,372, p<0,05), 1l.raunt ceza ile Bande Dollyo
Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii (r=-0,357, p<0,05), bir iliski tespit
edilmistir (Tablo 3. 28).

2.raunt ceza ile soldan Palding Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli
(r=0,359, p<0,05), 2.raunt ceza ile savunma Neryo Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli,
negatif yonli (r=-0,396, p<0,05), 2.raunt ceza ile soldan Neryo Chagi arasinda istatistiksel
olarak anlaml, negatif yonlii (r=-0,370, p<0,05) bir iliski tespit edilmistir (Tablo 3. 28 ).

3.raunt ceza ile 6ndeki ayakla savunma sagdan isabetli Palding Chagi arasinda istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonlii (r=-0,357, p<0,05), 3.raunt ceza ile 6ndeki ayakla savunma
soldan isabetli Palding Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii (r=0,394,
p<0,05), 3.raunt ceza ile isabetli Dollyo Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif
yonlii (r=0,426, p<0,05), 3.raunt ceza ile gerideki ayakla hiicum sagdan isabetli Dollyo Chagi
arasinda istatistiksel olarak anlaml, pozitif yonlii (r=0,394, p<0,05), 3.raunt ceza ile isabetli
Yop Chagi arasinda istatistiksel olarak anlaml, pozitif yonli (r=0,413, p<0,05), 3.raunt ceza
ile 6ndeki ayakla savunma sagdan isabetli Yop Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli,
pozitif yonlii (r=0,433, p<0,05) bir iliski tespit edilmistir (Tablo 3. 28 ).
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Tablo 3. 29 Erkek Sporcularda Ceza Toplamlarinin ve Rauntlardaki Cezalar ile Teknik Sayilar

Arasindaki Iliskisi
Ceza
Teknikler Toplam Ceza 1.Raunt Ceza 2.Raunt Ceza 3.Raunt Ceza
r p r p r p r p

PC -0,331 0,055 -0,372* 0,030 -0,112 0,528 -0,315 0,070
HCM-PC -0,395" 0,021 -0,375" 0,029 -0,180 0,308 -0,413* 0,015
SG-PC -0,380" 0,026 -0,420" 0,013 -0,209 0,235 -0,188 0,288
ONA-HCM-SG-ISZ- -0,384" 0,025 -0,221 0,208 -0,256 0,144 -0,236 0,179
PC

ONA-HCM-SL-ISB- 0,162 0,359 0,000 1,000 -0,236 0,179 0,345" 0,046
PC

GEA-HCM-SL-ISB- -0,243 0,166 -0,360" 0,037 -0,218 0,216 -0,041 0,818
PC

GEA-SVN-SG-ISZ- -0,197 0,265 -0,191 0,280 -0,360" 0,036 0,139 0,434
PC

ONA-HCM-SL-ISB- 0,253 0,148 0,357* 0,038 0,156 0,380 0,177 0,316
DC

GEA-SVN-SL-ISZ- 0,357* 0,038 0,322 0,063 0,278 0,112 0,331 0,056
DC

GEA-SVN-SL-ISB- 0,338 0,051 0,000 1,000 0,153 0,388 0,427* 0,012
DC

NC 0,246 0,161 -0,110 0,536 0,349" 0,043 0,167 0,345
ISB-NC 0,506™ 0,002 0,142 0,425 0,510™ 0,002 0,316 0,068
ONA-HCM-SL-ISZ- -0,064 0,718 -0,346" 0,045 -0,060 0,737 0,035 0,846
NC

ONA-SVN-SL-ISB- 0,328 0,058 0,319 0,066 0,394* 0,021 0,077 0,663
NC

GEA-HCM-SG-ISB- 0,402* 0,018 0,315 0,070 0,353" 0,040 0,215 0,221
NC

GEA-SVN-SG-ISZ- 0,449 0,008 0,323 0,063 0,411" 0,016 0,324 0,062
NC

GEA-SVN-SL-ISZ- -0,189 0,284 -0,363* 0,035 -0,055 0,756 -0,033 0,854
NC

YC -0,241 0,170 -0,401" 0,019 -0,273 0,118 -0,015 0,935
ISZ-YC -0,259 0,139 -0,406* 0,017 -0,279 0,110 -0,044 0,806
HCM-YC -0,270 0,122 -0,419" 0,014 -0,324 0,062 -0,033 0,854
ONA-HCM-SL-ISB- -0,065 0,715 -0,143 0,420 -0,344* 0,046 0,187 0,290
YC

ONA-HCM-SL-ISZ- 0,280 0,109 -0,179 0,311 0,201 0,254 0,360" 0,036
PUC

ONA-SVN-SG-ISZ- -0,323 0,062 -0,267 0,127 0,034 0,851 -0,375* 0,029
PUC

ONA-SVN-SL-ISZ- 0,162 0,359 0,000 1,000 -0,236 0,179 0,345" 0,046
PUC

SVN-MC 0,170 0,336 0,400" 0,019 0,128 0,469 0,005 0,976
KTT 0,047 0,790 -0,383* 0,025 0,095 0,591 0,134 0,450

*p<0,05, **p<0,01,0NA: Ondeki ayakla, GEA: Gerideki ayakla, HCM:Hiicum, SVN: Savunma, SG: Sag, SL: Sol, ISB: Isabetli, ISZ:
Isabetsiz, KTT: Kullamlan tiim teknikler, PC: Palding Chagi, DC: Dollyo Chagi, NC: Neryo Chagi, YC: Yop Chagi, PUC: Pushe Chagi,
MC: Momtong Chireuge
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Tablo 3. 29’ da Erkek sporcularda ceza toplamlarinin ve rauntlardaki cezalar ile teknik
sayilar1 arasindaki iliski ayrintili sekilde gorilmektedir. Korelasyon analizi sonugclari
incelendiginde, toplam ceza ile hiicum Palding Chagi arasinda istatistiksel olarak anlaml,
negatif yonli (r=-0,395, p<0,05), toplam ceza ile sagdan Palding Chagi arasinda istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonlii (r=-0,380, p<0,05), toplam ceza ile 6ndeki ayakla hiicum sagdan
isabetsiz Palding Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii (r=-0,384, p<0,05),
toplam ceza ile gerideki ayakla savunma soldan isabetsiz Dollyo Chagi arasinda istatistiksel
olarak anlaml, pozitif yonlii (r=0,357, p<0,05), toplam ceza ile isabetli Neryo Chagi arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli (r=0,506, p<0,05), toplam ceza ile gerideki ayakla
hiicum sagdan isabetli Neryo Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii
(r=0,402, p<0,05), toplam ceza ile gerideki ayakla savunma soldan isabetsiz Neryo Chagi
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli (r=0,449, p<0,05) bir iliski tespit edilmistir
(Tablo 3. 29).

1.raunt ceza ile Palding Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii (r=-0,372,
p<0,05), l.raunt ceza ile hiicum Palding Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif
yonlii (r=-0,375, p<0,05), 1l.raunt ceza ile sagdan Palding Chagi arasinda istatistiksel olarak
anlamli, negatif yonlii (r=-0,420, p<0,05), l.raunt ceza ile gerideki ayakla hiicum soldan
isabetli Palding Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli (r=-0,360, p<0,05),
1.raunt ceza ile 6ndeki ayakla hiicum soldan isabetli Dollyo Chagi arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonli (r=0,357, p<0,05), l.raunt ceza ile 6ndeki ayakla hiicum sagdan
isabetsiz Palding Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii (r=-0,420, p<0,05),
l.raunt ceza ile 6ndeki ayakla hiicum soldan isabetsiz Neryo Chagi arasinda istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonli (r=-0,346, p<0,05), 1.raunt ceza ile gerideki ayakla savunma
soldan isabetsiz Neryo Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli (r=-0,363,
p<0,05), l.raunt ceza ile Yop Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli (r=-
0,401, p<0,05), l.raunt ceza ile isabetsiz Yop Chagi arasinda istatistiksel olarak anlaml,
negatif yonli (r=-0,406, p<0,05), l.raunt ceza ile hiicum Yop Chagi arasinda istatistiksel
olarak anlamly, negatif yonlii (r=-0,419, p<0,05), 1.raunt ceza ile savunma Momtong Chireuge
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii (r=0,400, p<0,05), l.raunt ceza ile
kullanilan tiim tekniklerin toplami arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli (r=-
0,383, p<0,05) bir iliski tespit edilmistir (Tablo 3. 29).

2.raunt ceza ile gerideki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Palding Chagi arasinda istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonlii (r=-0,360, p<0,05), 2.raunt ceza ile Neryo Chagi arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli (r=0,349, p<0,05), 2.raunt ceza ile isabetli Neryo
Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli (r=0,510, p<0,05), 2.raunt ceza ile
ondeki ayakla savunma soldan isabetli Neryo Chagi arasinda istatistiksel olarak anlaml,
pozitif yonli (r=0,394, p<0,05), 2.raunt ceza ile gerideki ayakla hiicum sagdan isabetli Neryo
Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli (r=0,353, p<0,05), 2.raunt ceza ile

gerideki ayakla savunma sagdan isabetsiz Neryo Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli,
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pozitif yonli (r=0,411, p<0,05), 2.raunt ceza ile 6ndeki ayakla hiicum soldan isabetli Yop
Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii (r=-0,344, p<0,05) bir iliski tespit
edilmistir (Tablo 3. 29).

3.raunt ceza ile hiicum Palding Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii (r=-
0,413, p<0,05), 3.raunt ceza ile 6ndeki ayakla hiicum soldan isabetli Palding Chagi arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii (r=0,345, p<0,05), 3.raunt ceza ile gerideki ayakla
savunma soldan isabetli Dollyo Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli
(r=0,427, p<0,05), 3.raunt ceza ile 6ndeki ayakla hiicum soldan isabetsiz Pushe Chagi
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli (r=0,375, p<0,05), 3.raunt ceza ile 6ndeki
ayakla savunma sagdan isabetsiz Pushe Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif
yonlii (r=-0,375, p<0,05), 3.raunt ceza ile 6ndeki ayakla savunma sagdan isabetsiz Pushe
Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii (r=-0,375, p<0,05), 3.raunt ceza ile
ondeki ayakla savunma soldan isabetsiz Pushe Chagi arasinda istatistiksel olarak anlaml,
pozitif yonlii (r=0,345, p<0,05) bir iliski tespit edilmistir (Tablo 3. 29).
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

4.1. Boy ve Yas Parametrelerinin Degerlendirilmesi

Calismamizin sonucunda kadin ve erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore boy
ve yasin farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere, Mann-Whitney U testi sonuglarina
gore Kadin ve erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore boy ve yasin istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05), (Tablo 3. 2 ve Tablo 3. 3 ).
Bu sonuglara gore miisabaka kazanmada boy ve yas parametrelerinin etkili olmadig
sebebinin ise Diinya Sampiyonasinin list diizey organizasyon olmasi ve buraya katilan
sporcularin fiziksel uygunluklarina gore yetistiriimesinden seviyelerinin birbirine yakin

olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Kazemi ve digerleri (2006), miisabakalar1 kazanan ve kaybeden sporcularin 6zelliklerini
karsilastirmak amacli arastirmada miisabakada kazanan sporcularin daha uzun boylu
olduklarini bulmuslardir. Erkekler kazanan sporcularin boylar1 1.83+0.08 cm, erkekler
kaybedenler 1.79 +0.08 cm, bayanlar kazanan sporcularin boylar1 1.70£0.07 cm, bayanlar
kaybedenler 1,69+0.08 cm olarak belirtilmis ve de arastirmada kazanan sporcularin
cogunlukla daha genc ve ¢ok daha az BMI indekslerine sahip olduklar1 vurgulanmistir.

Benzer sekilde bu konuda yapilan bir arastirma boy uzunluklarinin rakibe uzaklik agisindan
ve tekme atma hiz1 agisindan sporculari etkiledigi belirtilmektedir (Estevan ve Falco, 2013).

Yine, Ghorbanzadeh ve digerleri, (2011) sporculari elit ve orta seviye olarak ikiye ayirarak
yapmis olduklar1 ¢alismada Elit sporcularin, BMI, viicut ve bacak yaglar1 indeksi disinda,
kuvvet dilizeyi ve diger tiim uzunluk ol¢iimlerinin orta seviyedeki taekwondoculardan

istatistiksel olarak farkli olduklarini bulmuslardir (Ghorbanzadeh ve digerleri, 2011).

Alan yazinda antropometrik olciimlerin sadece Taekwondo bransinda degil diger spor
branslarinda da sporcularin basarili olmalar ile iliskili oldugu sdylenmektedir (Bayios ve
digerleri, 2006).

Calismamizin sonucu ile literatiir deki bilgilerle uyusmuyor goziikse de yapilan
arastirmalarin elit, orta dlizey sporcu diye veya incelenen ¢alisma gruplarindaki sporcularin
birbirine yakin seviyede sporculardan olusmamasi, bizim g¢alismamizda ise diinya
sampiyonasi dizeyinde ki sporcularin seviye acisindan birbirine denk olduklarindan ve her
iilke kendi sporcusunun seciminde uzun boy, uzun alt extremite gibi kriterlere dikkat ederek
sporcu yetistirme egiliminde oldugu icin boy ve yas 6zelliklerinin kazanan kaybeden arasinda

anlaml bir fark olusturmadig diisiiniilmektedir.

111



4.2. Siklet ve Kategori Parametrelerinin Degerlendirilmesi

Kadin sporcularda sikletlere gore 1. raunt isabetsiz Palding Chagi, 1. raunt savunma Palding
Chagi skorlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
Buna gore kadinlarda hafif siklet 1. raunt isabetsiz Palding Chagi, 1. raunt savunma Palding
Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
gosteren Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun 1. raunt isabetsiz Palding
Chagi, 1. raunt savunma Palding Chagi skorlar1 agir olan gruptan daha biiyiik oldugu

gorulmistiir (Tablo 3. 6).

Kadin sporcularda sikletlere gore hiicum sagdan Palding Chagi, 1. ve 2. raunt sagdan Palding
Chagi, 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Palding Chagi, 6ndeki ayakla savunma sagdan
isabetsiz Palding Chagi skorlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore kadinlarda hafif siklet hiicum sagdan Palding Chagi, 1. ve 2.
raunt sagdan Palding Chagi, 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Palding Chagi, dndeki
ayakla savunma sagdan isabetsiz Palding Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha yiiksektir.
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gésteren Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet
grubunun hiicum sagdan Palding Chagi, 1. ve 2. raunt sagdan Palding Chagi, 6ndeki ayakla
hiicum sagdan isabetsiz Palding Chagi, 6ndeki ayakla savunma sagdan isabetsiz Palding Chagi
skorlar1 orta ve agir olan gruplardan daha biiyiik oldugu gorilmiistir (Tablo 3. 6).
Misabakalar genelinde en ¢ok kullanilan teknik olan Palding Chagi teknigini hafif siklet
kategorideki sporcularin orta ve agir kategorideki sporculardan daha seri, daha hizli

olmalarindan kaynaklandigi soylenebilir.

Kadin sporcularda siklet kategorilerine gore 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetli Dollyo
Chagi skorlar: istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
Buna gore kadinlarda hafif siklet 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetli Dollyo Chagi skorlari
diger sikletlere gore daha yliksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren
Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetli
Dollyo Chagi skorlar1 agir olan gruptan daha biiyiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 3. 8). Dollyo
Chagi teknigi kafa seviyesine uygulanan, hiz ve zamanlama gerektiren zor bir teknik oldugu
icin ve de hafif sikletlerin kilolar itibariyle de agir olan sikletlerden daha az olduklarindan

kaynaklandigi soylenebilir.

Kadin sporcularda siklet kategorilerine gore kullanilan tiim teknikler skorlar istatistiksel
olarak anlaml bir farkhilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore kadinlarda hafif
siklet kullanilan tiim teknikler skorlar1 diger sikletlere gore daha ytiksektir. Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini gosteren Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun
kullanilan tiim teknikler skorlar1 agir olan gruptan daha biiytik oldugu goriilmustiir (Tablo 3.
12). Beklenilen bir sekilde hafif olan sporcular agir siklet olanlardan daha aktif oldugu

soylenebilir.

112



Erkek sporcularda siklet kategorilerine gore gerideki ayakla savunma soldan isabetli Palding
Chagi, 1. raunt isabetli Palding Chagi skorlar istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore erkeklerde hafif siklet gerideki ayakla
savunma soldan isabetli Palding Chagi, 1. raunt isabetli Palding Chagi skorlari diger sikletlere
gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren Bonferroni testi
sonucuna gore hafif siklet grubunun gerideki ayakla savunma soldan isabetli Palding Chagi
skorlar1 agir olan gruptan daha biiyiik oldugu goériilmiistiir (Tablo 3. 7). Palding Chagi
yapilmasi zor olan bir teknik degildir fakat isabetli olmasi konusunda hafif siklet
sporcularinin agir olandan daha iyi ¢ikmasinin sebebi, hafif sikletlerin agir sikletlerden daha

stiratli oldugu ve teknigi daha cok denemeleri sonucunda isabet orani artmis olabilir.

Erkek sporcularda siklet kategorilerine gore ondeki ayakla hiicum soldan isabetli Dollyo
Chagi (Tablo 3. 9), 3. raunt isabetli Neryo Chagi, gerideki ayakla savunma soldan isabetli
Neryo Chagi (Tablo 3. 11), skorlar istatistiksel olarak anlamh bir farkhihk gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore erkeklerde hafif siklet 6ndeki ayakla hiicum soldan isabetli
Dollyo Chagi, 3. raunt isabetli Neryo Chagi, gerideki ayakla savunma soldan isabetli Neryo
Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
gosteren Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun éndeki ayakla hiicum soldan
isabetli Dollyo Chagi, 3. raunt isabetli Neryo Chagi, gerideki ayakla savunma soldan isabetli
Neryo Chagi skorlar1 orta olan gruptan daha biiyiik oldugu goriilmiistiir. Hafif siklet
sporcularinin isabet orani Neryo Chagi ve Dollyo Chagi tekniklerinde orta siklet sporculardan

daha iyi oldugu soylenebilir.

Erkek sporcularda siklet kategorilerine gore dndeki ayakla savunma soldan isabetli Dollyo
Chagi skorlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
Buna gore erkeklerde agir siklet 6ndeki ayakla savunma soldan isabetli Dollyo Chagi skorlari
diger sikletlere gore daha yliksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren
Bonferroni testi sonucuna gore agir siklet grubunun 6ndeki ayakla savunma soldan isabetli

Dollyo Chagi skorlari orta olan gruptan daha biiyiik oldugu gériilmiistiir (Tablo 3. 9).

Erkek sporcularda siklet kategorilerine gore 6ndeki ayakla savunma soldan isabetli Neryo
Chagi, gore gerideki ayakla savunma sagdan isabetli Neryo Chagi skorlari istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik goésterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore erkeklerde hafif siklet
ondeki ayakla savunma soldan isabetli Neryo Chagi, gore gerideki ayakla savunma sagdan
isabetli Neryo Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha yiiksektir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini gosteren Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun 6ndeki ayakla
savunma soldan isabetli Neryo Chagi skorlar1 orta ve agir olan gruplardan daha biiyiik oldugu

gorilmiistir (Tablo 3. 11).

Erkek sporcularda siklet kategorilerine gore 3.raunt savunma Bande Dollyo Chagi skorlari
istatistiksel olarak anlamli bir farklihik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore
erkeklerde agir siklet 3.raunt savunma Bande Dollyo Chagi skorlar1 diger sikletlere gore daha
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yuksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gosteren Bonferroni testi sonucuna gore agir
siklet grubunun 3.raunt savunma Bande Dollyo Chagi skorlar1 hafif ve orta olan gruplardan
daha biiyiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 3. 15). Bande Dollyo Chagi teknigi yapilmasi zor olan,
suan ki kurallara gore 5 puan ve de rakibe tam olarak uygulandiginda sporcuyu knock out
etme ihtimali yiiksek olan bir teknik oldugu icin 6zellikle miisabakada puan olarak geride
olan sporcularin 3. Raunt a dogru, farki kapatmak veya miisabakay1 knock out ile erkenden
bitirmek icin tercih ettikleri bir teknik oldugu i¢in agir siklet sporcularinin kuvvet oranlarinin
ve agirliklarinin fazla oldugundan ve bu teknigin kafaya uygulandigindan daha sarsici

olabilecegi diisiincesiyle yaptiklari sdylenebilir.

Pedzich ve digerleri (2006), yaptiklar1 arastirmada sporcularin hem viicut agirliklar1 hem de
kuvvet diizeylerinin arasindaki iliskilerin nasil olacagini bulmak istemislerdir. Arastirmada
sporcularin viicut agirliklar1 ile tekme atma kuvvetleri (Newton cinsinden) arasinda
maksimal vurus kuvveti ile %6, ortalama vurus kuvveti ile %3 iliski oldugunu saptamislardir
(p< 0.05) Calismanin sonucu bize iyi bir Taekwondo performansi i¢in hem antropometrik

6lciimlerin hem de kuvvet diizeylerinin ¢ok 6nemli oldugunu géstermektedir.

Santos ve digerleri (2014), yapmis olduklar1 calismada 2007 Tekvando Diinya Sampiyonasi
sirasindaki atak ve duraklama siirelerini agirhlk ve cinsiyet kategorileri arasinda
karsilastirmak amaciyla toplam 88 tur (47 erkek ve 41 kadin miisabakas1) analizini yapmis ve
calismanin sonuglari, tiglincii turun ilk turdan daha yogun oldugunu, tiim agirlik boliimleri ve
cinsiyetlerde 3. turda atak sayisi artt1 ve miisabaka icerisinde dengeleme zamani azaldigini,
dengeleme zamaninin sadece LW erkek ve HW kadin béliimleri i¢in 3. turda azaldigini
bildirmistir. Ve de bu sonucun agiklamasini, bu iki kategorideki ortalama agirhigin benzer
olmasi, yani sirasiyla kadinlarda ve erkelerde 63 kg ve 62 kg olmasidir, bu da dengeleme

zamanindaki diisiislin cinsiyetten ¢cok agirhiga baglh olabilecegini ifade etmistir.

Falco ve digerleri (2012) madalya kazanan Taekwondo sporcularinin Universite diizeyindeki
sampiyonadaki performanslarini analiz etmek amacgh yapmis olduklar1 arastirmada; Kadin
agir siklet sporcular tarafindan gergeklestirilen hiicum vuruslarinin sayisi tiiy sikletlerden
onemli olciide daha yiliksek ve tiiy sikletin hiicum vuruslarinin sayisi orta sikletinkinden
onemli olciide yliksek oldugunu, erkeklerde ise dogrusal vuruslarin agir sikletlerin, hafif
siklete gore daha az yaptigini bildirmistir.

Daha dnceki ¢alismalarda, daha agir siklet erkek sporcularin, daha hafif yarismacilara gore

tipik olarak daha yavas doviis ritmi gosterdikleri bildirilmistir (Butios ve Tasika, 2007).

Guder (2019), yapmis oldugu, yas ortalamalar1 18,82+2,60 yil; spor yasi ortalamalari
7,06x1,95y1l; olan ulusal ve uluslararasi yarismalara katilan 18 goniillii erkek Taekwondo ile
gerceklestirdigi calismasinda, katilimcilar viicut agirlik kategorilerine gore hafif siklet <58 kg
(n=6), orta siklet 68 kg, 74 kg (n=6), ve agir siklet 280 kg (n=6), olmak {izere ii¢c kategoriye

ayirmis, siimile edilmis her bir raundu 1,5 dakika olan ve raunt aralar1 30 sn. olacak sekilde
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48 miisabaka yaptirmis ve Miisabakalar siiresince toplam 123,65+15,45’lik vurus yapildigini
bildirmistir.

Bridge ve digerleri (2011), yapmis oldugu ¢alismada 2005 diinya Taekwondo sampiyonasinin
3 sikletteki elit erkek yarismacilarinin hareketlerin siklig1 ve siiresi tekme sayilari, miicadele
faaliyeti, hazirlik faaliyeti, hazirliksiz faaliyet ve durma eylemleri analizi yapilmistir. Calisma
sonucunda ortalama miisabaka siiresinde ve kullanilan teknik sayisinda sikletler acisindan
farkliliklar oldugu, beklenenden farkli olarak hafif sikletlerin agir sikletlerden daha pasif

oldugu sonucunu bulmuslardir.

Casolino ve digerleri (2012), arastirmasinda gen¢ Taekwondocularin resmi Taekwondo
miisabakalarinda teknik ve taktik uygulamalari incelenmistir. Incelenen 37 mag¢ sonucuna

gore cinsiyet ve mag sonuglari i¢in bir fark goériilmemistir.

Imamoglu ve digerleri (2010), Universiteler arasi Diinya Giires Sampiyonasi serbest stil
finallerini, daha 6ncesinde iki arastirmaci tarafindan kayit altina alinmis, kayitlarin gézlem
formu ile teknik analizi yapilmistir. Buna gore Hafif siklet giirescileri teknik tstiinliigi ile
maglarin %51.85' ini, hafif siklet giirescileri ise %48.15' ini kazandi. Agir siklet sporcular

maclarin %75 ini skor tistlinliigii ile kazanirken, %25' ini teknik tistiinliikle kazanmislardir.

Mavi Var (2018), 2007 ve 2017 Diinya Taekwondo sampiyonasi karsilastirmasini yaptigl
analiz ¢alismasinda, 2007 Diinya Sampiyonasi finallerinde erkek takimlarinda kullanilan
tekniklerin yilizde ve frekans degerlerine gore agirlik yoniinden bakildiginda ise 62 kg da %86
(f=105), 54 kg da en az %85 (f=8) palding tekniginin kullanildigini, Bandedollyo teknigi
sadece 72 kg erkeklerde %2 (f=1) oraninda kullanildigini, kadinlarda palding teknigini en ¢ok
kullananlarin %98 (f=67), 63 kg ve +72 kg olarak %77 (f=10) oldugunu, Bandedollyo
tekniginin kadinlarda sadece 47 kg ve +72 kg %1 (f=2) kullanildiginm1 ifade etmistir. 2017
Diinya Sampiyonasi erkeklerde kullanilan tekniklerin yiizde ve siklik degerlerine gore ise
Agirlik agisindan 54 kg da Palding Chagi teknigi (%74) (f=189). En az ise 80 kg'da % 6 (f =
25) olarak kullanildigini, Pushe Chagi teknigi sadece erkeklerde 80 kg da %2 (f=2),
bandedollyo teknigi ise 54 kg ve 80 kg erkeklerde %1 (f=1) oraninda oldugunu, Kadin
sporcularda 62 kg da en fazla %52 (f=104), 73 kg da en az %13 (f=16) olarak yopchagi
tekniginin kullanildigi, 2017 yilinda kadinlarda en az kullanilan bandedollyo teknigi 46 kg'da
%0,5 (f=1) ve 49 kg'da %1,5 (f=3) iken, diger kadin sikletlerinde hi¢ kullanilmadigi
bildirilmistir.

Ermis ve digerleri (2019), yapmis oldugu kadinlar Universiteleraras1 Giires Sampiyonasi
analiz sonuglarinda hafif siklet giirescilerde miisabaka basina diisen puani 7,52 puan, orta
siklette 9,55, agir siklet sporcularinda ise 8,24 oldugunu belirterek orta siklet sporcularin
daha fazla puan almasini bu kategorideki giic dengesizliginden kaynaklanmis olabilecegini

ifade etmistir.
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Bridge ve digerleri (2011) Arastirmasinda 2005 diinya Taekwondo sampiyonasinda 3' lii elit
erkek sporcularin agirliklarinin analizini, hareketlerin sikligi ve siiresi, teknik sayilari,
miisabaka faaliyeti, hazirhk faaliyeti, hazirliksiz faaliyet ve durdurma eylemlerini
degerlendirerek gerceklestirip. Arastirma sonucunda, ortalama miisabaka siiresi ve
kullanilan teknik sayisi acisindan farklhiliklar bulunurken, hafif agirlik, agir agirliktan daha

aktif olmasi beklenirken, tam tersi oldugu bulunmustur.

Choi ve digerleri (2021), ¢alismasinda, bir referans grup modeline dayal olarak tekvando
viicut puanlamasini belirlemek icin tasarlanmis koruyucu ve puanlama sisteminin (PSS)
yeterliligini 2018 Jakarta Asya Oyunlari sirasinda yapilan 188 magin verileri kullanilarak
arastirmay1 amaglamistir. Referans grup modeline gére kazanan ve kaybeden gruplari
cinsiyet ve agirlik sinifina gore siiflandirilarak ampirik verilere dayal olarak tasarlanmis ve
puanlama yéntemi bu kriterlere gére belirlenmistir. Arastirmasinin sonucunda ilk basta,
agirlik sinifina gore Taekwondo sporcularinin vuruslarinin ortalama etkisinde hicbir fark
olmadigini, daha sonra kazanan ve kaybeden gruplar siniflandirilarak olusturulmasi
sonucunda, WTF tarafindan belirlenen vurus siddetinin 58 kg hari¢ tiim agirlik siniflarinda
ylksek, en yiikseginin ise agir sikletlerde oldugu bulunmustur. Agir siklet sporcularin
digerlerine gore daha az puan c¢cikarmalari bununla alakali olabilir. Genel olarak hafif siklet
olan sporcularin aktif seri ve daha ¢ok teknik bunun neticesinde de daha fazla puan almalari
beklenir. Literatiire de baktigimizda farkli sonuclar gérmekteyiz bunun sebebinin ise
sporcunun Kisisel becerileri, o donemdeki oyun kurallari sikletler arasindaki bu farklhiliklari

aciklar nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

4.3. Isabet, isabetsiz ve Teknik Parametrelerinin Degerlendirilmesi

Calismamizda 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi erkek ve kadinlar, yar final, final tiim
miisabakalardaki isabetli, isabetsiz 4336 teknik kullanilmis bunun 4000 tanesi
isabetsiz(%92)olmus, sadece 336 tanesi (%8) isabetli olup puan olarak deger kazanmistir
(Sekil 3. 3). Yine ayn1 miisabakalarda erkekler final miisabakalarinda % 89,1 (860 defa)
isabetsiz , %10,9 (105 defa) isabetli, Kadinlar, final mtisabakalarinda ise % 93,8 (1185 defa)
isabetsiz, %6,2 (78 defa) isabetli teknik kullanilmistir (Sekil 3. 1 ve Sekil 3. 2).

Calismamiz bulgularina gore Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore isabetli
Palding Chagi, 1. 2. raunt isabetli Palding Chagi (Tablo 3. 16), Yop Chagi, isabetsiz Yop Chagi,
3. raunt isabetsiz Yop Chagi, isabetli Yop Chagi, 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Yop
Chagi, 6ndeki ayakla savunma sagdan isabetsiz Yop Chagi (Tablo 3. 18), skorlar istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna goére kadinlarda
kazananlarin isabetli Palding Chagi, 1. 2. raunt isabetli Palding Chagi Yop Chagi, isabetsiz Yop
Chagi, 3. raunt isabetsiz Yop Chagi, isabetli Yop Chagi, 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz
Yop Chagi, 6ndeki ayakla savunma sagdan isabetsiz Yop Chagi skorlar1 kaybedenlere gore
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daha ytiksektir. Sonuglara bakildiginda kazanan kadinlarin 1. ve 2. Raunt da isabetli Palding
Chagi 3. Raunda avantajli girmesine, sonucunda da miisabakay1 kazanmasinda etkili oldugu
soylenebilir. Yine kazanan kadinlarin Yop Chagi, isabetsiz Yop Chagi, 3. raunt isabetsiz Yop
Chagi, isabetli Yop Chagi, 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Yop Chagi, 6ndeki ayakla
savunma sagdan isabetsiz Yop Chagi tekniklerini kullanmalar1 miisabaka kazanmada Yop

Chagi tekniginin etkisi oldugu sdylenebilir.

Erkek sporcularda ise kazanan ve kaybeden gruplara gore isabetli Yop Chagi, 2. Raunt
isabetsiz Yop Chagi skorlari istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore erkeklerde kazananlarin isabetli Yop Chagi, 2. Raunt isabetsiz Yop Chagi
skorlar1 kaybedenlere gore daha yiiksektir (Tablo 3. 19). Yop Chagi tekniginin puan olsa da

olmasa da daha ¢ok veya etkili kullanmanin kazanmada etkili oldugu s6ylenebilir.

Erkekler sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore 1. raunt isabetsiz Neryo Chagi, 1.
raunt hiicum Neryo Chagi, savunma Neryo Chagi skorlari istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore erkeklerde kazananlarin 1. raunt
isabetsiz Neryo Chagi, 1. raunt hiicum Neryo Chagi, savunma Neryo Chagi skorlari
kaybedenlere gore daha yiiksektir (Tablo 3. 24). Bu sonuclara gore erkek sporcularin
miisabakanin ilk baglarinda Neryo Chagi teknigi kullanmasinin veya denemesinin kazanmada
faydali oldugu s6ylenebilir.

Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore Dwi Chagi, isabetsiz Dwi Chagi, 1. ve 3.
raunt isabetsiz Dwi Chagi, Bande Dollyo Chagi ve isabetsiz Bande Dollyo Chagi skorlar
istatistiksel olarak anlamli bir farklihik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore
erkeklerde kaybedenlerin Dwi Chagi, isabetsiz Dwi Chagi, 1. ve 3. raunt isabetsiz Dwi
Chagi(Tablo 3. 21), Bande Dollyo Chagi ve isabetsiz Bande Dollyo Chagi (Tablo 3. 25), skorlari
kazananlara gore daha yiiksektir. Dwi Chagi 4 puan, Bande Dollyo Chagi 5 puan olan ve
ozellikle Bandedollyo tekniginin rakibi knock out etme ihtimalinin yiiksek olmas1 kaybeden
sporcularin farki kapatma veya miisabakayi lehine biran once bitirmek amacl kullandiklari

diistintilmektedir.

Soygiiden ve digerleri (2015), calismasinda Tiirkiye Grekoromen ve serbest gilires
sampiyonasinda U-23 final karsilasmalarinda 48 miisabakanin teknik analizlerini
gerceklestirmisler ve grekoromen stildeki 120 kg sporcular haricindeki diger sikletlerde
basarili teknik ortalamasini %80 oraninda bulmustur. Serbest stilde 57, 61, 65, 86 ve 97 kg
sporcularinin basarili teknik yapma ortalamasini %55 olarak bulmustur. Bu ortalamalar

calismamizdaki isabetli teknik oranlarina gore yiiksek oldugu goériilmektedir.

Menescardi ve digerleri (2021), ise 2012 Londra Olimpiyat Oyunlarinda cinsiyetlerine gére
teknik taktik degerlendirme yaptif1 arastirmalarinda sporcular tarafindan gerceklestirilen
hareketlerin biiyiik bir cogunlugunun etkisiz oldugunu gostermektedir. (14.145 hareketten

13,245' i sifir puan almistir; %93,64) Ayrica sporcularin oyun kurallarina paralel olarak
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miisabaka esnasinda taktiksel olarak puan alma amacindan ziyade ceza almamak icin aktif bir
tarz sergilemeye calistiklarim1 belirterek, gercek rekabet kosullarinda en etkili teknik ve
taktik eylemlerde egitimin belirlenmesi ve saglanmasinin énemli goriindiigiinii vurgulamis,
Taekwondo sporcularinin amaci, miisabaka siiresi boyunca rakipten daha fazla puan almak
oldugundan, bu siireyi etkili olmayan hareketler yaparak zaman ve enerji kaybetmek yerine,

puanlama icin en etkili hareketleri yapmanin dogru oldugu énerisinde bulunmuslardir.

Mavi Var ve Seving YILMAZ (2020), yildizlar kategorisindeki kiz ve erkek sporcularin
miisabakada kullandiklari teknikler, aldiklar1 puanlar ve cezalarin cinsiyetlere gore inceledigi
calismalarinda kiz sporcularin miisabaka aninda daha fazla teknik gerceklestirerek daha fazla
puan aldiklari, erkeklerde ise kizlara gore daha az ancak isabetli teknikler gergeklestirip fazla
puan alip miisabakalar kazandiklar1 sdylenmistir. Erkek sporcularin az enerji harcayarak
daha az ancak isabetli puan alic1 teknikler kullanarak miisabakay1r kazanmasini da olumlu

degerlendirmislerdir.

Imamoglu ve digerleri (2010), Taekwondo miisabaka kurallarinda yapilan baz degisikliklerin
miisabakada kullanilan tekniklere olan etkisinin arastirilmasi amag¢landigi, Birbirinden farkh
puan degerlendirmeleri olan 2002 yilinda yapilan 23. Bayanlar Avrupa Taekwondo
Sampiyonasi, 2005 yilinda yapilan 10. Bayanlar Taekwondo Diinya Sampiyonasi ve 2009
yilinda yapilan 7. Uluslararasi A¢ik Bayan Taekwondo Turnuvasi’'nda toplam 72 adet final ve
yarl final miisabakasinin analizini degerlendirdigi ¢alismada, 2002 yilinda yapilan
sampiyonada; puanlarin en ¢ok alindig teknikler %49,36’ s1 direk palding tekniginden ve
%36,05’ i kontra palding teknikten alinirken, puanlarin en az alindigi teknikler; %0,86° si
kontra Dwi Chagi ve %0,43’li kontra dollyo tekniginden alinmistir. 2005 yilinda ise puanlarin
en ¢ok alindig1 teknikler; %26,97’ si kontra palding tekniginden ve %25,84’ ii kucakta palding
teknikten alinirken, puanlarin en az alindig teknik; %3,33 ile kontra dollyo olmustur. 2009
yllinda ise puanlarin en ¢ok alindig1 teknikler; %25’12’ si kontra palding tekniginden ,
%14,78’ i direk palding tekniginden alinirken, puanlarin en az alindig1 teknikler; %1,97’ i 6n
adim palding ve %4,43’ i kucakta palding tekniginden alindigini sdylemistir.

Olmez (2021), Taekwondo egitiminde gorsel destekli antrenmanlarin motorik, teknik, taktik
ve psikolojik 6zelliklere etkisinin incelendigi katilimcilarin rastgele secilerek deney (n=28) ve
kontrol grubu (n=29) olusturulup, 12 hafta siiresince her iki grup icin, antrenman
programinin uygulandigl ve de bu antrenman siirecinde kontrol grubuna klasik antrenman
programi, deney grubuna ayni antrenman programi video ve gorsel materyaller destegi ile
uygulandigi calismasinda Kadin sporcularda ise erkeklerden farkli olarak, son test Kroyugi
miisabakalarinda yumruk kullaniminin her iki grupta da azaldigini tespit etmis, bu sonuglara
gore, kadin sporcularin erkeklerden farkli olarak, yumrukla ilgili taktiksel kombinasyonlari

tercih etmediklerini ifade etmistir.

Mavi Var (2018), 2007 ve 2017 Diinya Taekwondo sampiyonasi karsilastirmasini yaptig
analiz ¢alismasinda, 2007 Diinya Sampiyonasi finallerinde erkek takimlarinda kullanilan
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tekniklerin yiizde ve frekans degerlerine gore en fazla %79 (f=416) oraninda Palding Chagi
teknigi, en az kullanilan teknigin ise %0,5 (f=1) ile Bandedollyo oldugunu, kadin sporcularin
%88 (f=358) olarak Palding Chagi teknigi, en az kullanilan teknik, %1 olarak Bandedollyo
teknigi (f = 2). Kullandiklarim bulmustur. 2017 diinya sampiyonasinda erkeklerde
sporcularin %55 (f=669) oraninda Palding Chagi teknigi, en az kullanilan teknigin %0,5 (f=2)
ile Pushe Chagi ve Bandedollyo oldugu, kadinlar 2017 Diinya sampiyonasinda ise kadin
sporcularin en fazla %43,5 (f=495) Yop Chagi teknigi, en az da bandedollyo (%0,5 (f=4)
kullandigini bildirmistir.

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi erkek ve kadinlar, yari final, final tiim miisabakalarda,
%54,1 (192 defa) 2 puan, %24,2 (86 defa) 3 puan, %17,7 (63 defa) 1 puan, %2,8 (10 defa) 4
puan, %1,1 (4 defa) 5 puan alindig tespit edilmistir (Sekil 3. 6). Yine Tiim miisabakalarda en
cok kullanilan teknikler de ise 1919 Palding Chagi, 1225 Yop Chagi, 432 Neryo Chagi, 228
Dollyo Chagi, 226 Momtong Chireuge, 144 Pushe Chagi, 124 Dwi Chagi ve 38 Bande Dollyo
Chagi kullanildig1 (Sekil 3. 6), kadin ve erkeklerde final miisabakalarinda da ayn sekilde en
cok kullanilan ilk 3 teknigin sirasiyla Palding Chagi, Yop Chagi, Neryo Chagi oldugu tespit
edilmistir (Sekil 3. 11 ve Sekil 3. 12 ). Sonuglara gore 1. teknigin 2 puanlik gévdeye uygulanan
Palding Chagi teknigi oldugu, 2. sirada yine govdeye uygulanan 2 puanlik Yop Chagi teknigi
sonrasinda ise 3 puanlik kafa seviyesine uygulanan Neryo Chagi teknikleri oldugu

gorilmektedir.

Taekwondo da ilk defa elektronik sisteme gecildigi tarih olan 2012 yilinda yapilan bir
calismaya gore ise 16. Asya Oyunlart Taekwondo miisabakalarinda, onceki yillara gére
toplam puanlarin arttifl, gévde seviyesine yapilan tekniklerin ve puan oraninin azaldig
(donerek govdeye yapilan teknikler harig), kafa seviyesine uygulanan tekniklerin ve alinan

puanlarin arttig1 belirtilmistir (Xiangjun, 2012).

Mavi Var (2018), 2007 ve 2017 Diinya Taekwondo Sampiyonalarinin karsilastirilmali mag
analizi calismasinda degisen oyun kurallar ile birlikte eski ve yeni miisabakalardaki puan
alma kistaslarinin da etkilendigini bildirmis, 2007 yilinda kadin sporcular Diinya
Sampiyonasi finallerinde toplam 50 puan almisken, 2017 yilinda toplam 100 puan, Erkekler
de ise 2007 yi1linda diinya sampiyonasi final mag¢larinda toplam 47 puan kazanilmisken, 2017
yilinda toplam 141 puan alindigin1 ve de Istatistiksel olarak ta 2007 ve 2017 diinya
sampiyonalar1 kadin ve erkek finallerinde kazanilan puanlar agisindan anlamh farkliliklar
gorildiigliini soylemistir. Gerekcesini ise 2017 yilinda ki degisen oyun kurallar ile birlikte

tekniklerin puan degerlerinin artmasina baglamistir.

Konuyla baglantili olarak Yibo ve Minghong (2012), Taekwondo da ki degisen kurallarin
miisabakanin iceriginde degisikliklere sebep oldugunu, bu ylzden de antrenman
programlarinin da oyun kurallarina paralel olarak yapilmasinin gerektigini, antrenér ve

sporcularin daima degisikliklere karsi hazir bulunmalari gerektigini vurgulamislardir.
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Wu, Tsai ve Chiu (2016), ise ayni sekilde sporcu ve antrenorlerin, yapilan degisikliklere gore
kendilerini cabuk bir sekilde revize etmeleri, antrenman planlarin1 giincellemelerini yeni

kurallara uygun sekilde uyum saglamalari gerektigini bildirmislerdir.

Imamoglu ve digerleri (2010), Taekwondo miisabaka kurallarinda yapilan baz
degisikliklerin miisabakada kullanilan tekniklere olan etkisinin arastirilmasi amag¢landigy,
Birbirinden farkli puan degerlendirmeleri olan 2002 yilinda yapilan 23. Bayanlar Avrupa
Taekwondo Sampiyonasi, 2005 yilinda yapilan 10. Bayanlar Taekwondo Diinya Sampiyonasi
ve 2009 yillinda yapilan 7. Uluslararasi A¢cik Bayan Taekwondo Turnuvasi’'nda toplam 72 adet
final ve yar1 final miisabakasinin analizini degerlendirdigi ¢calismada, 2002 yilinda yapilan
sampiyonada; 1. rauntta 85 puan (%36,48), 2. rauntta 79 puan (%33,91), 3. rauntta 69 puan
(%29,61) alinmistir. 2005 yilinda 1. rauntta 48 puan (%26,97), 2. rauntta 69 puan (%38,76),
3. rauntta 61 puan (%34,27) alinirken 2009 yilinda; 1. rauntta 72 puan (%35,47), 2. rauntta
65 puan (%32,02), 3. rauntta 66 puan (%32,51) alindigini bildirmistir.

Menescardi ( 2017), 2012 deki Kadin Olimpiyat yarismacilari, sirasiyla bir ve ii¢ puan almak
icin daha fazla saldir1 (dogrudan ve dolayli) kullanirken, es zamanh kontra ataklar iki ve dort

puan icin en ¢ok yapilanlar oldugunu séylemistir.

Menescardi (2021), Londra 2012' de, puanlama icin taktik tercihler degistigini, erkeklerin bir
ve Ug¢ sayl elde etmek icin kontra ataklardan daha fazla saldir1 gerceklestirdigini, kontra
ataklardan ¢ogunlukla iki ve dért puan almak i¢in kullanildigini kadinlarin ise bir, iki ve ¢
say1 elde etmek icin karsi saldirilardan daha etkili saldirilar gerceklestirdigini ve tek puanlk
hareketlerin skor icin en ¢ok kullanilanlar oldugunu ve bunu her iki cinsiyette de ¢ sayilik
hareketler izledigini bildirmistir. Kazemi ve digerleri (2010, 2014), tarafindan
gerceklestirilen calismalarda da etkili taktiklerin sayisini dogruladi; ancak yapilan saldir
veya karsi saldirinin tiird hakkinda bilgi belirtiimemis oldugunu, bu bilgileri bilmenin,
antrenérlerin ve sporcularin miisabakay1 kazanmak icin belirli teknik taktik planlamalarina

ve antrenman yapmalarina olanak tanidigi vurgulamistir.

Pieter ve Pieter, (1995); Wasik (2010), Rakibin hedef bolgesini tekmelemedeki hizlar1 ve
dogruluklar1 nedeniyle say1 yapmak icin kullanilan tekniklerle ilgili olarak puanlama i¢in en
cok dairesel teknikler (6r. Palding Chagi) kullanildigim1 sdylemislerdir. Bu sonug
calismamizda Palding Chagi tekniginin en ¢ok kullanilan teknigin olmasiyla uyumludur.

Menescardi ve digerleri (2021), 2012 Londra Olimpiyat Oyunlarinin teknik-taktik eylemlerin
etkinligini acikladig1 calismasinda toplam 14145 eylem analiz edildi. Skor i¢in taktik, teknik,
bolge, bacak ve gard kullaniminda farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Taktiklerle ilgili olarak, bir ve
lic say1 icin en etkili olan ileriye déniik kontra ataklar oldugunu, dairesel teknikler bir puan,
lineer ii¢ puan ve spin (Donerek) teknikleri iki ve dort puan almak icin en etkili oldugunu.

Gogsline yapilan hareketler bir ila iki puan, kafaya yapilan hareketler ise ti¢ ila doért puan ile
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sonuglandigini, arkadaki bacak bir, iki ve dort say1 almada daha etkili oldugunu ve de yakin

mesafede alinan sayilarin iki say1 icin daha etkili oldugunu rapor etmistir.

Olmez (2021), Taekwondo egitiminde gorsel destekli antrenmanlarin motorik, teknik, taktik
ve psikolojik 6zelliklere etkisinin incelendigi katilimcilarin rastgele secilerek deney (n=28) ve
kontrol grubu (n=29) olusturulup, 12 hafta siiresince her iki grup i¢in, antrenman
programinin uygulandigl ve de bu antrenman siirecinde kontrol grubuna klasik antrenman
programi, deney grubuna ayni antrenman programi video ve gorsel materyaller destegi ile
uygulandigl calismasinda, Kroyugi miisabakalarinda elde edilen toplam puanlar
incelendiginde, deney grubu erkek, deney grubu kadin ve kontrol grubu kadin sporcularinin
On test ve son test sonuglar1 arasindaki farkin sporcular lehine anlamli oldugu tespit edildi.
Kontrol grubu erkek sporcularina ait 6n test ve son test 6l¢lim sonuglari arasindaki farkin ise
sporcular aleyhine anlamli oldugu tespit edildi. Kadinlarda ise deney grubu sporculari
%167,63 oraninda bir gelisim gosterirken, bu oranin kontrol grubunda %46,71 oldugu tespit
ederek, genel anlamda, teknik ve taktiksel becerilerin miisabaka sonucuna yansidigini

vurgulamistir.

Calismamizin sonuclarina gére 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi erkek ve kadinlar, yari
final, final tiim miisabakalarda, 1919 Palding Chagi, 1225 Yop Chagi, 432 Neryo Chagi, 228
Dollyo Chagi, 226 Momtong Chireuge, 144 Pushe Chagi, 124 Dwi Chagi ve 38 Bande Dollyo
Chagi kullanildig1 (Sekil 3. 6), kadin ve erkeklerde final miisabakalarinda da ayni sekilde ilk 3
teknigin sirasiyla Palding Chagi, Yop Chagi, Neryo Chagi oldugu tespit edilmistir. Puan olarak
ise %54,1 (192 defa) 2 puan, %24,2 (86 defa) 3 puan, %17,7 (63 defa) 1 puan, %2,8 (10
defa) 4 puan, %1,1 (4 defa) 5 puan alindig1 goriilmiistir (Sekil 3. 6). Bu sonuglara gore
sporcularin govdeye uygulanan teknikleri daha c¢ok kullandiklar1 acikca goériilmektedir.
Elektronik sistemden onceki miisabakalara gore kafaya uygulanan teknikler artmis olabilir
fakat bu verilere gore sporcularin bu miisabaka da gévdeye uygulanan 6zellikte de Palding
Chagi, Yop Chagi tekniklerinin en ¢ok kullanildig1 goriilmektedir.

Tornello (2014), italya resmi yildizlar (13-14 yas aras1) Taekwondo Sampiyonasi sirasinda
Taekwondo miisabakalarinin taktik hareketler (6r. Hiicum, savunma ve blok), teknik
uygulamalar (1' den 4 sayiya kadar), tekme ayaklar1 (6r. On/arka ve sag/sol) ve genel teknik
olarak arastirdig1 calismasinda; kaybedenlerin gévde ye hiicum tekniklerinin 8.76, %7,1,
kazananlarin 16.06, %13,2 kaybedenlerin savunma tekniklerinin 9.76, %12,1, kazananlarin,
savunma tekniklerinin 22.96 %20,3 oldugunu, Yine ayni ¢alismada kaybedenlerin kafaya
hiicumlarinin 4.16, %10,0, kazananlarin 24.56, %30,0, oldugu, kaybedenlerin savunma
tekniklerinin 3,46, %15,7, kazananlarin ise 16.66, %21,8 oldugunu bildirmistir.

Imamoglu ve digerleri (2010), Taekwondo miisabaka kurallarinda yapilan baz degisikliklerin
miisabakada kullanilan tekniklere olan etkisinin arastirilmasi amaglandig, Birbirinden farklh
puan degerlendirmeleri olan 2002 yilinda yapilan 23. Bayanlar Avrupa Taekwondo

Sampiyonasi, 2005 yilinda yapilan 10. Bayanlar Taekwondo Diinya Sampiyonasi ve 2009
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yillinda yapilan 7. Uluslararasi A¢ik Bayan Taekwondo Turnuvasi’'nda toplam 72 adet final ve
yar1 final miisabakasinin analizini degerlendirdigi c¢alismada, 2002 yilinda govde
koruyucusuna vurularak alinan puanlar %93,13’ {inii olustururken kafaya vurularak alinan
puanlarin %6,87 oldugunu, 2005 yilinda goévde koruyucusuna vurularak alinan puanlar
%76,97, kafaya vurularak alinan puanlarin %23,03, 2009 yilinda ise gévde koruyucusuna
vurularak alinan puanlar %54,19, kafaya vurularak alinan puanlarin %45,81 oraninda
oldugunu rapor ederek, 2009 wyilinda kullanilmaya baslanilan elektronik goévde
koruyucusunda belirli bir gii¢ ile vurulunca puan alinmakta oldugunu sporcularin gévde
koruyucusuna birka¢ denemeden sonra puan alinamayinca teknikleri kafaya vurmak icin

calistiklarinm ifade etmistir.

Luk, ve digerleri (2001), 21 mag¢ ve 63 raunttan olusan Taekwondo miisabakalarini analiz
ettikleri calismalarinda Sporcularin miisabakalar boyunca gévdeye tekme agirlikta oldugunu

tespit etmislerdir.

Yine calismamiza benzer sekilde Falco ve digerleri(2012); Tornello ve digerleri (2014),
Hedefin yiiksekligine kafa yerine govdeye yonelik tekniklerin biiylik 6lglide kullanildigim

soylemistir.

Menescardi ve digerleri (2021), 2012 Londra Olimpiyat Oyunlarinin teknik-taktik eylemlerin
etkinligini acikladig1 ¢alismasinda kafadan ziyade govdeye yonelik tekniklerin énemli bir
kullanimina rastlamistir. Bu sonuglar, hareket sirasinda daha az enerji harcanmasina ve
dolayisiyla daha az yorgunluga yol acan daha az zorluk ve daha az kas hareketi ile
aciklanabilir seklinde ifade etmistir.

Mavi Var (2018), 2007 ve 2017 Diinya Taekwondo sampiyonasi karsilastirmasini yaptig
analiz calismasinda hem erkekler hem de kadinlar 2007 ve 2017 deki Diinya sampiyonasinda
govdeye uygulanan tekniklerin kafaya uygulanan tekniklerden fazla oldugunu belirtmistir.

Olmez (2021), yapmis oldugu, yas ortalamalar1 18,82+2,60 yil; spor yasi ortalamalar:
7,06+1,95y1l; olan ulusal ve uluslararasi yarismalara katilan 18 goniillii erkek Taekwondo ile
gerceklestirdigi calismasinda, Basarii govde seviyesi diz tekme kullanimi oranlar
incelendiginde, on test ve son test govde seviyesi diiz tekme kullanim oranlar1 arasindaki
farklarin anlamh oldugu, deney grubu sporcularinin daha az, kontrol grubu sporcularinin ise
daha fazla tercih ettigi tespit edilmistir. Ayrica diiz gévde seviyesine tekmeler, basit kullanimi
ve giivenli olusu ile Kroyugi miusabakalarinda en sik tercih edilen teknikler oldugunu
Taekwondo ait kombinasyonlarin siklikla alt seviye ve iist seviye tekniklerin birlikte
kullanilmasi seklinde tasarlandig1 diistiniildiiglinde, deney grubu erkek sporcularinin govde
seviyesi diiz tekmeler yerine, yumruk tercih ettigi sonucuna varilabilir oldugunu ifade etmis,
bu durumun, yumruk kullanimindaki artisi ve diiz tekme kullanimindaki azalis1 agiklayabilir
nitelikte oldugunu belirtmistir. Deney grubu sporcularinin iist seviye teknik kullanim

oranlarindaki artis ve kontrol grubundaki azalislar da diisiiniildiigiinde, deney grubunun
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taktiksel bir iistiinliik kurabildigi ve bunu puana doniistiirebildigi, ancak kontrol grubunun
iist teknikleri kullanamadigi ve govde seviyesi diiz tekmelerle miicadele etmek zorunda

kalmis olabileceklerini de eklemistir.

Olmez (2021), cahsmasinda Kadinlarda gévde seviyesine diiz tekme oranlarindaki artisin
her iki grupta da anlamli oldugu tespit etmistir(p<0,05). Deney grubu kadin sporculari,
taktiksel olarak, alt seviye ve list seviye kombinasyonlarinda yumruk yerine diiz alt seviye
tekme tercih etmis olabildigini, bu durumun yumruk oranindaki azalisi ve alt seviye diiz
tekme oranindaki artisi acgiklayabildigini belirtmistir. Ust seviye kullanim oranlarina
bakildiginda ise, deney grubu sporcularinin daha yiiksek oranda iist seviye teknikleri tercih
ettigini, bunun da, taktiksel anlamda deney grubunun iistiinliik kurabildigini ve kontrol
grubunun, alt seviye tekniklerle miicadele etmek zorunda kalmis olabilecegini gosterdigini
belirterek, gruplarin son test 6lciim sonuglar1 arasindaki istatistiksel farklarin, bu gorisii

dogruladigini rapor etmistir.

Olmez (202 1), Taekwondo egitiminde gorsel destekli antrenmanlarin motorik, teknik, taktik
ve psikolojik 6zelliklere etkisinin incelendigi katilimcilarin rastgele secilerek deney (n=28) ve
kontrol grubu (n=29) olusturulup, 12 hafta siiresince her iki grup icin, antrenman
programinin uygulandigl ve de bu antrenman siirecinde kontrol grubuna klasik antrenman
programi, deney grubuna ayni antrenman programi video ve gorsel materyaller destegi ile
uygulandigl calismasinda 12 haftalik antrenman sonrasinda, deney grubu erkek ve kadin
sporcularinin basarili iist seviye diiz tekme ve alt seviye donerek tekme kullanim oranlarinin
anlamli derecede arttig1 (p<0,05); kontrol grubu erkek ve kadin sporcularinin ise basaril list
seviye diiz tekme ve alt seviye donerek tekme kullanim oranlarinin azaldig bildirilmistir. Ust
seviye ve donerek yapilan teknikler, alt seviye diiz tekniklere nispeten uygulamasi daha zor
olan, fakat daha yiiksek puan kazandiran tekniklerdir. Deney grubu sporcularinin bu teknik
gruplarina basvurmadaki artis orani, taktiksel anlamda tstiinliik kurabildiklerini, kontrol
grubu sporcularindaki azalmanin ise deney grubu sporculari karsisinda baski yemelerinden

ve risk alamadiklarindan kaynaklanmis olabilecegi ifade edilmistir.

Olmez (2021), aynmi ¢ahismasinda iist seviye dénerek tekme kullanimi ile ilgili yapilan
incelemede, 12 hafta sonunda erkek ve kadin deney grubu sporcularinin, dénerek yapilan {ist
seviye teknik kullanim oranin arttirabildikleri (p<0,05), kontrol grubu erkek sporcularinda
anlamli bir azalma gergeklesirken (p<0,05), kadin sporcularin iist seviye donerek tekme
performanslarinin degismedigi tespit edilmistir(p>0,05). Bu sonucu da kontrol grubu erkek
sporcularinin st seviye teknikleri daha az tercih etmeleri, deney grubu sporculari karsisinda
uygun pozisyon bulamamalarindan kaynakh Olabilecegi, Ust seviye donerek yapilan
teknikler, Kroyugi miisabakalarinda en ¢ok puan kazandiran kullanimi ve pozisyon bulmasi
en zor teknikler oldugunu belirterek deney grubunun bu teknik grubunu daha basaril
uygulayabilmesi, katildiklar1 gorsel destekli antrenmanlardan kaynaklanmis olabilecegi

seklinde yorumlamistir.
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Genel olarak literatiir taramasinda da calismamiza benzer sekilde isabetli isabetsiz
oraninda ki sonuclar isabet oraninin diisiik oldugunu gosteriyor sebebinin ise oyun kurallari
geregi sporcunun pasif kaldiginda ceza alacagindan dolay1 teknik yapma zorunlulugundan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Teknik kullanimina baktigimizda da Palding Chagi ve
Yopchagi tekniginin en ¢ok kullanilan teknikler arasinda oldugu soylenebilir. Kafaya
kullanilan tekniklerin artig1 yondeki ¢calismalarin bir énceki elektronik olmayan sisteme gore
arttigl diisiinilmekte olup mevcut ¢alismamizda destekleyen diger c¢alismalarda goévdeye
uygulanan tekniklerin cogunlukta oldugu buna paralel olarak ta kafaya uygulanan

tekniklerden ziyade gévdeye uygulanan tekniklerden puan alindig1 goriilmektedir.

4.4. Hiicum ve Savunma Parametrelerinin Degerlendirilmesi

Calismamizda tiim miisabakalarda 1.Raunt hiicum 1010 (%32,3),savunma 350 (28,5),
2.raunt hiicum 1021 (%32,7),savunma 390 (31,8), 3. Raunt hiicum 1094 (%35),savunma 486
(%39,6) teknik yapildig1 (Sekil 3. 18), toplamda ise %71,8 hiicum, %28,2 savunma teknikleri
kullanildig1 tespit edilmis (Sekil 3. 17), yine Kadinlar ve erkekler final miisabakalarinda da
benzer sekilde hiicum oranlarinin fazla oldugu ii¢iincii raunda dogru hiicum ve savunma

teknik sayilarinda bir artis oldugu goézlenmistir.

Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gére hiicum Yop Chagi, 1. raunt hiicum
Yop Chagi, savunma Yop Chagi, 3. raunt savunma Yop Chagi, hiicum sagdan Yop Chagi, 1. ve 3
raunt hiicum sagdan Yop Chagi, skorlar istatistiksel olarak anlamh bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore kadinlarda kazananlarin, 1. raunt hiicum Yop Chagi,
savunma Yop Chagi, 3. raunt savunma Yop Chagi, hiicum sagdan Yop Chagi, 1. ve 3 raunt
hiicum sagdan Yop Chagi, skorlar1 kaybedenlere gore daha yiiksektir (Tablo 3. 18). Kazanan
kadin sporcularin miisabakay1 kazanma da hiicum ve savunma da Yop Chagi tekniginin

kullanilmasinin etkili oldugu séylenebilir.

Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore 1. ve 3. raunt hiicum Dollyo Chagi
skorlar istatistiksel olarak anlaml bir farklihik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore kadinlarda kazananlarin 1. raunt hiicum Dollyo Chagi skorlar1 kaybedenlere gore daha
yuksektir. Kadinlarda kaybedenlerin 3. raunt hiicum Dollyo Chagi skorlar1 kazananlara gore
daha yiiksektir (Tablo 3. 20). Bu sonuclara gore kazanan kadin sporcularin ilk raunt da direkt
3 puan, donerek 5 puan olan Dollyo Chagi teknigini puan alarak dne ge¢mek, iistiinliik
kurmak icin kaybeden kadin sporcularin ise puan farkin1 kapatmak i¢in 3. Raunt da Dollyo

Chagi teknigi tercih ettigi diistiniilmektedir.

Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara hiicum sagdan Dwi Chagi, 3 raunt hiicum
sagdan Dwi Chagi skorlarn istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore erkeklerde kaybedenlerin hiicum sagdan Dwi Chagi, 3 raunt hiicum

sagdan Dwi Chagi skorlari kazananlara gore daha yiiksektir (Tablo 3. 21). Rakibe sirtim
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donerek yapilan bir teknik oldugu icin rakibe acik verme ihtimalinden dolay1 ¢ok tercih
edilmedigini ancak 4 puan oldugu icinde kaybeden sporcularin puan farkim1 kapatmak

kullandiklar1 diistintilmektedir.

Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore 2. raunt hiicum Momtong Chireuge
skorlar istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore erkeklerde kaybedenlerin 2. raunt hiicum Momtong Chireuge skorlar1 kazananlara gore
daha yiiksektir (Tablo 3. 23). Skor olarak geride olan sporcunun rakibi karsisinda yavas

kalmasindan kaynakli yumruk kullanma egilimde oldugu séylenebilir.

Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore, hiicum soldan Pushe Chagi (Tablo 3.
22), 1. raunt hiicum Neryo Chagi(Tablo 3. 24) , savunma Neryo Chagi skorlar istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore erkeklerde
kazananlarin, hiicum soldan Pushe Chagi, , 1. raunt hiicum Neryo Chagi, savunma Neryo Chagi
skorlar1 kaybedenlere gore daha ytiksektir. Buna gore kazanan erkek sporcularin miisabaka
kazanmada hiicumda Pushe Chagi, hiicumda ve savunmada Neryo Chagi teknigi kullanmalari

miisabaka kazanmada avantaj saglar denilebilir.

Tornello ve digerleri (2014), yilinda 13-14 yas gurubu 50 gen¢ Taekwondocunun yar1 final ve
final miisabakalarinin teknik ve taktik o6zelliklerini arastirmislar, hareketlerin (saldiri,
savunma ve blok), teknik uygulamalarin (1-4 puanh skorlar) analizini yapmislardir.
Miisabakalar siiresince, toplam hareketlerin %50,9 hiicum, %27,7 savunma , %21,3 blok
oldugunu belirterek, calisma sonucunda, sporcularin hiicum agirlikli miisabaka yaptiklarini
bildirmislerdir.

Luk ve digerleri (2001), 21 mag¢ ve 63 raunttan olusan Taekwondo miisabakalarimi analiz
ettikleri calismalarinda, miisabakalarda %55,8 hlicumda, %42,8 savunmada ve %1,4
reaksiyonsuz kaldiklarini bulmugslardir.

Campos ve digerleri (2012), gerceklestirdigi arastirmada, simiilasyon edilmis miisabakalarda
video analiz yontemi ile her raunt icin toplam hiicum sayisini rauntta ( 17 + 5), 2. rauntta (17
* 6), 3. rauntta (18 * 3) olarak bulmuslardir.

Janowski, ve digerleri (2019), yilinda Taekwondo miisabaka kurallarinda yapilan
degisikliklerin sporcularin fizyolojik ve kinematik profilini ne oranda etkiledigini bulmaya
yoOnelik calismalarinda. 2 y1l stiresince 22 (kadin-erkek) takibe alarak, eski kurallarla yarigan
133, yeni kurallarla yarisan 125 miisabakay1 analiz etmislerdir. Arastirmalarinin sonucunda
da kurallar degistikten sonra Taekwondocularin daha hareketli bir yapi, uygun deger
yogunlukta miisabaka, miisabaka sonrasi daha fazla yorgunluk yoniinde olduklarini tespit

etmislerdir.

Menescardi ve digerleri (2015), tiniversiteleraras1 Taekwondo miisabakalarindaki rauntlari,

sonuglar ve taktiksel acidan iliskisine baktiklar1 arastirmalarinda Kazananlar, kaybedenlere
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gore daha az direk ve kontra saldir1 yapmislardir. Rauntlar taktiksel acisindan irdelendiginde,
3. raunt da 1 ve 2. raunda oranla daha yogun direk ve hiicuma yonelik teknikler
kullanilmistir. Bu ylizden de bu arastirma bulgularina gore antrendrlere, 6zellikle ti¢lincii
raunt da, farklh karsi saldirillara karsi taktik egitimine Onem verilmesi Onerisinde

bulunulmustur.

Kazemi ve digerleri (2009), Atina 2004 Olimpiyat Oyunlarinda (n=124) yarisan
Taekwondocularin (altin, glimiis ve bronz madalya) 6zelliklerini belirlemek ve bu 6zellikleri
rekabet eden ancak madalya kazanmayanlarla karsilastirmistir. Kazanan erkek sporcularin
(n=12) yas ortalamalar1 26,1 * 4,6 y1l, boy uzunluklar1 183 + 0,01 cm, viicut agirliklar1 75,8 +
16,1 kg, VKI 22,4 + 2,3 olarak tespit edilmis olup; kaybeden sporcularin(n=52) yas
ortalamalar1 26,0%4,3 yil, boy uzunluklar1 181+0,08cm, viicut agirhiklarn 74,1+13,0kg, BKi
22,5%2,5 olarak belirlemisler. Toplamda 80 miisabakada 667 hiicuma dayali vurus, 351
savunmaya dayali vurus yapildigin1 tespit etmis olup puan vuruslarinin hemen hemen

%100’line yakini ayak tekniklerinden elde edildigini s6ylemistir.

Yine Matsuhique ve digerleri (2009), Santos ve digerleri (2011), yapmis olduklari ¢alisma
sonuglarina gore, erkek Taekwondo sporcularinin miisabakayr kazanmak icin kontra

vuruslardan daha fazla saldir1 kullandiklarin bildirmislerdir.

Yapilan literatlir taramasinda da c¢alismamiza paralel olarak miisabakalardaki son raunda

kadar kademeli teknik ve hiicum sayis1 artisini desteklemektedir.

4.5. Sagve Sol Ayak Parametrelerinin Degerlendirilmesi

Calisma sonuclarina gore 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi Erkek ve Kadinlar, Yari Final,
Final Tiim miisabakalarda % 52 (2256 defa) sag ayak kullanilmis, %48 (2080 defa) sol ayak
ile teknik kullanilmistir (Sekil 3. 21). Erkekler, Final miisabakalarinda % 45,5 (439 defa) sag
ayak kullanilmis, %54,5 (525 defa) sol ayak ile teknik kullanilmistir (Sekil 3. 20).Kadinlar,
Final miisabakalarinda % 61,4 (773 defa) sag ayak kullanilmis, %38,6 (485 defa) sol ayak ile
teknik kullanilmistir (Sekil 3. 19). Calisma sonuclarina gore kadinlar final miisabakalar1 harig
digerlerinde belirgin bir fark olmadigi, miisabakalarda genelde baskin ayakla tekniklerin
uygulandigl, daha 6ncesinde birbirini taniyan sporcularin ise taktiksel olarak farkli sag ya da

sol teknik kullandiklari diisiiniilmektedir.

Menescardi ve digerleri (2021), 2012 Londra Olimpiyat Oyunlarinin teknik-taktik eylemlerin
etkinligini acikladigr c¢alismasinda, sag ve sol bacak performansi arasinda mekanik
degiskenlerde 6nemli bir fark bulamadigini bu sonuglarinda, Falco ve digerleri, 2009’ un
yapmis olduklari ¢alisma ile tutarli oldugunu rapor etmistir. Yani, sag ve sol bacak ile
gerceklestirilen eylemlerin benzer sikliklar1 ve bunlarin bir puan (erkeklerde %4,0 ve %4,5;
kadinlarda %4,6 ve %4,4), iic puan (erkeklerde 1,0 ve 0,9; 1,8 ve %1,9) puan alma
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etkinlikleri. Kadinlarda), iki puan (erkeklerde %0,4 ve %0,5) ve doért puan (erkeklerde %0,1
ve %0,1; kadinlarda %0,2 ve %0,1) bulunmustur. Sadece kadin sporcularda sag bacak ile iki
sayilik skorlar (yani, gégiis koruyucusuna daha 6nce yapilan tekmeler ile yapilan vuruslar)
arasinda bir iliski bulunmustur. Bu, sag bacagin skor lamada (%0,6) sol bacagindan (%0,2)
daha etkili oldugu anlamina geldigini bildirmistir. Bu sonucu da, Gonzalez (2011) 'in ¢ogu
insan sag elini kullandigindan, sporcunun baskin bacakla tekme atma konusundaki biiytik
giivenini yansitabilir yorumuyla da desteklemistir. Son olarak ta, sag bacakla gerceklestirilen
eylemlerin cok diisiik bir yiizdesini temsil eder. Alternatif olarak, ¢alismamizin sonuclari esas
olarak Taekwondo sporcularinin iki tarafli tekme yeteneklerini vurgulamaktadir. Bu,
sporcularin vurusun hangi tarafi etkileyecegini tahmin edemedigi zaman rakibine tekme

atabilmeleriyle ilgili gibi goriiniiyor diye belirtmistir.

Cibir (2018), arastirmasin da 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda 150 elit kadin
judocunun 181 adet miisabakasini analiz etmis. Sagdan yapilan teknikler %53 oraninda
soldan yapilan teknikleri %47 olarak bulmustur. Sagdan yapilan tekniklerin %6’ s1 kontra,
%2’ si kombine olarak uygulanmistir. Soldan yapilan tekniklerin %8’ i kontra, %1’ i kombine
olarak uygulandigini belirtmistir. Alinan puanlar1 bakimindan ise %52 sag, % 48 sol taraftan

oldugunu rapor etmistir.

Gorski ve Orysiak (2019), Baskin ve baskin olmayan uzuvlarla yapilan vuruslarin darbe
kuvveti arasindaki farklar1 ve antropometrik gostergelerle olan iliskisini karsilagtirmak
amach yaptigl calismada, hem baskin hem de baskin olmayan uzuvlarda Dollyo Chagi ‘nin
maksimum darbe kuvveti degerleri Yop Chagi tekniginden daha yiliksek oldugunu, dominant
uzuv durumunda, Dollyo Chagi vurusunun darbe kuvveti, baskin olmayan uzuv ile
karsilastirildiginda énemli 6lciide daha ¢iktigini (p < 0.05) bulmustur. Yop Chagi vurusunun
darbe kuvveti, baskin ve baskin olmayan uzuvlar arasinda farklilik gostermedigini. Ayrica,
baskin uzuvda, viicut yag ylizdesi baskin olmayan uzuvdan daha diisiikken, kas kiitlesi daha
yiksek oldugunu rapor etmislerdir. Aragtirmanin sonucunda da Dollyo Chagi, Yop Chagi
teknigine kiyasla baskin ve baskin olmayan uzuv i¢in daha yiiksek bir maksimum darbe
kuvvetinin iiretilmesine izin veren bir vurus oldugunu baskin ve baskin olmayan uzuvlarla
yapilan vuruslar arasindaki darbe kuvveti farki, sadece arka bacakla yapilan yuvarlak vurus
durumunda ortaya ciktigini, Taekwondo vuruslarinin darbe kuvveti ile sporcunun yagsiz
vicut kiitlesi arasinda 6nemli bir iliski oldugunu belirterek sporculara, maksimum giicle
vurmak icin baskin uzuv hedeften daha uzaga hareket ettirilen bir durus kullanarak

doviismelerini 6nermistir.

Yine benzer sekildeki bir calismada Polonyali elit sporcularda, Yop Chagi tekniginin baskin
uzuv ile darbe kuvveti, baskin olmayan uzuv ile yapilan tekme ile karsilastirildiginda daha

ylksek oldugu sdylenmistir (Pedzich ve digerleri, 2006).
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Falco ve digerleri (2009), calismasinda Ispanyol sporculara Dollyo Chagi tekniginin baskin
olan ve olmayan uzuvla karsilastirmasin1 yapmis sonucunda baskin ayakla Dollyo Chagi

tekniginin daha kuvvetli oldugunu bulmustur.

Cibir (2020), Biiylikler 2019 Avrupa Glires Sampiyonasit Erkekler A Milli Serbest ve
Grekoromen Takim sporcularinin, miisabakalarinin analizi ile ilgili calismasinda Milli Takim
sporcularinin sagdan ve soldan uyguladiklar1 tekniklerle beraber kontra teknikler incelemis,
serbest stilde sag taraftan uygulanan tekniklerin %60,3 iken bu onun icinde yer alan
%11,8’lik kisim sagdan uygulanan kontra teknikleri oldugunu, sol taraftan uygulanan
tekniklerin orani ise % 39,7 olmakla beraber bu oranin % 7,2'lik kismini soldan kontra
teknikler olusturdugunu séylemistir. Ayrica Tiirk Milli Takim sporcularinin sagdan ve soldan
uyguladigl teknikler incelendiginde serbest stilde ise sagdan 18 ve soldan 12 defa
uygulanarak her iki yonden de en ¢ok uygulanan basarili teknik ayni olup, bu teknigin tek

dalma oldugu tespit edildigi bildirilmistir.

Sag ve ya sol ayak kullaniminin rakibin zayif yonlerini 6nceden ve ya miisabaka esnasinda
antrendriin yardimiyla c¢dzerek ona gore bir strateji izlemenin basarili olmada etkili
olabilecegi soOylenebilir. Tabiki bdyle bir strateji uygulayabilmek icinde antrenmanlarda

sporcularin her iki ayagini da iyi calistirmasi gerekmektedir.

4.6. Ondeki Ayakla, Gerideki Ayakla ve Dénerek Teknik Parametrelerinin
Degerlendirilmesi

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi erkek ve kadinlar, yar1 final, final tiim
miisabakalarinda, %64 (2562 defa) ondeki ayakla, %35,5 1421 defa arkadaki ayakla, %0,5
donerek teknik kullaniminin tercih edildigi goriilmiistiir (Sekil 3. 24). Yine kadinlar final
miisabakalarinda %69,2 (802 defa) ondeki ayakla,%30,8 (357 defa) arkadaki ayakla, teknik
kullaniminin tercih edildigi dénerek teknigin ise hi¢ kullanilmadigr (Sekil 3. 22), Erkekler
final miisabakalarinda da %57,5 (481 defa) dndeki ayakla, %41,7(349 defa) arkadaki ayakla,
%0,7(6 defa) donerek teknik kullaniminin tercih edildigi goriilmiistir (Sekil 3. 23). Ayrica
final  miisabakalarinda  kazanan kaybeden toplam  kullandiklar1  tekniklerin
karsilastirilmasinda; Kadinlarda kazananlar 402 teknik (% 50,1), kaybedenler 400 teknik
(%49,9) 6ndeki ayakla yapmis, gerideki ayakla kazananlar 125 teknik (%35), kaybedenler
232 teknik (%65) yapmistir (Tablo 3. 4). Erkekler final miisabakalarinda ise kazanlar 309
teknik(%64,2), kaybedenler, 172 teknik (%35,8) kullanmistir. Gerideki ayakla ise kazananlar
162 teknik (%46,4), kaybedenler de 187 teknik (%53,6) uyguladig tespit edilmistir (Tablo 3.
5). Bu sonuglar dogrultusunda miisabakalarda dndeki ayakla teknik kullanmanin savunmada
ve hiicumda rakibe en yakin ayak oldugu ve teknigi daha ¢abuk uygulama imkan verdigi icin

avantaj saglamasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Busko ve Nikolaidis (2018), tekvando sporcularinin biyomekanik o6zelliklerini, tekme ve
yumruklar karsilastirarak kas kuvveti ve giiclinii laboratuvar testleri ile incelemek amaciyla
yaptig1 ¢calismada Dollyo Chagi tekniginin arka bacakla yaptig1 vurusun kuvveti, 6n bacakla
yapilan vurustan 6nemli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu bildirmistir. (F1,5= 60.18; P < 0.001;
n2=0,9233).

Tornello (2014), italya resmi yildizlar (13-14 yas aras1) Taekwondo Sampiyonasi sirasinda
tekvando miisabakalarinin taktik hareketler (6r. Hiicum, savunma ve blok), teknik
uygulamalar (1'den 4 sayiya kadar), tekme ayaklar (6r. On/arka ve sag/sol) ve genel teknik
olarak arastirdigl calismasinda; en faz vurusun 6n bacaga gore sag arka bacakla yapildigini
On bacakla yapilanlardan da sol tekniklerin fazla oldugunu, hiicum ve savunma agsamalarinda
bacak kullanimi agisindan kazananlar ve kazanmayanlar arasinda baska fark bulunmadigim

ifade etmistir.

Yapilan arastirmalarda ¢alismamiz sonuglarina ters bir sekilde, gerideki ayakla vurusun daha
kuvvetli oldugu daha ¢ok gerideki ayakla tekniklerin kullanildigi belirtilse de yapilan
arastirmalarin gecmis tarihlerde yapilmasi, Taekwondo oyun kurallarinin sik bir sekilde
degisiklige ugradigl ve degisen kurallara gére de hem antrenér hem de sporcularin yeni
strateji belirlemesi gibi sebeplerden dolay1 giinlimiiz sartlarinda (2019 oyun kurallarina
gore) sporcularin hiicuma dayali ve savunmaya dayali olarak ondeki ayakla miisabaka
yapmayl tercih ettigini calismamiz sonuglari gostermektedir.

4.7. Ceza Sayisi Parametrelerinin Degerlendirilmesi

Kadin sporcularda toplam ceza sayilar ile teknik sayilar1 arasindaki iliskiye baktigimizda
kadin sporcularda, toplam ceza ile savunma Neryo Chagi (r=-0,389, p<0,05), gerideki ayakla
savunma soldan isabetsiz Neryo Chagi (r=-0,394, p<0,05), arasinda istatistiksel olarak
anlamli, negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir (Tablo 3. 28). Bu tekniklerin ceza sayisini

artirmada etkili olmadigi séylenebilir.

Kadin sporcularda toplam ceza ile 6ndeki ayakla savunma sagdan isabetli Yop Chagi (r=0,403,
p<0,05), isabetli Neryo Chagi (r=0,506, p<0,05), gerideki ayakla hiicum sagdan isabetli
Neryo Chagi (r=0,402, p<0,05), gerideki ayakla savunma soldan isabetsiz Neryo Chagi
(r=0,449, p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlu bir iliski tespit edilmistir
(Tablo 3. 28). Buna gore savunmada Yop Chagi teknigi yaparken asag1 seviyeye vurma, rakip
tizerine dogru geldigi icin dengeyi bozup diisme ya da sinir ¢izgisinden disar1 ¢ikma gibi
durumlar yiiziinden ceza sayilarini artirmis oldugu diisiiniilmektedir. Neryo Chagi tekniginde
de degisen kurallara paralel olarak sporcularin yakin temastayken bu teknigi yaptiklari ve bu

esnada cekme, itme veya diisme gerceklestigi icin toplam ceza sayilarinin arttig1 s6ylenebilir.
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Erkek sporcularda toplam ceza ile hiicum Palding Chagi (r=-0,395, p<0,05), sagdan Palding
Chagi (r=-0,380, p<0,05), 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Palding Chagi (r=-0,384,
p<0,05), arasinda negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir (Tablo 3. 29). Bu tekniklerin ceza

sayisini artirmada etkKili olmadi séylenebilir.

Erkek sporcularda toplam ceza ile gerideki ayakla savunma soldan isabetsiz Dollyo Chagi
(r=0,357, p<0,05), isabetli Neryo Chagi (r=0,506, p<0,05), gerideki ayakla hiicum sagdan
isabetli Neryo Chagi (r=0,402, p<0,05), gerideki ayakla savunma soldan isabetsiz Neryo Chagi
arasinda istatistiksel olarak anlaml, pozitif yonlii (r=0,449, p<0,05) bir iliski tespit edilmistir
(Tablo 3. 29). Neryo Chagi ve tekniginde de degisen kurallara paralel olarak sporcularin yakin
temastayken bu teknigi yaptiklar1 ve bu esnada ¢ekme, itme veya diisme gerceklestigi icin
toplam ceza sayilarinin arttig1 sdylenebilir. Dollyo Chagi tekniginde de ise gerideki ayakla
savunma amach teknigi uygularken rakibin mesafeyi kapatarak iizerine dogru gelmesi
sonucunda diisme gerceklesmesi sonucu ceza alarak ceza sayilarinin artmasinda etkili olmus

olabilir.

Yapilan analizler sonucunda Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gére toplam
cezalarin ve 1. ve 2. rauntlara iliskin ceza skorlari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore kaybedenlerin 1. ve 2. raunt cezalari ve
toplam ceza skorlar1 kazananlara gore daha ytiksek oldugu (Tablo 3. 27) , Kadin sporcularda
kazanan ve kaybeden gruplara gore toplam cezalarin ve rauntlara iliskin ceza skorlari
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05), (Tablo 3. 26).
Ceza sayilar ise tiim miisabakalarda l.raunt 28, 2. Raunt 47, 3.Raunt 86 toplamda 161
olarak(Sekil 3. 27), final miisabakalarinda kadinlarda 1.raunt 5, 2. Raunt 10,3. Raunt 22
toplamda 37 (Sekil 3. 25), erkeklerde final miisabakalarinda ise 1.raunt 13, 2. Raunt 16,
3raunt 25 toplamda 54 oldugu belirlenmistir (Sekil 3. 26). Bu bulgulara istinaden
miisabakay1 kazanmada kazanan ve kaybeden sporcu ag¢isindan belirleyici olmasindan dolay1
son raunt da sporcularin miicadeleyi daha yogunlastirdigi daha ¢ok teknik ile birlikte ceza
sayilarinin da paralel olarak arttif1 diisiiniilmektedir. Erkek kaybeden sporcularinda 1. ve 2.
Raunt ceza skorlarinin yiiksek olmasi, bu sporcularda 3. Raunda daha stresli girmelerinden

dolay1 miisabakay1 kaybetmelerine sebebiyet verdigi disiintilmektedir.

Mavi Var (2018), 2007 ve 2017 Diinya Taekwondo sampiyonasi karsilastirmasini yaptigi
analiz calismasinda, 2017 deki diinya sampiyonasinda kadinlarda ve erkeklerde ceza
sayilarin istatiksel olarak anlaml farklilik bulup, kadinlarda ceza sayisin1 2007 yilinda 22,
2017 yilinda 56 oldugunu Erkeklerde ise 2007 yilinda 32, 2017 yilinda 39 oldugunu
belirterek degisen oyun kurallariyla birlikte paralel olarak teknik sayisi ceza sayinin arttigini

savunmustur.

Mavi Var ve Seving Yilmaz (2020), yapmis olduklar1 2019 Yildizlar Tiirkiye Taekwondo

Sampiyonasinin Miisabaka Analizi adli ¢alismasinin sonucuna gore kaybeden kadin erkek
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sporcularin miisabaka icerisinde aldiklar1 cezalarin anlamlihik goésterdigini belirtmistir.
(p<0.05).

Olmez (2021), Taekwondo egitiminde gorsel destekli antrenmanlarin motorik, teknik, taktik
ve psikolojik 6zelliklere etkisinin incelendigi katilimcilarin rastgele secilerek deney (n=28) ve
kontrol grubu (n=29) olusturulup, 12 hafta siiresince her iki grup i¢in, antrenman
programinin uygulandigl ve de bu antrenman siirecinde kontrol grubuna klasik antrenman
programi, deney grubuna ayni antrenman programi video ve gorsel materyaller destegi ile
uygulandigl calismasinda sporcularin 6n test ve son test Kroyugi (miisabaka)
karsilagsmalarinda aldiklari ceza puanlar incelendiginde, kadinlarda ve erkeklerde deney
grubu sporcularinda azaldig1 tespit etmistir. Bu sonucun ise deney grubu sporcularinin gorsel
destekli antrenmanlardan kaynakli teknik ve taktiksel anlamda gelisen becerileri, ceza
puanlarinin azalmasina sebep olabilecegini s6ylemistir. Buradaki deney grubuna antrenman
programi video ve gorsel materyaller destegi ile uygulanmasiyla azalmasi kontrol grubunda
ve literatiirdeki diger calismalar neticesinde ceza sayilarinin yiliksek oldugu sdylenebilir.
Bunun sebebinin ise kaybedenin miisabakayr kazanmak i¢in, puan olarak 6nde olan
sporcununda pasif kaldiginda ceza alacagi ya da rakibine puan vereceginden dolay1 6zellikle

miisbakanin sonlarina dogru arttig1 diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Diinya Taekwondo Sampiyonasinin Teknik ve Taktik Analizi isimli bu ¢alismanin sonuglari
Hipotezler ile birlikte cevaplanarak verilmistir.

Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore boy ve yasin istatistiksel olarak

anlamh bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05),(Tablo 3. 2).

Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore boy ve yasin istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05) ,(Tablo 3. 3).

Kadin sporcularda siklet kategorilerine gore degerlendirmede hafif siklet 1. raunt isabetsiz
Palding Chagi, 1. raunt savunma Palding Chagi (Tablo 3. 6), 1. ve 2. raunt hiicum sagdan
Dollyo Chagi, 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetli Dollyo Chagi, skorlari istatiksel olarak

anlaml bulunup, agir olan gruptan daha biiyiik oldugu goriilmiistiir (Tablo 3. 8).

Kadin sporcularda sikletlere gore degerlendirmede hafif siklet, hiicum sagdan Palding Chagi,
1. ve 2. raunt sagdan Palding Chagi, 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Palding Chagi,
ondeki ayakla savunma sagdan isabetsiz Palding Chagi(Tablo 3. 6), 2.raunt isabetsiz Pushe
Chagi, 2.raunt hiicum Pushe Chagi, 2.raunt hiicum sagdan Pushe Chagi, 2.raunt hiicum soldan
Pushe Chagi, dndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Pushe Chagi skorlar istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik gdsterdigi, orta ve agir olan gruptan daha biiyiik oldugu goriilmiistiir
(Tablo 3. 10).

Kadin sporcularda sikletlere gore degerlendirmede agir siklet 1. raunt savunma Dollyo Chagi,
skorlar istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi ve orta olan gruptan daha biiyiik

oldugu gorilmiistiir (Tablo 3. 8).

Kadin sporcularda sikletlere gore degerlendirmede orta siklet, 6ndeki ayakla savunma soldan
isabetsiz Dollyo Chagi skorlari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi ve agir olan

gruptan daha biiyiik oldugu gorillmiistiir (Tablo 3. 8).

Kadin sporcularda sikletlere gore kullanilan tiim teknikler skorlari istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna goére kadinlarda hafif siklet kullanilan
tim teknikler skorlar1 diger sikletlere gore daha yuksektir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini gosteren Bonferroni testi sonucuna gore hafif siklet grubunun kullanilan tiim

teknikler skorlar1 agir olan gruptan daha biytik oldugu gorilmustiir (Tablo 3. 12).

Erkek sporcularda siklet kategorilerine gore degerlendirmede hafif siklet, 1. raunt isabetli
Palding Chagi, gerideki ayakla savunma soldan isabetsiz Palding Chagi, gerideki ayakla
savunma soldan isabetli Palding Chagi (Tablo 3. 7), 3. raunt isabetsiz Neryo Chagi skorlari
istatistiksel olarak anlamlh bir farklilik gosterdigi ve agir olan gruptan daha biiytk oldugu
gorilmiistiir (Tablo 3. 11).
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Erkek sporcularda sikletlere gore degerlendirme de orta siklet, 6ndeki ayakla hiicum sagdan
isabetsiz Palding Chagi, hiicum sagdan Palding Chagi, 2. ve 3. raunt sagdan Palding Chagi
skorlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi hafif olan gruptan daha biiyiik
oldugu gorilmiistir (Tablo 3. 7).

Erkek sporcularda sikletlere gore degerlendirmede hafif siklet, donerek hiicum soldan
isabetsiz Palding Chagi (Tablo 3. 7), 6ndeki ayakla hiicum soldan isabetli Dollyo Chagi (Tablo
3. 9), 3. raunt isabetli Neryo Chagi, gerideki ayakla savunma soldan isabetli Neryo Chagi
(Tablo 3. 11), 1. raunt isabetsiz Pushe Chagi, 1. raunt hiicum Pushe Chagi skorlari, istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gésterdigi ve orta olan gruptan daha biiyiik oldugu gérilmistiir
(Tablo 3. 14).

Erkek sporcularda sikletlere gore degerlendirmede agir siklet, 3. raunt savunma Dollyo
Chagi, 6ndeki ayakla savunma soldan isabetli Dollyo Chagi (Tablo 3. 8),1. raunt savunma Yop
Chagi, 6ndeki ayakla savunma soldan isabetsiz Yop Chagi (Tablo 3. 13), 3.raunt isabetsiz
Bande Dollyo Chagi skorlari, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi ve orta olan

gruptan daha biiyiik oldugu goriilmistiir (Tablo 3. 15).

Erkek sporcularda sikletlere gore degerlendirmede agir siklet, hiicum sagdan Dollyo Chagi
(Tablo 3. 8), hiicum sagdan Palding Chagi, 2. raunt sagdan Palding Chagi (Tablo 3. 7), 3.raunt
hiicum soldan Bande Dollyo Chagi skorlari, istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi

ve hafif olan gruptan daha biiyiik oldugu goriilmiistir (Tablo 3. 15).

Erkek sporcularda sikletlere gore degerlendirmede hafif siklet, savunma Neryo Chagi, 3.
raunt savunma Neryo Chagi, 3. raunt soldan Neryo Chagi, 6ndeki ayakla savunma soldan
isabetli Neryo Chagi, gerideki ayakla savunma sagdan isabetsiz Neryo Chagi, gerideki ayakla
savunma sagdan isabetli Neryo Chagi, skorlar1 istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmus, orta ve agir olan gruplardan daha biyiik oldugu gortlmiistiir (Tablo 3.
11).

Erkek sporcularda sikletlere gore degerlendirme de agir siklet, 3.raunt savunma Bande
Dollyo Chagi skorlar istatistiksel olarak anlamh bir farklilik gosterdigi ve hafif ve orta olan

gruplardan daha biiyiik oldugu gériilmtstiir (Tablo 3. 15).

Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore kazananlarin isabetli Palding Chagi, 1.
2. raunt isabetli Palding (Tablo 3. 16), Chagi, Yop Chagi, isabetsiz Yop Chagi, 3. raunt isabetsiz
Yop Chagi, isabetli Yop Chagi, hiicum Yop Chagi, 1. raunt hiicum Yop Chagi, savunma Yop
Chagi, 3. raunt savunma Yop Chagi, gore hiicum sagdan Yop Chagi, 1. ve 3.raunt hiicum
sagdan Yop Chagi, 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Yop Chagi, dndeki ayakla savunma
sagdan isabetsiz Yop Chagi skorlar1 kaybedenlere gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 3.
18).
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Kadin sporcularda kaybedenlerin 1. raunt hiicum Dollyo Chagi skorlar1 kaybedenlere gore
daha ytiksektir. Kadinlarda kaybedenlerin 3. raunt hiicum Dollyo Chagi skorlar1 kazananlara
gore daha ytliksek cikmistir (Tablo 3. 20).

Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore kazananlarin isabetli Yop Chagi, 2.
Raunt isabetsiz Yop Chagi (Tablo 3. 19), Pushe Chagi, hiicum soldan Pushe Chagi(Tablo 3.
22), 1. raunt isabetsiz Neryo Chagi, 1. raunt hiicum Neryo Chagi, savunma Neryo Chagi (Tablo
3. 24) skorlar1 kaybedenlere gore daha yiiksektir.

Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore kaybedenlerin Dwi Chagi, isabetsiz
Dwi Chagi, 1. ve 3. raunt isabetsiz Dwi Chagi, hiicum sagdan Dwi Chagi, 3.raunt hiicum sagdan
Dwi Chagi (Tablo 3. 21), Bande Dollyo Chagi ve isabetsiz Bande Dollyo Chagi (Tablo 3. 25), 2.
raunt hiicum Momtong Chireuge (Tablo 3. 23), skorlar1 kazananlara gore daha yliksek

bulunmustur.

Kadin sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore toplam cezalarin ve rauntlara iliskin
ceza skorlari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05),
(Tablo 3. 26).

Erkek sporcularda kazanan ve kaybeden gruplara gore toplam cezalarin ve 1. ve 2. rauntlara
iliskin ceza skorlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore kaybedenlerin 1. ve 2. raunt cezalar1 ve toplam ceza skorlari kazananlara
gore daha yiiksektir (Tablo 3. 27).

Kadin sporcularda, toplam ceza ile savunma Neryo Chagi (r=-0,389, p<0,05), gerideki ayakla
savunma soldan isabetsiz Neryo Chagi (r=-0,394, p<0,05), arasinda istatistiksel olarak
anlamly, negatif yonli bir iliski tespit edilmistir (Tablo 3. 28).

Kadin sporcularda toplam ceza ile 6ndeki ayakla savunma sagdan isabetli Yop Chagi (r=0,403,
p<0,05), isabetli Neryo Chagi (r=0,506, p<0,05), gerideki ayakla hiicum sagdan isabetli
Neryo Chagi (r=0,402, p<0,05), gerideki ayakla savunma soldan isabetsiz Neryo Chagi
(r=0,449, p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir
(Tablo 3. 28).

Kadin sporcularda 1l.raunt ceza ile gerideki ayakla savunma sagdan isabetsiz Palding Chagi
(r=-0,357, p<0,05),soldan Dollyo Chagi (r=-0,372, p<0,05), Bande Dollyo Chagi arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli (r=-0,357, p<0,05), bir iliski tespit edilmistir (Tablo
3.28).

Kadin sporcularda 2.raunt ceza ile soldan Palding Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamlj,
pozitif yonli (r=0,359, p<0,05), savunma Neryo Chagi (r=-0,396, p<0,05), soldan Neryo
Chagi(r=-0,370, p<0,05) , arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli bir iliski tespit
edilmistir (Tablo 3. 28).
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Kadin sporcularda 3.raunt ceza ile 6ndeki ayakla savunma sagdan isabetli Palding Chagi
arasinda, negatif yonlii (r=-0,357, p<0,05), 6ndeki ayakla savunma soldan isabetli Palding
Chagi (r=0,394, p<0,05), isabetli Dollyo Chagi (r=0,426, p<0,05), gerideki ayakla hiicum
sagdan isabetli Dollyo Chagi (r=0,394, p<0,05), isabetli Yop Chagi (r=0,413, p<0,05), 6ndeki
ayakla savunma sagdan isabetli Yop Chagi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli
(r=0,433, p<0,05) bir iliski tespit edilmistir (Tablo 3. 28 ).

Erkek sporcularda toplam ceza ile hiicum Palding Chagi (r=-0,395, p<0,05), sagdan Palding
Chagi (r=-0,380, p<0,05), 6ndeki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Palding Chagi (r=-0,384,
p<0,05), arasinda negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir (Tablo 3. 29).

Erkek sporcularda toplam ceza ile gerideki ayakla savunma soldan isabetsiz Dollyo Chagi
(r=0,357, p<0,05), isabetli Neryo Chagi (r=0,506, p<0,05), gerideki ayakla hiicum sagdan
isabetli Neryo Chagi (r=0,402, p<0,05), gerideki ayakla savunma soldan isabetsiz Neryo Chagi
arasinda istatistiksel olarak anlaml, pozitif yonlii (r=0,449, p<0,05) bir iliski tespit edilmistir
(Tablo 3. 29).

Erkek sporcularda 1.raunt ceza ile Palding Chagi (r=-0,372, p<0,05), hiicum Palding Chagi
(r=-0,375, p<0,05), sagdan Palding Chagi (r=-0,420, p<0,05), gerideki ayakla hiicum soldan
isabetli Palding Chagi (r=-0,360, p<0,05), l.raunt ceza ile dndeki ayakla hiicum sagdan
isabetsiz Palding Chagi (r=-0,420, p<0,05), 6ndeki ayakla hiicum soldan isabetsiz Neryo Chagi
(r=-0,346, p<0,05), gerideki ayakla savunma soldan isabetsiz Neryo Chagi (r=-0,363, p<0,05),
Yop Chagi (r=-0,401, p<0,05), isabetsiz Yop Chagi (r=-0,406, p<0,05), hiicum Yop Chagi (r=-
0,419, p<0,05), kullanilan tiim tekniklerin toplami arasinda istatistiksel olarak anlaml,
negatif yonlii (r=-0,383, p<0,05) bir iliski tespit edilmistir (Tablo 3. 29).

Erkek sporcularda 1l.raunt ceza ile O6ndeki ayakla hiicum soldan isabetli Dollyo Chagi
(r=0,357, p<0,05), ile savunma Momtong Chireuge(r=0,400, p<0,05), arasinda istatistiksel
olarak anlamly, pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir (Tablo 3. 29).

Erkek sporcularda 2.raunt ceza ile gerideki ayakla hiicum sagdan isabetsiz Palding Chagi (r=-
0,360, p<0,05), 6ndeki ayakla hiicum soldan isabetli Yop Chagi arasinda istatistiksel olarak
anlamly, negatif yonli (r=-0,344, p<0,05) bir iliski tespit edilmistir(Tablo 3. 29).

Erkek sporcularda 2.raunt ceza ile Neryo Chagi (r=0,349, p<0,05), isabetli Neryo Chagi
(r=0,510, p<0,05 6ndeki ayakla savunma soldan isabetli neryo (r=0,394, p<0,05), gerideki
ayakla hiicum sagdan isabetli Neryo Chagi (r=0,353, p<0,05), gerideki ayakla savunma sagdan
isabetsiz Neryo Chagi(r=0,411, p<0,05), arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii bir
iliski tespit edilmistir(Tablo 3. 29).

Erkek sporcularda 3.raunt ceza ile hiicum Palding Chagi (r=-0,413, p<0,05), 6ndeki ayakla

savunma sagdan isabetsiz Pushe Chagi (r=-0,375, p<0,05), dndeki ayakla savunma sagdan
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isabetsiz Pushe Chagi(r=-0,375, p<0,05), arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii
bir iliski tespit edilmistir (Tablo 3. 29).

Erkek sporcularda 3.raunt ceza ile dndeki ayakla savunma soldan isabetsiz Pushe Chagi
(r=0,345, p<0,05), gerideki ayakla savunma soldan isabetli Dollyo Chagi (r=0,427, p<0,05),
ondeki ayakla hiicum soldan isabetsiz Pushe Chagi (r=0,375, p<0,05),arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir (Tablo 3. 29).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda Kadinlar yari final ve final miisabakalarinda 948
Palding Chagi, 727 Yop Chagi, 180 Neryo Chagi, 109 Dollyo Chagi, 111 Momtong Chireuge, 32
Pushe Chagi, 40 Dwi Chagi ve 16 Bande Dollyo Chagi kullanildig tespit edilmistir (Sekil 3. 8).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda Kadinlar Final miisabakalarinda 572 Palding Chagi,
391 Yop Chagi, 94 Neryo Chagi, 68 Dollyo Chagi, 67 Momtong Chireuge, 28 Dwi Chagi, 23
Pushe Chagi ve 7 Bande Dollyo Chagi kullanildig1 tespit edilmistir(Sekil 3. 11).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda kadinlar final miisabakalarinda en ¢ok, %69,2 (802
defa) 6ndeki ayakla teknik kullaniminin tercih edildigi goriilmustiir(Sekil 3. 22).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda kadinlar, final miisabakalarindaki Miisabakalarda
en ¢ok, %68,9 (869 defa) hiicum tekniklerinin kullanildig1 gérilmiistiir (Sekil 3. 13).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda kadinlar, final miisabakalarinda % 61,4 (773 defa)
sag ayak kullanilmis,%38,6 (485 defa) sol ayak ile teknik kullamilmistir (Sekil 3. 19).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda kadinlar, final miisabakalarinda % 93,8 (1185
defa) isabetsiz teknik kullanilmis, %6,2 (78 defa) isabetli teknik gerceklesmistir (Sekil 3. 1).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda kadinlar, final miisabakalarinda birinci raunt da 13,

ikinci raunt da 16,Ugiincii raunt da 25 ceza aldig tespit edilmistir (Sekil 3. 25).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda kadinlar, final miisabakalarinda %68,8 (55 defa) 2
puan,%17,5 (14 defa) 3 puan, %13,8 (1 defa) 1 puan alindi1g1 goriilmektedir (Sekil 3. 4).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda kadinlar, final miisabakalarinda 1. Raunt hiicum
290,2. Raunt hiicum 285,3. Raunt hiicum da 294 teknik kullanirken, savunmada 1. Raunt 111,
2.Raunt 127, 3. Raunt ise 153 teknik kullandig tespit edilmistir (Sekil 3. 14).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda kadinlar, final miisabakalarinda kazanan kaybeden
acisindan sikletlere gore degerlendirmede Posixplore verilerinden kazanan sporcularin
hiicum, savunma, isabetli, isabetsiz, 6ndeki ayakla, sag, teknik sayilarinin kaybedenlerden
yluksek oldugu bulunmustur. Kaybeden sporcularin ise gerideki ayakla ve sol teknik
saylilarinin kazananlardan yiiksek oldugu bulunmustur. Kazanan ve kaybeden kadin erkek

sporcularin donerek teknikleri tercih etmedikleri tespit edilmistir (Tablo 3. 4).
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2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda erkekler yari final ve final miisabakalarinda 971
Palding Chagi, 498 Yop Chagi, 252 Neryo Chagi, 119 Dollyo Chagi, 115 Momtong Chireuge,
112 Pushe Chagi, 84 Dwi Chagi ve 22 Bande Dollyo Chagi kullanildig tespit edilmistir (Sekil 3.
9).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda Erkekler Final miisabakalarinda 454 Palding Chagi,
139 Yop Chagi, 116 Neryo Chagi, 69 Momtong Chireuge, 67 Pushe Chagi, 56 Dollyo Chagi, 47
Dwi Chagi ve 13 Bande Dollyo Chagi kullanildig tespit edilmistir (Sekil 3. 12).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi erkekler, final miisabakalarinda en ¢cok, %57,5 (481
defa) 6ndeki ayakla teknik kullaniminin tercih edildigi gorilmustiir (Sekil 3. 23).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi erkekler, final miisabakalarinda en ¢ok, %679
(655defa) hiicum tekniklerinin kullanildig goriilmiistiir (Sekil 3. 15).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi erkekler, final miisabakalarinda % 45,5 (439 defa) sag
ayak kullanilmis,%54,5 (525 defa) sol ayak ile teknik kullanilmistir (Sekil 3. 20).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi erkekler, final miisabakalarinda % 89,1 (860 defa)
isabetsiz teknik kullanilmis, %10,9 (105 defa) isabetli teknik gerceklesmistir (Sekil 3. 2).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi erkekler, final miisabakalarinda Birinci raunt da 13,

ikinci raunt da 16,Uciincii raunt da 25 ceza aldig tespit edilmistir (Sekil 3. 26).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi erkekler, final miisabakalarinda %22,6 (41 defa) 2
puan ,%34 (36 defa) 3 puan,%22,6 (24defa) 1 puan,%3,8 (4 defa) 4 puan,%0,9 (1 defa) 5
puan alindig1 goérilmektedir (Sekil 3. 5).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi erkekler, final miisabakalarinda 1. Raunt hiicum 207, 2.
Raunt hiicum 200, 3. Raunt hiicum da 248 teknik kullanirken, savunmada 1. Raunt 94, 2.
Raunt 88, 3. Raunt ise 128 teknik kullandig tespit edilmistir (Sekil 3. 16).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasi erkekler, final miisabakalarinda kazanan kaybeden
acisindan sikletlere gore degerlendirmede Posixplore verilerinden kazanan sporcularin
hiicum, savunma, isabetli, isabetsiz, 6ndeki ayakla, sol, teknik sayilarinin kaybedenlerden
yiksek oldugu bulunmustur. Kaybeden sporcularin ise gerideki ayakla ve sag teknik
saylilarinin kazananlardan yiiksek oldugu bulunmustur. Kazanan ve kaybeden kadin erkek

sporcularin donerek teknikleri tercih etmedikleri tespit edilmistir (Sekil 3. 5).

2019 Diinya Taekwondo Sampiyonasinda analizi yapilan kadin, erkek, yari final, final tim
misabakalarda; 1919 Palding Chagi, 1225 Yop Chagi, 432 Neryo Chagi, 228 Dollyo Chagi, 226
Momtong Chireuge, 144 Pushe Chagi, 124 Dwi Chagi ve 38 Bande Dollyo Chagi kullanilmistir
(Sekil 3. 7). Rauntlar bazinda birinci raunt da 1322 ikinci rauntta 1398 Uciincii rauntta 1616
teknik kullanildig1 tespit edilmistir (Sekil 3. 10). Miisabakalarda %71,8 (3119 defa) hiicum,
%28,2 (1217 defa) savunma tekniklerinin kullanildig1 gériilmistiir (Sekil 3. 17). 1. Raunt
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hiicum 1010,2. Raunt hiicum 1021,3. Raunt hiicum da 1094 teknik kullanirken, savunmada 1.
Raunt 350,2. Raunt 390,3. Raunt ise 486 teknik kullandigi bulunmustur (Sekil 3. 18).
Misabakalarda % 52 (2256 defa)sag ayak kullanilmis, %48 (2080 defa) sol ayak ile teknik
kullamilmistir (Sekil 3. 21). Stil bakimindan da miisabakalarda ,%64 (2562 defa) ondeki
ayakla, %35,5 (1421 defa ) gerideki ayakla teknik kullaniminin tercih edildigi goriilmiistiir
(Sekil 3. 24). Isabet orani bakimindan miisabakalarda %92 (4000 defa) isabetsiz teknik
kullanilirken ,%8 (336 defa) isabetli teknik kullanildig1 belirlenmistir (Sekil 3. 3). Puan
bakimindan ise miisabakalarda %54,1 (192 defa) 2 puan ,%24,2 (86 defa) 3 puan, %17,7 (63
defa) 1 puan, %2,8 (10 defa) 4 puan, %1,1 (4 defa) 5 puan alindig1 tespit edilmistir (Sekil 3.
6). Sporcularin ise birinci raunt da 28, ikinci raunt da 47 Ugiincii raunt da 86 ceza aldig
tespit edilmistir (Sekil 3. 27).

Oneriler;

Analizler neticesinde puan almada etkili olan ve olmayan teknikler belirlenmeli, buna gore
uygun antrenman metotlar: gelistirilmeli ve sonraki miisabakalar icin bir strateji olusturmak

basariy artiracaktir.

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde bransa 6zgli analiz uzmanlar yetistirilmesine yonelik yeni

uygulamalar yapilmasi bu alandaki gelisime katki saglayacaktir.

Kuliiplerde ve oOzellikle milli takimlarda miisabaka analizi uzmanlar1 yer almali ve genel
antrenman ya da sporcuya 6zgii antrenman programlar1 konusunda bu uzmanlardan destek

alinmasi bireysel ya da takim performansini artirmasi yoniinde faydal olacaktir.

Miisabaka analizi ile ilgili sadece diinya sampiyonalar1 degil olimpiyat Avrupa
sampiyonalarinda hatta iilke i¢i ve il bazindaki miisabakalarda ¢alismalar, yapilmasi teknik,

taktik ve istatistiksel agcidan analiz edilmesi faydali olacaktir.

Misabaka analizleri ile ilgili teorik ve uygulamali egitimlere 6nem verilmesi ve daha
donaniml analistlerin yetismesine yonelik 6ncelik verilmesi Taekwondo sporunun basarisi

icin faydali olacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK-1 Etik kurul izni
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EK-2 Posiscope ve Posixplore analiz programi izin yazisi

HITIT UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERi FAKULTESI

Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde doktora egitimini siirdiiren Erol Baykan'in Diinya
Taekwondo Sampiyonasinin Teknik ve Taktik analizi adl doktora tezinde Video destekli istatiksel
6l¢tim ve analiz sistemi olan Posiscope-Posixplore programini kullanmasinda bir sakinca yoktur.

Bilgilerinize sunarim.

Algoritma Bilgi islem
San. ve Tic. Ltd. Sti. adina

Hasan Goren
Genel Midiir
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Ek-3 Video kullanim izin talebi
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Ek-4 TTF izin talebi cevab1

TURKIYE TAEKWONDO FEDERASYONU BASKANLIGI :“' N
3
r
Say1  :64426237-125.99-E.1060339 27.10.2020
Konu :Kurumsal Izin Talebi hk. (Erol
BAYKAN)

HITIT UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

llgi  : 16.10.2020 tarihli ve E.2000006815 sayih yazimz.

Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Doktora Programu
ogrencilerinden Erol BAYKAN'n tez g¢aligmasina baslayabilmesi igin 2019 yilinda
Ingiltere'nin Manchester kendtinde diizenlenen Diinya Biiyiikler Taekwondo Sampiyonasi mag
goriintiillerini www.worldtaekwondo.org adresinden temin ederek kullanabilmek amaciyla
Diinya Taekwondo'dan ilgi sayili yaziyla gerekli izin alinmasi talep edilmis olup; Diinya
Taekwondo'ya 20.10.2020 tarihinde talebiniz iletilmigtir.

Stz konusu gorantiileri kullanabilmeniz ile ilgili talebe iliskin Diinya
Taekwondo'nun "Sn. Erol BAYKAN tez projesi icin WT web sitesinde ve Youtube
kanalindan yaymnlanan Manchester 2019 Diinya Taekwondo Sampiyonas: videolarm
kullanabilir. Ancak videolardan hi¢birinin ticari amagh kullanmilmamas: gerektigini
unutmaymn." seklindeki cevabi yazisi ekte gonderilmistir.

Bilgi ve geregini arz/rica ederim.

Metin SAHIN
Federasyon Bagkani
Ek : Diinya Tackwondo'dan gelen cevabi yaz (3 sayfa)
Not: Bu belge. 2070 sayil Elektronik Imza K 5. maddesi geregince giivenls elektronik imza ile imzal

Evrk Dogrelesa Kods | FXUQBKPG Eveak Teliep Adresi: hutps'www. nurkiye. gov.ir/gsb-cimzali-belge-dogrulama
Balgat Mahallesi Mevlana Bulvan Yelken Plaza No:139/45 Cankaya- Bilgi sgin: Vassf AKDENIZ =)
ANKARA Biro Personeli
Telefon No: (0 312) 31088 16/ (0 312) 284 00 91 Faks No: (0312) 31090 Telefon No:(312) 310 88 16- ’

2 134

42
Internet Adresi: hutp://www.turkiyetsekwondofed_gov.ir
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EKk-5 WTF izin talebi cevabi 1

RE: FW: Permission to Use Videos Publised in worldtaekwondo.org

Dear Vasif

| hope you are doing good

er 2019 World Taekwondo Championships published on the WT

However, please be aware that none of the videos must not be used for any commercial purposes

Thank you

Jeong Yeon Lena Lim
ssistant Manager, Communications

tion Department

WORLD TAEKWONDO

Booyoung Taepyung Building 10th Fio Sejong-daero, Jung-gu, Seoul, Re f Korea
Tel: +82 2 3420 1434 | Fax: +82 2553 4728 | pri@woridtaekwondo.org_
a lim@wo m@woridtaekwondo.org

http//www. wor

may conlain sensiive and p ale pnetary or iegaly prniviieged informabor vo
any mistransmission. If you are not the intended recipient, please immediately delete it

nd all copies of it from your system, destroy any hard copies of it and notify the sender. You must not, directly or indirectly, use




Ek-6 WTF izin talebi cevabi 2

Greetings from Turkish Taekwondo Federation

We have received an application from our coach Erol BAYKAN (registered in WT Simply Compete
with number TUR-20902) that he would like to use the videos of "Machester 2010 World
Taekwondo Championship” in www.worldtaekwondo.org for his thesis with the subject

"Technical and Tactical Analysis of 2019 World Taekwondo Championship - Manchester”.

We would ilke to know if you could send us a consent letter to let our our coach use these

videos for his thesis?
Looking forward to hearing from you.
Best Regards

Vasif AKDENIZ

Foreign Affairs Department
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