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OZET

Bu calismanin amaci, ragbi milli takim sporcularinin kendini sabotaj ve benlik saygisi
diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirmaya katilan katilimcilar, 2021 yili icerisinde ragbi milli
takim kamplarina davet edilen ve yer alan sporculardir. Calisma, 98 ragbi milli takim
sporcusunun (63 erkek ve 35 kadin) katiimi ile gergeklesmistir. Aragtirmayi
gerceklestirebilmek icin gerekli etik kurul izni Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan, kurum izni ise Tiirkiye Ragbi Federasyonu'ndan alinmistir.
Sporcular c¢alismaya katilim 6ncesinde yazili goniilli olur vermislerdir. Benlik saygisi
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla, Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamas1 Tukus (2010) tarafindan yapilan Benlik Saygis1 Olcegi kullamilmistir. Kendini
sabotaj diizeyinin belirlenmesi icin ise Jones ve Rhodewalt (1982) tarafindan gelistirilen,
Tiirkge uyarlamasi1 Akin (2012) tarafindan yapilan Kendini Sabotaj Olcegi kullanilmistir.
Olgeklerden elde edilen verilerin istatiksel analizi icin SPSS 25.0 (IBM Corp. USA)
kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk, Q-Q Plot ve histogram
analizleri kullanilarak test edilmis, verilerin normal dagilima uygun olmadig: goriildiigiinden,
istatistiksel analizlerde parametrik olmayan testler kullanilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda
elde edilen bulgulara gore, ragbi sporcularinin kendini sabotaj puanlarinin literatiirde
belirtilen ortalama diizeyin altinda oldugu, incelenen degiskenlere gore benlik saygisi
puanlarinda fark olmadigy, kendini sabotaj puanlarinin egitim diizeyi, spor yasi ve arag sahibi
olma degiskenlerine gore gruplara arasinda anlamli farka sahip oldugu bulunmustur. Ragbi
sporcularinin benlik saygisi ve kendini sabotaj puanlar1 arasinda negatif yonli ve r=-0,40
diizeyinde anlamh iliski bulundugu tespit edilmistir. Ileride yapilacak olan calismalarda
kendini sabotaj ve benlik saygisinin ragbi sporcularinin performanslari tizerindeki etkilerinin

arastirilmasi, milli olmayan sporcularin da dahil edilmesiyle 6rneklem sayisinin arttirilmas,
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farkli branslarda faaliyet gosteren elit sporcularin da arastirma kapsamina alinarak benzer bir

arastirmanin yapilmasi dnerilmektedir.
Anahtar Kavramlar: sporcu, engelleme, 6z saygi

Bilim Kodu: 130105
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the self-handicapping and self-esteem levels of Turkish
Rugby National Team athletes. The subjects participated in the study were the athletes who
were invited to and took part in the rugby national team training camps in 2021. 98 national
rugby team athletes (63 men and 35 women) took part in the study. Ethics committee approval
was obtained from Hitit University Non-Interventional Researches Ethics Committee and
institutional permission was obtained from the Turkish Rugby Federation prior to the
research. The subjects’ written consent were also obtained prior to their participation in the
study. In order to determine the participants’ levels of self-esteem, the Self-Esteem Scale
developed by Rosenberg (1965), adapted into Turkish by Tukus (2010), was used. The Self-
Handdicapping Scale developed by Jones and Rhodewalt (1982) which was adapted into
Turkish by Akin (2012) was used to determine the levels of self-handicapping. SPSS 25.0 (IBM
Corp., USA) was used for statistical analysis. The normal distribution of the data was tested by
using Shapiro-Wilk, Q-Q Plot and histogram analysis. Since it was seen that the data were not
normally distributed, non-parametric tests were used. As a result of the study, it was found
that the self-handicapping scores of rugby athletes were below the average level referred in
the literature, there was no difference in self-esteem scores according to the variables
examined, and there was a significant difference in the self-handicapping scores between the
groups according to the education level, sports age and vehicle ownership variables. It was
determined that there was a negative correlation between rugby players' self-esteem and self-
handicapping scores, at the level of r=-0.40. In future studies, it is reccommended to investigate
the effects of self-handicapping and self-esteem on the performance of rugby athletes, to
increase the number of subjects by including non-national athletes, and to conduct a similar

study by including elite athletes from different sports branches.
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Hem lisans, hem de yiiksek lisans 6grenimimde bir yol gosterici olarak hayatta dogru yolu
bulmak ve yliriimek adina daima yardim eden, zorluklarin birer engel degil yiikselmemize
yardimi dokunan, kullanmamiz gereken birer basamak oldugunu anlatmaya c¢alisan
danismanim, degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Yetkin Utku KAMUK’a vermis oldugu tiim bilgi

birikimi ve desteklerinden dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Hayata farkli pencerelerden bakmami saglayan, bana kendim ile barismay1 ve onunla bir
arkadas olmay1 6greten, basimi yerden kaldirip etrafa bakmami ve giizellikleri gormemde yol
gosteren, hem hayata bakis agisi olarak verdigi desteklerden hem de akademik anlamda

verdigi tavsiyerden dolay1 degerli abim Ali Burak TOY’a ¢ok tesekkiir ederim.

Tiirkiye Ragbi Federasyonu teknik kurul liyesi sayin Hiiseyin YAMAN’a ve Ragbi 7°li A milli
takim bag antrenérii sayin Ali Miislim HiIM’e bana vermis olduklar tiim desteklerden dolay
tesekkiirii bir borg bilirim.

Son olarak her sey i¢in kendime tesekkiir ederim, yapabilecegin en iyi icin daima bir yol
bulmay1 denedigin i¢in ve potansiyelini yiikseltmeye calisarak, degisimden korkmadan aksine
degisimi benimsemeye calisip her zaman farkl noktalari gormeyi deneyerek kaliplara kendini

hapsetmedigin icin sonsuz tesekkiir ediyorum.
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GIRIS
Ragbi, World Rugby tarafidan yiiksek fiziksel becerilere dayanan bir oyun olarak
tanimlanmaktadir. World Rugby, uluslararasi bir federasyon ve kiiresel bir hareket olarak 128
tilkenin ve 10 milyon oyuncunun bagh oldugu bir topluluktur. Ragbi sporunu ulasilabilir
kilmak icin sporun dogasina uygun planlariyla eylemlerini gerceklestirmeyi amag edinmis olan

World Rugby, ragbi toplulugunun biiyiimesi ve gelismesi icin finansal anlamda da ¢ok biiyiik
katki saglamaktadir (World Rugby).

Ragbi bir takim sporudur ancak bireysel beceriler olduk¢a 6nemli etki olusturmaktadir.
Yiiksek fiziksel performansa ihtiya¢c duyulmasinin yaninda zihinsel kabiliyetlerin éneminden
dolay1 sporcularin psikolojileri fark yaratan bir faktordiir (Batista, Honério, Catarino, Vaz,
Fernandes ve Petrica, 2019). Ragbide sporcularin oyundan maksimum keyif almalarinin
onemli oldugu belirtilmekle birlikte, oyuncularin miisabakaya fiziksel ve zihinsel olarak hazir
olmalarinin gerektigi de vurgulanmaktadir. Bunun yani sira, oyun hakkinda sahip olunan bilgi
diizeyi oyunun giivenli bir sekilde nasil oynanacagini belirlemektedir (World Rugby). Ragbi
topla oynanan bir oyundur ve bu oyunun amaci topa sahip olan takimin rakip kale ¢izgine kat
ederek topu ¢izgi arkasina temas ettirmek sartiyla say1 kazanmaktir (World Rugby, Tiirkiye
Ragbi Federasyonu).

Ragbi’'nin ii¢ oyun versiyonu bulunmaktadir. Bunlar; 7’serli (Rugby Sevens), 15’li (Rugby
Union) ve beach rugby olarak adlandirilmaktadir. Ayrica rugby sevens olimpik bir spor olarak

kabul edilmis olup olimpiyat oyunlarinda yer almaktadir (Tiirkiye Ragbi Federasyonu).

Basarisiz bir performans sonucunda basarisizliga bir gerekce gosterme ihtiyaci duyulur, bu
gerekce cevresel etkenlere baglanirken kisisel yeterliligin zarar gérmemesi saglanmalidir
(Barutcu Yildirim ve Demir, 2017). Kendini sabotaj, kisinin benligini tehdit edecek durumlarla
karsilastigl anlarda kendine saygisini kaybetmemek i¢in gosterdigi davramslardir. Bireyler
yasamlari boyunca basari odakli olmuslardir, basarisizlikla karsilastiklar1 durumlarda bununla
yluzlesmek yerine bahaneler iireterek bu durumdan siyrilmaya ¢alismislardir (Cingoz, 2015).

Insanlar yeni sorumluluklarla Kkarsilastifi durumlarda yetkinlikleri bulunsa dahi,
basaracaklarina dair siiphe duyabilirler. Bu stliphelerini c¢evreye belli etmemek igin
performanslarini engelleyen mantikli mazeretler tireterek basarisizliklari i¢in neden liretmis
olurlar. Basari elde ettikleri durumlarda bu basariy1 kendi yetenek ve gayretlerine baglarken,
basarisizlik durumlarini cevresel etkenlere baglama yonelimi gostermektedirler. Bireylerin
basvurdugu bu yontemlere kendini sabotaj denilirken, bireyin kendini sabotaj egilimi
gostermesinin nedeni ise ¢evresinde bulunan insanlarin diisiincelerini yonlendirmek oldugu
belirtilmektedir (Tanri6gen ve Sertel, 2019).

Jones ve Berglas (1978) kendini sabotaji, bireylerin elde ettigi basarilar1 kendisinden kaynakl,
basarisizligl da dis etkenlere bagladigi durumlar olarak tanimlamislardir. Bireyler kendini

eksik hissettigi durumlarda basarisizliga neden bulmus olurlar, eger bu kosullarda basari elde



ederlerse kendini kanitlamis sayarlar. Boylelikle iki durumda da iyi bir yol tercih etmis gibi
goruntrler (Jones ve Berglas, 1978). Kendini sabote etme, basarili bir performansin 6niindeki
engelin olusumunu ifade eder, boylece kisinin yetenegi olasi basarisizliktan etkilenmez (Leary
ve Shepperd 1986).

Insanin kendini anlamaya, tanimaya baslamasiyla beraber gelisimin ilerlemesi, bireye
kabiliyetlerini kesfetmesi icin olanak tanir. Bu kesifler bireyin benlik algisinin olusmasina ve
benligine duydugu sayginin artmasina neden olmaktadir (Akin, 2013). Benlik, temel kisiligi

meydana getiren duygu, diisiince ve kavrama becerileridir (Adana ve Kutlu, 2006).

Benlik saygisi, bireyin kendi hakkindaki diisiinceleri ve ona verdigi degerdir. Ihtiyaclar
hiyerarsisinde Maslow, benlik saygisi kazanimini, piramidin en iist basamagi olan kendini
gerceklestirme adimindan hemen dncesinde verir. Benlik saygisi gelisen bireylerin piramidin
tepesine ulasmis oldugu ve bunu gergeklestirebilmek icin gerekli duygu ve diisiincelere sahip
oldugu kabul edilir. Benlik saygisi gelismeyen bireyler ise kendileri hakkinda olumsuz duygu
ve diisiince yapisina sahip olabilmektedirler. Benlik saygisinin, temelde, cevreden gelen

tepkiler tarafindan olusturuldugu ifade edilmektedir (Koriik¢ii, Glindogan ve Ogelman, 2014).

Silber ve Tippett (1965) benlik saygisini, kisinin kendisine ait sahip oldugu tatmin duygusu
olarak ifade etmektedir. Kisinin riske girdigi durumlar ile kendine ait sahip oldugu bakis
acisinin geliski olusturarak benlik saygisimi diisiirebilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda
benlik imajina ait yaklasimin gercekei oldugu kisilerde benlik saygisinin artabilecegi
belirtilmektedir. Kisaca benlik saygisi, kisinin optimum dizeyde sahip olmak istedigi
ozellikleri ifade etmektedir (Silber ve Tippett, 1965).

Kendini sabote etme, performansi olumsuz etkileyen bir eylemdir (Kearns, Forbes ve Gardiner,
2007), kendini sabote eden kisi performansa bir engel olusturmus olur ve bu sekilde basarisiz
olmanin sonuglarini aza indirir, basarisizlig1 yetenek eksikligine atfedilmez. Kendini sabotaj
stratejisine basvuran kisi her ne sonuc elde ederse etsin fayda saglamis olur. Ancak bu
durumun olusturdugu bir dezavantaj mevcuttur, kendini sabotaj eylemine basvuruldugunda

basarisiz olma olasilig1 da artmaktadir (Baumeister ve Scher, 1988).

Gozmen Elmas ve Asc1 (2017) sporcular lizerinde yaptiklar1 ¢alismada sporcularin benlik
saygisl, basariya olan bagliliklar1 ya da hissettikleri basarisizlik korkusunun kendini sabotaj
egilimine etki ettigini gdstermislerdir. Sporcularin sahip oldugu olumsuz diisiinceler ve
kendilerine duymus olduklar: giivensizlik duygusu benlik kavrami ve kendini sabotaj egilimi
ile iliskili oldugundan dolayr miisabaka 6ncesi mazeret bulmaya ve diisiik performans

sergilemelerine neden olabilir (G6zmen Elmas ve Asci, 2017).



1. BOLUM
GENEL BILGILER
1.1 Ragbi

Ragbi, Ingiltere’nin Warwickshire kentinde bulunan Rugby Okulu’'nda, 1823 yilinda oynanan
bir futbol oyunu esnasinda “William Webb Ellis” adinda bir 6grencinin topu alarak rakip kale
cizgisine dogru kosmasi ile ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (World Rugby, Exiles). Bu olayi
destekleyen bir kanitin olmamasi (Exiles) ya da bir tanigin bulunmamasi, bir tarihsel nedene
dayanmasa dahi, topla kosma uygulamasinin William Webb Ellis tarafindan 1823 yilinda
basladigi kabul edilmektedir. William Webb Ellis’in kendine 6zgii bu hikayesi ragbi oyununa
ilham kaynag1 olmustur. Ancak yillar gectikce bu hikayenin dogrulugu sorgulanmis ve pek de
gercegi yansitmadigl ortaya konmustur ancak bu hikaye bir¢ok kaynakta yer almaya devam
etmistir. William Webb Ellis’in yasadig1 Viktorya donemine (1837-1901) bakildiginda, bu
doénemde ortaya konulan toplumsal basarilarin bircogunun (tarihciler bu durumu gérmezden
gelseler dahi) spor ve oyun alaninda oldugu goriilmektedir. Bu dénemde o6zellikle top
oyunlarinda (ragbi, kriket, ¢im tenisi, golf) yapilan revizyonlar ve yenilikler, diinyanin birgok
bolgesine ihra¢ edilmistir. Bir mitin olusturulmasi diger alanlarda daha zor olabilmesine
ragmen, spor alaninda mit olusturmak daha kolay oldugundan, Viktorya déoneminin sonlarina
gelindiginde Ragbi oyununun ortaya c¢ikmasi ile ilgili bu mitin yayilmasi pek de siirpriz
olmamistir (Baker, 1981).

Devlet okullarini saymaz isek, ragbi oyununun, ayricalikli olarak ifade edilen, zengin gruplarin
tercih ettigi birkac oyundan biri oldugu soylenebilir. Devlet okullar1 tarafinda ise, ragbi,
kurumlarin nisan gostergesiydi. Devlet okullari, raghi oyununun en o6nemli noktalar
olurlarken, degisikliklere de onciiliik etmislerdir. Bir siire ragbi erkekler tarafindan resmi
olmayan bir sekilde organize ediliyor, oynaniyor ve izleniyordu. Ancak 1850 ve 1860’
yillardan itibaren oyunlarin organizasyonu resmi bir hal aldi, zorunlu hale getirildi ve 6nciilitk
eden devlet okullarina tebrikler sunuldu. Okul midirlerinin tutumlari, organizasyondaki
yardimlari bu gelisimde dnemli bir katki saglamistir. Oyunlar esnasinda da, saha kenarinda da
tezahiirat yapilmasi oyuncularin seyirciler tarafindan desteklenmesi; takim sporu ruhu ve
disiplin gibi kavramlarin gelismesi ve kazanilmasi icin en iyi yol olarak kabul edildi ve ayni
zamanda 6nemli bir karakter gelisimi olarak desteklendi. Ragbi, genclerin enerjilerini verimli
kullanmalarina olanak saglayan faydali bir oyun olarak gortldii. Ragbi, tiim devlet okulu takim
sporlarinin en barbari ve fiziksel olarak da bu duygularin disa vurum sekliydi. Alinan darbeler,
yaralanmalar, takim miicadelesi gibi fiziksel durumlar i¢inde barindirirken diismanliklar,
kiskanghklar gibi olusan zararh zihinsel durumlarn ortadan kaldirarak, bireylere oldukca
faydal katki saglamistir (Baker, 1981).

1890’ yillara gelindiginde artik ragbi kitlesel olarak olduk¢a genislemisti ve kitleler onu

profesyonellestirmeye calismaktaydi. Bir taraftan da profesyonel oyun icin, spor i¢giidiisiiniin



ortadan kalkmasi ifadeleri kullanilmaktaydi. En ¢ok da “Ragbi oyununun gelecegi ne olacak?”
sorusu merak ediliyordu. Ragbi Futbol Birligi yetkilileri, oyunlarin ticari olarak istismar
edilmesinin 6ntine gecebilmek icin baskici bir tutum sergilemislerdir. Ragbi Futbol Birliginin
gostermis oldugu kati tutum sonucunda, yirmi iki sanayi kasabasi is¢i sinifi oyuncular1 ve
organizatorleri bir araya gelip 1895 sonbaharinda Kuzey Ragbi Futbol Birligini (daha sonra adi
Ragbi Futbol Ligi olacaktir) kurarak oyunu profesyonellige tasimay1 amaglamislardir (Baker,
1981). Boliinmeden bes y1l 6ncesine bakacak olursak yaklasik 240 ragbi kuliibii, Ragbi Futbol
Birligine iiyeydi. Bes y1l sonrasinda bu say1 22'lere kadar gerilemistir (Collins, 1996). 1900’e
gelindiginde profesyonellik oldukea ilerlemistir. Bu siirec amatdrliik savunucusu olan devlet
okullart i¢in oldukea gergin ge¢mistir (Baker, 1981). 1904 yilina bakildiginda Kuzey Birligi'nin
yetiskin kuliip sayis1 Ragbi Futbol Birliginden daha fazlaydi. Biiyiik bir ¢ogunluk coskuyla
Kuzey Birligine katilmayi tercih etti. Aslinda bakildiginda 1895 yili ragbi adina bir¢ok yénden
oldukca Onemlidir. Profesyonelligin gelisiyle beraber, yaklasik olarak bir asirdir var olan
amator ragbi ruhu ve ingiltere’de agirhgim orta siifin olusturdugu ve orta sinif sporu olarak

adlandirilan ragbi oyunu bu hakimiyetini kaybetmeye baslamisti (Collins, 1996).

Ragbide amatdr ruhun gelismesi ayni zamanda is¢i sinifi oyuncularinin da oldukga etkin
olduklar1 1870-1880 yillarina denk gelmektedir. Bu durumun yani sira 1896 yilina kadar ne
amatorliik ne de profesyonellik baglaminda bir etkileri yoktu. Profesyonellige karsi en erken
kisitlamalar da 1879 yilinda Yorkshire komitesinden gelmistir. Bolgesel rekabetlerin ve
kiskangliklarin en yogun oldugu dénemlerde dahi, 1888 yilina kadar ister kuzeyde ister
glineyde olsun, ragbi icerisinde bulunanlarin tiimi, ragbinin amatér olarak kalmasini
savunmaktaydilar. Ragbi Futbol Birligi'nin 1886 yilinda ilk amatorliik kurallarini belirleyen
komitenin biiyiik ¢ogunlug Yorkshire ve Lancashire temsilerinden olusmaktaydi. Yorkshire
komitesi bircok kez profesyonellik karsiti tepkiler gosterip, engellemelerde bulunmustur.
Benzer sekilde Lancashire tarafi da, siddetli tepkilerle profesyonellik taraftarlarina muhalif
hareket etmislerdir. Profesyonellige tesvikleri olmamasi icin kupa organizasyonunu dahi
reddetmisler ve bunun yani sira 1894 yilinda profesyonellik taleplerini askiya alarak deyim

yerindeyse ‘son savas1’ hizlandiran taraf olmuslardir (Collins, 1996).

Diger yandan, ragbi oyunu baska bir Birlesik Krallik tilkesi olan Galler icin ise ¢ok farkh
anlamlar ifade ediyordu. 1970’li yillarin popiler Galli bir kanat oyuncusu olan Gerald Davies
ragbi hakkinda “Ragbi, bir kimlige ihtiya¢c duyan bir ulusu harekete gecirir. Cocukluktan
itibaren hayal giiclinii elinde tutar.” ifadelerini kullanmistir. Ragbi'nin Galli ulusu i¢in bir
spordan daha fazlasi oldugu, ulusun gerceklesmesinde etkili bir rol oynadig1 belirtilmektedir.
Eglence ve bir oyun profilinden cikarak, enerjik ve 6z giivenli bir halk olusumu meydana
getirmistir. Medya araciligi ile ifade edilen sdylemler ve eylemler neticesinde, ragbi ve ulus
arasinda bir baglanti kurulmus olup ileri saglam adimlar atilmasinda katkida bulunmustur
(Andrews, 1991).



Ragbi, Ingiliz kokenli bir oyun olmasina ve ¢ok sayida yetenekli Ingiliz oyuncu olmasina
ragmen, hizl bir sekilde Galli oyunu haline gelmistir ve bu sayede Galli politikacilar Ragbi’'nin
popiilerligini kullanarak hedeflerine ulasmay1 amaglamislar ve ulasmislardir. Ragbi, tizerinde
Ingiltere baskisin1 yogun hisseden Galli halki i¢in, nefes aldiklar1 bir ortam olusturmustur.
Ingilizlerin, Galler halkina yapmis oldugu siyasi ve ekonomik baskinin, Galli toplumu i¢in
Ingilizlere kars1 diismanhk hissi beslemelerine neden olmus ve bu his de ragbi sahasina
yansimustir. Ozellikle Ingilizlere karsi oynanan oyunlarda kendini gosteren bu diismanlik hissi,
Galler’in bagimsizlik savasi gibi goziikmiis ve bir zafer kazanmak kadar 6nemli hale gelmistir
(Andrews, 1991).

Ragbi, elit sporcular tarafindan oynanan bir carpisma oyunudur. Yiiksek miicadele gerektiren
ragbide oyunun fiziksel taleplerini karsilamak i¢in yiiksek fizyolojik niteliklek, aerobik
uygunluk, hiz, kas giicii ve ceviklik gibi 6zelliklerin olduk¢a gelismis olmas1 gerekir (Gabbet,
2007). Ragbi bir takim sporudur ancak bireysel beceriler olduk¢a 6nemli etki olusturmaktadir.
Yiiksek fiziksel performansa ihtiyac duyulmasinin yaninda zihinsel kabiliyetler sporcularin
psikolojileri i¢cin fark yaratan 6nemli bir faktordiir (Batista ve ark., 2019). Ragbide sporcularin
oyundan maksimum keyif almalarinin 6énemli oldugu belirtilmekle birlikte, oyuncularin
miisabakaya fiziksel ve zihinsel olarak hazir olmalarinin gerektigi de vurgulanmaktadir (World
Rugby).

1.1.1 Ragbi oyun kurallari, sahasi ve topu

Ragbi’'nin li¢ oyun versiyonu bulunmaktadir. Bunlar; 15’li (Rugby Union), 7’serli (Rugby
Sevens) ve Beach Rugby olarak adlandirilmaktadir (Tiirkiye Ragbi Federasyonu).

1.1.1.1 Rugby Union (15'li)

Rugby union, toplami 80 dakika olan, 40 dakikalik iki devreden olusan bir oyundur ve mag
sonunda uzatma siire uygulanmamaktadir. Oyun durdugunda miisabaka saati de hakem
tarafindan durdurulmaktadir. Uluslararasi organizasyonlarda her takim igin 7 oyuncu
degisikligi yapma hakki mevcuttur. Rakibin say1 alanina topun tasinarak say1 kazanilmasi,
oyunun amacini ifade etmektedir. Top ileri dogru tasinirken, pas vermek istenildiginde pas
verilecek olan oyuncu, top tasiyan oyuncunun gerisinde olmak zorundadir. Topu tasiyan
oyuncunun ondeki bir arkadasina pas atmasi durumunda ya da topu diisiirmesi halinde 6n
taraftaki takim arkadasi tarafindan alinmasi durumunda kural hatas1 yapilmis olur. Top rakip
say1 cizgisine tasindiginda say1 olarak kabul edilebilmesi icin topun oldukca sert ve diizgiin bir
sekilde say1 bolgesine birakilmasi gerekmektedir. Say1 bolgesinde iken top o alana diisse dahi,
yeterli glic uygulanmadigl i¢in say1 olarak kabul edilmemektedir. Oyunda say1 yapmak “try”
olarak ifade edilmektedir ve her try 5 puan olarak deger gormektedir. Her try sonrasinda topa
ayak ile vurulan ve basarili oldugu taktirde 2 puan daha alinabilen “conversion” atislari

yapilmaktadir. Conversion atislar1 “H” seklindeki kale diregine yapilir ve top kale direginin tist



boslugundan gectiginde 2 say1 kazanilmaktadir. Boylelikle, basarili bir atak sonucunda bir

takim toplam 7 say1 kazanabilmektedir (Tiirkiye Ragbi Federasyonu).

Tirkiye Ragbi Federasyonu'nun belirtmis oldugu baslica kurallar su sekildedir;

e Hakeme yapilan herhangi bir itiraz ya da hakemle yapilacak en ufak bir miinakasa
oyundan uzaklastirma sebebidir.

e Oyun esnasinda, top oyun alanindan disari ¢iktiginda “line out” olarak adlandirilir ve line
out atis1 rakip takim tarafindan kullanilir.

e Boyun ve yukarisina miidahale etmek, tekme kullanmak, yumruk atmak ya da rakibi
sakatlamaya yonelik herhangi bir kasti hareket uygulamak oyundan uzaklastirilma
sebebidir.

e Top elde iken yere diisen ya da diisiirtilen kisinin iki dizi de yere degdigi an bu kisi topu
hizlica elinden birakmak zorundadir.

e Scrum (itis) pozisyonu kasti sekilde bozulursa, bozan kisi oyundan ihrag edilir.

e Rugby sahasinin boyutlar1 en fazla 100 metre uzunluga ve 70 metre genislige sahip
olmaldir.

o Genellikle oyun 3 hakem tarafindan yonetilir (yan hakemler ve orta hakem), fakat
uluslararasi turnuvalarda herhangi bir yanlis karar verilmesinin 6niine gegcmek icin
video hakemi de bulunur. Video hakemi eger gerekirse goriintiileri tekrar izleyerek saha
icerisindeki hakeme telsiz ile bilgi verir.

1.1.1.2 Rugby Sevens (7°1i)

Rugby sevens Iskogya kokenli bir oyundur. Rugby union’in bir dah olarak ifade edilmektedir.
Sevens yani 7’li ragbi, biiylik 6l¢iide rugby union kurallarina gére oynanmaktadir fakat ondan
ayrilan belli bash kurallar1 bulunmaktadir. 7 dakikalik 2 devreden olusan oyun, profesyonel ve
amator olarak bir¢ok farkli diizeydeki insanlara hitap eden, eglenceli bir oyun olarak ifade
edilmektedir. Ayrica 7’li ragbi olimpik bir spor bransidir (Tiirkiye Ragbi Federasyonu).

Tirkiye Ragbi Federasyonu tarafindan belirtilen ve ragby union’dan ayrilan baslica oyun

kurallar sunlardir;

e Scrum, 3 forward oyuncusu tarafindan olusur.

e Takimlarin oyuncu degistirme hakki en fazla 3’tiir.

e Eger takimlar berabere kalirsa, ma¢ 5 dakikalik devreler ile bir takimin kazanmasina
kadar devam eder.

e Bir oyuncu sar1 kart gérdiigiinde 2 dakikalifina oyun disina gonderilir.

e Tryyapan takimin 40 saniye icerisinde conversion yapma zorunlulugu bulunur.

e Conversion’larin drop-kick seklinde kullanilmasi1 gerekmektedir (Tiirkiye Ragbi
Federasyonu).

1.1.1.3 Beach Rugby

Beach rugby, “Beach fives” ya da “Beach 5S” olarak farkli sekillerde ifade edilebilmektedir.
Oyun kurallar1 7’li ragbide oldugu gibi temel anlamda rugby union kurallarina dayanmaktadir.
Ana kural farkliliklarn ise sunlardir: Beach rugby’de bir takim saha icerisinde 5 oyuncu ile
bulunmaktadir ve 2 saniye kurali olarak ifade edilen bir uygulama ile oynanir. 2 saniye kurali

¢cok 6nemlidir ve oyunun temelini olusturmaktadir. 2 saniye kurali, topu tasiyan bir oyuncu



rakip takimin oyuncusu tarafindan tutulur ise 2 saniye igerisinde ya topu takim arkadasina pas
vermelidir ya da topu yere birakmalidir. Bu kuralin uygulanmasi icin rakibin top tasiyan
oyuncuyu tutmasi disinda temas etmesi de yeterli olarak kabul edilmektedir. Beach rugby’'nin
temel farkliligi olarak kabul edilen 2 saniye kuralinin, yaralanma ve sakatlik olasiligini da
azaltigr ifade edilmektedir. Beach fives, 2010 yilinda World Rugby biinyesine katilmis ve
resmiyet kazanmistir (EBRA).

1.1.1.4 Ragbi Sahasi ve Topu

Ragbide saha oldukc¢a 6dnemlidir, sert bir spor olarak kabul edilen ragbide, sakatlik olasiligini
azaltmak i¢in sahada cimler yogun olmali ve kel alan kalmamalidir. Ma¢ 6ncesinde oyuncularin
diistislerini yumusatmak ve yavaslatmak amaciyla saha islatilmaktadir. Saha boyutlarinin, 100
metreye 70 metreyi gecmeyecek 6lclilerde olmasi gerekmektedir. Kale boyutlari ise 3 metre
ylikseklige ve 5,6 metre genislige sahiptir. Conversion atisinin yapildigi H seklindeki direklerin
boyutu ise 3,4 metreyi gecmelidir. Try bolgesi saha alaninin disinda yer almaktadir, saha
Olctlerine dahil degildir ve bu bélge, oyuncularin yavaslayabilmeleri ve topu rahat sekilde yere
birakip sayi alabilmeleri icin minimum 10 metre uzunluga sahip olmasi gerekmektedir. Oyun
esnasinda top saha disina tastiginda, topun ciktig1 alandan oyuna sokulmasi gerekir (Ttrkiye

Ragbi Federasyonu).

Uluslararasi Ragbi Kurulu [International Rugby Board, IRB (simdiki ad1i World Rugby)], 1931
yilinda iki kural ilan ederek ragbi topuna belirli bir standart getirmistir ve bu kurallar
giiniimiizde de gecerliligini siirdiirmektedir. Top, dért parcadan olusmali, oval bir sekle sahip,
yandan c¢evresi 580-620 mm., uzun ¢evresi 740-770 mm. ve ugtan uca uzunlugu ise 280-300
mm. olmalidir. Deri ya da uyumlu sentetik melzeme kullanilarak yapilmasi gereklidir. Ciinkii
topu rahat bir sekilde kullanabilmek icin kavrayabilmek ve tutabilmek kolay olmalidir ve
ayrica su da gecirmemelidir. Kiiciik yastaki oyuncular icin bazi organizasyonlarda ayni
ozelliklere sahip fakat daha kiiciik boyutlardaki toplar kullanilabilmektedir (Ttrkiye Ragbi
Federasyonu).

1.2. Kendini Sabotaj

Psikolojinin bilim diinyasinda kabul gérmesi ve gelismesiyle beraber kendini sabotajin izine
rastlanilan ¢alismalar mevcuttur, ancak net olarak kendini sabotajin ne oldugu, nasil ve hangi
durumlarda karsilasilacag gibi sorularin lizerine arastirma mevcut degilken Jones ve Berglas
(1978) kendini sabotaj kavrami hakkindaki ilk ¢alismalarini psikoloji diinyasina sunmustur
(Akin, 2013; Abaci ve Akin, 2011, s.1). Jones ve Berglas (1978)'a gore bireyler mevcut
sorumluluklarinda basaramayacagina dair inanca sahip ise bu basarisizligini dayandirabilecegi
engeller olusturur, eger birey sorumlulugu basarili bir sekilde yerine getirirse bu basariyi
kendine atfederken, basarisiz oldugu durumda ise yaratmis oldugu engellere basarisizligini
dayandirarak kendini sabote etmis olur. Bireyler gostermis olduklar1 performansta basarisiz

sonug elde ederler ise basvurduklar kendini sabote etme davranisini neden olarak gostererek



bu basarisizliklarini digsallastirmis olurlar (Barutg¢u Yildirim ve Demir, 2017), eger bu
kosullarda basari elde ederlerse kendilerini kanitlamis sayarlar ve boylelikle iki durumda da
iyi bir yol tercih etmis gibi goriiniirler (Jones ve Berglas, 1978). insanlarin yasamlarinda
hedefler belirleyip, yine bu hedeflere ilerlerken kendi kendine engeller olusturma durumuna
kendini sabotaj denir. Kisinin kendisini boyle bir paradoksun igine siiriiklemesi i¢csel etkenlere
atfedilmektedir (Barutcu Yildirim ve Demir, 2017). Birey, yasaminda engeller olusturarak
basarisizlifi ¢evresel etkenlere baglamasi ve basar1 ihtimalini azaltmasi sonucunda,
basarisizlik icin hakli sebepler elde etmektedir (Akin, Abaci ve Akin, 2011).

Insanlar belli hedefler dogrultusunda yasamlarinm siirerler. Bu hedefler bireylerin kendine
saygisi ve 0z yeterlilik gibi kavramlar iizerine olduk¢a 6nemli etkiye sahiptir. Hedeflere ulasma
basarisinin ardindan bir basarisizlik gelmesi muhtemeldir, bireyler bu basarisizligi kabul
etmek yerine ve benliklerini de korumak icin bu durumdan kacinmayi tercih ederler.
Basarisizliklarin bazi etkenlere baglanarak kacinma davranisi gostermesi kendini sabotaj
olarak ifade edilmistir (Yildirim, 2020). Birey kendini sabotaja basvurdugunda iki énemli
nokta dikkat c¢eker: bunlardan birincisi, kendini sabote eden kisinin, durumu bir seylere
yukleme egilimi tasimasidir. Burada birey basarisiz oldugu bir durumu ¢evresel etmenlere -ya
da basarili olmussa bunu i¢sel yani bireysel etmenlere- baglamaktadir. ikincisi ise, bireyin
gerceklestirmis oldugu kendini sabotaj eylemi istemli bir secimdir ve performansi etkileyen
tlim olumsuz kosullari birey kendisi meydana getirmektedir (Abaci ve Akin, 2011, s 1.).
Bireylerin, basarinin belirsiz oldugu gorevlerde daha az c¢aba gosterdikleri bilindiginden,
basarisizlik elde edildigi taktirde bu durumunun yetenek eksikligine degil de yetersiz ¢abaya
atfedilmesi, kendini sabotaj olarak kabul edilmektedir (Leary ve Shepperd 1986). Kendini
sabotaj egilimi gostermenin ana nedeni benlik saygisin1 korumaktir (Ryska, Yin ve Cooley,
1998). Jones ve Berglas (1978) yaptiklari ilk ¢alismalarinda, kisilerin basarisiz olma ihtimaline
karsi bahaneler bulmaya c¢alismasiyla basari oranlarini diigiireceklerini 1srarla
vurgulamiglardir. Kendini sabotaj eylemine basvuran Kkisiler trettikleri bahaneleri 6yle
gercekci ve inandiric1 gostermelidir ki karsisindaki bireyler bu durumun basarisizlik icin
oldugunu anlamamalidir. Eger kendini sabotaj eylemi fark edilirse gerekli etkiyi yaratmayacak
ve gosterilen davranis islevsiz kalacaktir. Kendini sabote eden bireyin olusturdugu basarisizlik
durumu benlige zarar vermemeli, negatif etkilerden korumali ve durumu en az zararla
atlatmayi saglamalidir (Akin, 2013; Akin ve ark., 2011).

Kendini sabote etme depresyon, anksiyete ve 6z saygi eksikligi gibi daha pek cok olumsuz etki
ile iliskilendirilmigtir (Kearns ve ark., 2007). lyi bir ruh hali ile kendini sabotaj arasinda direkt
bir iliski oldugu tespiti yapilan arastirmalarda yer almaktadir. Insanlar hayatlar1 boyunca
basarili olmay1 hedefleyerek bu ugurda enerji harcamis olabilirler ancak tiim ¢abalara ragmen
yine de bir¢ok basarisizlikla karsi karsiya kalinabilmektedir. Burada bireyin basarisizlig1 neye
atfettigi onemlidir. Bu basarisizliklar bir siire sonra bireyde diisiinsel ve duygusal sorunlari
beraberinde getirebilir ve birey kendini sabotaj egilimi gosterebilir (Anli, Akin, Sar ve Eker,

2015). Birey kendini sabote etme davranisina basvurdugunda, meydana gelen basarisiz bir



eylemde kendisini mazur gosterecek engeller yarattifindan dolay1 yeteneklerine
atfedilebilecek olumsuz sdylemlerden kacinmay1 basarabilir. Jones ve Berglas’'tan sonra
yapilan calismalar, muhtemel basarisizlikla karsi karsiya kalan bireylerin, performanstan énce
alkol, ila¢ vb. gibi performansa olumsuz etki edecek maddeler kullanmayi tercih ettiklerini
gostermektedir (Leary ve Shepperd 1986). Yapilan calismalar sonucunda kendini sabotaj
tanimi ve kavraminin gelistirilmesine katki saglanirken, bu ¢alismalarda elde edilen diger bir
sonug olarak da kendini sabotajin kronik bir hal alabilecegi belirtilmistir. Kronik hale gelen
kendini sabotaj eylemi bireyin hissettigi pozitif duygular1 arttirarak, kendisine yapilacak
elestirileri azaltacak bir ortam olusmasinmi saglamaktadir. Bagkalar1 tarafindan gelen kotii
yorumlari engelleyebilen bu davranis, aslinda kisinin performansi iizerinde olumsuz etkiye
sahiptir. Yapilan calismalarda, kendini sabotajin ana amacinin, bireyin benliginin ve 0z

giiveninin korunmasi oldugu belirtilmektedir (Akin, 2013).

Kendini sabote etme davranisinin bir nedeni de, belirli noktalar dogrultusunda kaginma
motivasyonuna dayanabilmektedir. Bireylerin basarisizliktan uzaklasmaya c¢alisirken kendini
sabote etme egilimi gostermeleri aslinda isteyerek yollarina engel koymalar1 anlamina gelir.
Iki tiir basarisizlik arasinda secim yapmak gerekmektedir: mevcut bir gérevde basarisiz olmak
ya da bir bireyin cevresi tarafindan basarisiz olarak algilanmasi. Kendini sabote ederek
engeller olusturan birey gorevindeki basarisizlik olasiligini arttirabilir fakat cevresel
basarisizliktan ise kurtulmus olur. Kendini sabotaj egilimi gésteren bireylerin asil isteginin
cevresel basarisizlik hissinden kagmak oldugu belirtilmektedir (Elliot ve Church, 2003).
Kendini sabote etme egiliminin ana nedenlerinden bir digeri ise, bireyin cevresinde yer alan
yluksek beklentiye sahip insanlarin yiiksek kaygiyr da beraberinde getirerek bireyin
performansina karsi giivensizlik hissi duymasina neden olmalari gosterilebilir Baumeister ve
Scher, 1988). Bireyler kendini sabotaja i¢cgiidiisel olarak yatkindirlar, fakat her durumda bu
yolu tercih etmezler (Yildirim, 2020; Akin, 2013). Baz1 olaylar kendini sabotaj egilimi
gostermeyi tetiklemektedir. Yanlis secimler, 6z giivene etki eden durumlar, ¢ok énemli bir
sorumluluga sahip olmak veya insanlar 6niinde gergeklestirilecek eylemler kendini sabotaja
basvurmayi tetiklemektedir (Akin, 2013). Jones ve Berglas (1978)’a gore bireyin yetkinlikleri
ve bu konu hakkindaki diisiinceleri kendini sabotaj egilimini etkilemektedir. Birey yasaminda
karsilastig1 zorluklar1 asabilecek glice ve kazanimlara sahip ise kendini sabotaj egilimi daha
diistiktiir (Jones ve Berglas, 1978). Kendini sabote etme egiliminin kullanilmasindaki amag,
siradan bir yeterlilik diizeyine ulasmaktan ziyade, bireyin daha iistiin yeteneklerinin oldugunu
gostermektir (Elliot ve Church, 2003).

Bireyler muhtemel basarisizliklara karsi bahaneler bulmak i¢in zevk kaygilarini ya da kotii ruh
hallerine sahip olduklarini 6ne siirerler ise bunlar da kendini sabotaj olarak gosterilebilir. Alkol
kullanan kisilerin 6z farkindaligr azaldig: icin, farkindaligi azalan bireylerin kendini sabote
ederek, kendisi hakkindaki olumsuz disiinceleri ortadan kaldirabildigi ifade edilmektedir
(Baumeister ve Scher, 1988). Zayif benlige sahip olmak ve elde edilmeyen basar1 doniitii almak

da bireylerin kendini sabotaja yonelmesine neden olabilmektedir. Ayrica 6z saygisi diisiik olan



bireylerin kazanimlar1 yeteneklerine atfedilebilecegi icin basarisiz olma egilimi
gosterebilmektedirler (Jones ve Berglas, 1978). Bir hedefe, sorumluluga veya istege verilen
6nemin kendini sabotaj egilimi icin biiyiik bir etken olusturdugu bilinmektedir. Birey basarili
olmak istiyor ve buna 6nem veriyor ise, ancak nasil basaracagini bilmiyor ve emin olamiyorsa
kendini sabotaj icin uygun bir zemin hazirlamis olur. Ayrica bireyin gecmiste edindigi olumsuz
tecriibeler onun kabiliyetlerine duydugu giiven hissini zedeleyebilir ve yine kendini sabotaj
egilimi gdstermesine neden olabilir (Akin, 2013). Daha 6nce kendi hakki ile basariya ulasmis
oldugu durumlar1 deneyimlemis ancak ileriki zamanlarda basina gelecek olasi basarisizliklar
ile ilgili kaygisi olan kisilerin, direkt engeller olusturmaktan ziyade dolayli engeller kullanarak,
karsilasabilecekleri olumsuz elestirilerin siddetini azaltmay1 tercih edebilecekleri 6ne
siiriilmektedir. Bu gerceklestigi takdirde, basarisizlik durumunun yetenek eksikliginden degil
de kisinin performansini etkileyen zorlu durumlardan dolay1 kaynaklandigi, hem birey, hem
de digerleri tarafindan kabul edilecektir . Dahasi, basari elde edilmesi durumunda ise bu basari
yalnizca bireye atfedilecektir (Leary ve Shepperd 1986). Elliot ve Church (2003) kendini
sabote etme egilimi gostermenin, neden basarili olmak istendiginin bilinmemesinden de

kaynaklanabilecegini vurgulamistir.

Kendini sabotaj kavram olarak incelenmeye baslandigindan beri birgok farkli yoniiyle ele
alinmistir. Arastirmacilar kendini sabotajin ana nedenlerini, kisisel ayrimlari, strateji ve
yontemleri degerlendirerek incelemislerdir (Akin, 2013). Kendini sabotaj egilim nedenleri
incelendiginde temel olarak c¢ocukluk c¢agindaki yetisme ortamlarindan kaynaklandigi
soylenmektedir. Gelecege yonelik olarak bu sorunun 6niine ge¢cmek icin ise, anne-baba ve
cocuk arasindaki iletisimin ve etkili zaman gecirmenin fayda saglayacagi ¢linkii bunlarin,
cocugun benlik saygisini ve kendini degerli hissetme gibi duygularini gelistirecegi
vurgulanmstir (Uzar Ozgetin ve Higdurmaz, 2016).

1.2.1. Kendini sabotaj stratejileri

Kendini sabote etme kavrami incelendiginde, kavramin iki farkli sekilde ele alindig
goriilmektedir (Leary ve Shepperd 1986; Akin, 2013; Yildirim, 2020; Abaci ve Akin, 2011, s.
15.). Bazi arastirmacilar, kendini sabote etme davranisini, bir eylemde basariy1 daha zor hale
getirmesi beklenen ve bdylece basarisizlik icin yetersizlik soyleminde bulunulmasina olanak
saglayan davranissal bir strateji olarak gérmiislerdir. Diger arastirmacilar ise kendini sabote
etmeyi, bireyin performansinin, kisinin kontrolii disindaki faktorler tarafindan engellendigine
dair sozlii bir iddia olarak ele almislardir (Leary ve Shepperd 1986). Bireyin basarisizlig1 s6z
konusu oldugunda sé6zel yolla durumu anlatmaya calistig, “hastayim” veya “sakatim” gibi
soylemlerde bulunarak olumsuz etkilerden kurtulmay1 amagladig1 stratejiye sozel kendini
sabotaj ad1 verilmektedir. S6zel kendini sabotaj stratejisine basvuran birey, maruz kaldig
olumsuz etkilerden bahsederek benligini korumay1 amaglar. Bireylerin sorumluluklarindan
kacmasi, ertelemesi gibi ya da madde, alkol ve ila¢ kullanim1 gibi direkt olarak performansa

etki eden eylemlerde bulunmasina ise davranissal kendini sabotaj olarak ifade edilmektedir
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(Akin, 2013; Yildirim, 2020). Kendini sabote etme stratejilerinden biri “basariya engel
olusturan bir davranis”, digeri ise “bir engelin var oldugunu ileri siiren sozlii bir iddia” olarak
ifade edilir (Leary ve Shepperd 1986). Bu davranislar kisinin basarisizligina yol actig icin, kisi
bu stratejilerden birine -ya da her ikisine birden- bagvurarak kendi aleyhinde olumsuz bir etki

olusturmus olur (Akin, 2013).

Kendini sabote etme konusu, Jones ve Berglas'in biliyilk ses getiren ve ilgi goren
calismalarindan sonra oldukca popiiler olmustur. Bunun yani sira kendini sabote etme
kavrami, egoyu tehdit eden bir gérev esnasinda, basariy1 daha da zorlastirmasi beklenen ve
boylece basarisizliga olanak taniyan, bir a¢iklama saglayan davranissal bir strateji olarak
goriilmektedir. Diger yandan ise arastirmacilar, kendini sabotaji, kisisel zayifligin veya bir
sorunun, yetenegin dahil oldugu bir gérevdeki performansi azalttigina dair sozel bir iddia
olarak ele almiglardir. Bireyler kendini sabote etme eylemine basvururken, bir gérevde yeterli
caba gosterme olasilifin1 distirmesi beklenen ve basarisizlik icin akla uygun bir mazeret
saglayan engel elde etmis olurlar. Bir sinavdan once yeterince uyumayan Ogrencinin,
antrenman yapmayan sporcunun, basarisiz olan kisinin kendini sabote etme vakalarina 6rnek

olacagl ifade edilmektedir (Leary ve Shepperd 1986).
1.2.1.1 Davranigsal Kendini Sabotaj

Davranissal kendini sabotaj, bireylerin isteyerek performanslarina engeller olusturdugu
gercek durumlardir (Ntoumanis, Taylor ve Standage, 2010). Davranissal kendini sabotaja
basvuran bireyler, performansa direkt etki etmis olur ve bu durum disaridan bakildiginda da
gozlemlenebilmektedir. Durumunu zorlastiran ve g¢evredekiler tarafindan fark edilen engel
durumu, cevredekiler nezdinde ikna edici engeller olarak algilandig1 i¢in birey amacina ulasmis
olur (Abaci ve Akin, 2011, s. 16.). Davranissal kendini sabotaj, bireyin performansini bilerek ve
isteyerek, dogrudan etkileyen bir ydntemdir. Bu yontemi uygulayan birey, yapacagi goreve

kasti olarak engel olusturmus olur (Biiyiikgéze ve Giin, 2015).

Basarisiz bir performans gosterecegine inanan ve davranissal kendini sabotaj yontemine
basvuran birey, kar-zarar hesabi1 yaparak bu eylemi gerceklestirir ve bagvurdugu bu yontemin
kendisi i¢in daha az zararli olduguna inanarak benlik saygisinin zarar gérmesinden kacinmayi
amaglar. Kendini sabotaj lizerine bir¢ok arastirma, nasil ve ne tiir engeller tiretildigine yonelik
bulgular ortaya koymuslardir (Abaci ve Akin, 2011, s. 16-17.). Bunlardan baslicalari; sinavdan
Once yetersiz uyku uyumak, yetersiz hazirlik yapmak, bireyin sorumluluklarindan kagmasi
(Jones ve Berglas, 1978), yapmasi gereken gorevi yerine baska islerle ilgilenmesi, kendisine
asir1 yiklenmesi, ulasmasi gii¢ olan hedefler secmesi, madde, ila¢ ve alkol kullanimi, yeterli
calisma yapmamasi, 6niine ¢ikan firsatlar1 gormezden gelmesi, yetenegine ve performansina
olumsuz etkiye sahip ortamlari tercih etmesidir (Akin, 2013; Akin ve ark., 2011; Abaci ve AKkin,
2011,s.17-18.).
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1.2.1.2 Sozel Kendini Sabotaj

Bireyin performansi icin sézel yolla ifade ettigi mazeretler ise sozel kendini sabotaj stratejisi
olarak kabul edilmektedir (Ntoumanis ve ark. 2010). Basarisiz bir performansin ardindan,
ortaya sunulan mazeretler sozel kendini sabotaj stratejisi olarak kabul edilmektedir. Sahip
oldugu mevcut kosullarin yetersiz oldugunu ve performansini olumsuz yénde etkiledigini dile
getiren birey, bu yolla kendisini korumay1 amaclar (Abaci ve Akin, 2011, s. 15.; Biiylikgoze ve
Giin, 2015).

Diistik benlik saygisina sahip olan bireyler, riski oldukca yiiksek olan davranissal kendini
sabotaj stratejisinden ziyade, risk orani oldukg¢a diisiik olan s6zel kendini sabotaj stratejisini
tercih etmektedirler. Yetersiz benlik saygisina sahip olan bireylerin daha ¢ok sézel kendini

sabotaj stratejisine egilimleri oldugu ifade edilmektedir (Abaci ve Akin, 2011, s. 17.).

Bir kisinin performansini etkileyen engeller oldugunu séylemesi, kendisi tarafindan bildirilen
engeller olarak ifade edilir. Bireyler kendilerini hasta, zayif, endiseli, utangac ya da travmaya
maruz kalmis olarak belirttiklerinde, olas1 basarisizlik icin yetenek eksikligine yonelik atiflarin
azalmasina olanak saglamaktadirlar (Leary ve Shepperd 1986). Bireyin sinav kaygisi
yasadigini ifade etmesi, fiziksel veya psikolojik bazi belirtiler, sosyal kaygi yasadigini, olumsuz
ruh hali icerisinde oldugunu, travmalara maruz kaldigini, korku ve endise gibi bazi hisler ya da
utandigini 6ne stirmesi ise sozel kendini sabotaj stratejilerine birkag¢ 6rnektir (Akin, 2013; Akin
ve ark.,, 2011; Abaci ve Akin, 2011, s. 18).

Kendini sabote etme kavrami ele alinirken, performansa engeller olusturan hem davranissal
hem de sdzel olarak ifade edilen kendini sabotaj tiirlerinden bahsedilir. Bu iki tiir arasinda
onemli farkliliklar géze carpmaktadir ve bu iki kavrama atifta bulumak icin tek bir ifade
kullanilmasi oldukea zordur. Ancak bu farkliliklara deginmeden 6nce bu iki strateji arasindaki
benzerlikleri ele almak oldukga faydal olacaktir. Oncelikle bir engel olusturarak bu engeli 6ne
stirmek, ego koruyucu bir yiikleme islevi olarak ifade edilmektedir. Kendisine bir engel
olusturan birey, bu engel kosullarini, meydana gelecek basarisizlik durumunda, yetenek
eksikliginden ziyade engele atfedilecek sekilde ayarlar. Boylelikle benlik ve /veya sosyal saygi
korunmus olur. Benzer sekilde, bireyin kontrolii disinda meydana gelen hem i¢c hem de dis
etkenler tarafindan engellendigini ileri siirmesi durumunda, bireyin basarisizlik i¢in kisisel
sorumlulugunu en aza indirerek basari i¢cin sorumluluk almasina olanak saglamis olacagi ifade
edilmektedir (Leary ve Shepperd 1986).

Bu stratejiler bir ego-savunma islevini paylasiyor olsalar da, bir¢ok farkliliklar1 mevcuttur
(Leary ve Shepperd 1986). Kendini sabotajin iki grup arasindaki goézlenen farkliliklarina
bakildiginda, davranissal kendini sabotaj performansi biiyiik oranda olumsuz sekilde etkiledigi
icin sozel kendini sabotaja gore basar1 orani daha diisiiktiir. Gerekgeler sunarak sozel kendini

sabotaja basvuran bir kisinin performansi pek fazla etkilenmez. Ayrica davranigsal kendini
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sabotaja basvurmak risk oranini arttirmakla beraber maliyeti de arttirabilmektedir (Akin,
2013; Akinve ark., 2011). S6zel kendini sabotaj, davranissal kendini sabotaj kadar etkili olmasa

da, her iki ydntemin amaci da benlik saygisini korumaktir (Biiylikgdze ve Giin, 2015).

Bireylerin secmis oldugu hedefler de kendini sabotaj stratejisi olarak kabul edilebilmektedir.
Yapilacak olan bir eylemde, birey basarii olma konusunda endiseler tasiyor ve kendine
yeterince giiven beslemiyorsa bu kisi en zor isi hedef olarak belirleyerek muhtemel bir
basarisizlik durumunda bu basarisizligi gorevin zorluguna atfetmek ister (Baumeister ve
Scher, 1988). Jones ve Berglas (1978)’a gore basar1 inanci yliksek olan bireyler orta zorluktaki
gorevleri segmektedirler, bunun nedeni olarak bireylerin yeteneklerini sergileyip basar1 geri
bildirimleri almak istemeleri gosterilmektedir. Yiiksek seviyede basarisizlik korkusu tasiyan
bireyler de zorluk seviyesi en yliksek veya en diisiik gorevleri se¢cme egilimleri tasimaktadir
(Jones ve Berglas, 1978). Kendini sabote etme stratejilerinin, kullananlarin basar1 ve benlik
algilan iizerinde olumlu etkileri oldugu gézlenmistir ancak bunlarin siirekli kullanilmasi
durumunda bireyin basarisizlikla yilizlesmesi ve kendini gelistirmede muhtemel olumsuz
sonuglar doguracagi ve bununla birlikte, birgok psikolojik rahatsizlia da neden olabilecegi
belirtilmektedir. Kendini sabotaji 6nlemek i¢in benlik algisinin yiiksek tutulmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Cocukluk caglarinda bireylere yeterlilik ve benlik kavramlarini arttirici
sekilde egitici-6gretici kazanimlar saglanabilir ise kendini sabotajin dnlenmesine katki

saglanacagi diisiiniilmektedir (Uzar Ozcetin ve Hicdurmaz, 2016).
1.2.2 Kendini sabotaj ve akademik alan

Kendini sabotaj egilimini arastiracak en Onemli alanlardan birisi okul ortamidir. Farkh
degiskenlerin bulundugu ve daima yeni sorumluluklar ile karsi karsiya kalan 6grenciler
kendilerini kanitlamak zorunda hissederler. Kendi yasitlariyla bir okul icerisinde bulunan ve
O0gretmen denetimi altinda olan 68renciler tehdit hissettikleri anlarda kendini sabote etme
yoluna basvurarak ¢evresinde bulunan kisilerin diisiincelerini yonlendirmeyi amaglar (Akin ve
ark.,, 2011). Benlik saygisi diizeyleri akademik basar1 diizeyini etkileyen faktorleri
belirlemektedir. Benlik saygisi puanlari ortalamanin altinda olan bireylerin benliklerini
korumak icin gosterdigi kendini sabotaj ve sinav kaygisi gibi davranislar akademik tutumlarla
iliski icindedir. Tanriogen ve Sertel (2019), 6gretmenlerin sahip olduklari sorumluluklara
yonelik bilincli sekilde diisiik performans sergileyerek kendini sabote etme stratejilerine
basvurabilecegini bildirmistir. Ogretmenlerin kisith performans sergilemelerine neden olan
kendini sabotaj egilimi, egitim-6gretim kalitesini olumsuz yonde etkileyerek akademik

basariya engel olusturabilir (Tanridgen ve Sertel, 2019).

Barutcu Yildirnm ve Demir (2017), benlik saygisi, 6z anlayis ve akademik 6z-yeterlilik
degiskenlerinin kendini sabote etme egilimi tizerindeki etkisini incelemislerdir. Tum
degiskenler kendini sabote etme iizerinde negatif yordayici olarak bulunurken, en giigli
degiskenin benlik saygisi oldugu sonucuna ulasimistir (Barutgu Yildirim ve Demir, 2017).

Akar, Celik ve Karatas (2019)'1n iiniversite dgrencileri lizerinde yapmis olduklari ¢alismada,
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O0grenme-yaklasma basar1 yonelimlerinin, 6grencilerin kendini sabotaj diizeylerini negatif
yordadigy, performans-kaginma basari yoneliminin ise 6grencilerin kendini sabotaj diizeylerini
pozitif yordadigl ortaya konulmus olup, bu degiskenlerin kendini sabotaj diizeyi {lizerinde
anlamh bir etki olusturdugu belirtilmistir. Akademik ortamda rekabet ve Kkarsilastirma
durumlari s6z konusu oldugunda, bireylerin benlik saygilarini korumak ve olumsuz izlenim
birakmamak adina kendini sabotaj davranisini tercih ettikleri ve bu ylizden akademik ortamda,
ortak calisma alani olusturulup olumlu geri doniitler ile kendini sabotaj diizeyinin
azaltilabilecegi ifade edilmistir (Akar, Celik ve Karatas, 2019). Benlik saygisi arttikca kendini
sabotaj egilimi azalmaktadir ve bu iliskinin, benlik saygisi koruma motivasyonu ile

aciklanabilecegi belirtilmektedir (Barut¢u Yildirim ve Demir, 2017).

Akademik alanda kendini sabotaj davranisinin ilkogretimle beraber kendini gosterdigi
belirtilirken, bununla ilgili programlar hazirlayip calismalar yaparak kendini sabotaj diizeyinin
belirlenmesi gerektigi goriisii ifade edilmektedir. Egitim ortaminda kendini sabotaji kontrol
edebilmek icin 6grencileri belirli yontemlerle gelistirerek bu durumun 6niine gecilebilecegi
varsayllmaktadir. Ogrenciye yaklagimin ise not odakli olmaktan ¢ikip, 6grencinin efor ve istek
durumuna gore degerlendirme yaklasiminin benimsenmesi gerektigi ifade edilmektedir.
Ogrencilerin farkindaligi yiiksek, 6z giivenli bireyler haline getirilmesi gerektigi 6ne
striilmektedir (Anl;, 2011).

1.2.3 Kendini sabotaj ve sportif performans iliskisi

Bireyler basarisizlikla karsilastiklarinda higbir kosulda yeteneksiz olarak algilanip, egosu zarar
gorslin istemez. Bu sebepten 6tiirii, bireyin performansi degerlendirilecek oldugunda, basarili
gorinmek ve bu goriiniimi siirdiirmek niyetinde olur. Bu niyeti gerceklestirebilmek igin
basarisizlik durumunda basarisizigi mazur gosterebilmeyi saglayacak olan kendini sabotaj
stratejilerine bagvurarak basarisizlig1 digsallastirir (Abaci ve Akin, 2011, s. 2.). Kendini sabote
etme stratejisi kullanan bir sporcunun muhtemel bir basar1 ya da basarisizlik durumunda
benlik saygisini korumak ve benzer olumsuz duygulari en aza indirmek i¢in elde edilen sonug
kendini sabotaj stratejisine atfedilir (Ryska ve ark., 1998). Kendini sabote etme, performansi
olumsuz etkileyen bir eylemdir (Kearns ve ark., 2007). Kendini sabote eden kisi performansa
bir engel olusturmus kabul edilir ve bu sekilde basarisiz olmanin sonuglarini azaltarak,
basarisiziginin yetenek eksikligine atfedilmesine imkan vermemis olur. Kendini sabotaj
stratejisine basvuran kisi her ne sonuc¢ elde ederse etsin fayda saglamis olur. Ancak bu
durumun olusturdugu bir dezavantaj mevcuttur, kendini sabotaj eylemine basvuruldugunda
basarisiz olma olasilig1 da artmaktadir (Baumeister ve Scher, 1988). Bunun yani sira kendini
sabotaja ragmen zorlu bir basar1 elde etmek sporcu bireyler icin yetenek ve yeterlilik
seviyesinin artmasina neden olacaktir (Ryska ve ark., 1998). Kendini sabote etme davranislari,
performans-kaginma ve performans-yaklasma ile pozitif bir baga sahipken, ustalik hedefleri ile

negatif bir bag olusturur. Kendini sabotajin ustalik hedefleri ile negatif bag olusturmasinin,
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diisiik basar1 motivasyonuna sahip olmaktan kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (Elliot ve
Church, 2003).

Basarisizlik korku diizeyleri yiliksek olan bireylerin yetersiz ¢aba gostermek, ertelemek ve
kolay hedef belirlemek gibi davranislara yonelmeleri benlik saygilarini koruma ihtimallerini
arttirabilmektedir. Basarisizlik korkusu, kendini sabotaj stratejileri ile iliskilendirilmektedir.
Fiziksel benlik algis1 yiiksek olan bireyler, diisiik fiziksel benlik algisina sahip bireylere gore
daha az kendini sabotaj egilimi gostermektedirler. Spor alaninda yapilan arastirmalarda,
belirtilen eylem ile kendini sabotaj arasinda negatif yonlii ancak anlamli olmayan bir iliski
oldugu belirtilmistir. Spor alaninda yapilan kendini sabotaj temelli ¢alismalarda kendini
sabotaj davranisinin kisa siirede faydali etkileri olabilecegi belirtilirken ayn1 zamanda diisiik
caba, dusiik performans, yiiksek stres ve yiiksek durum kaygisi ile bir baga sahip oldugu da
bildirilmektedir (Ntoumanis ve ark., 2010).

Bir eylem degerlendirilmeden 6nce kendine engel olusturup sabote eden birey ile kotii eylem
arasindaki nedenselligin zayifladigi one siiriilmektedir. Saha arastirmalar1 neticesinde,
sporcularin basvurdugu kendini sabote etme stratejilerinin yarisma stresine -etkisini
belirlemesinde, psikolog ve antrendrler basit bilgilerle birlikte sporcularin yarisma stresiyle

bas etmesini stratejiler kullanarak gelistirilebilecegini vurgulamislardir (Ryska ve ark., 1998).
1.2.4 Durumsal ve siirekli kendini sabotaj

Bireylerin 6z saygilarin1 korumak icin gosterdigi kendini sabotaj egilimi durumsal ve siirekli
olarak farkliliklar gosterebilir (Ryska ve ark, 1998). Seyahat, yetersiz hazrlik,
hastalik/yaralanma/sakatlik, sosyal etkiler, kilo dengesizligi gibi durumlar potansiyel olarak
durumsal kendini sabotaja atfedilebilir. Siirekli kendini sabotaj ile de bildirilen kendini sabotaj
arasinda anlaml derecede iliski oldugu belirtilmektedir. Bunun yani, sira stirekli ve durumsal
kendini sabotaj arasinda orta derecede bir bag oldugu bildirilmesine ragmen, duruma 06zgii
kendini sabotaj eylemi bildirenler ile ilgili olarak, siirekli kendini sabotaja basvurmanin yani
sira farkl tiirden etkenlerin de oldugu belirtilmistir (Greenlees, Jones, Holder ve Thelwell,
2006). Ancak Greenlees ve ark. (2006)'nin aksine, Ryska ve ark. (1998) siirekli ve durumsal
kendini sabotaj arasinda bir bag olmadigini bildirmislerdir. Ryska ve ark. (1998) siirekli ve
durumsal kendini sabote etmenin sporcular1 arasindaki rekabet kaygisina etkisini incelemistir.
Geng sporcular lizerinde yapilan ¢alismada performanslarini olumsuz etkileyen durumsal
kendini sabotaj egilimine isteyerek basvurduklari ortaya konulmustur. Kendini sabotaj
eylemine basvurmaya neden olan en baslica etken ve durumlar okul sorumluluklari, aile sorun
ve sorumluluklari, hastaliklar, sosyal sorumluluklar, sakatliklar, antrenér ve takim iletisimi
oldugu belirtilmektedir. Arastimacilarin yapmis oldugu ¢alismada kadin sporcularin erkeklere
gore daha fazla nedene basvurarak ve daha fazla durumsal kendini sabotaj egilimi gosterdigi
belirtilmektedir (Ryska ve ark, 1998).
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Sporcularin yarisma oncesi hissettigi durumsal kayginin, siirekli kendini sabotaj egilimine
basvurmak i¢in 6nemli bir etki olusturdugu ifade edilmektedir. Analizler sonucunda, stirekli
kendini sabotaj egilimi yiiksek olan bireylerde bu durumun bilissel ve somatik durum
kaygilarinin yiiksekliginden kaynaklandigi belirtilmektedir. Ryska ve ark. (1998)'nin yaptigi
calisma sonuclarina gore stirekli ve durumsal kendini sabote etme arasinda istatistiksel olarak
anlaml etkilesim olmadig ifade edilir.. Yiiksek derecede siirekli kendini sabote etme egilimi
ile durumsal kendini sabotaj egiliminin bir bagi olmadigi, ancak her ikisinin de bilissel ve
somatik durum kaygisi ile iliskisi oldugu tespit edilmistir. Sporcular bildirmis olduklari
durumsal kaygi diizeyinin yarisma oncesi rekabetci basarisizlik beklentisi olusturmasi ile
kendini sabotaj egilimi gosterirler (Ryska ve ark., 1998). Mag sonucu ve siirekli kendini sabote
etme algilarinin nedenlere atif yapmaya odaklanan bireyler iizerine etkisini inceleyen
arastirmacilar, bu durumlar arasinda 6nemli oranda bir baglanti1 oldugu tespitini yapmislardir.
Performanslarini basarisiz algilayarak yiiksek derecede siirekli kendini sabote edenlerin
diisiik derecede siirekli kendini sabote edenlere oranla daha fazla dissal yiiklemeler
kullanildig: tespit edilmistir. Performanslarini basarisiz olarak algilayarak yiiksek derecede
siirekli kendini sabote edenler, performanslarim1 basarili olarak algilayan, diisiik siirekli
kendini sabote edenlere ve yliksek siirekli kendini sabote edenlere gore yine daha fazla dissal
yuklemeye basvurduklarin1 bildirmislerdir. Judo sporculari lizerinde yapilan calismada,
stirekli ve durumsal kendini sabote etmenin, judo yetenegi algilari tizeride farkl etkileri oldugu
tespit edilmistir. Stirekli kendini sabote edenler sadece indirgeme ilkesini kullanirlarken,
durumsal kendini sabote etme eylemine basvuran bireyler hem indirgeme hem de arttirma
ilkesine basvurdugu yapilan calismada ortaya konmustur. Dogasi benzer olsa da, siirekli ve
durumsal kendini sabote etme davranisi etkileri arasinda farklhiliklar oldugu belirtilmektedir
(Greenlees ve ark., 2006).

1.2.5 Kendini sabotaj ve savunmaci kétiimserlik/karamsarhk

Savunmac koétiimserlik/karamsarlik, bir bireyin daha 6nce basari elde etmis olsa dahi,
gercekci olmayacak bir sekilde dusiik beklentiler olusturmasini ve yaklasan bir basari
durumunda ise en kotii olasiliklar diisiinmeyi iginde bulunduran biligsel bir yontemdir (Elliot
ve Church, 2003). Beden egitimi ve spor alaninda bu durumu bir érnekle agiklamak gerekirse,
bireyler beden egitimi dersinde fiziksel ve sportif yeteneklerini sergilemek zorunda
oldugundan benlik saygilarina kars1 bir tehdit ile karsi karsiya oldugunu hissedebilmektedir.
Bu tiir tehditlerle karsilasan bireyler benlik saygilarini korumak icin gesitli yollar deneme
egilimi gosterebilmektedir. Kendini sabote etme ve savunmaci koétiimserlik/karamsarlik bu
tehditlere karsi benlik koruyucu stratejilerden bazilaridir (Ntoumanis ve ark., 2010). Kendini
sabotaj egilimi gosteren bireyler basarisizlik ile karsi karsiya oldugu durumlarda bazi savlar
one stirerek mantikli agiklamalarla benlik saygilarini korumayi amaglarlar (Elliot ve Church,
2003). Beden egitimi dersinde bir birey kotii hissettigini 6ne silirerek sonradan
karsilasabilecegi basarisiz bir eylem durumunda, daha dnceden belirtmis oldugu hislere

basarisizlig1 atfederek benlik ve benlik saygisini koruyabilir. Ancak birey belirtmis oldugu bu
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hislere ragmen basarili bir eylem sergiler ise benlik ve benlik saygisi olumlu etkilenebilir
(Ntoumanis ve ark., 2010).

Elliot ve Church (2003) yapmis olduklari calismada kendini sabotaj ve savunmaci
kotiimserlik/karamsarlik kavramlarinin altinda yatan nedenleri, bu yontemleri uygulama
asamasindaki motivasyon silire¢ ve egilimlerini incelemislerdir. Degisken olarak basari
gidiileri ile beraber kacinma ve yaklasma mizaclar1 olarak bilinen davranmigsal aktivasyon
sistemi ve davranissal inhibasyon sistemi kullanilmistir. Elde edilen sonuclar neticesinde
basar1 ihtiyacinin savunmaci kétiimserlik/karamsarlik ve kendini sabote etme ile ilgisi
olmadig1 belirtilirken, basarisizlik korkusunun belirleyici bir etken oldugu sonucuna
varilmistir.  Basar1  ihtiyact ve davramigsal aktivasyon sisteminin = savunmaci
kotimserlik/karamsarlik iizerine etkisi yokken, basarisizik korkusu ve davranissal
inhibasyon sisteminin etkisi oldugu soylenebilir. Kendini sabote etme ve savunmaci
kotimserlik/karamsarlik davranislar ile basar1 giidiileri ve genel mizaglar arasinda bir
baglanti oldugu tespit edilmistir (Elliot ve Church, 2003).

Ntoumanis ve ark. (2010) kendini koruma yontemleri (kendini sabotaj ve savunmaci
kotiimserlik/karamsarlik) ile bireylerin beden egitimi dersi keyif algis1 ve beden egitimi ders
secimindeki istek durumu arasindaki iliskiyi belirlemek tizere ¢alismalarini yiiriitmiislerdir.
Anlik olarak olumlu etkiler gosterdigi belirtilen kendini sabote etme ve savunmaci
kotiimserlik/karamsarlik eylemlerinin beden egitiminden alinan zevk ve ileride beden egitimi
dersine katilma istegi ile olumsuz bir iliskiye sahip oldugu belirtilmistir. Kendini sabote etme
ve savunmact kotiimserlik/karamsarlik, fiziksel benlik algisi ile olumsuz baga sahipken,
basarisizlik korkusu ile pozitif bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Savunmaci
kotiimserlik/karamsarlik ile kendini sabote etme arasinda pozitif bir bag oldugu belirtilmistir.
Beden egitimi dersine katilan bireylerin yeterlilik algilarinin kendini sabote etme ve savunmaci
kotiimserlik/karamsarligi olumsuz sekilde yordadig belirtilirken, basarisizlik korkusunun
pozitif yordadigi bildirilmistir (Ntoumanis ve ark., 2010)

Savunmaci kotiimserlik/karamsarlik ve kendini sabotaj temelde farkli yontemler olsalar da
benzer kacinma motivasyonu etkinliklerine sahip olduklar1 bilinmektedir (Elliot ve Church,
2003). Fiziksel benlik algisi ile yeterlilik degerlendirmesi arasinda pozitif iliski varken, fiziksel
benlik algisi ile basarisizlik korkusu arasinda negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Elliot ve
Church (2003)’iin ¢alismasini destekler nitelikte olan bu sonuglar, beden egitimine katilan
bireyin sahip oldugu basarisizlik korkusunun, kendini sabote etme ve savunmaci
kotiimserlik/karamsarlik seviyelerini pozitif yordadigi, kaginma motivasyonunun ise ana

etken oldugu belirtilmistir (Ntoumanis ve ark., 2010).
1.3 Benlik Saygisi

Benlik bilinci/kavrami, bazi psikologlar tarafindan insan davranmislarinin temeli olarak ifade

edilmektedir (Ciiceloglu, 2021, s. 424.). Benlik, temel kisiligi meydana getiren duygu, diisiince
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ve kavrama becerilerimizdir (Adana ve Kutlu, 2006). Bireyin bebeklik ve ¢ocukluk déneminde
icinde bulundugu durum yani aile ortami, kisiligin meydana gelmeye basladigi, en 6nemli
etkiye sahip platformdur. Kisilik, genetik etkenler ve cevresel etmenlerle kisinin kazanmis
oldugu 6zelliklerdir (Kaya, 1997). Ciiceloglu (2021) kisiligi, bireyin i¢i ve disiyla kurulan, diger
bireylerden ayirabildigi, dengeli ve sekillenmis bir iliski bag1 olarak ifade eder (Ciiceloglu,
2021, s. 401.). Kisilik kavrami ele alindiginda karsimiza bazi basliklar ¢ikmaktadir, bunlar;
karakter, mizac ve benlik kavramlaridir. Kisiligin bireyselligini ve temelini olusturan kavram
ise benlik kavramidir. Benlik, insanin kendisi hakkindaki diisiince ve degerlendirmeleridir.
Kisinin bireysel ozellikleri hedef ve amaclari, becerileri, hayat hakkindaki kanilar1 ve
inanclarindan meydana gelmektedir (Kaya, 1997). Benlik, bireyin davranislarini meydana
getiren kavram, deger, hedef gibi fenomenlerin etkilesim ve organizayonu olarak

tanimlanabilir (Akkoyun ve Ersever 1989).

Rogers’a gore, birey dogusundan itibaren yasaminda mutlulugu arayarak, kendi sinirlari
cercevesinde caba gosterirken, iyi olma ve gelisimi insan dogasinin bir pargasi olarak ifade
eder. Bireyin benlik bilinci ile ilgili bakisi, kendini kavrama ve yargilarini icermektedir. Benlik
bilinci iyi ya da kotii -veya ne iyi ne de kotii- olabilir ve her zaman dogruyu yansitmadigini ifade
eder. Ornegin bir birey yetenekli oldugu halde kendisini yeteneksiz olarak atfedebilir ya da tam
tersi olarak zannedebilir. Bu ylizden benlik bilinci bireyin kendisini nasil gordiigiinii ifade eder
(Ctceloglu, 2021, s. 425.)

Bireyin paradigmalari ve kendisine yiikledigi 6zellikler benligini olusturur. Bu benlik kavrami
ise bireyin yasaminda gerceklesen durumlar neticesinde belli terimler halini almaktadir.
Bireyin kendine bakisi ve bu bakis algisiyla beraber diger insanlarin birey hakkindaki
diisiinceleri benlik kavramini meydana getirirken, kendisini hayal ettigi kalip ya da olmak
istedigi, ulasmay1 amagladigi kisisel 6zellikler ise ideal benligi ifade eder (Akkoyun ve Ersever
1989). Benlik kavrami ve benlik imgesine verilen yiiksek deger ise benlik saygisini
olusturmaktadir. Bireyin kendini tanimasi ve degerlendirmesi ile meydana gelen benlik
kavraminin, Kisinin kendisi tarafindan kabul gérmesi benlik saygisini ifade eder (Tiryaki ve
Morali 1992). Kisinin riske girdigi durumlar ile kendine ait sahip oldugu bakis a¢isinin ¢eliski
olusturarak benlik saygisini diisiirebilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda benlik imajina
(ideal benlik) ait yaklasimin gercekeci oldugu kisilerde benlik saygisinin artabilecegi
belirtilmektedir. Kisinin optimum diizeyde sahip olmak istedigi 6zellikler benlik saygisini ifade
etmektedir (Silber ve Tippett, 1965). Benlik saygisi, bireyin kendi hakkindaki diisiinceleri ve
ona verdigi degerdir. ihtiyaglar hiyerarsisinde Maslow, benlik saygisini piramidin en iist
basamaginin hemen altinda verir. Benlik saygisi gelisen bireylerin, piramidin en tstiinde yer
alan kendini gerceklestirme kavramini uygulayabilmek i¢in ihtiyaci olan duygu ve diistincelere
sahip oldugu kabul edilir. Benlik saygisi gelismeyen bireyler ise kendileri hakkinda olumsuz
duygu ve disiince yapisina sahip olabilmektedirler. Benlik saygisinin temel kaynagini
cevreden gelen tepkiler olusturmaktadir (Koriikeii ve ark., 2014). Silber ve Tippett (1965)

benlik saygisini, kisinin kendisine ait, sahip oldugu tatmin duygusu olarak ifade etmektedir.

18



Birey, cevresindeki insanlar tarafindan deger gérmedigine dair ipuclar gérdiigiinde, benlik

saygisi olumsuz etkilenmektedir (Leary, 1999).

Benlik saygisi, ifade edildigi ilk glinden itibaren, 6nemli bir kavram olarak kabul edilmistir.
William James tarafindan 1890 yilinda kaleme alinan ilk psikoloji kitabinda, kendini iyi
hissetmeye calisma eyleminin insan dogasinin temel bir 6zelligi oldugunu ve bundan dolay1
bazi gozlemcilerin uzun siiredir benlik saygisini bir takinti olarak arttirmaya calistig: ifade
edilmektedir. Ancak daha sonraki donemlerde yapilan calismalar, yiiksek benlik saygisinin
bir¢ok psikolojik ve sosyal sorun icin ¢6ziim olabilecegini gostermistir. Bunun yani sira benlik
saygisl; reddedilme, basarisizlik, elestiri gibi olumsuz etkiye sahip durumlardan da
etkilenmekte ve azalmaktadir. Benlik saygisi; kabul gérme, takdir edilme, bagkalari tarafindan

iyi algilanan ask hayati gibi olaylardan pozitif etki gorerek yiikselmektedir (Leary, 1999).

Bireyler ¢ocukluk caglarinda iken, anne ve baba, akranlar, 6gretmenler gibi cevresinde
bulunan Kkisilerin etkileri neticesinde kendilerini degerlendirmektedirler (Kaya, 1997; Tor,
1997). Cevresinde bulunan insanlarin etkileri bireyler iizerinde olduk¢ca 6énemli bir role sahip
olurken, birey kendini g¢evresindekilerin yargilarina gore sekillendirerek, kendini onlarin
baktig1 haliyle gormeye baslar. Bireyin c¢evresindeki kisilerin yaklasim ve yakistirmalari
olumlu ise olumlu bir benlik kavrami1 meydana gelmektedir, eger olumsuz ise benlik kavrami
da bu dogrultuda olumsuz olacaktir. Benlik kavrami olumsuz hale gelen bireyin kendine karsi
giivensizlik duygusu beslemesi ile beraber, kisinin kendisine karsi benlik saygisi da azalacaktir.
Cocukluk donemlerinde olumlu benlik kavrami gelisimi ve benlik saygisinin ytiksek olmast igin,
icinde bulunulan ortamdaki iliskiler oldukc¢a 6nem arz ettiginden bu ortam saygi, sevgi, giiven

ve hosgori gibi duygular icermelidir (Kaya, 1997).

Aile ortaminda bulunan asir1 baskici anne ve baba figiirii de, bireylerin kendileri ile ilgili deger
algilarini ve benlik saygilarini azaltmaktadir (Kaya, 1997). Anne ve baba benlik saygisi gelisimi
icin oldukga 6nemli bir etkiye sahiptir. Otoriter ya da demokratik anne-baba yaklasimlari birey
tizerinde farkl etkiler meydana getirmektedir. Otoriter aile yapisinda yetisen ergen bir Kkisi,
ailesi tarafindan tam bir birey olarak kabul edilmezken demokratik yaklasima sahip ailede
ergenlik donemindeki kisi ise bir birey olarak kabul edildigi icin, akademik basaris1 daha
ylksek, stres yonetimi daha gelismis, uyum saglayabilen ve yliksek benlik saygisina sahip
olmas1 ¢ok muhtemel goziiyle bakilmaktadir (Dilek ve Aksoy, 2013). Abbasoglu ve Oncii
(2013), beden egitimi 6gretmeni aday1 olan 6grenciler tizerinde yapmis oldugu calismada,
katilimcilarin algilanan akademik basari durumu ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu tespitinde bulunmuslardir. Ayrica, anne ve babanin egitim durumunun
da calismaya katilan bireylerin benlik saygisi lizerinde etki olusturdugu belirtilmistir
(Abbasoglu ve Oncii, 2013). Aile icerisinde birey kendini degerli hissettigi takdirde benlik
saygist da olumlu etkilenip, gelisecektir. Bunun i¢in ise bireyin ¢ocukluk ¢aginda fikirlerine
saygi gosterilip degerli hissettirilmeli, aile tarafindan hosgorii ve sevgi ile dinlenilmeli ve onlar

tarafindan destek goriip giivende hissetmelidir (Kaya, 1997).
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Bireyler yasamlarinda karsilastiklari tiim nesneler ile ilgili tutum gelistirirler. Bu tutumlarin
zaman icerisinde duygu, diisiince ve davranislari sekillendirdigi belirtilmektedir. Birey
yasaminda karsilastigi diger insanlara karsi da tutum gelistirdigi gibi kendisine yani benligine
karsi da tutum gelistirir. Bireyin kendisi hakkinda gelistirdigi bu tutum benlik saygisi olarak
ifade edilmektedir. Benlik saygisi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, benlik saygisinin
ergenlik doneminde olduk¢a 6énemli bir etken oldugu belirtilmektedir. Ergenlik déneminde
bireyler icerisinde bulunduklari durumlarda kendilerini yalniz hissedebilirken, bu dénemde
yasamlarini etkileyecek kararlar aldiklarindan 6nemli bir yer tutmaktadir (Kaya ve Sackes
2004). Kisinin kendisi hakkindaki yargilari, benlik saygisini belirledigi i¢cin kendini cekici,
yeterli bulan Kisilerin yiiksek benlik saygisina sahip oldugu belirtilmektedir. Ayrica bireyin
kendisi ya da gevresi tarafindan 6nemli oldugu kabul edilen bir kisi olduguna veya kisiler
tarafindan deger gordiigiine dair inanclar da benlik saygisi ile gii¢lii bir bag icerisindedir
(Leary, 1999).

Diisiik benlik saygisi; depresyon, yalnizlik madde kullanimi, yanhs kararlar alma, akademik
basarisizlik ve suca yonelme gibi dnemli psikolojik problemlerle iliskilendirilmistir. Bunun
yani sira benlik saygisinin azalmasi igin fiziksel bir eylem ya da durumla karsilasmak sart
degildir. Reddedilme ya da kabul gormeme diisiincesi dahi benlik saygisinin azalmasina neden
olabilir (Leary, 1999).

Benlik saygisi ileriki hedefler i¢in basar1 durumunu etkilemektedir. Yiiksek benlik saygisi,
¢6zlim yollar1 bulmay1 ve basa ¢ikmay1 arttirirken, diisiik benlik saygisi ise kaginmaya neden
olmaktadir. Psikologlarin bir¢cogu tarafindan, insanlarin benlik saygisini korumak icin bir
glidiiye sahip olundugu ya da buna ihtiya¢ oldugu varsayilmaktadir (Leary, 1999). Yasamda
her zaman inisli ¢ikish donemler olmaktadir ve benlik saygisi yliksek olan bireyler bu inis
anlarinda hizla ¢oéziimler bulacaktir. Ne kadar basarisiz girisim de yasansa da, birey yliksek
benlik saygisinin etkisi ile daima bu durumun iistesinden gelebilecek becerilere sahip olacaktir
(Kaya, 1997).

1.3.1 Benlik saygis1 ve spor

Bireyin zihinsel ve fiziksel olarak sahip oldugu tiim 6zellikleri degerlendirmesi benlik saygisi
olarak ifade edilmektedir. Bebeklikten siiregelen gelisimiyle beraber, bireyin ¢evresi ile girmis
oldugu etkilesim sonucunda benlik saygis1i meydana gelmektedir. Bireyin bilgi edinimi ve
gelisimi Uzerinde etki saglayan benlik saygisi, psikolojik ve psiko-sosyal kavramlarin
belirlenmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bireyler cocukluktan yetiskinlige kadar, 6zellikle
bu ara siirecte yliksek benlik saygisina sahip ise akademik ve beraberinde daha bir¢ok farkl
alanda gelisim gostermektedir (Kaya ve Ogurlu, 2015). Bireyde benlik kavrami gelistiginde
artik benlik saygisi konusulabilir ve bireyin benlik kavramina bakisi benlik saygis1 diizeyini
belirlemektedir. Benlik saygisi, benlik kavraminin duygusal yani olarak ifade edilirken bireyin

kendine yaklasimi pozitif ise begeni durumu ortaya c¢ikmaktadir. Bireyin kendini
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degerlendirmesi sonucu olusan kisinin kendini begenmesi, benlik saygisi icin yiiksek nitelikler

aramak gerekmemektedir (Karademir, Désyilmaz, Coban ve Kafkas, 2010).

Benlik saygisi, bireyin benlik kavramini olumlu degerlendirmesi sonucu meydana gelmektedir
(Bayar, 2006). Bireyin kendisine karsi1 pozitif bakis acisina sahip olmasi, kisiligin énemli
ozelliklerindendir. Benliklerini kabul eden ve benlik saygisi yliksek olan kisiler kendilerini
onemli ve yararl hissederken, tam tersi sekilde olumsuz bakis a¢isina sahip olup kendinden
memnun olmayan yani kendini kabul etmeyen bireyler ise, kendilerini dnemsiz goren,
sevilmedigini disiinen ve giivensizlik hissi yasayan bireyler olarak goéze carpmaktadir
(Karademir ve ark., 2010). Yapilan arastirmalar fiziksel aktivitenin bireylerin zihinsel sagligina
fayda saglarken, psikolojik islevleri gelistirmede de ekili oldugunu ortaya koyarken (Bayar,
2006), spor ve fiziksel aktivite gibi faaliyetlerin hem beden hem de ruh saghigi acisindan faydali
oldugu ifade edilmektedir (Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006).

Benlik saygisi, kisinin kendisini objektif yaklasimla degerlendirmesi ve bundan memnuniyet
duymasi, degerli hissetmesi ve sevilmeye layik gormesi olarak ifade edilebilir. Egzersiz ve
benlik arasinda direkt bir bag oldugu belirtilmektedir. Yiiksek benlik saygisina sahip olmanin
bircok faydal yani oldugu ifade edilirken, spor yapma durumu ile de benlik saygisi arasinda
pozitif bir bag oldugu bildirilmektedir (Ersan, Dogan ve Dogan, 2009). Spor ve sporcu temelli
calismalar incelendiginde, spor ve fiziksel faaliyetlerin psiko-sosyal saglik acisindan faydalari
belirtilmekte olup, yine fiziksel ve zihinsel olarak da gelismeye destek sagladigi, bununla
birlikte benlik saygisinin yiikselmesine ve liderlik o6zelliklerinin gelismesine de katki
saglayabilecegi ifade edilmektedir (Karakaya ve ark., 2006).

Benligin 6nemli bir alani olarak tanimlanan benlik saygis, bireyin nitelikleri, edinilen ve sahip
olunan duygusal tecriibeler, zihinsel uyum ile ilgili yargilar ifade etmektedir. Yiiksek benlik
saygisina sahip insanlar tarafindan beklenilen potansiyel de yiiksektir. Benlik saygisi yliksek
olanlarin kisisel 6zelliklere bakisi ve degerlendirmesi yiiksek iken, disiik benlik saygisina
sahip olanlarin bakis a¢is1 tam tersi yondedir. Benlik saygis1 yasamda karsilasilan durumlar ile
sekillenir. Ergenlik doneminde bireylerde bir¢ok degisim meydana gelmektedir. Bazilari
cocukluk cagini artik gectikleri icin tGzuliirken, biiylik bir cogunluk yetiskinlige ulasmak i¢in
daha isteklidir. Bu donemde benlik kavrami belirsizlik yasar ve meydana gelen degisimlerin
etkisi ile yalnizlik hissi, aileden uzaklasma, kendi basinin ¢aresine bakma gibi davranis
egilimleri ortaya cikabilmektedir. Ergenlik déneminde, akranlar birbirlerinin hayatinda
oldukca onemli etkilere sahiptirler. Bu etkilesim bireylerin kendini tanima siirecinin
baslamasina, kisiligin meydana gelmesine ve benlik saygisin1 olusmasina katki saglayabilir
(Dilek ve Aksoy, 2013).

Spor onemli ve etkili bir sosyallesme aracidir ve bu iilke geneline yayillmasinin ve genglerin
spora talep gostermesinin toplumsal ruh sagligini olumlu sekilde etkileyecegi bildirilmistir.
Ergenlik doneminde bireylerin fiziksel enerjisi artmakla beraber bu enerjiyi etkili ve dogru

yonlendirmede en onemli alanlardan birisi spordur. Spor yapan ve yapmayan ergenlik
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donemindeki bireylerin benlik saygisini konu alan bir arastirmada bu iki grubun benlik saygisi
diizeylerinde anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan ve spor yapan 12-
14 yas araligindaki ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin pozitif sekilde etkilendigi ortaya
koyulmustur. Ergenlik donemi ani fiziksel degisimlerin yasanabilecegi ve bunun neticesinde
benlik saygisi diizeyinin etkilenebilecegi de belirtilmektedir. Bunlar géz 6niline alindiginda,
ergen bireylerin spor yapabilecek ortamlara sahip olmasi, fiziksel gelisimlerini ve sagliklarini

olumlu yonde etkileyecek ve olumlu beden imgesi gelisimi saglayacaktir (Giin, 2006).

Fiziksel imge ve ozelliklerin benlik saygisi lizerinde ©nemli derecede etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Giin, 2006). Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde aktif olan bireyler benlik
imgelerini gelistirebilecek aktiviteler icerisinde yer alacaklari i¢in benlik saygisi gelisimi de

miimkiin hale gelebilmektedir (Karademir ve ark., 2010).

Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi sonucu vardigi sonug ile 6znel bir durumu ifade
eder (Karademir ve ark. 2010). Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri benlik kavram {izerine
etkiye sahip olmakla beraber, sporcular icin bu durum olumlu veya olumsuz bir etkiye sahip
olabilir. Yapilan arastirmalarda, basarisizlikla sonuclanan miisabakalarda benlik saygisinin
azalabilecegi, basar1 durumunda ise artabilecegi belirtilmektedir (Yegiil ve Koru¢ 1997). Spor
yapan bireylerin benlik saygisi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmis olan bazi
calismalar mevcuttur (Bayar, 2006; Karakaya ve ark., 2006). 12 hafta boyunca ylizme egzersizi
yapan c¢ocuklarin benlik kavrami ve benlik saygisi diizeyleri incelendiginde, yapilan
egzersizlerin bu kavramlara olumlu etkisi oldugu bulgularina ulasilirken (Bayar, 2006),
Karakaya ve ark. (2006) da, sporla ilgilenen g¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin spor
yapmayan yasitlarina kiyasla anlamh derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Spor
yapmanin benlik saygisi ve depresyon diizeyine olumlu katkilar1 oldugu belirtilirken, spor
yapma ve benlik saygisi arasinda pozitif bir iliski oldugu sdylenebilmektedir (Karakaya ve ark.,
2006; Gln, 2006).

Diistik benlik saygisina sahip bireylerde ciddi psikolojik sorunlarin gértilme olasiliginin arttigi
belirtilmektedir. Benlik saygisi, bireyin kendine bakis acisi ile beraber beklentiler meydana
getirmesi sonucudur ve bireyin kendine yaklasimini ifade eder (Ersan ve ark., 2009). Aile
tiyeleri ve egitimcilerin, bireylerin erken yaslardan itibaren yiiksek benlik saygisina sahip
olabilmeleri icin ortak hareket etmeleri gerektigi belirtilmektedir. Bireylerin erken yaslardan
itibaren sportif faaliyetler icerisinde bulunmasi beden ve ruh saghginin gelisimini
desteklerken, bireyin fiziksel 6zelliklerini kesfetmesi, bunlarin farkina varmasi i¢in énemli bir
yoldur. Bu faaliyetlerin bireyin hayatina bircok katkisi bulunmaktadir. Kazanma ve
kaybetmenin tadina bakmak ve bunlar kabullenmek, belirlenen kurallar disina ¢ikmadan,
birlik ve beraberlik icerisinde yardimlasarak hareket edebilmek ve bunlarla beraber ¢evresine
saygili olma gibi kavramlarin gelisimi s6z konusu oldugundan bu kavramlar benlik saygisinin

gelismesinde de etkili olabilmektedir (Bayar, 2006).

1.3.2 Benlik saygisi1 ve kendini sabotaj
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Bireyler daima olumlu bir benlik kavramina sahip olmak isterler ve bunun i¢in caba harcarlar.
Bu sebepten 6tiirii birey benlik saygisini korumak icin kendini sabotaj stratejisine basvurabilir.
Temel amaci benlik saygisini korumak olan bu davranis, baslangicta etkili olsa da, zaman

icerisinde zararl etki gostermeye baslar (Akar ve ark., 2019).

Insan yasami boyunca bir¢ok duyguyla karsi karsiya kaldign durumlan tecriibe eder. Bu
tecriibeler birey iizerinde birbirinden farkli etkiler meydana getirir. Bireyler genel olarak
benlik saygisin1 korumay1 ve de yiikseltmeyi amag¢ edinir. Yetenek ve basar1 gibi kavramlar
bireylerin benlik saygisi lizerinde 6nemli etki olusturur, ¢ciinkii cevresinde bulunan kisilerin bu
kavramlari baz aldigina inanir. Bu sebeplerden 6tiirii birey basarisiz, yeteneksiz, yetersiz gibi
degerlendirmelere maruz kalmamak icin benlik saygisin1 koruyacak yontemlere basvurmayi
tercih ederken, tercih edilen bu ydntemler kendini sabotaj olarak ifade edilmektedir
(Biiyiikgdze ve Giin, 2015).

Kendini sabotajin arkasinda yatan temel neden, benlik saygisini korumak ve arttirmaktir.
Benlik saygisinin herhangi bir sekilde tehdit altinda oldugunu hisseden birey, mevcut tehdit
durumunun 6nemine gore kendini sabotaj yontemine basvurabilmektedir (Abaci ve Akin,
2011, s. 99.). Birey benlik saygisin1 korumak icin 6nemli gorevler {istlenmeyi ve bu gorevleri
basarmayir amaclar. Basariya ulasmak benlik kavramini gili¢lendirdigi gibi, basarisizlik
durumunda birey benligini korumak icin kendini sabotaj egilimi gosterebilmektedir. Eger
birey Onemsiz bir durumda basarisizlik gosterecek olursa, benlik bu basarisizliktan
etkilenmeyecektir ciinkii benligin etkilenmesi ve bu etkiden kurtulmak icin gosterilen kendini
sabotaj egilimi yapilan isin 6nemine/degerine gore ortaya koyulmaktadir (Akin, 2013).
Kendini sabotaj ile ilgili calismalar incelendiginde, bu kavramin benlik saygisi ile 6nemli bir
baga sahip oldugu ifade edilmektedir. Yetersiz benlik saygisina sahip olan bireylerin kendini
sabotaj egilimleri daha ytliksektir (Biiylikgoze ve Glin, 2015).

Kendini sabotaj eylemini anlayabilmek icin énemli birka¢c nokta bulunmaktadir. Oncellikle
kendini sabotaj eylemi, basarisizligl cevresel etmenlere yiiklerken basarili eylemleri ise i¢sel
etmenlere yani kisinin kendisine yiiklemelidir. Diger 6nemli nokta ise kendini sabotaj eylemini
kisi kendisi tercih etmelidir ve bu dogrultudan hareketle basarisizligina zemin hazirlayacak
ortami olusturmalidir (Anli, 2011). Kendini sabotaj benlik koruyucu bir davranis olarak kabul
edilmektedir. Kendini sabotajin benlik saygisimm koruyup korumadigl sorusunun
cevaplanabilmesi i¢in bazi calismalar yiritilmiis, kendini sabotaj ve benlik saygisinin
arasinda bir bag oldugu (Anli, 2011; Bliylikg6ze ve Gilin, 2015; Akar ve ark., 2019), basarisiz bir
eylemin gerceklesmesi halinde, kendini sabotaj davranisinin benlik saygisinin artmasina

neden oldugu (Anli, 2011) tespit edilmistir.

Bazi durumlarda da basarisizlifin nedeninin yiliksek ya da diisiik benlik saygisindan
kaynaklanabilecegi 6ne siirtilmiistiir. Kendini sabotaj davranisi, benlik saygisi diizeyinden
bagimsiz olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Benlik saygisini en tst seviyelere ¢ikartma istegi

de yine kendini sabotaj egilimini arttirabilmektedir (Baumeister ve Scher, 1988). Yapilan
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calismalarda bazi arastirmacilar kendini sabotaj davranisini diisiik benlik saygis1 ile
iliskilendirirken, diger bir kesim arastirmacilar ise ylksek benlik saygis1 ile
iliskilendirmektedirler. Benlik saygisi diisiik olan bireylerin cevrelerindeki insanlarin pozitif
degerlendirmelerine daha fazla ihtiyac duymalar1 nedeniyle, olumsuz degerlendirmelerden
kacinmak, benlik saygilarin1 korumak veya da arttirmak i¢in daha fazla kendini sabotaj egilimi
gosterebilecekleri ortaya konulmustur. Benlik saygist yiiksek olan bireylerde ise
performanstan dnce yeteri kadar efor harcanmadigi1 géze carpabilir. Olas1 basar1 durumunda,
yeteneklerinin 6n plana ¢ikmasini bekleyen birey, bu basarisinin efor harcamasina
atfedilecegini diisiinerek kendini sabotaj egilimi gosterebilmektedir (Abaci ve Akin, 2011, s.
99-101). Kendisi hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olan bireylerin daha fazla kendini
sabotaj egilimi gosterdigi, objektif bakis acisina sahip bireylerin ise kendini sabotaj

egilimlerinin daha az oldugu belirtilmektedir (Barutgu Yildirim ve Demir, 2017).

Bireyler benlik saygilarin1 korumak icin mevcut sorumluluklarina ytikledikleri degeri
diisiiriirken, benlik algilar1 negatif olan bireyler sorumluluklarina olan degeri azaltmak yerine
erteleme davranisi sergileyerek kendini sabotaj egilimine daha fazla bagvurabilirler (Ozgiingér
ve Paksu, 2017). Bireyler disaridan gelecek olumsuz tepkilere engel olmak ve benliklerini bu
durumun etkisinden korumak i¢in kendini sabote etme yolunu segerler (Yildirim, 2020).

Bireyler basarili olduklarinda performanslarini degerlendirebilir ve benligi herhangi bir
tehditle karsilasmaz, fakat basarisizlik kaygisi yasiyor ise, bu ihtimale karsi benligi korumak
icin kendini sabotaj egilimi gosterebilmektedirler (Akin, 2013). Birey benligini tehdit edecek
durumlarla karsilastigi anlarda sorumluluklarina daha fazla odaklanmak yerine, kendine
engeller ve olumsuz etkiler olusturarak kendini sabote etmektedir (Akin ve ark., 2011). Benlik
saygisl diisiik olan bireyler, olusan kaygi hislerini kontrol etmekte zorlandiklari icin kendini

sabotaj egilimi gosterebilmektedirler (Barutgu Yildirim ve Demir, 2017).

Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye ragbi milli takim kamplarina ¢agrilan, faaliyetlerde aktif sekilde

bulunan sporcularin kendini sabotaj ve benlik saygis1 diizeylerinin incelenmesidir.
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2. BOLUM
YONTEM

2.1 Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, 2021 yili igerisinde Tiirkiye Ragbi Federasyonu biinyesinde yapilan milli
takim kamplarina ¢agrilan ve faaliyetlere katilan Ragbi oyunculari olusturmaktadir. Evrenden
secilecek olan 6rneklem biiytikliigiiniin belirlenmesi icin, asagida verilen formiil kullanilarak

hesaplama yapilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2014).

Nt?pq
[d2(N — 1] + t?pq

n=

Tiirkiye Ragbi Federasyonu biinyesinde 2021 yilinda milli takim kamplarina ¢agirilan ve
faaliyetlere katilan 103 sporcu bulunmaktadir. Yukarida verilen, evren biiytikligtntn belli
oldugu durumlarda érneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasi formiiliine gore, %95 giivenilirlik

diizeyinde ve beklenen %5 hata pay: ile, 82 sporcunun evreni temsil edebilecegi bulunmustur.

2.2 izinler

Calismanin yapilabilmesi icin éncelikle Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan etik kurul izni (Karar no: 2021-85) alinmistir (EK-1). Tiirkiye Ragbi Federasyonu
Baskanligi’'ndan ¢alismanin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli izinler alinmistir (EK-2). Aragtirmaya
davet edilen katilimcilardan, arastirmaya katilima goniillii olur verenler calismaya dahil

edilmis, goniillii olur vermeyen davetliler kapsam disinda tutulmustur.

2.3 Verilerin Toplanmasi

Jones ve Rhodewalt tarafindan gelistirilen Kendini Sabotaj Olcegi (KSO), Akin (2012)
tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi yapilarak Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. 25 maddeden
olusan KSO, 6'I likert tipindedir. Sorulara verilecek olan cevaplar “hi¢ katilmiyorum (0)” ile
“tamamen katihyorum (5)” arasindadir. Olgek icerisinde yer alan maddelerin arasindaki
korelasyon katsayilarinin 0,69 ile 0,98 arasinda oldugu bulunmustur. A¢imlayici faktor analizi
sonucuna dayanarak, 25 maddeye sahip 0Olgegin toplam varyansin %32’sini acikladig1 ve
madde boyutlarinin ise tek boyutta toplandigi goriilmiistiir. Olgegin sahip oldugu madde
toplam korelasyon puanlarinin 0,30 ile 0,63; faktor yiiklerinin de 0,34 ile 0,69 arasinda
degisiklik gosterdigi bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonucuna dayanarak tek boyutlu
modelin uyum sagladifi gériilmistiir. Tutarlilik giivenirlik katsayis1 KSO i¢in 0,90 ve test-
tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0,94’tiir (Akin, 2012). KSO puanlar en diisiik 0, en yiiksek
125 olabilmektedir ve dlcekten alinan puanlarin medyan degeri 60’tir (Rhodewalt, 1990).
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Benlik Saygis1 Olcegi (BSO), toplam 10 maddeden olusan 5 olumlu, 5 olumsuz ifadenin yer
aldig1 ve 4'i likert tipli bir 6l¢ektir. BSO'nin i¢ tutarlilik diizeyleri incelendiginde boyutlar arasi
Cronbach Alpha sayilari, olumlu icin 0,875, olumsuz icin 0,853 ve biitiinsel olarak da 0,897
olarak tespit edilmistir (Tukus, 2010). Pes pese yer alan olumlu ve olumsuz ifadeli maddeler
sonucunda BSO’nden 10 ile 40 arasinda bir puan alabilmektedir. Yiiksek puana sahip olunmasi
yliksek benlik saygisi diizeyini ifade ederken, diisiik puan alinmasi da diisiik benlik saygisi

diizeyini ifade etmektedir (Rosenberg, 1965).

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu kullanilarak katilimcilara ait
demografik bilgiler elde edilmistir. Verilerin elde edilmesi amaciyla, Tiirkiye Ragbi
Federasyonu bilinyesinde aktif olarak faaliyet gosteren Beach, Ragbi Union ve Sevens
kategorilerindeki sporculara ulasilmistir. Hesaplanmis olan érneklem biiytkliigiine ulasmak
icin, federasyon kamp merkezinde ¢alismalarina devam eden sporcular arastirmaya katilim
icin davet edilerek goniillii katilima olur veren sporculardan veriler toplanmistir. Verilerin

toplanmasi icin arastirmacilar kamp merkezine giderek verileri toplamistir.

2.4 istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin 6zet gosterimi icin ylizde ve frekans tablolarindan faydalanilmstir.
Verilerin normal dagilima uygun olup olmadiklar1 Shapiro-Wilk ve Q-Q Plot testleri
kullanilarak test edilmis, verilerin normal dagilima uygun olmadig1 goriildigiinden,
parametrik olmayan testler kullanilarak gruplar aras1 karsilastirmalar yapilmistir. ikili grup
karsilastirmalar1 icin Mann-Whitney U (MWU) testi, ¢oklu grup karsilastirmalar igin ise
Kruskal-Wallis H (KWH) testi kullanilmistir. Tiim istatistiksel analizlerde anlamhilik diizeyi
p<0,05 olarak belirlenmigtir. Istatistiksel incelemelerin yapilabilmesi icin SPSS 25.0 (IBM,

ABD) istatistiksel analiz yazilimi kullanilmistir.
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3. BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde, aragtirmada yer alan ragbi milli takim kamplarinda bulunan oyunculara ait
veriler, yapilan istatistiksel analizler sonucunda ele alinarak incelenmistir. Aragtirmaya 63
erkek, 35 kadin sporcu katilmistir.

Tablo 3.1: Katihmailara iliskin verilere ait tanimlayici istatistikler (n=98).

Yas (y11) Boy uzunlugu (cm)  Viicut agirhg (kg) BKi (kg/m?)
Ortalama 23,4 175,04 77,9 25,19
SD 4,37 7,78 18,85 4,77
En diigtik 18 157,0 45,0 16,53
En yiiksek 34 195,0 120,0 39,45

Tablo 3.1'de goziiktiigii tzere katihmecilara ait tamimlayicl istatistikler verilmektedir.
Arastirmaya katilan sporcularin yas ortalamasi 23,4+4,37 y1l, boy uzunluklar1 175,04+7,78 cm.,
viicut agirhklar1 77,9+18,85 kg. ve beden kiitle indeksleri (BKI) ise 25,19+4,77 kg/m?2 olarak

bulunmustur.

Histogram

Frekans
Beklenen Normal

e

250 puan Gezienen Deger

Sekil 3.1: Benlik saygisi1 6lgeginden elde edilen verilerin normal dagilhma uygunlugunun
histogram ve Q-Q Plot ile incelenmesi.

Histogram

X

AN
/

a

KS0 puani Gazlenen Deger

Sekil 3.2: Kendini sabotaj 6lgeginden elde edilen verilerin normal dagihima uygunlugunun
histogram ve Q-Q Plot ile incelenmesi.
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Tablo 3.2: Verilerin normal dagilima uygunlugunun Shapiro-Wilk testi ile incelenmesi.

Degiskenler Istatistik df p
Benlik saygisi puani 0,890 98 0,00*
Kendini sabotaj puani 0,973 98 0,04*
* p<0,05

Tablo 3.2, Sekil 3.1 ve 3.2’de Olgeklerden elde edilen verilerin normal dagilima uygun olup
olmadigi, hem histogram ve Q-Q plot grafikleri, hem de Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir.
Verilerin analizi sonrasinda KSO ve BSO puanlarinin normal dagilima uygun olmadig tespit
edilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olmamasi nedeniyle, iliski ve fark testleri icin

parametrik olmayan testler kullanilmistir.

Sekil 3.3’te katilimcilarin hangi kategorilerde miicadele ettiginin dagilimi géziikmektedir. Bu
dagilimlar incelendiginde sevens kategorisinde yarisan sporcularin (n=38) say1 olarak diger
kategorilerden fazla oldugu goze carparken arkasindan rugby union (n=14)"in takip ettigi ve
son olarak da sporcularin en az sekilde yoneldigi kategorinin beach ragbi (n=3) oldugu goze
carpmaktadur. iki ya da ii¢ kategoride ayn1 anda miicadele eden sporcular da mevcuttur, bunlar;
sevens ve rugby union’a 19, sevens ve beach ragbi’ye 9, rugby union ve beach ragbi’ye katilim
sayist 1 iken her tli¢ kategoriye ayni anda katilim saglayanlarin sayisinin 14 oldugu tespit
edilmigtir.

Beach Rugby Union

N/

Sevens

Sekil 3.3: Katilimci sayilarinin misabaka kategorilerine gore dagilimi.

Tablo 3.3: Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlara ait istatistikler (n=98).

Olgekler En diisiik En yiiksek Ortalama SD Medyan
Kendini Sabotaj Olgegi 12 78 43,2 16,84 435
Benlik Saygisi Olgegi 10 40 30,4 8,07 32

SD: Standart sapma
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Tablo 3.3’te calismaya katilan milli takim sporcularinin kendini sabotaj 6lgegi ve benlik saygisi
olcegi puanlar1 verilmistir. Buna gore, calismaya katilan ragbi sporcularinin KSO puanlar

ortalamasi 43,2+16,84, BSO puanlari ortalamasi 30,4+8,07 olarak bulunmustur.

Tablo 3.4: Kendini sabotaj 6lgeginden alinan puanlar arasindaki farklarin Mann-Whitney U
testi ile incelenmesi.

Kategoriler n Ort+SD Sira Ort.  Sira Top. U A p
Erkek 63 42,8+16,96 48,0 3026,0 10100 -0,69 049
Kadin 35 44,1+16,83 52,1 1825,0

Ortaégretim 24 36,7+17,45 36,8 883,0 583,0 -2,52 0,012*
Lisans 74 45,4+16,19 53,6 3968,0

UA turnuvaya katildi 75 42,5+16,36 48,0 3601,5 751,5 -093 0,35
UA turnuvaya katilmadi 23 45,7+18,48 54,4 1249,5

Kendi arabasi var 9 56,1+19,90 71,3 642,0 204,0 -2,42 0,02*
Kendi arabasi yok 89 41,9+16,06 47,3 4209,0

Kendi evi var 16 43,2+17,50 51,2 819,0 629,0 -0,260 0,80
Kendi evi yok 82 43,3+16,82 49,2 4032,0

*p<0,05

Tablo 3.4’te goriildiigii iizere KSO puanlarinin farkh degiskenlerden etkilenip etkilenmedigi
Mann-Whitney U testi sonucunda incelenmistir. Cinsiyet, uluslararasi turnuvalara (UA) katilim
ve ev sahibi olma degiskenlerinde gruplar arasinda KSO puanlarinin anlaml farka sahip
olmadig1 goriilmiistiir. Ogrenim diizeyi (Z=-2,52; p=0,012) ve araba sahibi olma (Z=-2,42;

p=0,02) durumuna gére KSO puanlarinda anlamh fark oldugu tespit edimistir.

Tablo 3.5: Benlik saygisi 6lgeginden alinan puanlar arasindaki farklarin Mann-Whitney U
testi ile incelenmesi.

Kategoriler n Ort+SD Sira Ort.  Sira Top. U Z p
Erkek 63 30,7£7,62 49,4 31145 10985 -0,03 0,98
Kadin 35 30,0+8,92 49,6 1736,5

Ortadgretim 24 31,0£7,56 50,3 1206,5 869,55 -0,15 0,88
Lisans 74 30,3£8,27 493 3644,5

UA turnuvaya katild: 75 30,448,12 49,2 3686,0 8360 -0,22 0,82
UA turnuvaya katilmadi 23 30,7£8,09 50,7 1165,0

Kendi arabasi var 9 25,0+11,26 36,1 325,0 280,0 -1,49 0,14
Kendi arabasi yok 89 31,0+7,54 50,9 4526,0

Kendi evi var 16 32,9¢7,13 59,3 949,0 499,0 -1,51 0,13
Kendi evi yok 82 30,0£8,19 47,6 3902,0

Tablo 3.5'te BSO puanlan ile ikili degiskenler arasindaki iligki Mann-Whitney U testi ile

incelenmistir. Analizler sonucunda, BSO puanlarimn cinsiyet, 6grenim durumu, UA turnuva
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tecriibesi, ev ya da araba sahibi olma durumuna gére degismedigi ve istatistiksel olarak anlaml

bir farkin bulunmadig1 (p>0,05) goriilmiistiir.

Tablo 3.6: BKi kategorilerine gore katihmcilarin élgeklerden aldiklar1 puanlar arasindaki
farklarin Kruskal-Wallis H testi ile incelenmesi.

Co Olgek puani )
BKI diizeyi n (OrtSD) Sira Ortalamasi X df p
Normal 56 30,36+8,14 49,4 0,41 2 0,82
Benlik Saygisi )
Olcegi Kilolu 27 31,26+7,50 51,7
Obez 15 29,33+£9,16 459
Normal 56 42,57+14,99 48,8 0,26 2 0,88
Kendini Sabotaj )
Olgegi Kilolu 27 43,96+20,32 49,0
Obez 15 44,47+17,62 52,9

Sporcularin BKI kategorilerine gére BSO ve KSO puanlar1 Kruskal-Wallis H testi ile incelenmis
ve ¢cikan sonuglar Tablo 3.6’da gésterilmistir. Tabloya bakildiginda BSO ve KSO puanlarinin BKi

durumu ile arasinda anlaml bir fark olmadigi ortaya konulmaktadir.

Tablo 3.7: Alkol ve sigara kullanimina gore katilimcilarin 6l¢eklerden aldiklar1 puanlar
arasindaki farklarin Kruskal-Wallis H testi ile incelenmesi.

Alkol/sigara Olcek puani 2
kullanim n (Ort=SD) Sira Ortalamasi X df p

Kullanmiyor 73 30,59+7,50 49,1 2,86 3 0,41
Benlik Saygisi Kullaniyor 10 29,6+10,43 49,8
Olgegi Yalniz sigara 7 25,86+11,92 38,4

Yalniz alkol 8 34,25+4,77 62.8

Kullanmiyor 73 42,49+16,18 48,5 1,58 3 0,67
Ifendini Sabotaj  Kullaniyor 10 48,8+16,75 58,8
Olgegi

Yalniz sigara 7 45,71+20,86 53,3

Yalniz alkol 8 41,00+£20,96 442

Alkol ve sigara kullamimina gore BSO ve KSO puanlar1 Kruskal-Wallis H testi ile incelenmigtir.
Cikan sonuca gore alkol ve sigara kullamimui ile BSO ve KSO arasinda anlamli bir iliski oldugu

tespit edilememistir.
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Tablo 3.8: Spor yas1 kategorilerine gore katilimcilarin 6l¢eklerden aldiklari puanlar
arasindaki farklarin Kruskal-Wallis H testi ile incelenmesi.

Olgek puani Sira )
(Ort+SD)  Ortalamasi X

1-3y1l 33 30,58+7,91 499 0,14 2 0,93

Spor yasi n df p MWU

Benlik
Sayngl 4"6}111 32 31,1917,07 50,6
Olcegi
7+ yil 33 29,61+9,22 48,0
1-3y1l 33 37,21+£14,72 394 6,38 2 0,04* 1-3 y1l<4-6 yil
Kendini
Sabotaj 4-6 yil 3y  47,47£17,25 559 1-3 yil<7+y1l
Olgegi
7+ yil 33 45,18+17,19 53,4
* p<0,05

Spor yasina gore ragbi sporcularinin BSO ve KSO puanlar arasinda fark olup olmadig Kruskal-
Wallis H testi ile incelenmis ve Tablo 3.8’de gosterilmistir. BSO puanlarinin spor yasi
degiskenine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). KSO puanlari incelendiginde,
spor yast 1-3 yil olanlarin KSO puanlarinin (37,21£14,72), spor yasi 4-6 yil olanlarin
(47,47+17,25) ve 7+ yil olanlarin KSO puanlarindan (45,18+17,19) istatistiksel olarak anlamh
sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.9: Beyan edilen somatotip kategorilerine gore katihimcilarin 6lgeklerden aldiklari
puanlar arasindaki farklarin Kruskal-Wallis H testi ile incelenmesi.

. Olgek puani 5

Somatotip n (OrtSD) Sira Ortalamasi X df p

Ektomorf 7 25,14+9,28 32,1 3,81 2 0,15
Benlik Saygisi
Olgegi Mezomorf 51 31,27+8,36 53,5

Endomorf 40 30,32+7,29 475

Ektomorf 7 53,29+11,83 67,4 3,10 2 0,21
Kendini Sabotaj
Olgegi Mezomorf 51 42,14+16,27 47,2

Endomorf 40 42,9+18,02 49,3

Ragbi sporcularimin kendileri tarafindan bildirilen somototip viicut tipleri ile BSO ve KSO
puanlari arasindaki iliski Kruskal-Wallis H testi ile incelenmistir. Tablo 3.9’daki sonuclara
bakildiginda BSO ve KSO puanlari ile somototip viicut tipi kategorileri arasinda anlaml bir fark

olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 3.10: Elde edilen en iyi dereceye gore katilimcilarin 6l¢eklerden aldiklar: puanlar
arasindaki farklarin Kruskal-Wallis H testi ile incelenmesi.

. Olgek puani )
En iyi derece n (OrtSD) Sira Ortalamasi X df p
Ulusal ilk ti¢ 63 31,16+8,57 53,6 4,27 2 0,12
Benlik Saygisi o
Olgegi Avrupa ilk ti¢ 9 30,22+8,26 48,4
Diger 26 28,81+6,68 39,9
Ulusal ilk ti¢ 63 43,13+17,00 49,4 0,24 2 0,89
Kendini Sabotaj o
Olgegi Avrupa ilk ti¢ 9 41,67+19,62 45,7
Diger 26 44,08+16,07 51,1

Tablo 3.10’a bakildiginda en iyi derece ile BSO ve KSO arasinda fark olup olmadig1 Kruskal-
Wallis H testi ile incelenmistir. Yapilan incelemenin sonucunda yapilan en iyi derece ile BSO ve

KSO arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig tespit edilmistir.

Tablo 3.11: ikamet yerine gore katihmcilarin élgeklerden aldiklari puanlar arasindaki
farklarin Kruskal-Wallis H testi ile incelenmesi.

: . Olcek puani )
Ikamet yeri n (OrtSD) Sira Ortalamasi X df p
lie 19 27,37%9,11 39,7 2,84 2 0,24
Benlik Saygisi ;
Olcegi 11 17 31,29+6,97 51,3
Biiytiksehir 62 31,16+7,91 52,0
lice 19 42,00£16,62 46,3 0,73 2 0,70
Kendini Sabotaj ;
Olcegi 11 17 45,24+21,29 54,3
Biiyiiksehir 62 43,08+15,77 49,2

Sporcularin ikamet yerleri ile BSO ve KSO arasinda ki fark durumu Kruskal-Wallis H testi ile
incelenmistir. Tablo 3.11'de gésterilen sonuglar incelendiginde BSO ve KSO ile ikamet yeri
degiskenine gore aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi sonucu goéze
carpmaktadir.

Tablo 3.12: Yabanc dil bilgi diizeyine gore katilimcilarin 6l¢eklerden aldiklar1 puanlar
arasindaki farklarin Kruskal-Wallis H testi ile incelenmesi.

Yabana dil Olgek puani

diizeyi n (OrtSD) Sira Ortalamasi x2 df p

Az 40 30,48+6,03 46,5 0,83 3 0,84
Benlik Saygis1 ~ Orta 44 30,75%8,93 52,0
Olgegi lyi 9 29,78+£10,97 51,3

Cok iyi 5 28,80+£11,01 48,2

Az 40 44,85+15,21 51,6 2,674 3 0,45
Kendini Sabotaj Orta 44 41,00+16,93 45,4
Olgegi lyi 9 42,67+20,27 51,5

Cok iyi 5 51,20+23,58 65,2
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Tablo 3.12’de, BSO ve KSO puanlar ile yabana dil bilgi diizeyi arasinda fark olup olmadig
Kruskal-Wallis H testi ile incelenmistir. Ortaya cikan sonuglara gore bu degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gértilmiistiir.

Tablo 3.13: Gelir diizeyine gore katilimcilarin 6l¢eklerden aldiklar: puanlar arasindaki
farklarin Kruskal-Wallis H testi ile incelenmesi.

e Olgek puani )
Gelir diizeyi n (OrtSD) Sira Ortalamasi X df p
5001 TL'den az 28 29,71+7,70 45,1 7,07 4 0,13
5001-6500 TL 25 31,36+7,57 52,6
Benlik Saygisi
Olcegi 6501-8000 TL 19 27,26+8,78 38,3
8001-9500 TL 17 32,82+7,54 58,9
9500 TL iizeri 9 32,44+9,22 60,4
5001 TL'den az 28 42,61£13,51 48,4 3,44 4 0,49
5001-6500 TL 25 40,04+16,59 44,4
Kendini
Sabotaj Olcegi 6501-8000 TL 19 48,47+17,77 57,1
8001-9500 TL 17 45,94+18,07 54,6
9500 TL iizeri 9 38,00+22,07 41,7

Katilimcilarin aylik gelir diizeyi ile BSO ve KSO puanlari arasinda fark olup olmadigini
belirlemek i¢in Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Yapilan testin sonuglarina gére aylik gelir
diizeyi ile BSO ve KSO puanlar arasinda istatistiksel anlamda bir fark olmadig1 sonucu ortaya
¢cikmistir.

Tablo 3.14: Benlik saygisi ve kendini sabotaj arasindaki korelasyonun Spearman rho testi
ile incelenmesi.

Olgek Puanlari Kendini Sabotaj Ol¢egi
Benlik Saygisi Olgegi rho -0,40

p 0,00*
*p<0,01

Benlik saygisi ve kendini sabotaj arasindaki iliskinin tespiti icin yapilan korelasyonun
Spearman rho testi sonucuna gore benlik saygisi ile kendini sabotaj arasinda negatif (-0,40)

yonli diisiik-orta diizeyde anlaml (p<0,01) bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
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4. BOLUM
TARTISMA

Bu calisma ragbi milli takim sporcularinin kendini sabotaj ve benlik saygisi diizeylerini
belirlemek amaci ile yapilmistir. Arastirmaya katilan 98 (63 erkek, 35 kadin) ragbi milli takim
sporcusunun KSO puanlari ortalamasi 43,2+16,84, BSO puanlar ortalamasi 30,4+8,07 olarak
ortaya ¢ikmis olup, medyanlari ise KSO i¢in 43,5, BSO i¢in de 32 olarak bulunmustur. Literatiir
incelendiginde, arastirmanin sonucuna gore calismaya katilan ragbi milli takim sporcularinin
diisiik kendini sabotaj diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir. Kendini sabote etme ve benlik
saygis1 arasinda ise negatif yonli, diisiik-orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.
Literatiir incelendiginde yapilan arastirmay1 destekleyen calismalar mevcuttur (Uzbe ve
Bacanli, 2015; Gézmen Elmas ve Ascl, 2017; Celik ve Atilla, 2019; Uysal ve Knee, 2012). Uzbe
ve Bacanl (2015), kendini sabotaj diizeyinin benlik saygisi diizeyi tarafindan sekillendigini
ifade etmektedir. Yetersiz benlik saygisina sahip bireyler diisiik 6z giiven oranina sahip
olduklarindan performanslarina olan bakislari olumsuz sekilde basarisizlik merkezlidir. Bu
basarisizlik odakli olan bakis a¢is1 benlik kavramina tehdit olusturarak kendine sabotaj
egilimini arttirmaktadir (Uzbe ve Bacanli, 2015). Kendini sabote etme davraniginin yetersizlik
hissinden kaynaklandigi, yeteneklerinden siiphe duyan bireyler tarafindan sergilendigi
belirtilmektedir. Kendini yetersiz hissetme duygusunun yerini kendinden memnun olma ve
yeterli hissetme duygusu aldig1 taktirde, 6z giivenin de artmasi ile beraber kendini sabote etme

davranisinin azalabilecegi ifade edilmektedir (Kalyon, Dadandi ve Yazici, 2016).

Yapilan calismanin sonuglarina gore cinsiyet degiskeninin KSO puanlarina olan etkisi
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur. Literatiire
bakildiginda mevcut calismay1 destekleyen arastirmalar bulunurken (Biliyiikgéze ve Giin,
2015; Kalyon ve ark., 2016; Celik ve Atilla, 2019; Kamuk, Evli ve Tecimer, 2018; Kamuk ve
Sensoy, 2019a; Kamuk, Tiziin ve Dogan, 2020; Yildirim, 2020; Cingdz, 2015; Ntoumanis,
Thggersen-Ntoumani ve Smith, 2009; Uzbe ve Bacanli, 2015; Ozlii ve Topkaya, 2020; Civan,
2016; Altintas, 2016; Uysal ve Knee, 2012; Celebi, 2019; Balica, 2017; Glindogdu, 2013),
cinsiyet degiskeni lizerinde anlamli fark oldugunu tespit eden ¢alismalar da bulunmaktadir
(Jones ve Berglas, 1978; Kamuk, 2019; Ryska ve ark., 1998; Elliot ve Church, 2003; G6zmen
Elmas ve Asci, 2017; Celik, 2019; Anl ve ark., 2015). Celik (2019), yapmis oldugu calismada
kadinlarin kendini sabotaj diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtirken, Anli ve
ark. (2015) ise erkeklerin kendini sabotaj diizeylerinin, kadinlara gore daha ytiksek olduklarini
belirtmistir. Cinsiyet degiskeni ile BSO puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda yapilan
calismada anlaml diizeyde bir farklilik olmadig1 gériilmistiir. Diger ¢alismalara bakildiginda
ise benzer sonuglar1 gormek miimkiin iken (Abbasoglu ve Oncii, 2013; Celik ve Atilla, 2019;
C)Z§aker, Canpolat ve Yildiz, 2011; Suveren, 1995; Uzbe ve Bacanli, 2015; Canpolat, 2018; Yigit,
2010; Agak ve Karademir, 2011; Bayar, 2006; Karademir ve ark., 2010; Giindogdu, 2013),
aksini iddia eden ¢alismalara da rastlanmaktadir (Ersan ve ark. 2009; D’Mello, Monteiro ve
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Pinto, 2018; Saygili, Kesecioglu ve Kiriktas, 2015; Civan, 2016). Saygili ve ark. (2015)
tarafindan yapilan calisma sonuglari incelendiginde, kadinlarin benlik saygisi diizeylerinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir. Civan (2016) tarafindan yapilan farkh
bir calismada da bu sonucu desteleyen bulgular elde edilmistir. UA turnuvalara katilma
degiskeni ile KSO puanlan arasinda anlaml diizeyde farkliik olmadig gériilmiistiir. Ogrenim
diizeyine gore incelendiginde KSO puanlar1 arasinda anlamh diizeyde fark oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ortadgretim diizeyinde 6grenim géren sporcularin KSO puanlarinin lisans
diizeyinde 6grenim goren sporculara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Kalyon ve ark.
(2016) tarafindan yapilan arastirma mevcut calismay1 destekler nitelikte olurken bir farklilik
goze carpmaktadir. Kalyon ve ark. (2016)'nin ¢alismasinda lisans diizeyinde egitim goéren
bireylerin lisansiistii diizeyinde egitim goren bireylere oranla kendini sabotaj egilimlerinin
yiiksek oldugu belirtilmistir ve bu sonuca gére egitim diizeyi yiikseldikce KSO puanlarinin
azaldigl sonucu mevcut c¢alismanin sonucuyla zithk gostermektedir. Tiiziin ve Kamuk
(2021)’un yapmis oldugu ¢alismanin sonuglari incelendiginde, arastirmacilarin ¢alismasinda
yer alan katilimcilarin egitim durumu ile KSO puanlari arasinda anlamh diizeyde farklilik
olmadig1 goriilmiis ve bu sonu¢ mevcut ¢alisma ile uyum goéstermemektedir. Civan (2016),
egitim diizeyi ile kendini sabotaj arasinda bir iliski oldugunu ifade etmektedir. Egitim diizeyi
arttikca kendini sabotaj diizeyinin azaldigini vurgulamaktadir. Balica (2017)'nin yapmis
oldugu calismada da, egitim diizeyi ile kendini sabotaj arasinda bir iliski oldugu, ytliksek lisans
ve doktora 6grencilerinin kendini sabotaj diizeylerinin, digerlerine gore daha diisiik oldugu
bulunmustur. Basar1 diizeyi yiiksek olan bireylerin benlik saygilar1 da olduk¢a yiliksek
olabilmektedir ve bu nedenden dolayi uyarilma esikleri de nomalden daha yiiksek oldugundan
bu durum performansa olumsuz etki olusturabilmektedir. Basarisizlik diizeyi yiiksek olan
bireylerde de benlik saygisi ¢ok diisiik seviyelere indiginden beraberinde yiliksek kaygiya
sebebiyet verebilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda benlik saygisi sporcular i¢in olduk¢a énemli bir
parametre olup, yiiksek ve diisiik benlik saygisindan kaginilmali, optimum diizeyde
tutulmalidir (Yegiil ve Korug, 1997). BSO élgegi puanlarinin cinsiyet, 6grenim diizeyi, UA
turnuvalara katilma degiskenleri tarafindan etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir. Civan
(2016)'1n yapmis oldugu ¢alisma mevcut ¢alismanin sonucunu desteklerken, tersini belirten
yani BSO puanlarinin egitim diizeyinden etkilendigini ifade eden ¢alismalar da mevcuttur
(Saygili ve ark.,, 2015; Tiiziin ve Kamuk, 2021).

Mevcut calismada, BSO ve KSO puanlar ile beyan edilen somatotip viicut kategorileri arasinda
farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Istatistiksel analiz sonuglarina bakildiginda beyan edilen
somatotip viicut tipinin BSO ve KSO puanlar iizerinde bir farklilik olusturmadig: sonuclarina

ulasiimistir.

BKI kategorilerine bakildiginda katiimcilardan 56’sinin normal, 27’sinin kilolu ve 15’inin ise
obez kategorisinde oldugu goriilmektedir. BKI kategorilerinin BSO ve KSO puanlarina olan
etkisinin anlaml diizeyde fark yaratip yaratmadigi incelenmistir. Elde edilen veriler

incelendiginde BKI kategorilerinin BSO ve KSO puanlarini etkilemedigi, aralarinda anlamli bir
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farkin olmadig1 bulunmustur. Literatiir incelendiginde BKi kategorileri ile BSO ve KSO puanlari
arasindaki iliskiyi inceleyen pek fazla calismaya rastlanmamistir. Tiiziin ve Kamuk (2021)’un
yapmis oldugu bir ¢alismada, katihmcilarin BSO ve KSO puanlar1 BKi kategorilerine gore
anlamli derecede farklilik bildirmektedir. BKI kategorisi normal olan bireylerin, kilolu
kategorisinde bulunan bireylere gore daha diisiik KSO puanlarina ve daha yiiksek BSO
puanlarina sahip olundugu belirtilmektedir (Tiiziin ve Kamuk, 2021). Farkl bir calismada ise,
BKI kategorilerine gére BSO ve KSO puanlarinin anlaml bir farkhilik géstermedigi goriilmiistiir
ve bu sonu¢ mevcut ¢alismayi1 destekler niteliktedir (Kamuk, 2021). Pinar (2002) tarafindan
yapilan obezlerde depresyon, benlik saygisi kavramlarinin karsilastirilarak incelendigi
calismada, iki grup olusturulmus (deney ve kontrol grubu) ve gruplar arasi farklilik olup
olmadigina bakilmistir. Calismada depresyon ve benlik saygisi arasinda negatif yonli anlamh
diizeyde farkhlik oldugu goriilmiistiir. BKi kategorisi obez olan bireylerin %42,5’inin depresif
oldugu, %58,6’s1n1n diisiik benlik saygisi puanina sahip olduklar1 goriilmiistiir (Pinar, 2002).
Yapilan bir aragtirmada BKI kategorilerine gére bireylerin benlik saygis1 ve beden algisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliik olmadigi goériilmiistiir. Ancak
algilanan viicut agirhigi ile benlik saygisi ve beden algisi arasinda anlamli olarak farklilik oldugu
bildirilmektedir (Elci Bogaz, Kutlu ve Cihan, 2019). Hamurcu ve ark. (2015), obezitenin benlik
saygis1 ve beden algisi lizerine etkisini inelemislerdir ve katilimcilarin benlik saygisi ve beden
algilarmin  BKi kategorilerinden anlamh diizeyde etkilenmedigi belirtilmektedir. Aym
calismada BSO’ye gore katihmcilardan %73,8’inin yiiksek benlik saygisina sahip oldugu
goruliirken, %26,2’sinin diisiik benlik saygisina sahip oldugu gorilmektedir. Diisiik benlik
saygisina sahip olanlarin ise %45,9’u BKI kategorilerini oldugundan farkli ifade ederken,
benlik saygis1 yiiksek olan bireylerde BKI kategorilerini farkli ifade edenlerin oran1 %34 tiir.
Obez BKIi kategorisinde yer alan bireylerin %31’inin diisiik benlik saygisina sahip oldugu
belirtilirken, morbid obez kategorisinde yer alan bireylerde oran %50’ye ulasmaktadir.
Normal BKI kategorisinde bulunan bireylerin BSO puanlarina gére obez bireylerin puanlar
1,49 kat, morbid obez bireylerin puanlarinin ise 3,31 kat daha diisiik oldugu ifade edilmektedir
(Hamurcu ve ark. 2015). Akyol, Erim ve Yamak (2015) tarafinda yapilan bir baska calismada
beden egitimi Ogrencileri, oOgretmenleri ve dansgilarin fiziksel benlik algilarinin
karsilastirilmasi yapilmistir. Calismada yer alan katilimcilarin cinsiyete gore fiziksel benlik
algis1 alt boyutlarinda anlamh diizeyde bir farklilik olmadigl sonucuna ulasilmis ve
katilimcilarin 26 yas lizerinde olanlarin fiziksel benlik alt boyutlarinin tamaminin yiiksek
oldugu belirtilmistir (Akyol ve ark., 2015). Bu anlamda spor ve egzersiz yapan bireylerin BKI
kategorilerine dayanarak, kendilerini degerlendirmede olumsuz bakis a¢isina yonelmedikleri
ifade edilebilir. Bransin ve brans icerisindeki 6zel pozisyonlarin gerektirdigi sekilde fiziki
yapiya sahip olan bireylerin BKI kategorileri zayif ya da obez olmasi o bireylerin zihinsel
durmunu etkilememekte, ¢linkii bunun nedeni halihazirda bransin gerekliligine dayanmakta
ve sporcu da bunun bilincinde oldugundan dolay1 kendisini bu dogrultuda
degerlendirmektedir. Ragbi sporu yliksek fiziksel beceriler (World Rugby), yiiksek fiziksel
performans gerektiren (Batista ve ark., 2019) bir branstir ve fiziksel 6zellikler olduk¢a 6nem
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arz ederken yeterli gereklilikleri karsilayan sporcular bu bakis acgisi ile kendilerini
degerlendirdiginde BSO ve KSO puanlarinin etkilenmeyecegi diisiiniilmektedir ve mevcut

calismanin sonucu da bu dogrultudadir.

Alkol ve sigara kullaniminin BSO ve KSO degiskenlerine olan etkisine bakildiginda anlamh bir
farklilk tespit edilememistir. Sigara icme durumunun KSO puanlan iizerinde farkhlik
oldugunu tespit eden ¢alismalar mevcuttur (Cing6z, 2015; Tiiziin ve Kamuk, 2021). Cingoz
(2015), alkol kullanan bireylerin KSO puanlarinda anlamli diizeyde farklihik oldugunu ifade
ederken, alkol kullanan bereylerde kendini sabotaj egilimi alkol kullanmayanlara gére daha

yliksek oldugu belirtilmektedir.

Ragbi milli takim sporcularinin spor yaslarina gére BSO ve KSO puanlarinin arasinda fark olup
olmadig1 incelenmistir. Sonuglara bakildiginda spor yasi diisiik olan bireylerin (1-3 yil), spor
yas1 daha yiiksek olanlara (4-6 ve 7+ y1l) kiyasla KSO puanlarinin daha az oldugu goriilmiis,
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Bir performans aninda
onceki performanslarinin iizerine koyarak, daha iyisini yapmay1 amaglayan bireylerin, mevcut
gorevini en iyi sekilde siirdiirmek isteyen ve daima kendine yeni becerilen katmaya calisan
kisilerin, performanslarina olumsuz etki edecek davranislardan kacindigi ve olas1 bir
basarisizlik durumunu dissallastirmadigl ifade edilmektedir (G6zmen Elmas ve Asci, 2017).
Kendini sabotaj ile performans-kacinma hedef yonelimleri arasinda pozitif yonlii anlaml bir
iliski oldugu belirtilirken, performans-kaginma hedef yonelimleri arttikga kendini sabotaj
diizeyinin de arttig1 belirtiimektedir (Uzbe ve Bacanli, 2015). Kendini sabotaj ile basarisizlik
korkusu arasinda pozitif iliski oldugu bildirilmektedir. Baska bir calismada sporcularin basari
hedefleri ve basarisizlik korkusunun kendini sabotaj ve benlik saygisi lizerinde bir etkiye sahip
oldugu belirtilmektedir (G6zmen Elmas ve Asci, 2017). Spor yapan ve yapmayan bireyler
arasindaki kendini sabotaj egilimi diizeyleri incelenmis ve ¢ikan sonuglara bakildiginda spor
yapan ve yapmayanlar arasinda farklilik oldugu gozlenmistir. Spor yapan bireylerin kendini
sabotaj egilimi daha diisiik bulunmustur (Cingdz, 2015). Mevcut ¢alismada, spor yast 1-3 yil
olan bireylerin bu bransta heniiz yeterince tecriibeye sahip olmadigindan dolay1 tizerlerinde
yliksek sorumluluk hissedecek gorevler iistlenemedigi ve bu nedenle de kendini sabote edecek
kosullarin olusmadig: disiintilmektedir. Yapilan calismada spor yasi daha fazla olan (4-6 ve
7+) bireylerin yeterince tecriibeye sahip oldugu dusiintilmekte ve artik bu bransi tamamen
kazanmak ve basarili bir sporcu olmak, ulusal ve uluslararasi kupalar kazanmak igin
miicadeleci bakis acisiyla yliksek sorumluluk duygusu hissederek oynar. Bu yiiksek
sorumluluk duygusunun KSO puanlarinin daha fazla artmasina neden oldugu diisiiniiliirken,
spor yasina goére KSO puanlan iizerindeki anlamh farklihk meydana gelmesi bu nedene
dayandirilmaktadir. Biiylikgoze ve Giin (2015)’lin arastirma gorevlilerinin kendini sabotaj
egilimlerini inceledigi ¢calismada, hizmet yili ve kendini sabotaj arasinda anlamh bir iliski
oldugunu tespit etmistir. Hizmet yii 6 yil ve Ulzerinde olan bireylerin kendini sabotaj
diizeylerinin daha fazla oldugu belirtilmektedir (Biiyiikgoze ve Gilin, 2015). Spor yasina gore

BSO puanlari arasinda bir farklilik olup olmadig1 sonucu incelendiginde, aralarinda istatistiksel
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olarak anlamli bir farkhlik bulunmadigl sonucuna ulasilmistir. Uzbe ve Bacanli (2015)
tarafindan yapilan calismada, performans-yaklasma/kacinma hedef yonelimleri ile benlik
saygisi arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendigince, bir egzersiz programina katilim 6ncesi ve sonrasi benlik saygisi diizeylerinde
farklilik bildiren ¢alismalar bulunmaktadir. Bayar (2006)'1n ¢ocuklar iizerinde yapmis oldugu
calismada, 12 haftalik ylizme egzersizine katilan bireylerin egzersiz 6ncesi ve sonrasi benlik
saygis1 diizeylerine bakilmis, egzersiz sonucunda katilimcilarin benlik saygilarinda artis
saglanmis oldugu ve bu sonucun istatistiksel olarak anlaml diizeyde oldugu bildirilmigtir.
Saygili ve ark. (2015) da spor yapma durumu ile benlik saygis1 arasinda farklilik tespit
edilmedigini bildirmektedir. Benlik saygis1 diisiik olan bireyler, basarisiz bir performans
sonrasinda utan¢ duygusu hissedebilmekte ve cevresi tarafindan degersiz goriildiglni
diisiinebilmektedir (Gézmen Elmas ve Asci, 2017). Kendini sabotaj diizeyi ile olumsuz
degerlendirilme korku diizeyleri arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu ve benlik saygisi ile
olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri arasinda ise negatif yonlii bir iliski oldugu ifade
edilmektedir (Celik ve Atilla, 2019). Sosyal destek diizeyi ile kendini sabotaj arasinda bir iliski
oldugu tespit edilmis olugu belirtilirken, sosyal destek diizeyi arttikca kendini sabote etme
davranisina basvurma egilimi de azalmaktadir (Kalyon ve ark, 2016). Bu cikarimlara
dayanarak, benlik saygisi diistik olan bireylerin basarisiz bir performans sonrasinda kendini
sabotaj stratejilerine basvurarak benlik saygisini korumayr amacladigi ve bu durumun
olumsuz etkilerinden kaginmay1 hedefledigi diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alismanin sonucu da
kendini sabotaj ile benlik saygisi arasinda negatif bir iliski oldugunu gosterdiginden, bu sekilde
davranan kisilerin benlik saygilarimi korumak amaci ile kendini sabotaj yontemlerine
basvurmalar gayet makul goziikmektedir. Ancak siirekli olarak, her kosulda kendini sabotaj
yontemine basvurmak bireyler icin baslangicta faydali dahi olsa ilerleyen zamanlarda daha
fazla olumsuz etki olusturdugu ifade edilmektedir (Uzar Ozcetin ve Hicdurmaz, 2016). Kearns
ve ark. (2007)nin yapmis oldugu calismaya gore kendini sabote etme davranislarinin
miidahalelerle azaldig1 gozlemlenmistir ve calisma bu davranislarin degistirilebilmesi i¢in
uzun miidahaleler gerektigini belirtmektedir.

Ragbi milli takim kamplarinda bulunan sporcularin, elde etmis olduklar1 en iyi derece
degiskeni ile BSO ve KSO puanlan arasindaki farkliik durumuna bakilmistir. Verilerin analizi
sonucunda, BSO ve KSO puanlari ile elde edilen en iyi derece degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde bir farkliligin olmadigi gorilmiistiir. Literatiir incelendigince bu
degiskenlerin kullanildig1 herhangi bir ¢calismaya rastlanmamaktadir. Ancak basari ile benlik
saygis1 ve kendini sabotaj diizeyini inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir ve bu calismalarin
belirtilen degiskenlere referans olabilecegi diistiniilmektedir. Algilanan akademik basari ile
BSO ve KSO arasinda anlamh diizeyde fark oldugu belirtilmistir (Celik ve Atilla, 2019). Kalyon
ve ark. (2016), akademik ortalama ile kendini sabote etme arasinda negatif yonli anlaml bir
iliski oldugunu tespit etmislerdir. Akademik basarisi diisiik olan bireylerin kendini sabote etme
egilimlerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Kalyon ve ark, 2016). Yapilan baska bir
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calismada, kendini sabotaj diizeyi ile genel not ortalamasi arasinda diisiik diizeyli negatif yonli,
anlamh diizeyde iliski tespit edilirken, kendini sabotaj egilimi ile algilanan akademik basari
diizeyi arasinda da pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu belirtilmektedir. Yine ayni calismada
algilanan akademik basari diizeyi ile benlik saygis1 arasinda ise negatif yonli anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir (Uzbe ve Bacanl, 2015). Kendini sabotaj ile basar1 yonelimleri alt
boyutlarindan performans-yaklasma, performans-kacinma ve 6grenme-kacinma arasinda
pozitif yonlii, 6grenme-yaklasma ile arasinda ise negatif yonlii anlamli diizeyde bir iliski oldugu
saptanmistir (Olguncelik, 2019). Ozgiingér ve Paksu (2017)’nun ¢alisma sonuglari neticesinde,
benlik saygis1 puanlari yiiksek olan bireylerin akademik basari ile kendini sabotaj egilimi
arasinda ters yonde iliski varken hedef se¢imi, sorumluluklara ytiklenen deger ve okudugu
bolime yonelik tutumlar degerlendirildiginde pozitif bir baga sahip oldugu belirtilmektedir.
Oz farkindalik ve kendini sabotaj izerine yapilan bir calismada bu kavramlar arasinda énemli
bir bag oldugu tespit edilirken, kendine olan giiven, basarma istegi ve inanci artan bireylerin
kendini sabotaj egilimlerinin azaldig1 belirtilmistir (Tiiresin Tetik, Oral Ata¢ ve Kdse, 2019).
Benlik saygisi ile basarisizlik korkusu arasinda negatif yonlii anlamh bir iliski oldugu
belirtiimektedir (Gézmen Elmas ve Asci, 2017). Abbasoglu ve Oncii (2013) tarafindan yapilan
beden egitimi aday1 olan 6grencilerin benlik saygisi ve 6gretmenlik meslegine tutumlari
incelenmistir. Arastirma sonucuna gore beden egitimi O6gretmen adaylarinin benlik
saygllarinin yiiksek oldugu, bunun nedeninin ise spor temelli yetismis olan bireylerin
kendilerini 6gretmenlik meslegine uygun gérmeleri olabilecegi belirtilmistir (Abbasoglu ve
Oncii, 2013).

Calismaya katilan sporcularin ikamet yerlerinin BSO ve KSO puanlan iizerinde farklihk
meydana getirip getirmedigi incelenmistir. Sonuglara bakildiginda ilge, il ya da biiyiiksehirde
yasayan bireylerin BSO ve KSO puanlarinin ikamet yeri degiskeninden istatistiksel olarak
anlamli diizeyde etkilenmedigi goriilmektedir. Glindogdu (2013) yapmis oldugu calismada,
ikamet yerinin kendini sabotaj diizeyini etkilemedigini belirtmistir ve bu sonu¢ mevcut

calismay destekler niteliktedir.

Yabana dil bilgi diizeyinin, katiimclarin BSO ve KSO puanlar iizerinde olusturdugu etkiye
bakilmistir. Elde edilen sonuclar 1s1g1inda, yabana dil bilgi diizeyinin BSO ve KSO puanlarina
anlamli diizeyde etki olusturmadigi tespit edilmistir. Kamuk ve Sensoy (2019a, 2019b)
tarafindan hakemler tizerinde yapilan farkl calismalarda kendini sabotaj diizeyi incelenmistir
ve yabanci dil bilgi diizeyinin kendini sabotaj diizeyine herhangi bir etki olusturmadigi

sonucuna ulasilmistir ve bu sonu¢ mevcut ¢alisma ile parelellik gostemektedir.

Gelir diizeyinin bireylerin BSO ve KSO puanlan iizerinde farkhlik olusturup olusturmadig
incelenmistir. Verilerden elde edilen sonuglara bakildiginda, gelir diizeyi degiskenine gére BSO
ve KSO puanlarinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde farkhlik olmadign goriilmiistiir.
Abbasoglu ve Oncii (2013), gelir durmu ile benlik saygisi arasinda anlaml diizeyde farkhlik
oldugunu belirtmektedir. Celik ve Atilla (2019), gelir diizeyi ile BSO ve KSO puanlari arasinda
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istatistiksel olarak bir farklilik olmadigin1 bildirmekte olup, bu sonu¢ yapilan c¢alismay1
desteklemektedir. Altintas (2016), Celik (2019), Glindogdu (2013) ve Anli ve ark. (2015) gelir
diizeyinin kendini sabotaj tizerinde bir farkliik meydana getirmedigini belirtirken, Balica
(2017) ve Oztiirk (2019) gelir diizeyinin kendini sabotaj diizeyini etkiledigini ifade etmektedir.
Diistik gelir seviyesine sahip katilimcilarin kendini sabotaj diizeyleri, gelir durumu yiiksek olan
katilimcilara gore anlaml diizeyde daha yliksek seviyededir (Balica, 2017). Mevcut ¢alismada
katilimcilarin ev ya da araba sahibi olma durumlarina gére BSO ve KSO puanlarinin farklhihik
gosterip gostermedigine bakilmistir. Yapilan calismanin sonuglarina gére ev sahibi olan
katilimcilarin KSO puanlari bu durumdan etkilenmezken, araba sahibi olan bireylerin KSO
puanlart istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkliik oldugunu bildirmektedir. Sonuclar
incelendiginde araba sahibi olan katiimcilarin KSO puanlari, araba sahibi olmayanlara gére
oldukcga yiiksektir. Araba sahibi olan kisinin kendisini sosyal statii olarak daha yukarida
gorebilecegi ve bu durumun olusturdugu etkilerden dolay1r kendini sabotaj egilimi
gosterebilecegi  diisiiniilmektedir. KSO puanlarinin  yiiksek olmasi  bu nedene
dayandirilmaktadir. Ev ya da araba sahibi olma durumun BSO puanlarina olan etkisinin fark
yaratip yaratmadigina bakildiginda, ev ya da araba sahibi olan bireyler ile sahip olmayan
bireylerin BSO puanlarinda anlamh diizeyde bir farklihk olmadigi goriilmektedir. Tiiziin ve
Kamuk (2021) tarafindan beden egitimi 6gretmenleri iizerinde yapilan ¢alismada ev ya da
araba sahibi olma durumunun KSO puanlan iizerinde anlamh diizeyde farklihk oldugu
bildirilmistir. Ev sahibi olan bireylerin KSO puanlari, ev sahibi olmayanlara gére anlamli
diizeyde daha yiiksektir (Tiziin ve Kamuk, 2021), bu sonu¢ sonu¢ mevcut calisma ile
celismektedir. Yine ayni calismada araba sahibi olan bireylerin KSO puanlari, araba sahibi
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir ve bu sonu¢ mevcut ¢alisma ile

parelellik gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢alismada ragbi milli takim sporcularinin benlik saygisi ve kendini sabotaj diizeyleri
incelenmistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda, ragbi milli takim kamplarinda yer alan ve
faaliyetlere katilan sporcularin diisiik kendini sabotaj diizeyine sahip olduklar1 soylenebilir.
Kendini sabotaj ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii, diisiik-orta dilizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin benlik saygisi 0Olgeginden aldiklar1 puanlar 30,4+8,07

diizeyindedir.

KSO puanlarinin; egitim diizeyi, araba sahibi olma ve spor yasi degiskenleri tarafindan
etkilendigi belirlenirken, cinsiyet, UA turnuvalara katilma, ev sahibi olma durumu, BKI
kategorileri, alkol ve sigara kullanimi, beyan edilen somatotip viicut tipi, elde edilen en iyi
derece, ikamet yeri, yabanc dil bilgi diizeyi ve gelir diizeyi degiskenlerine gére anlaml bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

BSO puanlan incelendiginde; cinsiyet, UA turnuvalara katilma, egitim diizeyi, ev ya da araba
sahibi olma durumu, BKI kategorileri, alkol ve sigara kullanimi, beyan edilen somatotip viicut
tipi, spor yasi, elde edilen en iyi derece, ikamet yeri, yabanci dil bilgi diizeyi ve gelir diizeyine
gore BSO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Calismadan elde edilen bulgula neticesinde, ragbi sporcularinin benlik saygilari ile kendini
sabotaj diizeyleri arasinda iliski oldugu gorilmektedir. Antrenorler benlik saygisi lizerinde
onemli bir etkiye sahiptirler (Yegil ve Korug, 1997), bu ylizden antrendr ve yoneticilerin,
sporcularin benlik saygilarini arttiracak uygulamalar se¢melerinin onlar i¢in faydali olacag

diisiintilmektedir.

Sporcularin motivasyonlarinin arttirilmasinin ve sporculara psikolojik destek saglanmasinin
benlik saygis1 diizeylerine olumlu katki saglayacagi disiintilmektedir. Bununla beraber,
sporcularin duygusal sorunlarla karsilasmasi halinde yardim alabilecegi ve kendisine
rehberlik edecek kisilerin olmasi da bireyin benlik saygisinin gelismesinde etkili olabilir. Milli
takim kamplarinda sporcularin aktif bir sekilde yer alacagi sosyal ortamlarin olusturulmasi ve
kisisel gelisime fayda saglayacak iceriklerin de bu aktivitelere dahil edilmesi de benlik

saygisinin gelisimi i¢cin 6nerilmektedir.

Spor yasi yliksek olan bireylerin kendini sabotaj diizeyinin spor yasi diisiik olanlara gére daha
yuksek oldugu mevcut ¢alismada ortaya koyulmustur, bu ¢ikarim dikkate alindiginda tecriibeli
ve sorumluluk duygusu yiiksek denebilecek bu sporcularin mevcut sorumluluk duygularinin
onlara engel olmayacak sekilde yonlendirilmesi ve bu duygularla basa ¢ikmak icin gerekli

calismalar yapilmasi dnerilmektedir.

Bundan sonra yapilacak olan c¢alismalarda BSO ve KSO puanlarinin ragbi sporcularinin

performanslari tizerindeki etkilerinin belirlenmesi ve milli olmayan ragbi sporcularinin da
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dahil edilmesiyle 6rneklem sayisinin ¢ogaltilarak mevcut arastirmaya benzer bir calismanin

yapilmasi 6nerilmektedir.

Farkli branslarda faliyet gosteren elit sporcular lizerinde kendini sabotaj ve benlik saygisi

diizeylerinin incelendigi calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

lleride yapilacak kendini sabotaj ile ilgili calismalarda bireylerin araba sahibi olma durumuna

gore kendini sabotaj diizeyine etkisinin daha fazla katilimci ile incelenmesi 6nerilmektedir.
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EK-3. Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGILER
Cinsivet o Erkek o Kadin
Medeni Durum o Evli o Bekar

Dogum Yili
Boy
Kilo

Ogrenim Diizeyi

Sigara/Alkol Kullanim (Birden
fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

Spor Yasi

Somatotip Viicut Tipi

(Yandaki gorsellere bakarak,

cinsivetinize gore viicut tipinize

en yakin olan gérseli
isaretleyiniz.)

Ovnadigimz Kategoriler (Birden
fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

Katildiginiz Turnuvalar

Elde Ettiginiz En lyi Derece

Millilik Savimiz (Katildiginiz
turnuvalarda oynadiginiz mag
sayisi.)

Tkamet Yeri

Evliyseniz, esiniz ¢alistyor mu?

Kendinize ait eviniz var mi?

Kendinize ait arabaniz var m?

Yabanc dil bilgi diizeviniz?

Ailenizin toplam aylik geliri
(vaklagsik)

o Ortadgretim O Lisans o Lisansiistii
o Sigara o Alkol o Sigara ya da alkol kullanmiyorum
N\ ca
I\l ) { A\
Lt . @)
k== ( ! | | \ ] ’
|| =B [\ [ {
I( =2 | " | |
{ f Y | ¢ i VY 4
] O
o Rugby Union O Sevens o Beach
(Or.: Avrupa takim sampivonlugu) .............
o Biiyiiksehir oll o Ilge
o Evet o Haywr
o Evet o Hayir
o Evet o Hayir
o Kotii o Orta olyi  oCokiyi

o 5000 TL’den az o 5001-6500 TL o 6501-8000 TL o 8001-
9500 TL © 9501 TL ve iizeri
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EK-4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

IFADELER

Cok dogru

Dogru

Yanlis

Cok yanlis

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiintiyorum.

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

Kendime karsi olumlu bir tutum i¢indeyim.

Genel olarak kendimden memnunum.

Kendime kars1 daha fazla sayg1 duyabilmeyi isterdim.

Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigini diisiiniiyorum.

Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigini diigiiniiyorum.
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EK-5. Kendini Sabotaj Ol¢egi

Asagidaki ifadelere ne diizeyde katilirsiniz?

Hig katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen
katilmiyorum

Kismen katiliyorum

Katiliyorum

Tamamen
katiliyorum

1 | Yanls bir sey yaptigimda ilk tepkim ig¢inde bulundugum sartlar1 suglamaktir.

2 | Islerimi son ana kadar ertelerim.

3 | Bir sinava girecegim zaman 6nceden iyi bir sekilde hazirlanirim.

4 | Birgok insana gore daha keyifsizim.

5 | Ne olursa olsun her zaman elimden gelenin en iyisini yapmaya ¢aligirim.

Bir derse veya dnemli bir etkinlige kayit olmadan dnce gerekli hazirligt yaptigimdan
emin olmaya caligirim.

7 | Bir sinava girmeden dnce kendimi son derece kaygili hissederim.

8 | Okumaya calisirken duydugum sesler veya hayallerim kolaylikla dikkatimi dagitir.

Yarigsmaya dayanan aktivitelerden kaginmaya calisirim, bdylece kaybettigimde veya
kotii performans sergiledigimde ¢ok fazla incinmemis olacagim.

10 | Potansiyelimle takdir gérmek yerine iyi yaptigim islerle saygi gérmeyi tercih ederim.

11 | Daha fazla caligsaydim daha iyisini yapardim.

12 | Su andaki kii¢lik zevkleri gelecekteki biiyiik zevklere tercih ederim.

13 | Basarili olmamu giiglestirecek ortamlarda bulunmayi istemem.

14 | Belki bir giin kendimi tamamen toparlayabilirim.

Uzerimdeki sosyal baskiy1 ortadan kaldirdig1 icin, bazi zamanlar bir iki giinliigiine

15 hafif bir rahatsizlik bana zevk verir.

16 | Duygularim engel olmasaydi, daha iyi seyler yapabilirdim.

Herhangi bir iste basarisiz oldugumda, baska islerde iyi oldugumu hatirlayarak

17 kendimi avuturum.

Kabul ediyorum ki, digerlerinin beklentisini karsilayamadigimda bu sonucu mantikli

18 hale getirmeye caligirim.

Siklikla spor, sans oyunu ve yetenek gerektiren diger alanlarda sansimin koti

19 oldugunu diisiinlirtim.

Mantikli diisiinmemi ve dogru seyler yapmami engelleyecek herhangi bir uyusturucu

20 veya ilag almayi tercih etmem.

21 | Yiyecek ve igecek maddelerine olmasi gerekenden daha fazla diiskiiniim.

Sinav veya is goriismesi gibi onemli anlardan onceki geceler miimkiin oldugunca

22
uykumu almaya ¢aligirim.

Su anda yasadigim duygusal problemlerin, yasamimin bagka bir anin1 etkilemesine

23 o
asla izin vermem.

24 | Cogunlukla bir isi iyi yapacagima iliskin kaygi yasadigimda iyi sonug elde ederim.

Bazi zamanlar ¢ok kolay isleri bile bagarmami zorlastiracak diizeyde karamsar

25
olurum.
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