Turkish Studies @
CUDES 2019 INTERNATIONAL

Volume 14 Issue 5, 2019, p. 199-214 BALKAN
DOI: 10.29228/TurkishStudies.22992 UNIVERSITY
ISSN: 1308-2140
Skopje/MACEDONIA-Ankara/TURKEY 1BUEDUMK

Research Article / Arastirma Makalesi
ArticleInfo/Makale Bilgisi
# Received/Gelis: 11.06.2019 v’Accepted/Kabul: 10.08.2019
<~ Report Dates/Rapor Tarihleri: Referee 1 (07.08.2019)-Referee 2 (22.07.2019)- Referee 3 (10.08.2019)

This article was checked by iThenticate.

SPRADON TOPLUMUNDA DiS CURUGU

Aysegtil SARBAK" - Asuman CIRAK™
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Biyolojik antropoloji igerisinde yer alan dental antropoloji
calismalar antik toplumlarin yasam tarzlari, sosyal ve kulttrel yapilari,
paleoekolojileri ve paleodiyetlerinin belirlenmesinde oldukca énemli yer
tutar. Dislerin temel gorevleri arasinda yer alan besinlerin 6guttilmesi
sirasinda ortaya cikan karbonhidratlarin bakteriyel fermantasyonu ile
olusan dis curtgld, beslenme yapisini en iyi ortaya koyan dental
patolojiler arasinda yer almaktadir. Calismanin amaci, 2011 yilinda
Istanbul Arkeoloji Mrizeler Mudurligiince yapilan kazi calismalar
sirasinda tespit edilen ve Ge¢ Roma Doénemi’ne tarihlendirilen Spradon
Antik Kenti toplumunun dis ctrtigt sikligini belirlemektir. Ayrica
toplumdaki dis ctrtgt sikligi, yas, cinsiyet ve ctiriglin olustugu bolge
acisindan  degerlendirilecektir.  Yapilan incelemeler sonucunda
toplumun dis ¢turtigti orani %12,9 olarak bulunmustur. Bu oran kadin
bireylerde %15,6; erkek bireylerde %13,22; addlesan bireylerde %6,38;
cocuklarda %4,25 iken bebeklerde dis ctirtigline rastlanmamistir. izole
dislerde ise dis clrtigl %13,42 olarak bulunmustur. Dis cUrdgintn
olustugu bolgeler incelendiginde ise, %30 ile en sik oclusyal boélgede
curtik olusumu goézlenmistir. Pulpaya inen curik ise kadin bireylerde
%?2,6, erkek bireylerde % 1,92 iken, cocuklarda %1,06 oraninda
gorulmuisttir. Bebek, adélesan ve izole dislerde ise pulpaya inen curukle
karsilasilmamistir. Clrik orani yas acisindan bakildiginda ise %37,5
oranla en sik ileri eriskin bireylerde curik olusumu goértltirken, genc
erigkinlerde %14,88, orta eriskinlerde ise %11,5°dir. Spradon toplumun
dis curuga sikhiginin %12,9 gibi yliksek degerde olmasi toplumun
karbonhidrat agirlikli  bir beslenme yapisina sahip olduklarini
gostermektedir. Spradon toplumunun dis cUrdgd eski Anadolu
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toplumlariyla karsilastirildiginda ise cagdasit olan diger toplumlara
oranla ytksek degerde oldugu gortlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dis Ctirtigli, Gec Roma, Anadolu

DENTAL CARIES IN SRADON POPULATION

ABSTRACT

Dental anthropology studies in biological anthropology have an
important place in determining the lifestyles, social and cultural
structures, paleoecologies and paleodiets of ancient populations. Dental
caries, which are formed by bacterial fermentation of carbohydrates
that occur during the grinding of the nutrients that are among the main
duties of the teeth, are among the dental pathologies that best reveal
the nutritional structure. The aim of the study was to determine the
frequency of dental caries in the Spradon Antique City, which was
discovered during the excavations carried out by the Istanbul
Archaeological Museum in 2011 and dated to the Late Roman Period. In
addition, the incidence of dental caries in the population will be
evaluated in terms of age, gender and the region where the caries occur.
As a result of the examinations, the tooth decay rate of the population
was found to be 12.9%. This rate is 15.6% for female, 13,22% in male
subjects; 6,38% of adolescents; no tooth decay was observed in infants.
In isolated teeth, tooth decay was found as 13.42%. When the areas
where dental caries occur were examined, caries formation was the
most common occlusal area with 30%. Pulpa caries in the teeth was
2.6% in female, 1.92% in male subjects and 1.06% in infants. In terms
of age, the rate of caries was 37.5% and the most common in advanced
adult cases was caries, 14.88% in young adults and 11,5% in middle
adults. The prevalence of dental caries in the Spradon population is
12.9%, indicating that the population has a carbohydrate-based diet.
The tooth decay rate of the Spradon community is higher than that of
other contemporary societies when compared with the old Anatolian
populations.

STRUCTURED ABSTRACT

The excavations at Spradon Antique City were carried out by the
Istanbul Archaeological Museums in 2011. The paleodemographic
studies of the skeletons recovered from the excavations were carried out
in the Anthropology Laboratory of Hitit University. There are 1240 teeth
belonging to the Spradon Ancient City population. Of the 1240 teeth,
1173 were permanent, and 67 were decidous teeth. When the
distribution of the teeth in the society was examined, 40.32% (n: 500)
women, 33.55% (n: 416) men, 3.79% (n: 47) adolescents, 7.58% (n: 94)
children, 2.74% (n: 34) belonged to the infant. 12.02% of teeth (n: 149)
is isolated. 35,10% of children's teeth are deciduous teeth. The dental
caries of Spradon Antique City were examined macroscopically.
Evaluations were performed according to the rating developed by
Buikstra and Ubelaker (1994) and Caselitz (1998). According to this; O:
No caries; 1: Occlusal surface (chewing surface); 2: Interproximal
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Surface (junction of two teeth); 3: Flat Surface (Buccal and lingual
surface); 4: Cervical Caries (CEJ) (Neck region of the tooth); 5: Root
Caries; 6: Large Caries; 7: It was classified as caries to the pulp where
the tooth crown completely disappeared.

SPSS (Version 22.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA, Undergraduate
Hitit University) package program was used for data analysis.
Descriptive statistics are given as number and percentage (%) for
categorical variables. Categorical variables; Chi-Square or Fisher's exact
test was used to compare the relationship between sex, age and tooth
groups and caries. P <0.05 was considered statistically significant. The
dental caries rate in the Spradon Antique City, dated to the Late Roman
Period, was found to be 12.9%. The rate of dental caries is 11,89% in
the lower jaw, 13,97% in the upper jaw. This rate was found to be
15.6% for female, 13.22% for male, 4.25% for children and 6.38% for
adolescents. The rate of caries in isolated teeth is 13.42%. No tooth
caries formation was observed in infants. When the caries formation is
evaluated in terms of gender, it is seen that dental caries in female are
higher than male. However, no statistically significant difference was
found between them. Studies have shown that tooth decay is higher in
female. Among the reasons for higher dental caries in female, reasons
such as female teeth erupt earlier than male teeth, hormonal changes
in female, and the process of pregnancy are shown. It is also shown that
women can access carbohydrate foods more easily because of their
distribution of duties within the population. It is thought that these
factors may be effective among the causes of the difference in the
frequency of caries between the sexes in the ancient city of Spradon.
When the dental caries ratio of Spradon Population was examined in
terms of tooth groups, rate of caries tooth with the highest was second
molar with a rate of 29.44%. the rate of dental caries was in the first
molar 20,2%, in the third molar 16,49%, in the second premolar
14,28%, in the first premolar 7,4%, in the canine 4,14%, in the second
incisive 2,66%, in the first incisive %4,06. The rate of caries in the
community is higher in the posterior teeth than in the anterior teeth.
Posterior teeth are more prone to caries formation due to their
morphological structure. Therefore, tooth caries is more common in the
posterior teeth than in the anterior teeth. Dental caries are most
commonly seen in molar teeth, followed by premolar teeth and incisors.
This situation was also valid for the Spradon Antique City Population.
Statistically significant difference was found in terms of dental groups.
In the Spradon Antique City, dental group is the second molar which is
the most common dental caries. The morphological structure of the
posterior teeth is suitable for the accumulation of bacteria that cause
caries. In case of poor oral hygiene, food residues accumulated in the
occlusal surfaces of the posterior teeth accelerate the formation of
bacteria and cause caries formation. In the Spradon Antique City
population, dental caries distribution was evaluated according to age. it
is seen that dental caries distribution has the highest value with 37.5%
in advanced adult individuals. The rate of dental caries was 14.88% in
young adults and 11.5% in middle adult subjects. The rate of caries was
4.54% in the adult individuals who could not be detected age. The older
the person is, the longer the teeth are exposed to factors that cause
caries. Considering that dental caries have not improved once they are
formed, it is inevitable for advanced adult individuals to exhibit higher
tooth caries. This situation has been validated in the Spradon Antique

Turkish Studies
Volume 14 Issue 5, 2019



202 Aysegiil SARBAK - Asuman CIRAK

City population. A statistically significant difference was found between
age groups. In Spradon Antique City population, the rate of caries was
higher in advanced adult individuals. When the age groups were
evaluated in terms of gender, it was observed that the rate of caries in
the older adult age group was higher in male subjects (% 40,42) than
female individuals (%32). While the rate of caries is similar in men and
women in the middle adult age group, in young adult women it is higher
than in men. It is known that there is a close relationship between
caries and diet. In the Paleolithic period population, which provided a
living as a hunter-gatherer, the rate of caries was 1%, while it increased
to 10% in the Neolithic period with the transition to agriculture. In
addition, the proportion of tooth decay is lower in societies that provide
livelihoods by fishery and animal husbandry, and a large part of their
nutrients are composed of protein-weighted foods. There is a higher rate
of caries in populations that have intensive agricultural activities and
are mostly fed with grain crops. The rate of caries in the ancient city of
Spradon is similar to that of agricultural populations other
contemporary Anatolian populations. The high rate of the rotten rate of
the Spradon Antique City indicates that the diet of the population is
mostly of carbohydrate-based foods and that oral hygiene is not very
good.

Keywords: Dental Caries, Ge¢c Roma, Anatolian

Giris

Biyolojik antropoloji icerisinde yer alan dental antropoloji ¢aligmalar1 antik toplumlarin yasam
tarzlari, sosyal ve kiiltiirel yapilari, paleoekolojileri ve paleodiyetlerinin belirlenmesinde olduk¢a
onemli yer tutar. Diglerin temel gorevleri arasinda yer alan besinlerin 0giitiilmesi sirasinda ortaya
cikan karbonhidratlarin bakteriyel fermantasyonu ile olusan dis ¢iiriigii, beslenme yapisini en iyi
ortaya koyan dental patolojiler arasinda yer almaktadir. Larsen ve arkadaslar1 (1991), dis ciirigline
neden olan etmenleri temel faktorler ve modifiye edici faktorler olmak iizere 2 genel baslik altinda
toplamigtir. Temel faktorleri agiz ortami, bakteri faunasi ve diyet olustururken, modifiye edici
etmenler arasinda dis taci morfolojisi, dis minesi kusurlari, bazi sistemik hastaliklar, yas, kalitim,
floriir ve diger jeokimyasal elementler sayilabilir (Larsen vd, 1991).

Kemik dinamik bir dokudur ve siirekli kendini yenilemektedir, ancak disler i¢in ayni durum
s0z konusu degildir (Mays, 1998;148). Kemiklerde meydana gelen hastaliklar kemik dokusunun
azalmasi ya da cogalmasiyla sonuclanabilirken, dislerde meydana gelen hastaliklar sadece dis
dokularmin yikimiyla sonuglanir (Mays, 1998;148). Dis plagi, tiikiirikten elde edilen cesitli
bilesenlerle birlikte, yemek artiklarindan olusan dislerde biriken bir maddedir ve plagin igerisinde ise
bakteriler yasar. Bu bakteriler karbonhidratlar1 metabolize (katalize) ettiklerinde asitli atik {iriinler
iretirler. Disin sert dokusunun asitler tarafindan ¢oziilmesi ¢iliriige neden olur. Dis ciiriglinde ilk
lezyon enamelin zayiflamis bolgesinde olusur. Bu siireg enamel yiizeyinde kiigiik bir bosluk olusacak
sekilde ilerler. Bu bosluk hastalik ilerledik¢e genisler. Dis iizerinde olusan bosluk (cavity) dis
¢lriigiiniin karakteristik 6zelligidir ve dis ¢lriighi bir kez olusunca geri doniisii yoktur (Larsen vd,
1991; Mays, 1998).Tedavi edilmezse ¢iiriik pulpaya kadar inebilir hatta bir adim sonrasi enfeksiyonun
siniislere kadar uzanarak 6liimciil sonuglar dogurmasidir (Larsen vd, 1991).

Cirtik ile diyet arasinda siki bir iligki vardir. Karbonhidrath yiyecek artiklarimin bakteriyel
parg¢alanmasi c¢iirlik olusumundan sorumlu asitleri Uretir. Yaglar ve etler (balik dahil) karyojenik
degildir ve agizdaki protein kalintilart dis ¢liriiglinden sorumlu olan mikro organizmalarin biiyliimesini
gercekten engelleyebilir (Mays, 1998;151). Diyetteki karbonhidrat tiirii ve miktari, bir popiilasyondaki

Turkish Studies
Volume 14 Issue 5, 2019



Spradon Toplumunda Dis Ctirtigti 203

dis ¢iiriigii oranin1 6nemli Olglide etkilese de, bir dizi bagka faktdr de rol oynar. Yiyecekler ve
sulardaki bazi eser elementler ¢iiriigii engelleyebilir. Floriiriin bu agidan rolii iyi bilinmektedir.
Arkeolojik topluluklardaki dis ciirigi ile ilgili bircok c¢aligma, hastalik sikliginin farkli gecim
stratejileriyle nasil degistiginin arastirilmasina yoneliktir. Arastirmacilar avcr toplayici toplumlarda dig
¢liriigli oraninin tarim toplumlaria gore daha diigiik oranlarda oldugunu belirtmektedir (Mays, 1998;
Lanfranco ve Eggers, 2012;7). Tarimin benimsenmesine eslik eden ¢dmlekgilik kaplari, 6giitme taslar
vb. gibi gida hazirlama teknolojilerindeki yenilikler, genellikle gidalar1 daha yumusak ve daha
yapiskan hale getirme egilimindedir ve dolayisiyla daha karyojeniktir. Her ne kadar tarimin
benimsenmesiyle birlikte ciiriiklerde bir artis genel bir bulgu gibi goéziikse de, ¢iiriik kaliplarinin
bolgesel olarak daha ayrintili incelenmesi, belirli ortamlarda veya cografi alanlarda beslenme ve gecim
degisikliklerinin saglik tizerindeki etkilerini daha iyi anlamak i¢in yararli olacaktir (Mays, 1998).

Yapilan calismalar ¢iiriik sikligi ile yas arasinda dogru oranti oldugunu gostermistir (Larsen
vd, 1991;Limbo, 2013). ileri eriskin bireyler, ¢iiriik olusumuna etki eden faktorlere daha fazla maruz
kaldigindan dolay1 c¢iiriikk olusumundan daha g¢ok etkilenmektedir. Ayrica dis ¢iiriigii ile cinsiyet
arasindaki iliski aragtirmacilar tarafindan incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda kadmlarda dig
cliriigiiniin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Larsen vd, 1991; Lukacs, 1996;
Vanna, 2007). Bunu etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Kadin bireye ait dislerin erkeklerinkine
gore daha erken siirdiigli, bu nedenle dis ¢iiriimesini tesvik eden faktdrlere nispeten daha uzun siire
maruz kaldigr bilinmektedir. Ayrica hamilelik siirecinin dis sagligi lizerinde olumsuz etkilerinin
oldugu, periodontal hastaliklarda ve dis c¢iirlimelerinde artiga yol actig1 diisiiniilmektedir. Neredeyse
tim toplumlarda kadinlar temel olarak gidalarin hazirlanmasindan sorumlu olduklar icin, bu
faaliyetten genellikle sorumlu olmayan erkeklere oranla, ¢liriigii tesvik eden yiyeceklere daha fazla
erisime sahiptirler. Bu faktor kadin ve erkekler arasindaki ciirlik oranlarindaki farkliliklar
aciklayabilir (Larsen vd, 1991;198). Calismanin amaci Ge¢ Roma Donemi’ne tarihlendirilen Spradon
Antik Kenti Toplumu bireylerinin dis giiriik sikligini belirleyerek, ciiriik dagilimini cinsiyet, yas, diyet,
cliriigiin olustugu yiizey acisindan degerlendirmektir. Ayrica cagdasi olan diger eski Anadolu
toplumlar1 arasindaki yerini belirlemektir.

Materyal-Metot

Spradon Antik Kenti kazilari Istanbul Arkeoloji Miizeleri tarafindan 2011 yilinda
gerceklestirilmistir. Kazilardan ele gegirilen iskeletlerin paleodemografik ¢alismalar: Hitit Universitesi
Antropoloji Laboratuvarinda yapilmistir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda toplumda 90 bireyin oldugu
tespit edilmistir (Sarbak vd, 2017). Toplumun cinsiyet dagilimina bakildiginda fetiis %1,11 (n:1),
bebek %8,88 (n:8), gcocuk % 7,78 (n:7), addlesan %2,22 (n:2), kadin %42,22 (n:38) ve erkek %34,44
(n:31) olarak tespit edilirken, 3 bireyin ise cinsiyeti belirlenememistir (Sarbak vd, 2017). Toplumun
%22,44°1i geng eriskin, %35,55°1 orta eriskin, %8,88’1 ileri erigkin olarak tespit edilirken %7,78’nin
eriskin oldugu belirlenmistir.

Spradon Antik Kenti toplumuna ait 1240 dis bulunmaktadir. 1240 digin 1173’ii daimi, 67’si
ise siit disleridir. Toplumdaki dislerin dagilimina bakildiginda, %40,32’si (n:500) kadin, %33,55’1
(n:416) erkek, %3,79’u (n:47) addlesan, %7,58’1 (n:94) ¢ocuk, %2,74’l (n:34) bebek bireye ait iken
%12,02’si (n:149) izoledir. Cocuklara ait diglerin %35,10’u siit diglerdir (Grafik 1).
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Grafik 1. Spradon Antik Kenti Toplumu Dig Dagilimi

Toplumun dis dagilimi dis gruplari agisindan incelendiginde %15,97 oranla en ¢ok birinci
molarin oldugu goriiliirken, %7,82 oranla en az temsil edilen dis grubunun ii¢lincii molarm oldugu

goriilmektedir (Grafik 2).
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Grafik 2. Spradon Antik Kenti Dis Gruplar1 Agisindan Dig Dagilimi
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Grafik 3. Spradon Antik Kenti Ceneler A¢isindan Dis Dagilimi

Diglerin 639’u alt ¢enelere ait iken, 601°1 {ist ¢enelere aittir. Cenelere gore dis gruplarinin
dagilimina bakildiginda alt ¢genede %15,34 ile en ¢ok ikinci molar yer alirken, {ist genede %16,8 oranla
en c¢ok birinci molarin oldugu goriilmektedir (Grafik 3). Erkeklerde %15,38 oranla en ¢ok birinci
molar, kadinlarda %14,6 oranla birinci premolar en yiiksek orana sahip oldugu goriilmektedir. Kadin
bireylerde ikinci premolar ile ikinci molar orani esit orana sahiptir. Kadin bireylerde en az dis gurubu
%9 oranla birinci incisive aittir. Erkek bireylerde ise %9,62 oranla en az dis grubu ikinci incisive ve
iclincii molarlardir (Grafik 4).
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Grafik 4. Spradon Antik Kenti Cinsiyetler A¢isindan Disg Dagilimu

Spradon Antik Kenti toplumunun dis ¢iiriikkleri makroskobik olarak incelenmistir.
Degerlendirmeler Buikstra ve Ubelaker (1994) ve Caselitz’in (1998) gelistirmis oldugu
derecelendirmeye gore yapilmstir. Buna gore; 0: Ciiriik Yok; 1: Okliizal Yiizey (Cigneme yiizeyi); 2:
Interproksimal Yiizey (Iki disin birlesme noktasi); 3: Diiz Yiizey (Buccal ve lingual yiizey);
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4:Cervical Ciiriikler (CEJ) (Disin boyun Bolgesi); 5: Kok Ciiriikleri; 6: Genis Ciiriikler; 7: Dis tacinin
tamamen yok oldugu pulpaya inen ¢iiriikler olarak siniflandirilmistir.

Istatiksel Analiz: Veri Analizi icin SPSS (Versiyon 22.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA,
Lisans Hitit Universitesi) paket program kullanilmistir. Tanimlayicr istatistikler kategorik degiskenler
icin say1 ve yiizde (%) olarak verilmistir. Kategorik degiskenlerden; Cinsiyet, Yas ve Dis gruplar ile
Ciiriik arasindaki iliski ve oran karsilagtirmalari i¢in varsayimlara uygun olarak Ki-Kare (Chi-Square)
veya Fisher Kesin Ki-Kare (Fisher exact test) kullanildi. P<0.05 istatistiksel olarak anlamli farkli
olarak kabul edilmistir.

Bulgular ve Degerlendirme

Gec¢ Roma Doénemi’ne tarihlendirilen Spradon Antik Kenti toplumuna ait 1240 dis, dis ¢iirigii
acgisindan incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda toplumun dis ¢iliriigli oranm1 %12,9 olarak
bulunmustur (Resim1;Resim 2). Dis ¢iirigii alt ¢enede %11,89, {ist ¢cenede ise %13,97 dir. Dis ¢liriigii
orani kadin bireylerde %15,6, erkek bireylerde %13,22, ¢ocuklarda 9%4,25, addlesanlarda 96,38
olarak tespit edilmistir. Izole dislerde ciiriik orani ise %13,42’dir (Grafik 5).

15,6 %

16 1 13,42
14 -

12 -

10 -

g -

6 -

4 -

2 -

0 T T T T T

Kadin Erkek Cocuk Adoblesan Izole

Grafik 5. Spradon Antik Kenti Ciiriik Dagilimi

Resim 1. Dis Ciiriigii Resim 2. Dig Curigi

Spradon Antik Kenti Toplumu dis ¢liriigii oran1 dis gruplar1 agisindan incelendiginde %29,44
oranla en ¢ok ikinci molar dislerde ¢iiriik tespit edilmistir. Birinci molarda dis ¢liriigli oran1 %20,2,
tiglincii molarda %16,49, ikinci premolarda %14,28, birinci premolarda %7,4, caninlerde %4,14, ikinci
incisivede %2,66, birinci incisivede ise %4,06’dir. Toplumdaki ¢iiriikk oran1 arka dislerde 6n dislere
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gore daha yliksektir (Grafik 6). Arka disler, morfolojik yapilarindan dolay: ¢iiriik olusumuna daha
yatkindir. Bu nedenle arka dislerde 6n diglere gore ¢iiriik olusumu daha ¢ok goriilmektedir. Dis ¢lriigii
olusumundan en ¢ok molar disler etkilenirken, bunu premolar digler ve incisive disler izler (Zandona
vd, 2012). Bu durum Spradon Antik Kenti toplumu i¢in de gecerliligini korumustur (Grafik 6).

%
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Grafik 6. Spradon Antik Kenti Dis Gruplar1 A¢isindan Ciiriik Dagilimi

Spradon Antik Kenti toplumunda ciiriikk dagilimi cinsiyetler agisindan degerlendirilmistir.
Yapilan degerlendirmeler sonucunda kadin bireylerde dis ¢lirigii oran1 kadm bireylerde %15,6, erkek
bireylerde %13,22 olarak belirlenmistir. Kadin ve erkek bireylerde dis ¢iiriigii dagilimi dis gruplar
agisindan incelendiginde hem kadin hem de erkek bireylerde ikinci molarlarda dis ¢iirigli oraninin
diger dislere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Grafik 7). Yapilan ¢alismalar kadinlarda dis
cliriigiiniin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Larsen vd, 1991; Vanna, 2007). Larsen vd, (1991),
kadinlarin toplum igerisindeki gorev dagiliminin besinlerin toplanmasi ve hazirlanmasi oldugunu ve
bu nedenle ¢iiriik olusumuna neden olan karbonhidrat agirlikli yiyeceklere erkeklere oranla daha fazla
ulasabildiginden dolay1 ¢iiriikk olusumunun kadinlarda daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Ayrica
kadin ve erkek bireylerde dis ¢ikis zamanlarimin farkli olmasi, kadinlardaki hormonal degisimler gibi
etmenlerde kadinlardaki ¢iiriik olusumunun daha yiiksek olmasina neden olmaktadir (Larsen vd, 1991;
Vanna,2007). Spradon Antik Kenti Toplumunda da kadin bireylerde ¢iirilk olusumu erkeklere oranla
daha yiiksektir.
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Grafik 7. Spradon Antik Kenti Cinsiyetler A¢isindan Dis Gruplarmin Ciiriik Dagilimi

Kadin ve erkek bireylerdeki dis ¢iiriigii olusumlar1 dis gruplart agisindan degerlendirilmistir.
Erkek bireylerde birinci incisive ve birinci molarda dis ¢iirigii oran1 kadin bireylere gore daha yiiksek
iken, diger dis gruplarinda kadi bireylerin dis ¢iiriigii oran1 daha yiiksektir. Ozellikle ii¢iincii molarda
dis ¢iiriigii oraninin kadin bireylerde erkek bireylere gore ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Grafik 7). Kadin ve erkek bireylerin ¢iiriik dagilimi ¢enelere gore degerlendirildiginde kadin
bireylerde alt ¢ene ve tist ¢enedeki ¢iiriik oranlar1 birbirine yakinken, erkek bireylerde iist ¢enedeki
cliriik orani alt ceneye gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Grafik 8).

m Alt Cene m Ust Cene
17,52

20 ~ 15,68 15,51
151 9,45
10 A

5 -

0 T 1

Erkek Kadin

Grafik 8. Spradon Antik Kenti Cinsiyetler A¢isindan Cenelere Gore Ciiriik Dagilim

Spradon Antik Kenti toplumunda dis ¢iiriigii dagilimi yasa gore degerlendirilmistir. leri
erigkin bireylerde dis ¢iiriigii dagilimmnin %37,5 oranla en yiiksek degere sahip oldugu goriilmektedir.
Geng erigkin bireylerde dis ciiriigii oram1 %14,88 iken, orta eriskin bireylerde %11,5 olarak
bulunmustur. Yasi tespit edilemeyen eriskin bireylerde ise ¢liriik oram1 %4,54’tiir (Grafik 9). Bir
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birey ne kadar yasl olursa, disleri o kadar uzun siire ¢liriige neden olan etkenlere maruz kalir. Dig
cliriiklerinin bir kez olusturulduklarinda iyilesmedigi dikkate alinirsa, ileri erigskin bireylerin daha
yiiksek siklikta dis ciirigii gostermesi kaginilmazdir (Mays, 1998). Bu durum Spradon Antik Kenti
toplumunda gegerliligini korumustur.

% 3

Geng Eriskin Orta Eriskin ileri Eriskin Eriskin

Grafik 9. Spradon Antik Kenti Yas Gruplar1 A¢isindan Ciiriik Dagilimi

Yas gruplar cinsiyetler agisindan degerlendirildiginde ileri erigkin yas grubunda ciiriik orani
erkek bireylerde (%40,42), kadin bireylere (%32) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Orta
eriskin yag grubunda kadin ve erkek bireylerde ¢liriik orani birbirine yakinken, gen¢ eriskin kadin
bireylerde ise, erkeklere gore daha yiiksektir (Grafik 10).

M Erkek ®Kadin
45 + 40,42

40 -
35
30 -
25 A
20 A
15 - 11,15 11,83

10 - 6,93 5,88

32

18,75

Geng Eriskin Orta Eriskin ileri Eriskin Eriskin

Grafik 10. Spradon Antik Kenti Yas Gruplar1 Ag¢isindan Ciiriik Dagilimi

Spradon Antik Kenti toplumu bireylerine ait dis ¢liriik dagilimu ¢iiriiklerin olusum bolgelerine
gore incelenmistir. Buna gore toplumda tespit edilen ciriklerin %30’u oklizal yiizeyde tespit
edilmistir. Ikinci sirada %26,87 oranla interproksimal yiizeyde, iigiincii sirada %19,38 oranla cervical
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bolgede ¢iiriikk olusumu goriilmiistiir. Toplumda kok ¢iiriiklerine rastlanmazken dis tacinin tamamen
yok oldugu dis ¢iiriik oranm1 %6,25, dis tacinin genis yiizeyine yayilan ciiriikler ise %3,75dir (Grafik
11). Okliizal yiizey, diger bolgelere gore dis ¢iiriigii olusumundan daha ¢ok etkilenir (Zandona, 2012).
Spradon Antik Kenti toplumunda da ciiriik olusumundan en ¢ok etkilenen bdlge okliizal yiizey
olmustur (Grafik,11).

% 30

Grafik 11. Spradon Antik Kenti Bolgelere Gore Ciiriik Dagilimi

Spradon Antik Kenti toplumunda pulpaya inen ¢liriik oram ise %2,4 olarak bulunmustur. Bu
oran kadin bireylerde %2,6, erkek bireylerde ise %1,92 olarak tespit edilirken, ¢ocuklarda pulpaya
inen ciiriik oran1 %1,06’d1r. Izole dislerde, addlesan bireylere ait dislerde ve ¢ocuklarda pulpaya inen
cliriige rastlanmamustir.

Istatiksel Analiz;

Kadin ve erkek bireyler arasindaki ¢iiriik orani istatiksel olarak degerlendirilmistir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda p>0,05 olarak tespit edilmistir, bagka bir deyisle kadin ve erkek bireyler
arasinda ¢iiriik agisindan anlaml bir fark bulunamamistir ( p=0,309) (Tablo 1).

Tablo 1. Cinsiyetler Arasi1 Ciiriik Orani Istatiksel Degerlendirmesi

Cirik
Toplam Yok Var p
Say1 416 361 55
Cinsiyet Brkek arik% | 100 86,80 | 13,20
Kad |52V 500 422 78 0,309
Cirik% | 100 84,4 156
Toplam Say1 916 783 133
Cirik% | 100 8550 | 1450

Spradon kadin ve erkek bireylere ait dislerde goriilen ¢iirik orani dis gruplar1 agisindan
istatiksel olarak degerlendirilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda dis gruplari arasinda giiriik
olusumu acisindan anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<<0,05) (Tablo 2). Ciiriik olusumu en
¢ok %32,3 oranla ikinci molar diglerde oldugu goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda 6n grup
dislerde ¢iiriik oran1 daha az goriiliirken arka grup dislerde ¢iiriik oraninin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Dis Gruplar1 Agisindan Ciiriik Orani Istatiksel Degerlendirmesi (Kadin+Erkek)

Toolam DisGruplari

P i1 | 12 | C [PML][PM2 | ML | M2 [ M3 | p

Sayi | 783 | 82 | 95 | 118 | 117 | 109 | 102 | 88 | 72

VOK| GOk g55 | 953 | 96 | 952 | 921 | 845 | 756 | 67,7 | 837

Curtk Sayi | 133 | 4 | 4 | 6 | 10 | 20 | 33 | 42 | 14
Var|CUtk) 45 | a7 | 40 | 48 | 79 | 155 | 264 | 323 | 163 |0

Sayi | 916 | 86 | 99 | 124 | 127 | 129 | 135 | 130 | 86

Toplam

Curtik | 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Spradon kadin ve erkek bireylere ait diglerde goriilen c¢iiriikk orani ceneler agisindan
degerlendirilmistir. Alt ¢cene ve iist ¢cene arasinda ¢iirilk acisindan istatiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilememistir (p>0,05) (Tablo 3). Alt ¢ene ve iist cenede goriilen ¢iiriikk orani birbirine yakin
degerlerde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Cene Agisindan Ciiriik Oram Istatiksel Degerlendirmesi (Kadin+Erkek)

cene
Toplam Alt . Ust p
o S |_783 17 366
» Ciirik% | 100 533 467
Clirtik Sayi | 133 61 72
Var k% | 100,0 259 541 0,069
Toplam Say1 916 478 438
Ciirik% | 100,0 522 478

Spradon kadin ve erkek bireylere ait dislerde goriilen c¢iiriik oram1 yas gruplari agisindan
degerlendirilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda g¢iiriik ile yas arasinda istatiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 4). Ciiriikk olusumu ileri erigkin bireylerde %37,5 oranla en
yiiksek degerde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Yas Acisindan Ciiriik Orani Istatiksel Degerlendirmesi (Kadin+Erkek)

Yas
Toplam | Geng Orta Tleri
Erigkin | Eriskin | Erigkin | Erigkin P
Vor |_Sav | 783 263 454 45 21
- Ciiriik% | 100 85,1 88,5 62,5 95,5
Crtk Sayi | 133 46 59 27 1
VA Ciiriiko | 100 | 14,9 11,5 375 45 0001
Toplam Sayi | 309 513 72 22 916
Ciiriik% | 100 100 100 100 100

Spradon Antik Kenti toplumu dis ¢liriigli oran1 ¢cagdasi olan diger eski Anadolu toplumlariyla
karsilastirilmistir (Tablo 1). Spradon Antik Kenti Toplumu dis ¢iiriigii oran1 Alanya Kalesi (Ustiindag
ve Demirel, 2009) ile yakin degere sahipken, Dara Antik Kenti (Sarbak, 2017) toplumundan biraz
daha diisiik degere sahiptir. Diger eski Anadolu toplumlarindan ise yiiksek degere sahiptir (Tablo 5).
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Tablo 5. Eski Anadolu Toplumlarinda Ciirigii Oranlari

Eski Anadolu Toplumlarinda Dis Hastaliklarinin Gériilme Oranlar:
SIRA . . Ciiriik
NO Toplum Dénem Ekonomisi Yer Arastirmaci (%)
Milas- Klasik - - o
1 Giimiisliik Helenistik Mugla Sagir vd,2009 10,42
2 Datga/Burgaz Helenistik Tahlln/l-.l.ayvansal Mugla | Karadéz Arithan vd,2010 20
tirtinler
3 Smyrna Helenistik,Roma | Deniz Uriinleri [zmir Yasar,2008 4,46
Agorasl
4 Laodikeia Roma Hayvancilik/Tarim | Denizli Goksal,2017 2,62
5 Panaztepe Roma Yumusak Rafine Izmir Giileg vd, 1998 11,11
6 Kerti Hoylik Roma Sert Besinler Karaman Sarbak vd,2014 12,67
7 | Mardin/Midyat Roma Hayvancilik Mardin Acar,2018 6,19
Akbacak ve Gozliikk
8 Amasya Roma Hayvancilik/Tarim | Amasya Kirmizioglu, 2018 4,65
9 Arslantepe Geg¢ Roma Tarim Malatya Uzel vd, 1987 9,52
10 Da?eﬁ?tlk Ge¢ Roma Tarim Mardin Sarbak,2017 13,63
Spradon . Sarbak ve Cirak, 2019
11 Antik Kenti Ge¢ Roma Tarim Istanbul (Bu Calisma) 12,9
12 Kyzikos M.S.ILyy Deniz Uriinleri | Baltkesir GOZI“IJ d%‘ggémglu 7.76
13 Cicekdagi Erken Bizans Tarim Kirsehir Alkan vd,2013 5,66
14 Kirazlhidere Erken Bizans Tarim Amasya Suata Azlz%af;a)m ve Uz 7,8
15 Smyrna Bizans Tarim [zmir Gozliik vd,2006 4,68
Agorasi
. . Ustiindag, ve
16 | Alanya Kalesi Bizans Antalya Demirel:2009 12,06
17 fasos Bizans Deniz Uriinleri Mugla Yilmaz Usta,2013 5,38
- Helen-Roma- . Bigak ve Suata
18 Zeytinli Ada Bizans-Osmanli Tarim Balikesir Alpaslan,2015 4,9

Sonug¢

Spradon Antik Kenti toplumunda dis clirigii oran1 %12,9 olarak bulunmustur. Dis ¢iiriigi
orani alt ¢cenede %11,89, iist cenede ise %13,97°dir. Bu oran, kadin bireylerde %15,6, erkek bireylerde
%13,22, cocuklarda %4,25, adolesanlarda %6,38 olarak tespit edilmistir. izole dislerde ciiriik orani ise
%13,42°dir. Bebeklerde dis c¢liriigli olusumuna rastlanmamustir. Ciiriik olusumu cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde kadinlardaki dis clirigiiniin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ancak aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Yapilan ¢aligmalar dis ¢iirigliniin
kadilarda daha yiiksek oldugunu gdstermistir (Larsen vd, 1991; Vanna, 2007;Ustiindag ve Demirel,
2009;Sarbak, 2017; Acar, 2018). Kadinlarda dis ¢iiriigiiniin daha yiiksek olmasinin nedenleri arasinda
erkek ve kadin bireyler arasinda dis ¢ikis zamaninin farkli olmasi, kadinlardaki hormonal degisimler,
hamilelik siireci gibi nedenler gosterilmektedir. Ayrica kadinlarin toplum icindeki gérev dagilimlari
nedeniyle karbonhidrath yiyeceklere daha kolay ulasabilmesi de gosterilmektedir (Larsen vd,1991).
Spradon Antik Kenti toplumunda cinsiyetler arasindaki ¢iiriik siklig1 farkliligin nedenleri arasinda da
bu faktorlerin etkili olabilecegi disiiniilmektedir. Dis c¢lrigi sikligni dis gruplar1 agisindan
degerlendirildiginde arka dislerin 6n dislere gore c¢iiriik olusumundan daha ¢ok etkilendigi
goriilmektedir. Istatiksel olarak degerlendirildiginde dis gruplar1 agisindan istatiksel olarak anlamli bir
farkin oldugu tespit edilmistir. Spradon Antik Kenti toplumunda dis ¢iiriigiiniin en ¢ok goriildiigi dis
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grubu ikinci molardir. Arka dislerin morfolojik yapis1 ¢iiriik olusumuna neden olan bakterilerin
birikmesi i¢in uygundur. Yetersiz agiz hijyeni olmasi durumunda arka dislerin okliizal yiizeylerinde
biriken yiyecek artiklar1 bakteri olusumunu hizlandirmakta ve ¢iiriik olusumuna neden olmaktadir. Dig
cliriigii ile yas arasinda dogru oranti oldugu bilinmektedir. Yagla birlikte ¢liriik siklig1 da artmaktadir.
Istatiksel olarak yas gruplari arasinda anlamli farkin oldugu tespit edilmistir. Spradon Antik Kenti
toplumunda da ileri eriskin bireylerde ¢iiriilk oran1 daha yiiksek oranda goriilmiistiir. Ciiriik ile diyet
arasinda siki iliski oldugu bilinmektedir. Gegimini avci-toplayici olarak saglayan Paleolitik donem
toplumlarinda ¢iiriik oran1 %1 oranlarinda goriilirken, tarima gegisle birlikte %10’lara ¢ikmistir.
Ayrica gecimini balike¢ilik ve hayvancilikla saglayan ve besinlerinin biiyiik bir bolimiinii protein
agirlikl yiyeceklerin olusturdugu toplumlarda dis ¢liriigli oran1 daha diistiktiir (Tablo 5). Yogun tarim
faaliyetlerinin oldugu ve daha ¢ok tahilli iiriinlerle beslenen toplumlarda ise c¢iirik oran1 daha
yiiksektir (Tablo 5). Spradon Antik Kenti ¢iiriik oram1 ¢agdasi olan eski Anadolu toplumlariyla
karsilastirildiginda tarim toplumlarina benzer bir yapr gosterdigi goriilmektedir. Spradon Antik
Kenti’nin ¢iirilk oraninin yiiksek degerde olmasi toplumun diyetinde daha ¢ok karbonhidrat agirlikli
besinlerin yer aldigini ve agiz hijyenlerinin ¢ok da iyi olmadigin1 gostermektedir.
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