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BILISSEL GELiSIM ANTRENMANLARININ COCUKLARDA GORSEL
ALGI UZERINE ETKIiSI

OZET

AKKAYA, Ahmet. Biligsel Gelisim Antrenmanlarinin Cocuklarda Gorsel Algi
Uzerine Etkisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Corum, 2021.

Bu ¢alismanin amaci; biligsel gelisim antrenmanlarinin ¢ocuklarda gorsel algi
tizerine etkisinin incelenmesidir. Calismada deneysel arastirma modelinden Ontest-
sontest kontrol gruplu desen kullanilmistir. Bu ¢alisma kolayda 6érneklem yontemi ile
belirlenen Corum ili Fatih Sultan Mehmet {lkokulu 2.sinifta (8 yas) 6grenimine devam
eden 29’u kiz, 35’i erkek olmak {izere toplamda 64 6grenciyle gerceklestirilmistir.
Calisma grubu; arastirma grubu (n=32) ve kontrol grubu (n=32) olarak belirlenmistir.
Biligsel gelisim antrenmanlarinin gorsel algiya etkisini belirlemek icin Frostig
tarafindan gelistirilen Frostig Gorsel Algi Testi (FGAT) oOntest-sontest olarak
arastirma ve kontrol grubuna uygulanmistir. Arastirma grubuna 8 hafta boyunca
haftada 2 giin, giinde 45 dk bilissel gelisim antrenmanlar1 uygulanmigtir. FGAT
verileri SPSS 22.0 programu ile analiz edilmis olup, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
belirlenmistir. Elde edilen verilerin normallik degerlendirmesi Shapiro-Wilk testine
gore yapilmis olup p<0,05 olmasindan dolay1 verilerin normal dagilmadig: sonucuna
varilmistir. Bundan dolay1r non-parametrik testlerden grup i¢i degerlendirmelerde
Wilcoxon signed rank test protokolleri ve gruplar arasi degerlendirmelerde ise Mann
Withney-U testi kullanilmistir. Cinsiyetler arasi karsilastirmada Independent-Samples
T Test kullanilmustir. Istatistiksel analizlere bakildiginda arastirma grubu Ontest-
sontest toplam puan ortalamalari karsilastiritlmis ve anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Arastirma grubu 6ntest ve sontest cinsiyetler arasi toplam puan ortalamalari
karsilagtiritlmis ve anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Kontrol grubu 6ntest-
sontest toplam puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Kontrol grubu 6ntest ve sontest cinsiyetler arasi toplam puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda ise anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Arastirma ve
kontrol grubu ontest toplam puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05). Arastirma ve kontrol grubu sontest toplam puan
ortalamalari karsilastirilmis ve anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Calisma sonunda 8 hafta boyunca haftada 2 giin, giinde 45 dk uygulanan
biligsel gelisim antrenmanlarinin ilkokul 2.smif ¢ocuklarinin goérsel algi diizeyine
pozitif yonde etkisi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel gelisim, Frostig Alg1 Testi, Gorsel Algi



COGNITIVE DEVELOPMENT TRAINING in CHILDREN VISUAL
PERCEPTION on EFFECT

SUMMARY

AKKAYA, Ahmet. Cognitive Development Training in Children Visual
Perception Over Effect, (Master Thesis), Corum, 2021.

The aim of this study; cognitive development training in children visual
perception on effect. In this study, experimental research model pretest-posttest with
control group pattern used. This work easy sampling method whit determined Corum
province Fatih Sultan Mehmet primary school student in 2nd grade (8 years old)
continuing education 29 of them girls, 35 of them are male including total in 64
students carried out. Working group; research group (n=32) and control group (n=32)
determined as. Cognitive development training to visual perception effect to
determine for Frostig developed by Frostig Visual Perception Test (FGAT) pretest-
posttest aspect research and control applied to groups. Research group 8 weeks
throughout and per weeks 2 day 45 minute cognitive development training done.
FGAT datas SPSS 22.0 with the program analyzed, significance level p<0,05 as
determined. The data obtained normality Shapiro-wilk test looked with p<0,05 due to
the data are not normally distributed concluded. Because of that non-parametric test
in-group assessment Wilcoxon signed rank test protocols, between-group assessment
Mann Withney-U test done. In gender comparison Iindependent-Samples T Test used.
Looking at statistical analyzes research group pretest-posttest total score averages
compared and significant difference was detected (p<0,05). Research group pretest-
posttest total mean score between genders were compared and significant difference
was detected (p<0,05). Control group pretest-posttest total score averages compared
and significant difference was detected (p<0,05). Research group pretest-posttest total
mean score between genders were compared and no significant difference was
detected (p>0,05). Research and control group pretest total score averages compared
and no significant difference was detected (p>0,05). Research and control group
posttest total score averages compared and significant difference was detected
(p<0,05).

According to study 8 weeks throughout and per weeks 2 day 45 minute it has
been observed that cognitive development exercises have a positive effect on the visual
perception levels of primary school second grade students.

Key Words: Cognitive development, Frostig perception test,Visual perception
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1. GIRIS

Cocuklar, diinyaya geldikleri andan itibaren sahip olduklar1 milyarlarca beyin
hiicresini farkli sekilde kullanirlar. Bu hiicrelerin ¢ocuklara saglayabilecegi olagantistii
miikemmel olanaklar mevcuttur. Cocuk bu olanaklar1 genel olarak fiziksel
ihtiyaglarini, giindelik faaliyetlerini karsilamak i¢in kullanir ve bu faaliyetlerin disana
¢ikmaz veya ¢ikamaz. Buda beyin hiicrelerinin arasindaki iletisim yolunun giderek
zayiflamasina yol agar. Bundan dolay1 beyin hiicrelerimiz viicudumuzda sigorta olarak
gérev yapar ve birden fazla hareketin yapilmasini saglayan beyin hiicrelerinin,
maksimum kapasiteyi kullanmasi gerekir ki zamanla viicudun kontroliini

gerceklestiren beyin hiicreleri gorev yetenegini yitirmesin (Yilmaz, 2019).

Giindelik faaliyetlerden farkli ve yeni bilgiler 6grendigimizde beyin hiicreleri
bu duruma uyum saglayabilmek amaciyla yeni baglanti alanlar1 gelistirmek
durumunda kalir. Yeni bir bilgiyi bes duyu organimizla; tat alarak %2, koklayarak %5,
dokunarak %10, duyarak %13 ve gorerek %70 oraninda Ggrenebiliriz. Bes duyu
organinin etkilesimi ile ger¢eklesen dis diinyayi algilamada baslangic, gorsel algilama
ile gergeklesmektedir. Gozler beynin ihtiya¢ duydugu tiim duyusal bilgilerin yaklasik
%70’ini algilayabilir (Hulten, 2015). Siirli bir gérme bile, bebek ve ¢ocuklarin
gelisim ve 6grenminde oldukca onemlidir. Gorsel uyaranlar, ¢ocugun fiziksel, motor,
psikolojik, sosyal gelisiminde, biligsel gelisiminde ve hatta dil gelisiminde 6nemli yer
tutar (Topalkara ve Idil, 2017).

Beyin ayni1 kol kaslar1 gibi kullanildik¢a giiclenir. Beynin sporu; uygulamalar,
pratikler, egzersizler ve oyundur (Altun, 2017). Bu sebeple beyindeki yeni baglantilar
ne kadar gelisir ve artarsa, beyin performansi ile yasamda karsilasilan problemleri
¢dziime ulastirmak da o kadar gelisir. Insan yasami boyunca beynine yeni ve farkli
egzersizlerle yeni baglant1 alanlar1 olusturarak, mevcut olan beyinin baglanti alanlarini
kaybetmemesi igin farkli olanaklar saglamalidir. Bu olanaklardan biride, bilissel
gelisim antrenmanlaridir. Biligsel gelisim antrenmanlari, ¢ok modelli bir egitim
konseptidir. Fiziksel aktiviteyi bilissel uyarimla birlestirerek beynin tiim boliimlerini

yasamda aktif olarak kullanmay1 saglar.



Bu nedenle ¢ocuk gelisiminde algi ve gelisimin 6nemi bizleri bu konuda
aragtirmaya tesvik etmistir. Son yillarda Diinyada popiiler olan ve iilkemizde yeni bir
antrenman modeli olan bilissel gelisim antrenmanlarinin bu konuya katki
saglayacagini diisiinmekteyiz. Literatiire baktigimizda bu antrenman modelinin gérsel
algi tizerindeki etkisi daha 6nceden incelenmemis olup, yapacagimiz ¢alisma ile alana
yeni bir bakis acis1 kazandirmay1, ayn1 zamanda ¢ocuklarin gelisimine katki saglamay1

hedeflemekteyiz.

1.1 Calismanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; biligsel gelisim antrenmanlarinin ¢ocuklarda gorsel algi
tizerindeki etkisini incelemektir. Bilimsel bir bakis agisiyla bakildiginda biligsel
gelisim antrenmanlar1 giiniimiize kadar sinirli sayidaki ¢alismalarda yer bulmustur. Bu
caligmalar incelendiginde genel olarak biligsel gelisim antrenmanlarinin  denge,
oryantasyon, ritim, reaksiyon yetenegi, koordinasyon gibi motor beceriler iizerinde
olumlu etkilerinin oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir. Fakat bugiine kadar biligsel
gelisim antrenmanlarinin gorsel algi lizerine etkisini inceleyen herhangi bir bilimsel
calisma iilkemizde yapilmamistir. Bu sebepten dolay1 bilime ve literatiire yeni bir

calisma ve farkli bakis acis1 katmay1 hedeflemekteyiz.

1.2 Problemler

e Bilissel gelisim antrenmanlarinin cocuklarda gorsel alg1 diizeyini pozitif yonde

gelistirici etkisi var midir?
¢ Biligsel gelisim antrenmanlari ¢ocuklarda el-géz koordinasyonuna etki eder
mi?
¢ Biligsel gelisim antrenmanlar1 gocuklarda sekil-zemin ayrimina etki eder mi?
¢ Biligsel gelisim antrenmanlar1 ¢ocuklarda algilama sabitligine etki eder mi?

e Biligsel gelisim antrenmanlar1 ¢ocuklarda mekansal konumun algilanmasina

etki eder mi?

e Biligsel gelisim antrenmanlar1 ¢cocuklarda mekansal iligkilerin algilanmasina
etki eder mi?
e Biligsel gelisim antrenmanlar1 ile ¢ocuklarda gorsel algi gelisim diizeyi

cinsiyete gore farklilik gosterir mi?



1.3 Hipotezler

e Bilissel gelisim antrenmanlar1 ¢ocuklarda gorsel algi diizeylerini pozitif yonde
olumlu olarak etkilemektedir.

e Bilissel gelisim antrenmanlari ile kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gére gorsel
alg1 gelisim diizeyi daha yiiksektir.

o Biligsel gelisim antrenmanlarinin ¢ocuklarda el-géz koordinasyonunu olumlu
yonde gelistirici etkisi vardir.

e Biligsel gelisim antrenmanlarinin ¢ocuklarda sekil-zemin ayrimimi olumlu
yonde gelistirici etkisi vardir.

e Biligsel gelisim antrenmanlarinin ¢ocuklarda algida sabitligi olumlu y6nde
gelistirici etkisi vardir.

e Biligsel gelisim antrenmanlarinin ¢ocuklarda mekanda konum algilama
diizeyini olumlu yonde gelistirici etkisi vardir.

e Biligsel gelisim antrenmanlarinin ¢ocuklarda mekansal iliskileri algilama

diizeyini olumlu yonde gelistirici etkisi vardir.

1.4 Simirhiliklar

e Arastirmada elde edinilen veriler arastirma kapsaminda belirtilen calisma
grubu ile sinirhidir.

e Arastirmada incelenen gorsel algi diizeyi, Frostig gorsel algi testinin Ol¢tiigii
veriler ile siirhdir.

e Arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan kiz ve erkek cocuklarin verileri,
Corum ili Merkez ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina (MEB) baglh

Fatih Sultan Mehmet ilkdgretim okulu ikinci sinif 6grencileri ile sinirlidir.

1.5 Sayiltilar

e Biligsel gelisim antrenmanlart uygulanan arastirma grubundaki cocuklarin

biitlin kapasitelerini en iist diizeyde kullandiklar1 varsayilmistir.

e Arastirma ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Frostig Gorsel Algr Testi’ne
vermis olduklart cevaplarin objektif olarak yansidigi ve mevcut kapasitelerini

en iist diizeyde kullandiklar1 varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Gelisim

Gelisim, Kisinin anne karnindan baslayarak yasam boyu devam eden bedensel,

zihinsel, duygusal ve sosyal degisim siirecidir. Zamanla ortaya ¢ikan degisimler

olumsuz ise bu degisimler gelisim olarak ifade edilemez. Herhangi bir degisimin

gelisim olarak ifade edilebilmesi i¢in pozitif yonde ilerlemesi gerekir. Gelisimin ortaya

¢ikmast i¢in; bilyiime, olgunlagma veya 6grenme siireglerinden en az biri ile etkilesim

halinde olmas1 gerekir. Gelisim, kalitsal ve ¢cevresel etmenlerden etkilenir (Senemoglu

2012).

2.1.1 Gelisim ile ilgili temel kavramlar

Degisimde siireklilik ve birikim gibi siiregleri anlayabilmek i¢in gelisimle ilgili

bir takim temel kavramlar1 bilmemizde fayda vardir. Bu kavramlar: Biiyiime, gelisme,

olgunlagma, 6grenme, hazirbulunusluk ve kritik dénemler olarak adlandirilmaktadir.

a)

b)

Biiytime: Viicudun boy, agirlik ve hacimsel olarak nicel bicimde degisimidir.
Biiytime dollenmeden fiziksel olgunluga kadar cocugu aktif olarak etkileyen
kalitim ve gevresel etmenler ile siirekli degisimler olarak ifade edilir (Ozer ve
Ozer, 2016). Dogumdan hemen sonra boy uzunlugu 50 cm olan bir bebek,
dokuz aylik oldugunda 70 cm boy uzunluguna erigmigse bu durum bebegin

biiyiidiigiine bir 6rnektir (Ummanel ve Dilek, 2016).

Gelisme: Biiyiime, olgunlasma ve 6grenmenin birbiri ile etkilesimiyle bireyde
yagsam boyu siirekli pozitif olarak ilerleme kaydeden, niteliksel ve niceliksel
degisimlerin biitiiniidiir (Ummanel ve Dilek, 2016). Gelisme; olgunlasma ve
ogrenme kavramlarinin ortak bir tirtintidiir. Olgunlagma ve 6grenme olmadan
gelisim saglanamaz. Ornegin; Cocugun bir agaca tirmanmasi devinimsel bir
gelismedir. Cocuklar, kas ve kemikleri yeterli bitylime ve olgunlagma diizeyine
ulagsmadan agaca tirmanmay1 6grenemez. Cocuklar, kas ve kemikleri yeterli

diizeyde olgunluga ulastiktan sonra agaca tirmanmay1 6grenememisse agaca



d)

tirmanma davranisini gosteremez. Buda demek oluyor ki gelisme; olgunlagma

ve 6grenmeyi kapsayan temel bir kavramdir (Senemoglu, 2012).

Olgunlagsma: Dogustan getirdigimiz kalittmin etkisiyle dis etmenlere karsi
direngli olarak yagam boyu sabit bir ilerleme sirasi ile kendini gostermektedir.
Bu ilerlemenin hiz1 degisebilir ancak 6zelliklerin ortaya ¢ikma sirasi genellikle
degismez (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2013). Olgunlasma, viicudun
fiziksel olarak gelisimine biiyiik oranda etki ederek psiko-motor davranigin
gerceklesmesi igin gerekli temel kavramlardan birisidir. Ornegin; Cocugun kas
ve kemik yapisi yeterli islevi gorecek diizeye gelmeden, istedigimiz kadar
ylriime alistirmalart yaptirsakta, ¢ocuk yiirime davranisini Ogrenemez
(Senemoglu, 2012). Yiirtime davranigini yerine getirebilmemiz i¢in kaba motor
kaslarimizin yeterli diizeyde giice ulasmasi ve postiiriimiiziin bir dengede dik
sekilde durmasini ve yazi yazabilmek i¢in ince motor kaslarimizin yeterli
diizeye ulasmasini olgunlasma kavramina Ornek olarak gosterilebilir

(Ummanel ve Dilek, 2016).

Ogrenme: Yasanti ve cevre etkilesimi ile sekillenen nispeten kalic1 izli davranis
degisikligidir. Gelismenin gergeklesmesi i¢in biiyiime ve olgunlagsmanin
yaninda 6grenmede gereklidir. Ornegin; Cocugun yeterli formda kalem
tutabilmesi igin ince motor kaslarinin, el ve parmak kemiklerinin yeterli
biiyiikliikte ve olgunluk seviyesinde olmasi yeterli degildir. Cocugun o kalemi
nasil tutuldugunu goézlemlemesi, kalem tutma tekrarlar1 yapmasi ve yeterli
formda kalem tutmasinin ardindan pekistirilmesi gerekir. Buda demek oluyor
ki gelisimin saglanabilmesi i¢in ¢ocugun gevresiyle etkilesim igerisinde

bulunmasi yani 6grenmesine ihtiyag¢ vardir (Senemoglu, 2012).

Hazirbulunusluk: Kalitim ve ¢evrenin etkisi altinda yeni 6grenme durumlarina
hazir halde olmak anlaminmi tagimaktadir. Bir ¢ocugun yazi yazabilmeyi
ogrenebilmesi i¢in biligsel ve ince motor gelisimi agisindan belirli bir
olgunlukta olmasi ve gevresel etmenlerle birlikte yazi yazmaya kars1 motiveli
ayni zamanda istekli olmasi gerekmektedir. Bu etmenler ¢ocugun yazi
yazmaya hazir bulundugunun gostergesidir (Ummanel ve Dilek, 2016).
Olgunlasma, bireye yasam ile birlikte artan yeterlilikler sundugu gibi 6grenme
imkan1 verildigi takdirde bireyin yeni davraniglar1 kazanmasi i¢in gerek

duyulan hazirbulunuslugu da beraberinde getirir. Ornegin; bisiklet siirmek igin



yeterli diizeyde hazirbulunusluga sahip bir ¢ocuk, bisiklet siirmeye isteklidir.
Bisikleti siirmek i¢in gerekli olan kaslar ve diger fiziksel 6zellikler yeterli
olgunluk seviyesine erigsmistir. Bisikleti nasil siirecegi ile ilgili 6nkosul
ogrenmelere sahiptir. Genel saglik durumu bisiklet slirmeye uygundur
(Senemoglu, 2012). Hazirbulunusluk, olgunlasmanin yani sira, 6grenmeyi
gerceklestirmek ve desteklemek icin uygun sekilde diizenlenmis cevresel
etmenleri igerir. Bu, ¢ocuklarin belirli bir hareketi 6§renmesinin yani sira
yapilacak hareket ile ilgili gerekli bilgi ve beceriyide kazanmis olmasini ifade

eder (Ozer ve Ozer, 2016).

f) Kritik donem: Gelisim ile ilgili temel kavramlarin sonuncusu olarak ifade
edilebilir. Yasam boyu belirli tiirdeki 6grenmelere kars1 yiiksek duyarlilikta
olmamiz gereken veya oldugumuz bazi 6nemli zaman dilimlerine kritik donem
adr verilmektedir (Ummanel ve Dilek, 2016). Kritik donem kavrami
hazirbulunusluk ile yakindan baglantilidir ve bir birey bazi zamanlarda, bazi
uyart tiirleri i¢in daha hassas oldugunu belirtir. Belirli bir kritik dénemdeki
uygun miidahele ileri asamalardaki gelisimin daha olumlu olmasina katki
saglar. Cocuklarda her yetenegin ortaya ¢ikis zamami farklilik gdsterir.
Cocuklar bu donemlerde uygun etkilesimde ve uygun ortamda yer almazsa
normal gelisim durumu engellenebilir. Farkl bir deyisle, kiigiik yas donemleri
zihinsel, sosyal, duygusal, fiziksel ve dil gelisimi agisindan kritik donem olarak

kabul edilir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2013).

Temel kavramlari tek bir 6rnek iizerinden incelersek gelisimde temel
kavramlar konusunu 6zetleyebiliriz. Ornegin; Cocugun eliyle top tutabilmesi igin
oncelikle parmaklari ve kollarinin uzamasi ile biiytime, cocugun eliyle top tutabilecek
kas ve koordinasyon diizeyine erismesi olgunlagma, ¢ogugun top tutmaya ve topla
oynamaya istekli olmasi ve top tutmayi bilen birinden top tutmayir 6frenmeye
calismas1 hazirbulunusluk, cocugun eliyle topu tek basina ¢evreden yardim almadan
tutmasi 6grenme ve tiim bu basamaklari sirasi ile tamamladiginda gelisme saglanmis

olur.



2.1.2 Gelisimin ilkeleri

Gelisimde evrensel ilkeler olup, her bir insan gelisimi bu ilkelere dayali olarak

gerceklesmektedir (Akbag, 2015). Bu ilkeler:

a)

b)

d)

Gelisim, kalitim ve ¢evre etkilesiminin bir trtiniidiir: Ebeveyinlerden gelen
kalitim bireye sa¢ rengi, géz rengi, cinsiyet ve bedenin somototip 6zellikleri
gibi dogrudan gozlenebilen getiriler saglarken, bazi oOzellikler ¢evre ile
etkilesim sonras1 bir {iriin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin; Kalitim yolu ile
getirilen zeka kapasitesinin tam olarak hayatta kullanilabilmesi i¢in bireyin
biligsel gelisimini destekleyen bir ¢evre i¢inde bulunarak etkilesim halinde
olmasi ve bu cevre icerisinde zengin yasantilar kazanmasi gerekmektedir

(Senemoglu 2012).

Gelisim siireklidir ve belli asamalarda gergeklesir: Anne karninda baglayan
gelisim yasam boyu evrensel olan belirli asamalardan gegerek devam eder.
Siirekli olarak ileriye dogru yol alan ve bir 6nceki birkimin tizerine eklenerek
bir sonraki yasam siirecine zemin olusturur. Bundan dolay1 gelisim siirecinin
birikimli olarak ilerledigini sdyleyebiliriz. Ornegin; Basit diizeyde temel
matematik becerisini kazanamayan bir ¢ocuk ileriki yaslarda zorlayici diizeyde
matematik becerisi karsinda caresiz kalmasini dogal karsilamak gereklidir
(Ummanel ve Dilek, 2016).

Gelisim nobetlese devam eder: Gelisim alanlarindaki hiz diizeyleri degisim
gosterir. Bazen bir gelisim alaninin hizi artarken diger alanin hizi
yavaslayabilir. Ornegin; Yeni yiiriime davramsi baslayan c¢ocuklarda dil
gelisimi yavaglayabilir ve konugma durumlar1 geri plana itilebilir. Ancak
yiirtime davranis1 kazanildiginda konusmaya geri doniiliir ve gelisim bu sekilde

nobetlese devamlilik gosterir (Ummanel ve Dilek, 2016).

Gelisim bastan ayaga, i¢ten disa dogrudur: Gelisim diizenli bir sira izler. Bastan
ayaga ve i¢ten disa dogru gelisir. Kas kontroliiniin gelisimi bastan ayaga dogru
bir sira izler. Ellerin formu, ayaklardan daha 6nce olusur. Cocukluk yaslarinda
ist ekstremite kullanma becerisi, alt ekstremite kullanma becerisinden daha

yiksek diizeydedir. Ayn1 sekilde el bilegi, el ve parmaklardan daha Once



f)

9)

h)

kontrol kazanir. Buda demek oluyor ki gelisim bastan ayaga ve igten disa yon

izlerek belirli sira seklinde gergeklesir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2013).

Gelisim, genelden Ozele dogrudur: Cocuklar oncelik olarak kaba motor
becerileri ile hareket eder, daha sonra ince motor becerileri gelistikge hareketi
daha uygun formda gergeklestirir. Ornegin; Cocuk top oynarken 6nce kaba
motor becerileri ile topu tutar, daha sonra ince motor kaslar1 gelistik¢e sadece
elini kullanarak hatta parmaklariyla topu tutabilecek konuma ulasir. Buda

gelisimin genelden 6zele yol izlediginin gdstergesidir (Senemoglu, 2012).

Gelisimde kritik donemler vardir: Hazirbulunusluk ile yakindan baglantili olup
bireyin bazi zamanlarda, bazi uyar tiirleri i¢in daha hassas oldugu kavram
kritik donemdir. Cocuklarda her yetenegin ortaya ¢ikis zamani faklilik gosterir.
Cocuk kritik donem esnasinda uygun sekilde uyarim almada basarisiz olursa,
ilerleyen dénemlerde normal gelisim diizeyi engellenmis olabilir. Ozellikle
kiigiik yaslar zihinsel, sosyal, duygusal, fiziksel ve dil gelisim durumu
yoniinden kritik donem olarak kabul edilir. Ornegin; beslenme yetersizligi,
baski, kararsiz annelik ve c¢evre yoksunlugu cocugun gelisiminde olumsuz

etkileri olan durumlardir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2013).

Gelisim bir biitlindiir: Gelisim alanlar1 birbirinden ayrilsa da aslinda bir biitiin
olusturan temel ve vazgegilmez unsurlardir. Bagka bir agidan birbiriyle
etkilesim halinde olan gelisim alanlar1 igerisinde bir alandaki degisiklik
digerini de etkilemektedir. Ornegin; Fiziksel olarak gelisimin yiiksek hizda
oldugu birinci yi1lin sonunda yiirlime hareketine baglayan bir ¢cocuk kendini
daha bagimsiz bir duygu igerisinde hisseder. Bu bagimsizlik siirecine destek
verildigi zaman ¢ocuk yeni 6grenmelerle birlikte 6zgiiven duygu durumu da
gelisir. Ozgiiveni yerinde olan cocuk cevresiyle daha kolay sekilde iletisim
kurar ve dolayisiyla sosyal gelisimi olumlu yonde etkilenir (Ummanel ve
Dilek, 2016).

Gelisimde bireysel farklar vardir: Gelisim, kalitimsal ve ¢evreseler etmenlerin
etkisi altindadir. Her cocuk o©nceden belirlenmis kendi gelisim sirasinm
izleyerek ilerler. Normal ¢ocuklarin gelisme hizlar1 yiiksek oranda farklilik
gosterir. Yas ile aciklanamayan davranistaki farklar kalittm ve cevre ile
aciklanmaktadir. Gelisimsel c¢aligsmalarda yliriime hareketinin, tuvalet

aligkanligi kazandirmanin, konusma aligkanligina baslama gibi 6zelliklerin



ortalama kazanilma yasi belirlenmeye calisilmistir. Genelde, 6 aydan 1 yila
kadar ortaya cikan fiziksel yetenek sayisinda, bireysel farkliliklar goriilmekte
olup bu bireysel farkliliklar, baz1 ¢ocuklarin yeni kazanilacak becerileri
ogrenmeye kars1 hazirbulunusluklarimi agiklamaya yardim eder (Ozer ve Ozer,

2016).
2.1.3 Gelisim Alanlari

2.1.3.1 Kisilik gelisimi

Kisilik, dogustan getirilen bireyi baska insanlardan ayiran ve sonradan
kazanilan tutarli olarak sergilenen ozelliklerin biitiiniidiir (Taymur ve Tiirkgapar,
2012). Dogustan getirdigimiz kalitimsal 6zellikler daha ¢ok ¢ocugun potansiyelinin
belirlenmesinde 6n planda olmaktadir. Belirlenen potansiyelin kullanilmasinda ise
cevresel faktorler 6n plandadir. Kisilik gelisimine agiklik getirmek igin bir ¢ok kuram
ortaya atilmistir. Bunlardan ilk akla gelen iki farkli bakis agis1 vardir. Bunlar Sigmund

Freud’un psikoanalitik kurami ve Eric Erikson’un psikososyal gelisim kuramidir.

Psikoanalitik kuramina gore kisilik; id (alt benlik), ego (benlik) ve siiper ego
(tst benlik) olmak {izere li¢ ana yapidan olugsmaktadir. Freud bu kuram 1s181nda kisilik
ve ahlak gelisiminin temelini yasamin ilk bes yilinda olustugunu ileri siirmektedir
(Ozer ve Ozer, 2016). id, biling dis1 calisarak haz prensibine gére hareket eden,
dogustan gelen biyolojik diirtii veye etkilerdir. Kurallar1 hice sayarak sadece bireyin
kendi hazzimi gidermeye yonelik eylemlerde bulunmasidir. Ego, bireyin kendini
cevreden ayirmasi ile gelisir. 1d’i denetim altinda tutarak id’in isteklerini toplum
kurallarma uygun hale getirmeye ¢alisir. Siiper ego, en son gelisen ana yap1 olup
toplumun inandig1, dogru veya yanls Kararlara kaynagmi teskil eder. Id’in toplum
tarafindan kabul goérmeyen giidiilerine ket wvurarak, ego’yu idealist amaglara
yonelterek miitkemmellige ulastirmaya calisir. Kisaca siiper ego, toplumun deger ve
ideallerini ana baba tarafindan 6diil ve ceza yontemi ile ¢cocuga aktarilmasiyla geligir

(Ozer ve Ozer, 2016).

Freud’a gore saglikli gelisimin saglanabilmesi icin psikoseksiiel acgidan
gelisimi  ele alarak gelisim donemlerinde temel ihtiyaglarin doyurulmasi
gerekmektedir. Bir donemdeki ihtiyaglarin karsilanamamasi, o doneme asiri

bagimlilik gelistirilmesine neden olabilmekle beraber ilerleyen donemlerde yasamida



etkileyebilmektedir (Erden ve Akman, 2012). Freud’un psikianalitik kurami,

psikoseksiiel gelisimi bes donemde incelemektedir.

Oral dénem, dogum ile bagslayarak 1,5 yas civarina kadar devam eder. Hayatin
ilk y1illarinda bebeklerin emme davranisi, temel haz kaynagi olarak goze ¢arpmaktadir.
Bu davranisin gereginden kisa veya uzun silirmesi, bireyin emme davranigini siirekli
gosterme egilimine girmesine sebep olabilmektedir (Ummanel ve Dilek, 2016). Anal
donem, 1,5 ile 3 yas arasimi kapsar. Hazin doygunluk kaynagi, oral donemdeki agiz
cevresinden degil makat bolgesi ve digkilama durumudur. Bu dénem tuvalet egitim
uygulamasi ile kisilik 6zelliklerinin kazanilmasi tizerinde etkilidir. Ebeveyinin kat1 ve
baskili tutumu ¢ocugun digkisini tutmasina ve bunun sonucunda inatgi, cimri, yikici
kisilik ozellikleri gostermesine neden olur. Diskilama durumunu 6zendiren ve
onaylayan ebeveyn tutumu ¢ocukta yaraticilik ve iiretkenlige temel olusturur (Ozer ve
Ozer, 2016). Fallik donem, 3 ve 6 yas arasim1 kapsamakla beraber haz bolgesi genital
bolgedir. Bu donemde ¢ocuk cinsiyet farkindaligini anlayarak cinsel kimliginin
farkinda olarak sorular sormaktadir. Meraki nedeniyle azarlanan ¢ocuk, yetiskinlikte
cinsel kimligi benimsemede sorunlar yasamaktadir. Latent donem, ilkokul yillarinda
goriilmekle birlikte 6 ve 12 yas arasini kapsamaktadir. Bu donemde cinsel roller
saglamlasarak kizlar ve erkekler kendi aralarinda gruplasirlar. Kiz ve erkek ¢ocuklarin
oyunlarindaki nitelik farklilagir. Genital donem, 12 ve 18 yas arasini kapsamasiyla
birlikte psikososyal gelisim donemlerinin sonuncusudur. Bu donemde fiziksel
bliyiime, buluga erme ile i¢sel diirtiiler artmaktadir. Oral, anal, fallik ve latent donemi
basar1 ile geciren birey son donemi de saglikli bir sekilde gegirirler. Bu donem ile
birlikte kisilik, cocuk kisiliginden yetiskin kisiligine doniismektedir. Destege ihtiyag

duyan bireyi anlamak ve ona saygi gostermek ¢ok dnemlidir (Oral, 2015).

Freud’un psikoanalitik kuraminin aksine Erikson’un psikososyal kurami,
iyimser bakis acisiyla kisilik gelisiminde yasanan yanlis durumlarin telafi
edilebilecegini belirtir. Erikson, kisilik gelisimine sosyal agidan yaklasarak
psikososyal gelisim donemine vurgu yapmistir. Bunlardan ilk dort donemi bebeklik ve
cocukluk, son dort dort donemi ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerini

kapsamaktadir. {lk dort donemi sunlardir:

a) Temel giivene karsi glivensizlik: Bu donem, dogum ile 1,5 yas arasin1 kapsar
ve Freud’un oral donemine karsilik gelir. Yeterli diizeyde sevgi ve ilgi duygusu

gérmeyen veya aglayinca bunu kimsenin 6nemsememesi gibi durumlar kisilik
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b)

d)

gelisiminin  doniim noktasini olusturur. Temel gereksinimleri karsilanan
bebekler, temel giiven duygusunu kazanmis olurlar. Tersi durumda ise

cevresindeki insanlara giivenmemeyi 6grenecektir (Erikson, 2014).

Ozerklige kars1 kusku, utang veya siiphe: Bu dénem, 1,5 ve 3 yas arasimi
kapsar, ayni zamanda Freud’un anal donemine karsilik gelir. Cocuklar,
istedikleri zaman istedikleri yerde gereksinimlerinin karsilanmasin isterler.
Geresinimler bekletilir veya ertelenirse dayanamazlar. Ebeveynler ise ¢ocugun
yasamini bir diizene koymak isterler. Bu noktada ¢ocuk ile ebeveyn istekleri
catisir. Bu catismalar, 6zellikle beslenme, uyku ve tuvalet egitimi sirasinda
yasanir. Bu ¢atismanin nasil ¢oziimlendigi kisiligi onemli Ol¢lide etkilenir

(Ozer ve Ozer, 2016).

Girigkenlige kars1 sucluluk duygusu: Bu dénem 3 ve 6 yas arasini kapsar, ayni
zamanda Freud’un fallik donemine denk gelir. Cocuk, gelisen dil becerisi ve
ozerklik doneminde kazandig1r duygunun verdigi gii¢le girisimlerde bulunur.
Cocugun girisimci yoniinlin gelisebilmesi, insiyatiflerinin desteklenmesine

baglhdir (Erikson, 2014).

Basariya karsi1 asagilik duygusu: Bu donem, 6 ve 12 yas arasini kapsar, ayni
zamanda Freud’un latent donemine denk gelir. Genel olarak ¢ocuklar ilkokul
egitimine baslayinca basaramayacaklari ¢cok az sey oldugu kanisindadir. Ancak
kisa zaman igerisinde kendilerini arkadaslar1 ile biiyiik rekabet icerisinde
bulurlar. Yeni girdigi bu rekabet ortaminda, gevresinden takdir beklerler. Bu

durumda aile ve ¢evreye biiyiik gorevler diiser (Erikson, 2014).

2.1.3.2 Ahlak gelisimi

Ahlak, bireyin toplum igerisinde dogru ile yanlis1 ayirt edebilmesini saglayan

ayn1 zamanda gorev, sorumluluk, kural ve degerleri 6greten gelisim alanidir (Can,
2015). Ahlak gelisimi, dogumdan itibaren gocugun dis gevresi ile etkilesimiyle baslar.
Ozellikle ¢ocugun iki yasindan itibaren dil kullanim performansinin artmasiyla
toplumsal kurallar pekismeye baslar (Ozgiin, 2012). Cocuklarda ahlak gelisimi soz
konusu oldugunda akla ilk gelen, toplumun belirledigi kurallardir. Cocugun toplum
kurallar1 ile uyumlu yasamasi, dogru ve yanlis kavramini kazanabilmesi, hak ve adalet
duygusunun yerlesebilmesi, ahlak kurallarina ve toplumun degerine uygun yasanti

bicimi ortaya koymasi ahlaki gelisiminin pozitif yonde oldugunu gostermektedir.
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2.1.3.3 Fiziksel gelisim

Fiziksel gelisim, viicutta bulunan kemiklerin, kaslarin, sinir sisteminin ve
motor becerilerin yasa bagli olarak gelisim ve degisim siireci olarak ifade edilmektedir.
Viicudu meydana getiren biitiin organlarin gelisimi, viicut agirliginin artmasi, boy
uzunlugunun artmasi, dislerin olusumu ve degisimi, kemiklerin gelisimi, hareket
sistemi, sindirim sistemi, sinir sistemi, solunum sistemi ve bosaltim sistemleri ile bes
duyu organinin gelisimi, fiziksel gelisimi ifade etmektedir. Viicudun farkli boliimleri
ve organlarindaki gelisim hiz1 farklilik gostermektedir. Bu farkliliklarin basinda
bireysel farkliliklar olup, dis ¢evreden ve kaliimdan oldukga fazla etkilenmektedir
(Kerkez, 2006).

2.1.3.4 Motor gelisim

Cocuklarin yasam boyu diinyayr algilamasi, bedenlerini kullanmasi ve
edindikleri deneyimleri oldukca énemlidir. Ozellikle dogumdan sonra ilk yillarda
kazanilan motor gelisim, diger gelisim alanlarinin alt yapisinida olusturmaktadir.
Ornegin; kalenin icine gol atan bir cocuk, temel motorik 6zelliklerini gelistirirken,
basarma duygusunu, kendine giiveni dolayisiyla da psikososyal, duygusal gelisimini
de desteklemis olur. Topun yuvarlak oldugunu Ogrenmesi de bilissel gelisimi
desteklemis olur (Bayhan ve Artan, 2009). Motor gelisim, yasam boyu devam ederek,

motor becerilerde yarattig1 degisimleri inceleyen bir siire¢ olarak ifade edilmektedir.

Motor gelisimi ifade edebilmek igin belirli temel kavramlarin bilinmesi
gerekmektedir. Bunlar; hareket, motor gorev, motor performans, motor beceri ve
motor 6grenmedir. Hareket, viicudun belirli bir boliimii veya viicut biitiiniiniin bir
pozisyon degisimidir. Motor gérev, belirli bir hareket kriterini veya kriterleri sirasina
gore yapmaya calismaktir. Motor performans, genel olarak siire yada mesafe olarak
belirlenen hareket sonucunu ifade eder. Motor beceri, tecrilbe ve 6grenmenin
etkilesimi ile dogru kabul edilen bir veya birka¢ hareket biitiinii olarak ifade edilir.
Motor 6grenme, tecriibe ile bir hareketin 6grenilmesinin sonucu olarak performansta
meydana gelen pozitif yonde ilerleme olarak ifade edilir (Gallahue, Ozmun ve
Goodway, 2013).

Motor gelisim donemleri: Gallahue’ya gore motor gelisim donemi, kalitim ve
cevrenin birbiriyle etkilesimi sonucu olarak motor davranigta meydana gelen

degisiklikleri incelemektir. Gallahue motor gelisim donemini baglarda piramit model
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olarak ¢ocuk donemi ile sinirlandirarak incelemistir. Bu modelde her bir motor geligim

donemi bir digerinin iizerine kurulur.

Sekil 2.1: Gallahue Motor Gelisim Donemleri.

a) Refleksif hareketler donemi:
Motor gelisim donemlerinin temelini olusturan, dogumdan 4 ay dncesini ve 1
yas arasin1 kapsamaktadir. Refleksif hareketler istem disi, alt beyin tarafindan
kontrol edilen hareketleri igerir. Fetiisde goriilen ilk hareketler reflekse dayali
olarak gerceklesir. Ilkel ve durusa iliskin hareketler sayesinde bebekler yakin
cevresi hakkinda bilgi sahibi olurlar. Refleksif hareket donemi kendi igerisinde

birbirini takip eden iki alt baslik i¢erisinde incelenir. Bunlar:

I. Bilgi toplama (kodlama) evresi: Fetal donemden bebekligin doérdiincii
ayina kadar sliren ve gozlemlenebilen istem dis1 hareketlerdir. Bilgi
toplama evresi alt beyin merkezleri motor kortekse gore daha fazla
gelismistir. Alt beyin merkezi, fetiis ve yenidoganin hareket kontroliinde
onemlidir. Hareketlerin yogunlugu ve siiresi degisen ¢esitli tiirde
uyarictya istem dis1 tepki olusturma yetenegine sahiptir. Bu evre bebekler
icin refleks hareketler araciligi ile bilgi toplayabilme, yiyecek arayabilme
ve korunma ihtiyacini karsilayabilme 6zelligini tasir (Gallahue, Ozmun

ve Goodway, 2013).
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Bilgi ¢ozme evresi: Yaklasik olarak bebegin dordiincii ayinda bilgi
¢Oozme evresi baslamakta ve yaklasik olarak 1 yasa kadar stirmektedir.
Bu siire igerisinde iist beyin merkezi gelismeye devam ettigi icin ¢ok
fazla refleks hareketler kademeli olarak baskilanir. Alt beyin merkezleri
giderek iskelet hareketleri kontrol etmeyi birakmakta ve yerini beyin
korteksinin motor alani tarafindan istemli gergeklesen hareketlere
birakmaktadir. Bilgi ¢6zme evresi, duyusal motor hareketleri algisal
motor yetenege birakmaktadir. Buda bebegin istemli viicut hareketlerini
gelistirmesini, yalnizca uyarana tepki vermeyi degil, depolanmis bilgiyle
duyusal uyarilarin da islenmesini icermektedir (Gallahue, Ozmun ve

Goodway, 2013).

b) Ilkel hareketler dsnemi: Bu donem dogumdan itibaren baslayip 2 yasa kadar

sirmekte ve istemli hareketlerin ilk formlarin1 olusturmaktadir. Ilkel

hareketler, gelisimin olgunlasma kavrami ile belirlenir ve tahmin edilebilir

goriinlime sahiptir. Bu donemde motor becerilerin kazanma siras1 genel olarak

degismemektedir. Ancak motor becerilerin kazanilma hizi degiskenlik gosterir
(Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2013). Ilkel hareketler dénemi kendi

icerisinde iki alt bagliktan olusmaktadir. Bunlar:

Reflekslerin ortadan kalktig1 evre: Bu evre dogum ile birlikte baslayip
bir yasa kadar siirmektedir. Dogum ile birlikte refleksler, bebegin hareket
sistemine egemen olup, daha sonra hareketler giderek gelisen korteksten
etkilenmektedir. Hareket formlari, amacli olmasina ragmen kontrolsiiz
ve kaba formdadir. Bebek bir nesne ile temas kurmak i¢in hareket ederse
el, bilek, kol, omuz ve hatta gévdenin biitiinii ile hareket eder (Gallahue,

Ozmun ve Goodway, 2013).

[k kontrol evresi: Yaklasik olarak 1 ve 2 yas araligim kapsayan evredir.
Bu evrede bebek bir 6nceki evreye gore daha uygun formda hareketler
sergilemeye ve hareketlerini kontrollii gergeklestirmeye egilimlidir.
Sirasiyla; elinden tutunca yiiriir, bagimsiz yiiriir, merdivenleri dort ayak

formunda cikar ve kosar seklinde belirtilebilir (Sahin, 2016).

Temel hareketler donemi: Motor gelisimin temel hareketler donemi, 2 ve 7 yas

arasinda Ui¢ evreden olusmakta ve kiigiik cocuklarin viicutlarini aktif hareket

ettirerek deneme ve kesfetme egilimde oldugu donemdir. Birbirinden farkli
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denge, yer degistirme ve manipilatif hareket formlarm1 nasil
gerceklestireceklerini, ilk Once yalniz basina daha sonra da bir digeri ile
baglantili olarak kesfettikleri donemdir. Temel hareket becerileri, yasam boyu
kullanilmakta ve yetigkin bireylerin hayatina etki ettigi kadar ¢ocuklarin da
giinliik yasamlarinda oldukca etkili bir beceridir. Yiiriime, merdiven ¢ikma,
aktif yada pasif pozisyonda denge kurma gibi giinliik beceriler yasam boyu
onemli temel becerilerdendir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2013). Temel
hareketler donemi kendi igerisinde farkli yaslarda birbiriyle iliskili ii¢ evreden

olusmaktadir. Bunlar:

I. Baglangig evresi: Cocugun temel bir beceriye ilk girisim amacini
gosterdigi 2 ve 3 yas arasini kapsayan evredir. Hareketin formu eksik
veya yanlis bir sekilde siralanmis durumlardan olusur. Genel olarak
viicudun kullanimi kisitlanmig, abartilmis, ritmik akisi diizensiz ve
koordinasyonsuz formdadir. Uzamsal ve zamansal hareket biitinligii
zayiftir. Lokomotor, non-lokomotor ve manipiilatif hareketler baslangi¢

seviyesindedir.

ii. Ilk evre: Ilk evrede, hareket kontroliiniin ve hareket ritminin
koordinasyon seviyesi arttig1 i¢in ¢ocuklar hareket becerilerini daha
uyumlu formda ve kontrollii seviyede gergeklestirir. Buna ragmen
hareketleri gerceklestirirken abart1 ve smirlama gériilmektedir (Ozer ve

Ozer, 2016).

ii. Olgunlasma evresi: Cocuklar, performanslarini etkili, uyumlu ve
kontrollii sekilde segilerler. 5 ve 6 yasa erisen ¢ocuklar bir 6nceki evreleri
saglikli sekilde atlatip bu evreye ulagmalar1 gerekir. Cocuklarin bazilar
olgunlagma evresine, ¢evresel etmenlerin minumum etkisi ile birlikte
temelden olgunlasma ile ulasmaktadir. Ancak, ¢ocuklarin olgunlasma
evresine ulasabilmesi i¢in alisirma imkanlarinin  yaratilmasi,
motivasyonlarinin saglanmasit ve nitelikli egitimlerin verilmesine
baglidir. Temel hareketlerin ii¢ evresinin gelisim sirasi tiim ¢ocuklarda
aynidir. Ancak, gelisim hizlar1 kalitim 6zelliklerine ve gevresel etkilere
bagl olarak degisiklik gostermektedir. Bunun sonucuda bireysel olarak

farklilagsmay1 gosterir (Ozer ve Ozer, 2016).
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d) Sporla iliskili hareketler donemi: Motor gelisimin temel hareketler doneminin

dogal sonucu olarak sporla iligkili hareketler donemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu donemde hareket becerisi giinliik yasamda, bos zamanlarda ve ¢esitli sportif

etkinliklerde uygulanan bir arag olmaya baslar. Lokomotor, non-lokomotor ve

manipiilatif hareket becerilerinin artarak miikemmel forma ulagsmaya calistigi,

ayni zamanda birkac etkinlikler araciligiyla birlestirildigi bir doénemdir.

Ormnegin; Sekme ve sigrama temel becerilerileri artik ip atlama, folklor,

atletizmde ii¢ adim atlama vb. gibi etkinliklere gegilerek uygulanmaktadir

(Ozer ve Ozer, 2016). Sporla iliskili hareketler dénemi kendi igerisinde iig

evreye ayrilmaktadir. Bunlar:

Gegis evresi: Cocuklarin 7 ve 8 yaslarinda temel hareketleri birlestirdigi
ip atlama ve topa ayakla vurma gibi gegis evresi becerilerinin sergilendigi
evredir. Gegis evresi, c¢ocuklarin c¢esitli hareketleri aktif olarak
birlestirme ve uygulama evresidir. Cocuklarin motor kontrol ve hareket
yeterliliklerini ¢evresel etmenlerle gelistirmesi ve etkinlikler yapmasi
tavsiye edilir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2013). Temel hareketler
gelistirilerek gilinliik yasamda ve sportif etkinliklerde kullanilir. Bu
evrede kalitimsal ve cevresel etkenlerin kisitlayici etkisinin farkinda
olunmadigindan tiim spor branglarina ilgi duyulabilir. Bu evredeki
hareket becerileri bir 6nceki donem ile benzerlik gosterir ancak daha

uygun formda, dogrulukta ve kontroldedir (As¢1 ve Kirazci, 2014).

Uygulama evresi: Cocuklarin genel olarak beceri gelisimi 11 yastan 13
yasa kadar biiylik oranda degisimler igerisinde gelisir. Uygulama
evresinde cocuklar, fiziksel kapasitelerinin ve sinirhiliklarinin farkina
varir. Zihinsel yetenekler ve deneyimler artar, ¢cevresel etmenler dikkate
alinarak ¢ok yonlii gelisimden 6zellesmeye gegis baslar. Cocuklar, belirli
etkinliklerden kacinsada ilgi duydugu etkinliklerede katilim gostermek
igin ¢abalarlar. Bu katilmda spor becerisinin tiiriinii belirlemede,
kalitimsal ve gevresel etmenler rol oynar. Ornegin; takim sporlarina ilgi
duyan ve strateji oyunlarin1 seven, koordinasyonu ve ¢evikligi iyi olan
12 yasinda 179 cm boyundaki bir ¢ocuk basketbola karsi yetenegini
gelistirmek isteyebilir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2013).
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lii.  Uzmanlik evresi: Cocuklarin 14 yasina kadar edindigi hareket becerilert,
bu evre ile birlikte yasam boyu kullanilmaktadir. Cocuklarin uygulama
evresinde yaptig1 secimler, ilgiler ve yeterlilikler miikkemmel forma
ulastirilarak gilinlilk yasamlarinda, bos zamanlarinda ve sporla iliskili
hareket becerilerinde kullanilir. Bu evre 6nceki evrelerin ve donemlerin

zirvesi konumundadir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2013).

2.1.3.5 Bilissel gelisim

Kavram olarak bilis sozciigii; kisilerin bilgiyi edinmeleri, animsamalar1 ve onu
kullanmay1 6grenmeleridir (Ozlii, 2020). Bilissel gelisim ise, bireyin gevresindeki
diinyay1 anlama ve Ogrenmesini saglayan, aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisimdir
(Senemoglu, 2015). Cocuklar, biligsel gelisim siirecinde dili kullanma, akil yiiriitme,
problem ¢6zme ve bilgi kazanma gibi yetileri edinmektedir. Bu siirecte kiyaslama
yapma, farkli renkleri tanima, eksik tamamlama ve kavramlar1 ayirt etme gibi bilissel

gorevleri gerceklestirmektedirler (Gander ve Gardiner, 2015).

Biligsel gelisim kuramlari arasinda Piaget’nin kuramu ilk biiyiik kuram olarak
ifade edilir (Miller, 2017). Piaget, birey =zihninin gelisimi iizerine g¢alismalar
gerceklestirmis ve sistematik bir sekilde degisik yaslardaki g¢ocuklarin diisiince
bi¢imini uzun yillar incelemistir. Piaget, bireyin ¢evre ile aktif etkilesimi sonucu
zekanin gergeklestigine deginmektedir. Piaget’e gore zeka, kisinin ¢evresiyle etkin ve
verimli bir sekilde adaptasyon saglamasidir (Art, 2017). Birey, cevresindeki nesneleri
gozlemleyerek, hissederek, tadarak, duyarak ve koklayarak bilgi toplar. Bes duyu
araciligr ile topladiklari bu bilgiler dogrultusunda farkli tepkilerde bulunurlar
(6ziimleme). Birey nesnelere tepki verirken dnce mevcut bilgilerini kullanir daha
sonralarda vermis oldugu tepkide degisiklik yaparlar (uyma). Boylece igerisinde
bulundugu ¢evreye, nesnelere ve yeni durumlara uyum saglarlar (adaptasyon). Bu
durum Piaget’e gore sadece bebeklik ya da cocukluk donemlerinde degil tiim yagam
boyunca siirmektedir (Ozer ve Ozer, 2016). Piaget, bilissel gelisimi dort evreye
ayirarak incelemistir. Her donemde ¢evreyi algilama durumu farklilik gosterir aym

zamanda her evre bir digerinden daha fazla gelismistir (Santrock, 2015).

a) Duyusal Hareket Donemi (0-2 yas): Bireyin duygu durumunu igeren duyussal
donem, bireye kazandirilmak istenilen duygulari, degerleri, tercihleri, ahlaki,

istekleri, giidiileri ve yonelimleri icermektedir (S6nmez, 2015). Duyusal
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hareket doneminde biligsel ve psikomotor davraniglarin bireye kazandirilmasi
onemli Ol¢iide yer tutmaktadir (Yalin, 2017). Piaget’e gore bu donemde
bebeklerin dogustan getirdigi refleksif hareketlerden amacli davraniglara dogru
bir yonelim gézlenir (Deniz, 2011).

b) Islem Oncesi Dénem (2-7 yas): Islem 6ncesi ¢ocuklarin en belirgin dzelligi ben
merkezci diisiinme bi¢giminde olmasidir. Bu dénem cocuklari, kendi algilar
disinda bagka bir bakis agisina sahip degildir. Bu sebepten kendi algilar
disinda gerceklesen olaylar1 anlayamazlar. Cocuklar islem oncesi donemde
nesneleri ve olaylart aktarabilmek icin sembolleri kullanirlar (Kail, 2016).
Cocuklar nesneleri gdzlemlediginde tek bir 6zelligini ayirt edebilecek bilissel
yapidadir. Fakat islem 6ncesi donemde siniflama yapamazlar (Didin ve Akyol,
2017). Bu dénemde bir sonraki doneme gore mantiksal iglemler olmayip ancak
bir 6nceki donemden de ileri algisal ve zihinsel temsille gelisen davraniglarla
biligsel gelisim gergeklesmektedir (Wadsworth, 2015).

¢) Somut Islemler Dénemi (7-11 yas): Somut islem dénemi bir dnceki ve bir
sonraki donemler arasi bir gecistir. Bu donemde c¢ocuk, zihinsel islem
yeteneginin gelismedigi boyuttan mantikla ifade etme siirecine gegis
yapmaktadir (Erden ve Akman, 2014). Bu donemde c¢ocuk, nesneleri
biiyiikliik-kii¢tiklik, uzunluk-kisalik ve renkleri birbirinden ayirma gibi
ozelliklerine gore siniflandirabilir (Senemoglu, 2012).

d) Soyut Islemler Dénemi (12 yas ve iizeri): Soyut islemler dénemi, 12 yasindan
itibaren baglar ve yetiskinlik yillarma kadar siiren en {ist biligsel gelisim
donemidir (Erden ve Akman, 2014). Doénemin ozelligi akil yiiriitme,

tiimevarim ve tiimdengelimdir (Senemoglu, 2012).

2.2 Alg1

Duyusal uyaranlarin tespit edilmesi ve yorumlanmasi algi ve duyum ile
gerceklesir. Dis diinyadaki enerjinin ilk tespiti ve fizyolojik islemlerin karsiligi duyum
olarak ifade edilmektedir. Algt ise duyusal bilginin yorumlanmasi veya
anlamlandirilmas:1 olarak ifade edilmektedir. Duyum, uyaranin ilk tespitini
gerceklestirirken algi ise hissettiklerimizin yorumlanmasini igerir (Solso, Maclin ve
Maclin, 2014). Tanimda belirtildigi gibi alginin olugmasi i¢in duyumun var olmasi

gerekmektedir. Bu sebeple alginin olusmasi i¢in duyumlarimizin saglikli olmasi
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gereklidir (Alakus ve Mercin, 2011). Kisaca algi, dis diinyadan bes duyu organimizla

elde ettigimiz verilerin beyinde yorumlanmasi olarak ifade edilebilir.

Algilama, bes duyu organimizin araciligi ile gerceklesmektedir. Belirli bir
siirecin olusmasi i¢in birden fazla duyu organi birbiri ile iliski igerisinde olmalidir.
Ancak her algilama siirecinde ilgili olan duyulardan biri diger duyu organlarindan daha
fazla rol iistlenmektedir (Inceoglu, 2011). Insanin hayatinda meydana gelen en nemli
sireclerden biri gorsel algilamadir (Richmond, 2010). Beyine gelen bilgilerin yiiksek
oranda gorsel algi ile saglandig1r ve diger duyu organlarindan daha etkili ve giicli
oldugu bilinmektedir (Erben, 2005). Zeka, algi ile birlikte kasith 6grenmeleri
gerceklestirir. Gorsel algilama kapasitesi, zekdnin gelisim durumuna ve zeka

durumunu etkin kullanabilme becerisi ile dogru orantilidir (Kus, 2013).

Bireyin algisal yeteneklerinin biiyiik oranda gelisimi, okuldncesi ve ilkokulun
ilk yillarinda meydana gelir. Hareket yetenekleri, ¢cocuklarin algisal gelisimine katki
saglayan en 6nemli faktor olarak goriilmektedir. Algiy1 gelistirici egzersiz modelleri,
temel hazirbulunusluk ve akademik kavramlarin kazanilmasia ve gelistirilmesine

yardimet olur (Ozer ve Ozer, 2016).

2.2.1 Gorsel Algi

Frostig’e gore gorsel algi sistemi; gorsel uyaranlar1 tanima, ayirt etme ve
onceki yasantilar ile elde edinilen deneyimlerle iligkili yorumlama yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Akaroglu ve Dereli, 2012). Gorsel algi, gorsel uyaranlarin
algilanmasidir. insan gérme organini kullanarak dis cevreye iliskin nemli izlenimler
gerceklestirir (Ercan ve Aral, 2011). Baska bir tanimla gorsel algi, 151k enerjisi
sayesinde gorsel uyaranlarin beyine ulastirilip o bolgede gérme duyusu durumuna
doniismesi ve gegmis yasamda duyu organlarmmin elde ettigi semalarla birlikte

degerlendirme olarak ifade edilir (Arslan, 2018).

Gorsel algi, tek bir ifadeyle gorme yetenegi degildir. Gorsel uyaranlar, sadece
gdrme duyumuz tarafindan degil, beynimiz tarafindan da yorumlanmaktadir. Ornegin;
dort ¢izgiden olusan sekli gordiigiimiizde bunu gorerek algilariz. Ancak bu ¢izgilerin
kare oldugunu tanimlamak diisiinme ile ifade edilir (Duru, 2008). Gorsel algi,
cocuklarda ¢ok hizli diizeyde gelisir. Cocuklarin gorsel algilar1 9 yas dolaylarinda
belirginlesmektedir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014).
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2.2.2 Gorsel Alg1 Gelisimi

Gorme duyusu, algilama siirecinde en onemli duyulardandir. Bes duyu
organinin etkilesimi ile gerceklesen dis diinyada algilamada baglangig, gorsel algilama
ile gergeklesmektedir. Gorme duyumuz ile algiladigimiz bilgiyi, anlamli duruma
getirmek icin gorsel uyaranlar 6rgiitlemek, siniflamak ve genellemek gerekmektedir
(Erben, 2005). Gorsel algilamanin olugsmasinda etkili olan etmenlerden biride, bilissel
siireclerdir. Bireyin neyi ne sekilde gorecegi ve algilayacagi, birden fazla gorsel
arasindan hangisini algilayip hangisini gormezden gelecegi ve beyine gelen uyaricilara
nasil tepki verecegi, yiiksek oranda onun ge¢mis yasantisinda elde ettigi bilgi ve

tecriibeleriyle ilgilidir (Inceoglu, 2011).

Cocuklarda, gorsel algilama becerisi olgunlagmamis ve gelismekte olan bir
stirectir. Cocugun gelisiminde ve hayata uyumunda oldukca 6nemli bir yeri olan gorsel
algilama; giinlik hayat becerileri, okuma, yazma ve matematik gibi akademik
becerilerin 6grenmede etkili oldugu bir¢ok calismada ifade edilmistir. Gorsel algi
becerisiyle akademik basarinin ve okuma becerisinin iligskisi vardir (Sivri, 2016).
Mesrahi ve Sedighi‘nin (2013) yaptiklar1 ¢alisma, gorsel motor algilar1 akranlarindan
daha yiiksek olan ¢ocuklarin, okul yasantisinda daha basarili olduklarini, 6zellikle el
yazilarinin daha giizel oldugunu ortaya koymaktadir. Gorsel algilama, ¢ocuklarin
sekilleri amimsamasi ve yazmasi ile ilgili olan okumada ve egitimde Kilit rol
oynamaktadir (Yu, 2012). Gorsel motor tamamlama becerisi, ¢ocuklarin yazma, resim

cizme, fiziksel aktivite ile sosyal, kisisel gelisimleri gibi farkli alanlar1 etkilemektedir

(Ercan, Ahmetoglu ve Aral 2014).

2.2.3 Gorsel Algilamanin Alanlar:
Frostig’e (1964) gore gorsel algilama alanlar1 bese ayrilmaktadir. Bunlar:
e El-g6z koordinasyonu
e  Sekil-zemin algisi
e Algida sabitlik
e Mekanda konumun algilanmasi

e Mekansal iliskilerin algilanmasi
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2.2.3.1 EI-Goz Koordinasyonu

El-g6z koordinasyonu, dis ¢evreden gorsel uyaranlari alarak zihin ve beden
koordinasyonu ile uygun motor cevaplar1 olusturma olarak tanimlanmaktadir (Ercan
ve Aral, 2011). Bir bagka tanim ile el-goz koordinasyonu, bireyin dis ¢evrede gordiigii
durumlar  karsisinda  viicudunu  kullanarak  koordineli  sekilde  hareketi
gerceklestirmesidir (Yildirim, Akman ve Alabay, 2012). El-g6z koordinasyonu, ince

motor becerisi ve kaba motor becerisi ile baglantilidir (Ercan, 2009).

2.2.3.2 Sekil-Zemin Algis1

Seklin zeminden farkli oldugunu anlamak igin ebat, simetri, paralellik, dis
kenar ve goreceli hareketler gibi temel kurallar gereklidir. Bu kurallar ¢ercevesinde
baska bir alanda belirli sinirlar igerisinde ¢evrilmis, daha kiiciik, simetrik ve birbirine
paralel durumda dis hatlara sahip olan, daha yakin bigimde goriinen ve hareket
yapabilme ihtimali olan 6zelliklere sahip bir goriinimiin sekil veya bir nesne olarak

algilanma ihtimali ¢ok yiiksektir (Bulduk, 2014).

2.2.3.3 Algilama Sabitligi

Nesnenin farkli durumlar igerisinde degismeden algilanmasi durumuna
algilama sabitligi denir (Turan, 2006). Belirli bir nesnenin sabit konumda algilanmasi
farkl fiziksel etmenlerin etkisiyle gerceklesir. Bunlar: Nesnenin biiyiiklik sabitligi,
nesnenin agiklik sabitligi ve nesnenin renk sabitligi olmak tizere ii¢ unsurdan olusur
(Ozat, 2010). Algilama sabitligi, bir nesnenin sekil durusundaki biiyiikliigii ve
golgeleme gibi pozisyonlarda algilanmasini ve benzer durumlarda da farklilagsmasini
igerir (Sunar, 2019). Cocugun algilama sabitligi diizeyi 6 ve 7 yas araliginda ¢ok hizi
bir diizeyde gelisirken 8 ve 9 yaslarinda duraganlasir. Cocuk gorsel algt durumu
bakimindan zengin ¢evrelerde yetistiyse, tiim alt becerileyle birlikte ele alindiginda 12

yasinda yetiskin gorsel alg1 seviyesine ulasir (Sivri, 2016).

2.2.3.4 Mekanda Konumun Algilanmasi

Bir nesnenin uzayda bulunan konumunun algilanmasini saglayan beceridir. Bu
beceride birey kendini merkez konuma alarak, belirli bir nesne ile arasindaki mesafeyi
ya da nesneler arasindaki mesafeyi algilamasidir. Belirli konumdaki nesne hareketinin

zihinde canlandirilmasi, nesnenin belirli bir parcasi acildiginda o parganin nasil alan
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kaplayacagma iligkin beceriler mekanda konumun algilanmasi ile gergeklesir.
Ornegin; bir nesnenin konumu degistiginde yeni konumunun nasil bir konumda
olacag1 zihinde canlandirilabilir. Bir ¢ocuk, kapinin agilabilir veya kapanabilir
ozellikte oldugunu, bulundugu konumda kap1 kapatilirsa kendisine ¢arpabilecegine

fikir yiirtitebilir (Bernstein ve Nash, 2008).

2.2.3.5 Mekansal Iliskilerin Algilanmasi

Mekansal durumlarin birbiriyle iliskisi sonucu mekanin algilanmasini igeren
ayirt edebilme yetenegidir. Mekanda bulunan en az iki nesnenin birbiriyle olan

iliskisi ve gézlemleyen bireyin iliskisiyle ilgilidir (Demirci, 2010).

2.3 Bilissel gelisim antrenmanlari

Biligsel gelisim antrenmanlart Almanya’da gelistirilmis olup, giiniimiizde
bir¢ok tilkede uygulanan biligsel 6grenme siirecini canlandirarak, yeni beyin aglarin
yapilandirip sinirsel semptomlar1 azaltirken, konsantrasyon ve gorsel sistem
performansini gelistirerek bir egitim programi olarak kullanilmaktadir (Lutz, 2011).
Biligsel gelisim antrenmanlari, beyin hiicreleri arasinda yeni baglant1 yapilar
olusturarak zihinsel, fiziksel ve gorsel bir takim goérevlerin birlikte verildigi, belirli
antrenmanlar yoluyla beyni antrene eden bir sistemdir. Bu antrenmanlarin sedanter
bireylerde ve sporcularda refleks, dikkat, problem ¢6zme, koordinasyon Ve stresle basa
¢ikma gibi olumlu etkileride bulunmaktadir (Braun, 2016). Biligsel gelisim
antrenmanlari; fiziksel rahatlama, stresi azaltma, konsantrasyonu yiikseltme, algilama
seviyesini arttirma, fizyolojik ve psikolojik becerileri gelistirme, dikkat seviyesini
arttirma, denge becerisini gelistirme, koordinasyonu gelistirme, okuma ve hizh
algilama, ¢abuk diisiiniip ve karar verme gibi 6zellikleri gelistirici ve bilimsel olarakta

kanitlanmis etkilere sahiptir.

Biligsel gelisim antrenmanlari, giinliik yasamda kullanilmayan beynin
boliimlerini yagsamin her asamasinda aktif olarak kullanmay1 saglayarak insanlara daha
kaliteli ve saglikli bir yasam sunar (Lutz, 2014). Bilissel gelisim antrenmanlarini
gelistiren ve bu antrenmanlar ile ilgili ilk kitab1 yazan Horst Lutz (2002), eserinde
bilissel gelisim antrenmanlarinin genis ¢apta koordine edilmis antrenman programi
yolu ile fiziksel ve zihinsel saglik agisindan 6nemli oldugunu belirtmistir. Biligsel
gelisim antrenmanlari, yapilan eylemlerin devemliligini saglayabilmek icin yapilan

eylem ya da aktiviteye konsantre olmaya yardimci olan bilissel yetenekleri antrene
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ederek daha iyi bir seviyeye getirmeyi amaglar (Peker, 2017). Kisaca biligsel gelisim

antrenmanlari, kas-iskelet sistemi araciligi ile beyin egitimidir.

Biligsel gelisim antrenmanlari, zihinsel kapasiteyi ve motor hareket
kapasitesini gelistirme {izerine temellendirilmis eglenceli bir ¢ok farkli sekilde
uygulanabilen egzersizlerden olusmaktadir. Bundan dolayr diger antrenman ve
egzersizlerden ayr1 bir 6neme sahip olan, ayni zamanda antrenmanlarda higbir zaman
katilimcilar1 uzmanlastiracak seviyeye getirmemesi ve her zaman yeni hareket
kombinasyonlar1 ile antrenmani daha enerjik ve eglenceli bir hale getirmesi bu
antrenman modelini digerlerinden ayiran en 6nemli Ozelliktir. Bilissel gelisim
antrenmanlar1 giderek zorlagan ve karmasik yapida hareketleri 0gretirken, beynin
biitin boliimlerini aktif olarak kullanmaya zorlar, bundan dolay1 beyinde yeni
baglantilar meydana gelmektedir. Yapilan bilimsel arastirmalar, biligsel gelisim
antrenmanlarinin haftada bir saatlik antrenmanla bireyde konsantre yetenegini

arttirdigini, fiziksel ve motorik 6zelliklerini gelistirdigini gostermektedir (Lutz, 2014).

Bilissel gelisim antrenmanlarinin ekipmanlari, genelde renkli el toplari, renkli
kartlar, renkli sapkalar, tiiller, bransa 6zgli toplar ve buna benzer materyallerden
olugmaktadir. Gorsel ve isitsel farkli uyarilar1 kullanarak verilen ekipmanlar ile atma,
yakalama, yerde sektirme ve buna benzer gorevlerin kodlanarak oyun haline
getirilmesi saglamir. Ornegin; Sari kart gosterildiginde sola dogru adimlama yapip
tekrar merkez konuma gelirken, Mavi kart gosterildiginde sag yone dogru adimlama
yaparak tekrar merkez konuma gelinmesi istenilebilir. Ayni hareketler farkli duyu
organini harekete gegirecek sekilde diizenlenip de uygulanabilir. Renkli kartlar yerine
sehir isimleri, meyve isimleri, hayvan isimleri, sayilar vb. kullanilabilir. Komutlar ve
Ozel uyaranlar egzersizde belirli bir siire gegtikten sonra hafizada kodlanir, bunlar
arasindaki iliski otomatiklesmeden farkli egzersize gecilmeli veya antrenman

bitirilmelidir.

2.3.1 Bilissel gelisim antrenmanlari icin oneriler

e  Egzersizler yas grubuna uygun nitelikte olmalidir,
e Kisileri sikmamali,
e Bransa yonelik egzersizleri icermeli,

e  Yapilacak egzersiz dogru agiklanmali,
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e Egzersizler esnasinda dogru teknik uygulanmali,

e  QGelisim i¢in ¢esitlendirilmeli,

e Antrenmanlar kisilerde anlik farkliliklar yasatmali,

e Giinliik hayattaki hareket akislarinin digina ¢ikmali,

e Seviye siirekli olarak artirilmali,

e Bilissel gelisim takibi yapilmali,

e  Gelisim i¢in antrenmanlarin stirekliligi saglanmali,

e Antrenmanlarin gelisim lizerine etkileri calisma grubuna anlatilmali,

e  Merak uyandiran ve keyif veren antrenmanlar olusturulmali,

e Antrenman cesitliligi ve seviyesini degistirmek i¢in sayi, sesli komut, renk ve

matematiksel iglemlerden faydalanilmali (Yilmaz, 2019).

2.3.2 Cocuklarda bilissel gelisim antrenmani

Biligsel gelisim antrenmanlari, ilkokul ¢cagindaki ¢ocuklarda bilissel yetenek
tizerinde Onemli etkiye sahiptir (Pietsch, Bottcher ve Jansen, 2017). Yapilan
calismalarda biligsel gelisim antrenmanlariin ¢ocuklarda biligsel yetenek ve motor
gelisim {izerinde olumlu etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Luz, Rodrigues ve
Cordovil, 2015; Elferink-gamser, Smith ve Visscher, 2014). Lutz’a gore on hafta siiren

haftada bir saatlik Bilissel gelisim antrenmanlarinin ¢ocuklara %97 oranda;
o  Fiziksel rahatlama,
e Duyusal stresi azaltma,
e Konsantrasyonu iyilestirme,
e Giderek artan kapasite,
e  Zihinsel ve fiziksel performans hizinin iyilestirilmesi,
e Ozgiivende artis,
e Bagimsiz ¢alisabilmenin tesviki,

e Eglence ve yeni seyler kesfetme arzusu, gibi etkisi vardir (Lutz, 2009).
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2.3.2.1 Bilissel gelisim antrenmanlarinin ¢ocuklar iizerindeki genel etkileri

e Kaesintisiz, uyumlu hareket koordinasyonu,

e Bagimsiz is yapabilme yetenegi,

e Becerileri daha az diizeltme ihtiyaci,

e El-beceri ve ayak-beceri koordinasyonunda artis,
e  Mekansal farkindalik ve uyumda artis,

e Konsantrasyonda gelisme,

e Hafiza ve 6grenme kapasitesinde artis,

e Hata yapma oraninda gozle goriiliir azalma,

e Bir gorevden digerine hizli degisim saglayabilme,
e Hareket ve performansta hizlanma,

e Duygusal stresi azaltma,

e Fiziksel rahatlama,

e Zihinsel ve fiziksel performansta gelisim,

e Ozgiivende artis,

e Problemlere daha kolay ¢6ziim bulma,

e Daha az enerji ve eforla daha iyi performans,

e Dengenin gelisimi,

e Ogrenme yeteneginde gelisim,

e Smavlarda sorular1 daha kolay anlama ve ¢dzme,

e Okuma ve yazma yeteneginde artis gibi ¢ocuklar lizerinde genel etkileri

vardir (Lutz, 2010).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmanin modeli, deneysel bir nitelik tagimaktadir. Deneysel modelde
Ontest-sontest kontrol gruplu desen kullanilmistir. Bu deneysel desende, tiim gruplar
i¢in Ontest 0l¢limil ayn1 zamanda yapilmistir daha sonra arastirma grubunda deneysel
islem uygulanmis ve sontest uygulamasi tiim gruplarda yine ayni1 zamanda yapilmaistir.
Arastirmanin bagimli degiskeni gorsel algi diizeyi olup, bagimsiz degiskeni ise biligsel
gelisim antrenmanlaridir. Boylece bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasinda

iligski olup olmadigina bakilmistir.

3.2 Calisma Grubu

Calisma grubunu M.E.B’na bagli Corum ilinde bulunan Fatih Sultan Mehmet
[Ikdgretim okulu 2-C ve 2-D smiflarinda 6grenim gormekte olan 8 yasmdaki
ogrenciler olusturmaktadir. Calismada yer alan 6grenciler kolayda 6rneklem yontemi
ile belirlenmistir. Calisma grubu; arastirma ve kontrol olarak 2 gruba ayrilmstir.
Caligmada kullanilan Ontest-sontest kontrol gruplu desende gruplarin olusumu
arastirma Oncesi okul idaresi tarafindan sekillenmis ve arastirmanin saglikli
yuriitiilebilmesi i¢in subeler arasinda 6grenci degisimleri gerceklestirilmeden seckisiz
yontemle belirlenmis siniflara gore gergeklestirilmistir. Calisma goniilliiliik esasina
dayanmakta olup, arastirma grubu 2-C smifi (14 kiz, 18 erkek, toplam 32), kontrol
grubu 2-D sinifi (15 kiz, 17 erkek, toplam 32) olmak {izere toplamda 64 6grenciden

olusmaktadir.

Calismanin 6rnekleminde yer alan arastirma grubuna biligsel gelisim
antrenmanlart ve FGAT Ontest-sontest olarak uygulanmistir. Kontrol grubuna ise
sadece FGAT Ontest-sontest olarak uygulanmistir. Arastirmanin gergeklestirilebilmesi
i¢in gerekli izinler, Corum ili Hitit Universitesi, Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan
(Ek-1) ve Corum ili Milli Egitim Midirligi’nden (Ek-2) alinmistir. Aragtirma ve

kontrol grubu herhangi bir engeli ve saglik sorunu olmayan O6grencilerden
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olusturulmustur. Arastirma ve kontrol grubu 18 yasindan kiigiik oldugu igin

ailelerinden bilgilendirilmis goniilli olur formu (Ek-3) alinmistir.

3.3 Egzersiz Program

Arastirma grubuna 8 hafta siiresince haftada 2 giin, giinde 45 dKk siirecek sekilde
planlanan bilissel gelisim antrenmanlart uygulanmistir. Uygulanan egzersizler 1sinma,
ana evre ve soguma olmak iizere 3 boliimden olugmaktadir. Isinma bolimii 10 dk, ana
evre 30 dk ve soguma bolimii 5 dk olacak sekilde ¢alisma Oncesinde belirlenmistir.
Ana evre kendi icerinde 3 farkl bilissel gelisim antrenmani ile sekillendirilmis ve her
egzersiz igin 10 dk’lik siireler ayirilmis ve toplamda 30 dk uygulama yaptirilmistir.
Ana evre genel olarak basitten karmasiga ve kolaydan zora dogru olacak sekilde
belirlenmistir. Uygulanan egzersiz modelleri, c¢ocuklarin yas o6zellikleri dikkate
alarak herhangi bir risk igcermeyecek sekilde hazirlanmistir. Egzersiz programi,
Corum ili Fatih Sultan Mehmet ilkdgretim okulunda arastirmaci tarafindan uygulamali

olarak gerceklestirilmigtir.

Cizelge 3.1: Bilissel gelisim antrenman programa.

KULLANILACAK

ANTRENMAN ANTRENMAN ICERIGI VE SURESI MATERYALLER
e Isinma ve germe egzersizleri 10 dk.
e Yon Degistirmeler (isaret ve sese gore) 10 e  Diidiik ve
dk. kronometre
1 H Sicramalar (¢anaklarin konumuna gore) 10 Renkli ¢anaklar
. Hafta
dk. (en az 3 renk)
Capraz ve diiz top yakalama ( topu diiz 2 top farkli
atip gapraz yakalama) 10 dk. renklerde
Soguma 5 dk.
Isinma ve germe egzersizleri 10 dk.
Yo6n Degistirmeler (isaret ve sese gore) 10 Diudiik ve
dk. kronometre
2 H Sigramalar (¢anaklari konumuna gore) 10 Renkli canaklar
. Hafta
dk. (en az 3 renk)
Diiz ve gapraz top yakalama ( topu diiz 2 top farkli
atip ¢apraz yakalama) 10 dk. renklerde
Soguma 5 dk.
Isinma ve germe egzersizleri 10 dk.
Yon Degistirmeler (isaret, ses ve renklere Diidiik ve
gore) 10 dk. kronometre
Sigramalar (¢anaklarin konumuna ve Renkli ¢anaklar
3. Hafta renklerine gore) 10 dk. (en az 3 renk)

Capraz yakalama ve yiiriime (farkli
yonlere yiiriirken diiz atip ¢apraz
yakalama) 10 dk.

Soguma 5 dk.

2 top farkli
renklerde
Renk kartlar:
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Isinma ve germe egzersizleri 10 dKk.

Yon Degistirmeler (isaret, ses ve renklere o Diidiik ve
gore) 10 dk. kronometre
Sigramalar (¢anaklarin konumuna ve e Renkli canaklar
4. Hafta renklerine gore) 10 dk. (en az 3 renk)
Capraz yakalama ve yiiriime (farkli e 2 top farkhh
yonlere yiiriirken diiz atip ¢apraz renklerde
yakalama) 10 dk. e  Renk kartlari
Soguma 5 dK.
Isinma ve germe egzersizleri 10 dKk.
Yon degistirme (bransa 6zgli malzemelerle e  Diidiik ve
isaret, ses ve renklere gore) 10 dk. kronometre
Esli Karma calisma (bir elle top atis diger ~ ® 2 0P farkl
5. Hafta . . renklerde
elle tiil gevirme) 10 dk.
. i e  Basketbol, futbol
Esli Capraz top tutma (Komuta gore top vb. top
tutma ¢apraz adim atma)10 dk. e Tiil veya ip
Soguma 5 dk.
Isinma ve germe egzersizleri 10 dk.
Yon degistirme (bransa 6zgii malzemelerle e  Diidiik ve
isaret, ses ve renklere gore) 10 dk. kronometre
Esli Karma calisma (bir elle top atist diger ~ ® 2P farkls
2Tt elle tiil ¢evirme) 10 dk. ke
. . e Basketbol, futbol
Esli Capraz top tutma (Komuta gore top vb. top
tutma ¢apraz adim atma) 10 dk. e Tiil veya ip
Soguma 5 dk.
Isinma ve germe egzersizleri 10 dKk.
Topla yon degistirmeler (Isaret, ses ve e Diidiik ve
renklere gore komutlu top siirme) 10 dk. kronometre
7 Hafta Esli el ve ayak koordinasyon (elle top e Renkli ¢canaklar
atarken ayaklariyla top yuvarlama) 10 dk. (4 renk)
Komutla segici top tutma ( komutla atilan 4 e Basketbol, futbol
top arasindan renk segme) 10 dk. vb. top
Soguma 5 dk.
Isinma ve germe egzersizleri 10 dk.
Topla yon degistirmeler (Isaret, ses ve e Didiik ve
renklere gore komutlu top siirme) 10 dk. kronometre
8 Hafta Esli el ve ayak koordinasyon (elle top e Renkli canaklar
atarken ayaklariyla top yuvarlama) 10dk. (4 renk)

Komutla segici top tutma ( komutla atilan 4
top arasindan renk se¢gme) 10 dk.
Soguma 5 dk.

Basketbol, futbol
vb. top

1.ve 2. Hafta uygulanan egzersizler

a.  Yon Degistirmeler:

e Isaretle yon degistirme; komut veren tarafindan saga, sola, dne ve geriye
olmak iizere 4 farkl1 yone gore isaret olarak 4 farkli rakam belirlenir. Ornegin;
sag yone 1, sol yone 4, 6ne 2 ve geriye 3 seklinde isaretle gosterilecek bicimde

rakamlar belirlenir. Komut veren tarafindan hangi yone hangi rakam
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belirlendiyse bunlar ¢aligma baginda ¢ocuklara uygulamali olarak gosterilir.
Cocuklardan verilen isaret komutuna gore yon degistirmeler yapmasi
beklenir. 2. hafta yonlere verilen igaret rakamlar1 degistirilerek
uygulatilmistir. Oregin; sag yone 3, sol yone 1, 6ne 4 ve geriye 2 seklinde

1saret ile gosterilecek rakamlar belirlenir.

e Sese gore yon degistirme; komut veren tarafindan saga, sola, 6ne ve geriye
olacak sekilde 4 farkli yone 4 farkli rakam sesli olarak belirtilir. Ornegin; sag
yone 1, sol yone 4, 6ne 2 ve geriye 3 seklinde sesli komut belirlenir. Bir
onceki uygulamada kullanilan isaretler de gosterilir. Fakat g¢ocuklardan
sadece verilen sesli komuta uygun yon degistirmeleri istenir. Ancak burada
1saret ve ses ayni anda verilmeli ¢ocuklardan sadece verilen sesli rakama gore
yon degistirmleri istenir. 2. hafta yonlere verilen sesli rakamlar degistirilerek
uygulanmasi belirtilir. Ornegin; sag yéne 3, sol yone 1, éne 4 ve geriye 2

seklinde isaret ile gosterilecek rakamlar komut veren tarafindan belirlenir ve

uygulama baginda gosterilir.

Sekil 3.1: Isaret ve sese gore yon degistirmeler.

b. Sigramalar:

Renkli canaklar diiz bir sekilde art arda dizilir ve 3 farkli renkte ¢anak
kullanilir. Bu ¢anaklardan belirlenen renkler art arda dizilmistir. Renklere gore
tek ayak sag, tek ayak sol veya c¢ift ayak sigrama hareketleri belirtilmistir.
Ornegin; beyaz renkte sag ayak sigrama, mavi renkte ¢ift ayak sigrama ve
kirmuzi renkte sol ayak si¢rama yapilmasi istenir. Uygulamanin baslangicinda
hangi renge hangi sigrama yapilacagi ¢ocuklara uygulamali olarak gosterilir. 2.
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haftada renkli ¢anaklara bir 6nceki haftadan farkli yerlerde ve farkli sigrama
hareketleri belirlenerek uygulatilir. Ornegin; beyaz renkte sol ayak sigrama,
mavi renkte sag ayak sigrama ve kumizi renkte ¢ift ayak sigrama olarak

degistirilir.

Sekil 3.2: Canaklarin renklerine gore sigramalar.

Diiz ve Capraz Top Yakalama:

Cocuklarin yasma uygun iki farkli renkte ve aymi boyutta biligsel gelisim
antrenman toplar1 kullanilir. Dirsekler viicuda bitisik, eller 6ne dogru uzanmisg
sekilde iki elde farkli renkte toplar bulunur. Renkli toplar aym1 anda diiz bir
sekilde yukar1 dogru uygun formda atilir ve toplar diiz bir sekilde diiserken
eller capraz sekilde degistirilir. Hareketin sonunda diiz bir sekilde yukar atilan
top yine aymi sekilde konumuna doéner sadece eller ¢apraz olarak degistirilir ve

toplar tutulur. Hareket belirtilen siire boyunca durmaksizin devam ettirilir.

Sekil 3.3: Renkli toplan diiz ve ¢apraz yakalama.
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3.ve 4. Hafta uygulanan egzersizler

a.

Yon Degistirmeler:

Isaret ve sesli rakamlarla yon degistmelere ek olarak 4 farkli renkte olan
(mavi,kirmizi,yesil,beyaz) renkli kartlarla yon degistirmeler yaptirilir.
Ornegin; mavi kart sag yone hareketi, kirmiz1 kart sol yone hareketi, yesil kart
6ne dogru hareketi ve beyaz kart geriye dogru hareketi ifade etmektedir.
Uygulama oncesi renkli kartlarin hangi yonii ifade ettigi komut veren
tarafindan uygulamali olarak gosterilir. Cocuklardan gosterilen renkli kartlara
gore yon degistirmeleri istenir. 4.hafta isaret ve sesli komutlarla yon
degistirmlere ek olarak renkli kartlarla yon degistirmeler yaptirilir. Renkli
kartlarin yonler1 bir 6nceki haftaya gore degistirilerek yon degistirme
hareketleri yaptirilir. Ornekgin; mavi kart éne dogru hareketi, kirmmzi kart
geriye dogru hareketi, yesil kart sol yone hareketi ve beyaz kart sag yone
hareketi ifade edecek sekilde degistirilerek uygulatilir. Uygulama 6ncesi komut

veren tarafindan hangi rengin hangi yonii ifade ettigi gosterildikten sonra

uygulamaya gegilir.

Sekil 3.4: Isaret, ses ve renkli kartlara gore yon degistirmeler.

Sigramalar:

Diiz bir ¢izginin sagina, soluna ve iizerine 3 farkli renkte ¢anaklar yerlestirilir.
Cocuklardan ¢izginin sag tarafinda olan renge sag ayak ile sigrama, sol
tarafinda olan renge sol ayak ile sigrama ve ¢izginin tizerinde olan renge ¢ift
ayakla sigrama yapilmasi istenir. Ornegin; kirmizi ¢anak sag tarafa, mavi ¢anak

sol tarafa ve beyaz canak c¢izgi iizerine yerlestirilir. Uygulama o6ncesi
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sigramalar ¢ocuklara gosterilir ve sonra uygun formda yapmalar: istenir.
4 hafta renkli canaklarin yerler1 degistirilerek uygulama o6ncesi gosterilip

cocuklarin bu formda yapmalar istenir.

Sekil 3.5: Renkli ¢anaklarin konumuna gore sigrama.

Capraz Yakalama ve Yiiriime:

Cocuklarn yasma uygun iki farkli renkte ve aym1 boyuttaki biligsel gelisim
antrenman toplar1 kullanilir. Dirsekler viicuda bitisik sekilde eller 6ne dogru
uzanmus 1ki elde farkli renk toplar bulunur. Renkli toplar aymi anda diiz bir
sekilde yukar1 dogru uygun formda atilir ve toplar diiz bir sekilde diiserken
eller ¢apraz sekilde degistirilir toplar elle tutulur. Cocuklar toplar1 diiz atip
capraz yakalarken bir yandan belirltilen yonlere dogru (saga, sola, 6ne ve
geriye) hareket etmesi istenir. Yon degistirme sirasinda hareket durdurulmadan
siirekli yapilmasi istenir. Topu yere diisen ¢ocuk topunu alir ve harekete kaldig:
yerden devam etmesi istenir. Cocuklarin birbirine ¢arpmasini veya diisen topun
bagkasi engellemesini 6nlemek i¢in ¢ocuklar miimkiin oldugu kadar kisisel
alanlarina uygun sekilde yerlestirilmelidir.

Sekil 3.6: Renkli toplar ¢apraz yakalama ve yiirtime.
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5.ve 6. Hafta uygulanan egzersizler

a.

Yon Degistirmeler:

Isaret, ses ve renkli kartlara gére yon degistirmeler gergeklestirilirken bransa
6zgii malzemler (futbol topu, basketbol topu vb.) kullanilarak yon degistirme
hareketler1 yaptirilir. Cocuklar bransa 6zgii malzemelerle birlikte yénlerini
degistirir. Ornegin; komut veren tarafindan 2 rakami (sol tarafa dogru yon
degistirme) gosterildiginde ¢ocuklar futbol topu ile 2 rakamma (sol tarafa
dogru yon degistirme) dogru yon degistirme hareketini gerceklestirir. 6.hafta

yonlere verilen isaret, ses ve renkli kart ifadeler1 degistirilerek uygulatilir.

Sekil 3.7: Bransa 6zgii malzeme ile yon degistirmeler.

Esli Karma Caligma:

Esli karma ¢alisma egzersizinde 2 adet tiil ve 1 adet renkli biligsel gelisim topu
kullanilarak esli olarak uygulama yaptirilir. Iki kisi aralarinda ortalama 2 m
mesafe olacak sekilde konumlanir, bir kisi tiilii sag eline digeri sol eline alarak
her iki kiside kolunu geriye dogru tam daire gizecek sekilde tiille birlikte
cevirirken bir yandan diger elinde bulunan renkli topu esinin merkez
konumuna dogru atar. Merkez konumda topu tutan kisi durmaksizin tiil
cevirmeye devam eder ve topu tekrar esine atar. Siirekli tiil ¢evirmeden dolay1
kisinin kisa siirede yorulmasi normaldir bu gibi durumda ¢aligmanin devamim
saglamak i¢in diidik komutuyla tiil diger ele gecirilerek egzersize ara

vermeden devam edilmelidir.
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Sekil 3.8: Tiil ¢evirip top atma.

Esli Capraz Top Tutma:

Esli ¢apraz top tutma egzersizinde 1 adet renkli biligsel gelisim antrenman topu
kullanilarak esli olarak uygulamir. Iki kisi aralarinda ortalama 2m mesafe
olacak sekilde konumlanir ve egzersizi baslatacak kisi renkli topla birlikte sag
veya sol komutunu verir. Sag komut sag eli, sol komut sol eli ifade eder.
Uygulama esnasida topu esine atacak olan kisi komutlardan herhangi birini
verirken ayn1 anda topuda egine atar. Topu tutan kisi verilen komuta gore eliyle
topu tutarken ayn1 anda komutun zittindaki ifadeye gére ayagini bir adim 6ne
atar. Ornegin; topu atacak kisi sol komutu ile birlikte topu esine atar, topu
tutacak kisi sol eli ile topu turarken ayn1 zamanda sag ayagini bir adim 6ne atar
ve normal konumuna déner aym sekilde esinin hareketi gerg¢eklestirmesi i¢in

uygulamay1 devam ettirir.

Sekil 3.9: Esli ¢apraz top tutma.
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7.ve 8. Hafta uygulanan egzersizler

a.

Topla Yon Degistirmeler:

Isaret, ses ve renkli kartlarm belirttigi yonlere (sag, sol, 6n ve geri) gore
uygulamay1 yapacak bireylerin yaslarina uygun ayak topu ile birlikte yon
degistirmeler yapilir. Yonler merkez konumdan maksimum 2 m mesafede
olacak sekilde belirlenmeledir. Isaret, ses ve renkli kartlara gore yon degistiren
cocuk tekrar merkez konumuna gelir. Omegin; ¢ocuk, top ile birlikte merkez
konumda verilecek komutu bekler. Komut veren kirmizi kart1 gosterir (kirmizi
kart sag tarafi ifade eder) ¢ocuk top siirerek sag tarafa dogru yon degistirir ve

tekrar merkez konumuna top siirer ve verilecek diger komutu bekler.

Sekil 3.10: Topla yon degistirmeler.

b. Esli El ve Ayak Koordinasyonu:

Bu egzersizde esler karsilikli olarak belirtilen konumlarda durur ve bir kiginin
elinde renkli biligsel gelisim antrenman topu digerinin ise ayaginda top olacak
sekilde harekete baslangi¢ pozizyonu alirlar. Esler karsilikli olarak aymi
zamanda birbirlerine toplar1 atar ve hareket durmadan devam ettirilir. Ornegin;
2 ¢ocuk es olarak secilir karsilikli duracak sekilde konumlandirilir ve birinin
eline renkli top digerinin ise ayagima ayak topu verilir. Diidiik sesi 1ile birlikte
aym anda kargilikli olarak toplar atilir, elle atilan top el ile kontrol edilirken,
ayakla atilan top ayakla kontrol edilir. Hareket her diidiikk sesi ile devam

ettirilir.
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C.

Sekil 3.11: Esli el ve ayak koordinasyonu.

Komutla Segici Top Tutma:

Komutla se¢i¢i top tutma egzersizinde esler belirlendikten sonra karsilikli
duracak sekilde konumlanmasi istenir. Bir kisi 1ki avucuna 4 farkli renkte
(kirmizi, mavi, sart, yesil) biligsel gelisim antrenman toplarini alir ve karsisinda
duran esine atarken toplarin igerisinden kendisinin belirledigi bir rengi
soylemesi istenir. Topu tutacak kisi, sadece komutla belirtilen rengi tutmasi
istenir. Aym sekilde karsi tarafin uygulamayi yapmasi i¢in hareket aymi
diizende devam ettirilir. Sesli komut ile belirtilen renk bir sonrakinde ayn1 veya
farkli olabilir. Ornegin; c¢ocuklar esli olarak karsilikli duracak sekilde
konumlandirilir bir ¢ocuk renkli toplarmn i¢inden belirledigi renkle birlikte
toplar1 atarken aymi zamanda belirledigi rengi sesli olarak esinin duyacagi

sekilde seslendirir ve esi sadece seslendirilen rengi tutmaya ¢alisir.

Sekil 3.12: Komutla segici top tutma.
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3.4 Veri Toplama Araci

3.4.1 Frostig Gorsel Alg1 Testi (FGAT)

FGAT 1961 yilinda Frostig tarafindan 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarla uzun
yillar siiren c¢alismalar neticesinde gelistirilmis, daha sonra iki kez gozden
gecirilmistir. FGAT 3-9 yaslar arasindaki 2116 normal ¢ocuklarla yapilan ¢alismalar
neticesinde standardize edilmistir. Gilivenirligi; Maslow, Frostig, Lefever ve
Whittlesey (1964) tarafindan incelenmistir. Perceptual Quotient temel alinarak test-
tekrar test giivenirliginin product-moment korelasyon katsayist .98 olarak
bulunmustur. Gegerliligi; FGAT sonuglart ile smif i¢i uyum konusunda 6gretmen
degerlendirmeleri arasindaki product-moment korelasyon .441; motor koordinasyonu
arasindaki korelasyon .497 olarak bulunmustur (Maslow, Frostig, Lefever ve

Whittlesey, 1964).

Sokmen 1994’te FGAT nin giivenirlilik ¢alismasin1 yapmis, FGAT nin genel
ve alt alanlardaki devamlilik katsayisinin timi 0.01 diizeyinde anlamli oldugunu
bulmustur (S6kmen, 1994). FGAT 'nin Tiirk¢e’ye uyarlanma caligsmast 2016 yilinda
yapilmistir (Aral ve Ayhan, 2016). Test gelistirildiginden bu yana gorsel algi
yeteneginin degerlendirilmesini igeren arastirmalarda en sik kullanilan test olma
ozelligini tasimaktadir. Bundan dolay1 test gegerliligi konusunda arastirmacilara gliven
vermektedir. FGAT performans testi niteligi tasimakta ve grup olarak
uygulanabilmektedir. FGAT 0Ontest-sontest olarak arastirma ve kontrol grubunda
bulunan o6grencilere 45-50 dk arasinda uygulanmustir. Test operasyonel olarak

tanimlanmis 5 alt testten olusmaktadir. Bunlar:

1) El-goz Koordinasyonu (ELG): Kesintisiz diiz kavisli veya agili gizgileri,
genislikleri farkli sinirlar arasinda ya da rehber ¢izgileri olmaksizin bir
noktadan digerine ¢izmeyi igeren ve toplamda 16 sekilden olusan el-goz
koordinasyon testidir. Uygulamanin bir kismi 6rnek olarak sekil 3.13, 3.14,
3.15,3.16 ve 3.17’de gosterilmistir. Gerekli materyaller; silgisiz kursun kalem,

kirmizi boya kalemidir.

Sekil 3.13: El-goz koordinasyonu fare-peynir.
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Sekil 3.14: El-goz koordinasyonu iki ¢izgi.

Sekil 3.15: El-goz koordinasyonu iki yildiz.

Sekil 3.16: El-g6z koordinasyonu iki armut.

Sekil 3.17: El-goz koordinasyonu soldan saga.
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2) Sekil-Zemin Ayrimi (SZA): Giderek karmasiklasan zeminler {iizerinde
sekillerin algilanmasini igeren ve toplamda 8 uygulama 20 sekilden olusan
sekil-zemin iligkisi testidir. Kesisen ve gizlenmis geometrik sekiller
kullanilmigtir. Testte bulunmasi istenilen toplamda 20 sekil vardir.
Uygulamanin bir kism1 6rnek olarak sekil 3.18, 3.19 ve 3.20°de gosterilmistir.

Gerekli materyaller; kirmizi, mavi, yesil ve kahverengi boya kalemidir.

Sekil 3.18: Sekil-zemin iliskisi iki yildiz.

Sekil 3.19: Sekil-zemin iligkisi bes ugurtma.
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Sekil 3.20: Sekil-zemin iliskisi bes yumurta.

3) Algilama Sabitligi (AS): Cesitli boyut, gélgelendirme, yapt ve mekandaki
pozisyonlarda sunulan sekillerin taninmasi ve bunlarin benzerliklerinden
ayrimlastirilmasini kapsayan bir testtir. Cember, kare, dikdortgen, elips ve
paralel kenar kullanilmistir. Cocuklardan sadece yesil kalem ile ¢emberleri,
kahverengi kalemle kareleri bulmasi istenir. Uygulamanin bir kismi1 6rnek sekil
3.21 ve 3.22°de gosterilmistir. Gerekli materyaller; yesil ve kahverengi boya
kalemidir.

O

Sekil 3.21: Algilama sabitligi-1a.
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4)

Sekil 3.22: Algilama sabitligi-1b.

Mekansal Konumun Algilanmast (MKA): Seriler halinde sunulan sekillerin
rotasyonlar1 Ve tersine gevrilmelerinin ayrimlastirilmasini igerir. lyi bilinen
objelerin sematik c¢izimleri kullanilmigtir. Test toplamda 8 uygulamadan
olugmaktadir. 4 uygulama sekil icerisinde farkli olan1 bulmayi igerirken diger
4 uygulama ise sayfanin en solunda kutu igerisinde belirtilen seklin aynisini
bulmayr igerir. Uygulamanin bir kismi Ornek sekil 3.23 ve 3.24°de

gosterilmistir. Gerekli materyal; silgisiz kursun kalemdir.

C CC D

Sekil 3.23: Mekanla konumun algilanmasi-1a.
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Sekil 3.24: Mekanla konumun algilanmasi-1b.

5) Mekansal iliskilerin Algilanmas1 (MiA): Basit forum ve paternlerin analizini
igeren testtir. Cocuklardan ¢esitli uzunluk ve ag¢ilarin kullanildigi bu forum ve
paternleri kopya etmesi istenir. Rehber olarak kullanilmak {izere noktalardan
yararlanilir. Test toplamda 8 uygulamadan olugmaktadir. Uygulamanin bir

kismi 6rnek sekil 3.25, 3.26, 3.27, 3.28 ve 3.29°da gosterilmistir. Gerekli

materyal; silgisiz kursun kalemdir.

Sekil 3.25: Mekansal iligkilerin algilanmasi-1a.

->

>

Sekil 3.26: Mekansal iligkilerin algilanmasi-1b.
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Sekil 3.29: Mekansal iligkilerin algilanmasi-1e.
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FGAT’nin Puanlamast:

Cizelge 3.2: FGAT Alt Boyut Puanlamasi.

Sekil Maksimum Verilebilecek

Alt Boyutlar Sayisi Puan Puan Tiirleri Aciklama
5. ve 9. uygulama 0-1
El-goz 16 30 0-1-2 puan ile diger uygulamalar
koordinasyonu 0-1-2 puan ile
degerlendirilir.
Seklin  tam  {izerinden
giderse 1 puan, gidemezse
Sekil-zemin 20 20 0-1 0 puan verilir. Birden fazla
ayrimi seklin oldugu cizimlerde
her buldugu dogru
sekilden 1 puan alir.
Yanlis ¢izimler dogru
cizimleri gotlriir.
:‘;Ei':filf;a 17 17 0-1 Maksimum puan eksiye (-
g 1,-2 vb.) diiserse 0 olarak
kabul edilir.
Mekansal : <
konumun 4 : . ILJ)()gJIl;ma &}1, ?Lpttj%aln verilllie:’r
algilanmasi v yap '
Mekansal Do 05 h
iliskilerin ° 8 o u Ogtf;;ma 21] ip :faln veril{crr
algillanmasi Y9 yaLlp '

FGAT’nin Yorumlanmast:

Her testin ham puanlarinin standart puan karsiligi 4-8 yas i¢in belirlenmis
tablodan bakilarak averaj sinirina gore kisinin gorsel algi alt boyutlari ile toplam

puanlar1 lizerinde yorum yapilabilir.
Averaj Sinirlart:

e %39 ve alt1: Gelisim diizeyinin oldukga altinda
o  9%40-%49: Gelisim diizeyinin altinda

®  9%50-%59: Sinir diizeyinde

e 9%060-%69: Normal

o %70-%84: lyi

o %385 ve iistii: Cok 1yi
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3.5 Verilerin Analizi

Bu boliimde arastirmadan elde edilen FGAT verilerine uygulanan istatistiksel

analizler aciklanmistir.

Elde edilen verilerin tasnif edilmesinde ve hesaplanmasinda Microsoft Office
Excel, analiz edilmesinde ise IBMSPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmistir.
Aritmetik ortalama ve standart sapma (X=+ss) olarak gosterilmistir. Verilerin normallik
dagilim kontrolleri Shapiro-Wilk testi ile yapilmis olup, verilerde anlamli farkliligin
oldugu goriilmiistiir. Skewness-Kurtosis degerleri incelendiginde ise -1 +1 degerleri
arasinda yer almadigi i¢in verilerin normal dagilmadigi tespit edilmistir. Huck (2012),
verilerin normal dagilim gosterebilmeleri i¢in Skewness-Kurtosis degerlerinin -1 ile
+1 arasinda degismesi gerektigini ifade etmektedir. Bundan dolay1 non-parametrik
testlerden grup i¢i Ontest-sontest karsilastirmalarda Wilcoxon signed rank test
protokolleri, gruplar arasi 6ntest-sontest karsilastirmalarda ise Mann Withney-U testi
kullanilmistir. Cinsiyetler aras1 Ontest-sontest karsilastirmalarda ise independent-
Samples T Test kullanilmistir. Sonuglarin degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi

p<0,05 olarak belirlenmistir.

Cizelge 3.3: Verilerin normallik dagilim test bulgulari.

Test n X Skewness Kurtosis p

ELG 64 2,74 0,654 -1,179 ,000
SZA 64 4,44 -0,822 -0,748 ,000
AS 64 4,37 -0,843 -1,006 ,000
MKA 64 5,01 -1,582 1,131 ,000
MiA 64 4,12 -0,437 -1,565 ,000
TP 64 4,27 -0,733 -1,122 ,000

p<0,05
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4. BULGULAR

Calismamizin bu bolimiinde istatistiksel ¢oziimlemelerden elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 4.1: Arastirma grubu ontest-sontest puan ortalamalarinin karsilastirilmast.

Ontest Sontest

Test n X+ss X+ss z p

ELG 32 32,78+20,70 90,90+10,24 -4,93 ,000
SZA 32 69,40+28,08 88,43+18,80 -3,72 ,000
AS 32 59,09:£28,00 86,50+20,00 -4,22 ,000
MKA 32 82,31+23,28 93,21+14,09 -2,04 ,041
MiA 32 54,93+36,74 93,56+14,48 -4,55 ,000
TP 32 57,65+27,50 93,90+11,34 -4,93 ,000

p<0,05

Cizelge 4.1 incelendiginde; arastirma grubunun Ontest-sontest puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda gorsel algi alt boyutlarinin ELG, SZA, AS, MKA,
MIA testlerinde ve toplam puan (TP)’da anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Arastirma grubu Ontest-sontest puan ortalamalari incelendiginde; ELG Ontest
(X+s8=32,78+20,70), sontest (X+ss=90,90+10,24), SZA ontest (X+ss=69,40+28,08),
sontest  (X+ss=88,43+18,80), AS  ontest (X+ss=59,09+28,00),  sontest
(X+s5=86,50+20,00), MKA  ontest  (X+ss=82,31+23,28), sontest (Xz*ss
=93,21+14,09), MIA ontest (X£ss=54,93+36,74) sontest (X+ss=93,56+14,48) gorsel
algi alt boyutlarmnm ve toplam puan (TP) ontest (X+ss=57,65+27,50), sontest
(X+ss=93,90+11,34) ortalamasinin pozitif yonde arttig1 tespit edilmistir.
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Cizilge 4.2 : Arastirma grubu cinsiyetler aras1 ontest-sontest puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi.
Ontest Sontest

Test Cinsiyet n X+ss t p X+ss t p
E 18  25,50+16,51 88,00£12,17

ELG K 14 42,14422.32 242,021 94,64+5.48 -189 068
E 18  60,05+29,50 84,33422,08

SZA K 14 81,42+21,59 -2.27 030 93,71+12,35 142,165
E 18  53,11429,69 80,88+23,65

AS K 14 66,78+24,56 139 174 93,71+11,07 -187 071
E 18 75,11224,50 91,50£17,67

MKA K 14 91,57+18,52 2,08 ,045 95,42+7,50 7T 443

. E 18  39,77+31,58 91,66+16,47

MIA K 14 74,42434.47 -295 006 96,00+11,59 -835 410
E 18  46,22427.20 90,44+14,21

™ K 14 723522055 298 006 geasingg 205 048

p<0,05

Cizelge 4.2 incelendiginde; arastirma grubunun cinsiyetler arasi dntest puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda gorsel algr alt boyutlarinm ELG, SZA, MKA, MiA
testlerinde ve toplam puan (TP)’da anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ancak
gorsel algi alt boyutu AS testinde anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0,05).
Cinsiyetler arasi sontest puan ortalamalar1 Kkarsilagtirildiginda gorsel algi alt
boyutlarimin  ELG, SZA, AS, MKA, MIA testlerinde anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Ancak toplam puan (TP)’da anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05).

Arastirma grubu cinsiyetler aras1 ontest puan ortalamalari incelendiginde; ELG
(E (X+£s5=25,50+16,51), K (X+ss=42,14£22,32), SZA (E (X+ss=60,05+29,50), K
(X+ss=81,42421,59), AS (E (X+ss=53,11+29,69), K (X+ss=66,78+24,56), MKA (E
(X+£s5=75,11£24,50), K (X+s5s=91,57+18,52), MIA (E (X+ss=39,77+31,58), K
(X+ss=74,42+34,47) gorsel algi alt boyutlarinda ve toplam puan (TP) (E
(X+s8=46,22+27,20), K (X+ss=72,35+20,55) ortalamalarinda kizlarin (K) erkeklerden
(E) daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirma grubu cinsiyetler arasi sontest puan ortalamalar1 incelendiginde;
ELG (E (X+ss=88,00+12,17), K (X+s5=94,64+5,48), SZA (E (X+ss=84,33+22,08), K
(X+£s5=93,71£12,35), AS (E (X+s5=80,88+23,65), K (X+ss=93,71£11,07), MKA (E
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(X£s5=91,50+17,67), K (X+s5=95,42+7,50), MIA (E (X#ss=91,66+16,47), K
(X+s8=96,00+11,59) gorsel algi alt boyutlarinda ve toplam puan (TP) (E
(X£s5=90,44+14,21), K (X+s5=98,35+2,09) ortalamalarinda kizlarin (K) erkeklerden
(E) daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.3: Kontrol grubu 6ntest-sontest puan ortalamalarinin karsilastirilmasi.

Ontest Sontest

Test n XSS X+ss z p

ELG 32 28,78+19,38 42,91+20,56 -2,94 ,003
SZA 32 65,64+30,45 74,76+23,26 -1,73 ,083
AS 32 63,00+25,53 80,53+18,63 -3,14 ,002
MKA 32 83,13+25,92 83,81+21,52 -0,08 ,934
MiA 32 54,47+32,32 77,91+25,31 -3,21 ,001
TP 32 55,16+25,32 73,84423,39 -3,83 ,000

p<0,05

Cizelge 4.3 incelendiginde; kontrol grubunun dntest-sontest puan ortalamalari
karsilastirildiginda gorsel alg: alt boyutlarindan ELG, AS, MIA testlerinde ve toplam
puan (TP)’da anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Gorsel algi alt boyutlarindan
SZA, MKA testlerinde ise anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Kontrol grubu ontest-sontest puan ortalamalari incelendiginde; ELG ontest
(X+s5=28,78+19,38), sontest (X+ss=42,91+20,56), SZA ontest (X+ss=65,64+30,45),
sontest  (X+ss=74,76+£23,26), AS  ontest (X+ss=63,00+£25,53),  sontest
(X+s$=80,53+18,63), MKA 6ntest (X+ss=83,134+25,92), sontest (X+ss=83,81+21,52),
MIA ontest (X+ss=54,47+32,32), sontest (X+ss=77,91+25,31) gorsel alg1 alt
boyutlarinin  ve toplam puan (TP) ontest (X+ss=55,16+25,32), sontest
(X+ss=73,84+23,39) ortalamasinda artis oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.4: Kontrol grubu cinsiyetler aras1 ontest-sontest puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi.
Ontest Sontest

Test Cinsiyet n XSS t p Xitss t p
ao  E§ BEEY oo SE3G w0
52 K15 eorasses W7 892 qggiigy L4 263
AS K15 eserosor 0% S0 goadliyn 074 941
MKA K15 sosare L6508 gggiohe -ss0 30
i 15 eimem MR 2 pRIG a0 en
b K15 sedoions BT 804 gggigty 42 673
p<0,05

Cizelge 4.4 incelendiginde; kontrol grubunun cinsiyetler arasi ontest puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda gorsel algi alt boyutlarinin ELG, SZA, AS, MKA,
MIA testlerinde ve toplam puan (TP)’da anlaml1 farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Kontrol grubunun cinsiyetler arasi sontest puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda gorsel
alg1 alt boyutlarinin ELG, SZA, AS, MKA, MIA testlerinde ve toplam puan (TP)’da
anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Kontrol grubu cinsiyetler arasi Ontest puan ortalamalari incelendiginde; ELG
(E (X+ss=24,35+15,64), K (X+ss=33,80+22,39), SZA (E (X+ss=65,23+34,04), K
(X£s5=66,73+26,96), AS (E (X£ss=60,41£26,42), K (X£s5=65,93+25,07), MiA (E
(X+s5=48,47+28,04), K (X+ss=61,26+36,35) gorsel algi alt boyutlarinda ve toplam
puan (TP) (E (X+ss=54,11+25,22), K (X+ss=56,40+26,25), ortalamalarinda kizlarin
(K) erkeklerden (E) daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir.
MKA (E (X£ss=90,05+18,00), K (X+ss=75,26+31,51) gorsel algi alt boyutunda ise
erkeklerin (E) puan ortalamasinin kizlara (K) gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Kontrol grubu cinsiyetler arasi sontest puan ortalamalar1 incelendiginde; SZA
(E (X+£ss=70,17425,18), K (X£s5=79,53+20,58), MKA (E (X+£ss=80,41+22,24), K
X+ss=87,66+20,75) gorsel algi alt boyutlarinda ve toplam puan (TP) (E
(X£s5=72,23£24,68), K (X£s5=75,66+20,18) ortalamalarinda kizlarin (K) erkeklerden
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(E) daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Gorsel algi alt
boyutlarindan ELG (E (X+ss=44,11420,61), K (X+ss=41,53+21,14), AS (E
(X+s5=80,76+22,21), K (X+s5=80,26+14,30) ve MIA (E (X+ss=78,58+24,02), K
(X+ss=77,13£27,54) testlerinde ise erkeklerin (E) puan ortalamasinin kizlara (K) gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.5: Arastirma ve kontrol grubu ontest-sontest puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi.
Ontest Sontest
Test Grup n X+SS z p X+SS z p
Arastirma 32  34,30+1,99 47,19+1,99
ELG Kontrol 32 3070:199 976 823 7% g9 658 000
Arastirma 32  33,06+1,80 38,78+1,80
SZA Kontrol 32 31,94+1,80 -250 802 26,22+1,80 293 003
Aragtirma 32 31,70+1,99 36,08+1,99
AS Kontrol 32 33,30+1,99 -354 723 28,92+1,99 -L78 075
Aragtirma 32 32,44+1,50 36,39+1,50
MKA Kontrol 32 32,56+1,50 -023 377 28,92+1,50 -1.90 057
. Arastirma 32 33,38+£2,15 37,19+2,15
MIA Kontrol 32 3163t2.15 408 88 505 261,009
Aragtirma 32  34,20+1,96 39,66+1,96
Lis Kontrol 32  30,80+1,96 - 754 451 25,34+1,96 -3.64 000
p<0,05

Cizelge 4.5 incelendiginde; arastirma ve kontrol grubu 6ntest puan ortalamalar1
karsilastirildiginda gorsel algr alt boyutlarinin ELG, SZA, AS, MKA, MIA testlerinde
ve toplam puan (TP)’da anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Arastirma ve
kontrol grubu sontest puan ortalamalart karsilagtirildiginda gorsel algr alt boyutlarinin
ELG, SZA, MIA testlerinde ve toplam puan (TP)’da anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Gorsel algi alt boyutlarindan AS ve MKA testlerinde ise anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).

Aragtirma grubu ve kontrol grubu Ontest puan ortalamalar1 incelendiginde;
ELG arastirma grubu (X+ss=34,30+1,99), kontrol grubu (X+ss=33,80+22,39), SZA
arastirma grubu (X=£ss=33,06+1,80), kontrol grubu (X+ss=31,94+1,80), MIA
aragtirma grubu (X+ss=33,38+2,15), kontrol grubu (X+ss=31,63+2,15) gorsel algi alt
boyutlarinda ve toplam puan (TP) arastirma grubu (X+ss=34,20+1,96), kontrol grubu

(X£ss=30,80+1,96)’da arastirma grubunun ortalamas: kontrol grubuna gore daha
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yiiksektir. Gorsel algi alt boyutlarindan AS arastirma grubu (X+ss=31,70+1,99),
kontrol grubu (X+ss=33,30+1,99) ve MKA arastirma grubu (X+ss=32,44+1,50),
kontrol grubu (X+ss=32,56+1,50) testlerinde ise kontrol grubunun ortalamasi

arastirma grubuna gore daha yiiksektir.

Aragtirma grubu ve kontrol grubu sontest puan ortalamalari incelendiginde;
ELG arastirma grubu (X+ss=47,19+1,99), kontrol grubu (X+ss=17,81+1,99), SZA
arastirma grubu (X+ss=38,78+1,80), kontrol grubu (X+ss=26,22+1,80), AS arastirma
grubu (X+ss=36,08+1,99), kontrol grubu (X+ss=28,92+1,99), MKA arastirma grubu
(X+s5=36,39+1,50), kontrol grubu (X+ss=28,92+1,50), MIA arastirma grubu
(X+s8=37,19+2,15), kontrol grubu (X+ss=27,81+2,15) gorsel alg: alt boyutlarinda ve
toplam puan (TP) aragtirma grubu (X+ss=39,66+1,96), kontrol grubu
(X+ss=25,34+1,96)’da arastirma grubunun ortalamasi kontrol grubuna gére daha

yiiksektir.
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5. TARTISMA

Bu ¢aligma bir aragtirma ve bir kontrol grubunun yer aldigi, ilkokul 2. Sinifta
O0grenim goren 64 6grenciden olugmaktadir. Calisma grubunda yer alan 32 arastirma
grubu ve 32 kontrol grubu 6grencisi egitim 6gretimlerine sinif 6gretmenleri esliginde
devam etmislerdir. Calisma Oncesinde ve sonrasinda FGAT oOntest-sontest olarak
aragtirma ve kontrol grubuna uygulanmistir. Arastirmaci esliginde, 8 hafta siiresince
haftada 2 giin, giinde 45 dk siiren biligsel gelisim antrenmanlari, arastirma grubunda

yer alan 32 6grenciye uygulanmustir.

Arastirma grubunun Ontest-sontest puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda,
gorsel algr alt boyutlarinin ELG, SZA, AS, MKA, MIA testlerinde ve toplam puan
(TP)’da ¢ocuklara uygulanan 8 haftalik bilissel gelisim antrenmanlari sonucunda
aritmetik ortalamalarinin pozif yonde arttigi ve Ontest-sontest arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun ontest-sontest puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda ise gorsel algi alt boyutlarmin ELG, AS, MIA testlerinde ve
toplam puan (TP)’da anlamh farklhilik goriilmektedir. Kontrol grubu gorsel algi alt
boyutlarinin SZA ve MKA testlerinde anlamli farklilik goriilmemektedir. Kontrol
grubu Ontest-sontest puan ortalamalarina bakildiginda, gorsel algi alt boyutlarinin

ELG, SZA, AS, MKA, MIA testlerinde ve toplam puan (TP)’da artis goriilmektedir.

Aragtirma ve kontrol grubu 6ntest puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, gorsel
alg1 alt boyutlarinin ELG, SZA, AS, MKA, MIA testlerinde ve toplam puan (TP)’da
anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Buda belirlenen gruplarin ¢alisma 6ncesinde
homojen yapida oldugunu gostermektedir. Arastirma grubu ve kontrol grubu ontest
puan ortalamalarina bakildiginda, gorsel algi alt boyutlarmin ELG, SZA, MIA
testlerinde ve toplam puan (TP)’da aragtirma grubunun ortalamasi kontrol grubuna
gbre daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Gorsel algi alt boyutlarindan AS ve MKA
testlerinde ise kontrol grubunun ortalamasi arastirma grubuna goére daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Arastirma ve kontrol grubu sontest puan ortalamalar1 karsilastirildiginda,
gorsel algi alt boyutlarmin ELG, SZA, MIA testlerinde ve toplam puan (TP)’da
anlamli farklilik goriilmektedir. Gorsel algi alt boyutlarindan AS ve MKA testlerinde
ise anlamli farklilik gériilmemektedir. Arastirma grubu ve kontrol grubu sontest puan

ortalamalarina bakildiginda, gérsel algi alt boyutlarmin ELG, SZA, AS, MKA, MiA
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testlerinde ve toplam puan (TP)’da arastirma grubunun ortalamasi kontrol grubuna
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirma grubunun tiim testlerdeki
ortalamasinin ve toplam puan (TP)’daki ortalamasinin kontrol grubundan fazla olmasi
ve farklilik gostermesi arastirma grubuna 8 hafta siiresince haftada 2 giin, giinde 45 dk

uygulanan biligsel gelisim antrenmanlarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Elde edilen verilerin istatistik analizlerine bakildiginda biligsel gelisim
antrenmanlarinin arastirma grubunda bulunan ¢ocuklardaki gorsel algiya etkisi
anlamli olarak farklilik gOstermistir. Kontrol grubunun Ontest-sontest aritmetik
ortalamalarinda goriilen artisin ise egitim ogretimin katkisi, bulunduklart gelisim
donemlerinin etkisi ve ¢ocuklarin yaslarinin artmasiyla gérsel motor becerilerindeki
artistan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu etkenler arastirma grubu
verilerinide etkiledigini diisiinmekteyiz. Fakat arastirma grubunun ortalamasindaki
artisgin ve farkliliklarin kontrol grubuna gore gozle gorilir farklilikta oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu artisin ve farkliligin arastirma grubuna 8 hafta siiresince haftada 2
giin, giinde 45 dk uygulanilan biligsel gelisim antrenmanlarindan kaynaklandigin

diisiinmekteyiz.

Biligsel gelisim antrenmanlarinin farkli etkilerine bakildiginda; Demirakca,
Cardinale, Dehn, Ruf ve Ende (2016), fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme
teknolojisini kullanarak gerceklestirdikleri ¢alismada, en az 11 saat biligsel gelisim
antrenmanlarin1 yapan bireylerin beyinlerinde fonksiyonel baglantilarin arttigini,
gorsel korteks ve superior paryetal bolgede Onemli degisikliklerin izlendigini
bildirmislerdir. Yasar, Beyleroglu, Hazar ve Isik (2018), 10 haftalik biligsel gelisim
antrenmanlarinin  el-géz koordinasyonu {izerinde anlamli farklilik oldugunu

belirtmisglerdir.

Peker (2014), yaz okullarinda futbol bransina kayith ¢ocuklar iizerinde biligsel
gelisim antrenmanlariin etkinligini incelemis, 8 hafta boyunca haftada 3 giin, her
seans 45 dakika olacak sekilde bilissel gelisim antrenmani yapan bireylerin, normal
antrenmanlara devam eden bireylere kiyasla denge, ritim ve oryantasyon becerilerinin

daha iyi oldugunu belirtmistir.

Lutz (2011), tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise 6 hafta boyunca haftada
2 giin, giinde 1 saat seklinde uygulanan biligsel gelisim antrenmanlarinin hentbolcular

da oyun yetenegi, dogru karar verme ve karar verme hiz1 iizerine etkisini incelemistir.
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Calismanin sonuglar1 dogru karar vermeye iligkin sontest sonuglarinin aragtirma grubu

lehinde anlamli oranda farklilagtigini sdylemistir (p<0.05).

Mugan (2019), ¢alismasinda bilissel gelisim antrenmanlarinin denge becerileri
tizerinde olumlu yonde etkisi oldugunu tespit etmistir. Buraczewski, Cicirko ve
Ciupinska (2016), kadin futbolculara uyguladiklar: biligsel gelisim antrenmanlarinin
koordinasyon bilesenlerinden bazilarini anlamli olarak etkiledigini belirlemislerdir.
Komarudin, Nurcahya, Nurmansyah, ve Kusumah (2020), futbolcular iizerinde
gerceklestirdikleri ¢alismada biligsel gelisim antrenmanlarinin  futbolcularda
koordinasyon becerilerini pozitif yonde gelistirdigini tespit etmislerdir. Coban (2019),
biligsel gelisim antrenmanlarinin sporcularda statik dengeyi gelistirici etkisi oldugunu
tespit etmistir.

Traute, Cardinale, Dehn, Ruf, ve Ende (2015), saglikli bireyler ile
gerceklestirdikleri  ¢aligmalarinda  bilissel gelisim antrenmanlarin1  kullanarak
bireylerin beyin plastisitesinde (yeni ndron baglantilar1) belirgin artisin meydana
geldigini tespit etmislerdir. Hamzei, Glauche, Schwarzwald ve May (2012), saglikl
bireyler ile gerceklestirdikleri calismalarinda biligsel gelisim antrenmanlarini
kullanarak bireylerin beyin plastisitesinde belirgin artisin ve noronlar arasi fonksiyonel

iletisimin arttigin1 bulmuslardir.

Yarim ve Orhan (2019), biligsel gelisim antrenmanlarinin teknik kapasite ile
birlikte motorik parametreler iizerinde etkili olabilecek kombine bir antrenman
oldugunu ve kullaniminin 6zellikle sporcularin performans gelisimleri iizerinde etkili
olabilecegi goriilmiistiir. Sonug olarak biligsel gelisim antrenmanlarinin, bilissel
stirecle birlikte 6grenmeyi de gelistirebilen 6zellikleri nedeniyle hem teknik hemde
motor parametreleri olumlu etkileyebildigi sdylenebilir. Yapmis oldugumuz
caligmayla birlikte literatiirdeki ¢alismalara ek olarak bilissel gelisim antrenmanlarinin

gorsel algiyt gelistici etkisi vardir diyebiliriz.

Arasgtirma  grubunun cinsiyetler arast Ontest puan ortalamalar
karsilastirildiginda, gorsel algi alt boyutlarinin ELG, SZA, MKA, MIA testlerinde ve
toplam puan (TP)’da anlamli farklilik goriilmektedir. Ancak gorsel algi alt boyutu AS
testinde anlamli farklilik goriilmemektedir. Arastirma grubu cinsiyetler arast sontest
puan ortalamalar1 karsilastirlldiginda, gorsel algi alt boyutlarinin ELG, SZA, AS,
MKA, MIA testlerinde anlaml1 farklilik goriilmemektedir. Ancak toplam puan (TP)’da

anlaml farklilik goriilmektedir. Arastirma grubu cinsiyetler arasi Ontest ve sontest
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puan ortalamalarina bakildiginda, gorsel alg alt boyutlarinin ELG ,SZA, AS, MKA,
MIA testlerinde ve toplam puan (TP)’da kizlarin erkeklerden daha yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubunun cinsiyetler arast dntest puan ortalamalari karsilastirildiginda,
gorsel algr alt boyutlarinin ELG, SZA, AS, MKA, MIA testlerinde ve toplam puan
(TP)’da anlamli farklilik goriilmemektedir. Kontrol grubunun cinsiyetler arasi sontest
puan ortalamalar karsilagtirildiginda, gorsel algi alt boyutlarimin ELG, SZA, AS,
MKA, MIA testlerinde ve toplam puan (TP)’da anlamli farklilik goriilmemektedir.
Kontrol grubu cinsiyetler aras1 ontest puan ortalamalarina bakildiginda, gorsel algi alt
boyutlarinin ELG, SZA, AS, MIA testlerinde ve toplam puan (TP) ortalamalarinda
kizlarin erkeklerden daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.
MKA gorsel algr alt boyutunda ise erkeklerin puan ortalamasinin kizlara gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu cinsiyetler arast sontest puan
ortalamalarina bakildiginda, gorsel alg1 alt boyutlarinin SZA ve MKA testlerinde ve
toplam puan (TP) ortalamalarinda kizlarin erkeklerden daha yiiksek puan ortalamasina
sahip oldugu goriilmektedir. Gorsel alg1 alt boyutlarindan ELG, AS ve MIA testlerinde

ise erkeklerin puan ortalamasinin kizlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bulgularimiza benzer olarak Dag (2019)'in ¢alismasi incelendiginde, cinsiyette
8 yas grubu 6grencilerin gorsel alg1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
tespit etmistir (p>0,05). Demirler (2016), calismasinda, ¢ocuklarin yag grubu arttikca
gorsel motor becerilerinin de arttigin1 sdylemektedir. Ayni zamanda cinsiyete gore
puanlar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini belirtmistir

(p>0,05).

Altun (2017)'un ¢alismasina gore gorsel algi diizeyleri agisindan cinsiyete gore
anlaml bir farklilik olmadig1r goriilmektedir (p>0,05). Giilsoy (2019)’un ¢aligsmasi
neticesinde cocuklarin genel gorsel algilarinin ortalama bir diizeyde oldugu tespit
edilmis. Cocuklar en fazla ortalamay1 gorsel-motor hiz, en az ortalamay1 ise mekanda
konum boyutunda almislardir. Genel olarak bakildiginda yasin anlaml farkliliga yol
actig1 cinsiyetin ise etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Duru (2008) yaptig1 calismada

cinsiyetler arasinda gorsel algilama diizeyinde anlamli farklilik olmadigini belirtmistir.

Arastirma grubunun cinsiyetler arasit Ontest analizi literatiire gore farklilik

gostermektedir. Ancak arastirma grubu cinsiyetler arasi sontest analizi literatiirle
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benzerlik gostermektedir. Ayni sekilde Kontrol grubu cinsiyetler arasi ontest ve sontest

analizi literatiirle benzerlik gostermektedir.

Literatiire bakildiginda gorsel algiy1 gelistirmek igin farkli etkinliklerin oldugu
goriilmektedir. Akaroglu ve Dereli (2012), egitici oyuncaklarla verilen gorsel algi
egitiminin c¢ocuklarin gorsel algi becerilerine olan etkisini ortaya koymay1
amaglamislar, arastirma grubuna 14 hafta boyunca haftada 3 giin, giinde 35-45 dakika
siirecek sekilde gorsel alg1 egitimine yonelik hazirlanmis egitici oyuncaklarla egitim
vermislerdir. Aragtirmanin sonucunda ise egitici oyuncaklarla verilmis gorsel algi
egitimi programinin ¢ocuklarin “Frostig Gorsel Algi Testi” alt test puanlarini
artirdigini tespit etmisler, bir yillik izleme ¢alismasinin ardindan da uygulanan egitim
programinin etkisinin devamli oldugunu bulmuslardir. Ercan ve Aral (2011), yaptiklari
calismada gorsel algi egitiminin ¢ocuklarin gorsel-motor koordinasyon gelisimine

anlamli katki sagladigini ortaya koymuslardir.

Altun (2017), fiziksel etkinlik kartlar1 aktiviteleri, zeka oyunlari ve zeka
oyunlar ile fiziksel etkinlik kartlar1 uygulamalarinin ilkokul 2.smif grencilerinin
dikkat ve gorsel alg1 diizeylerine etkisini incelemek iizere yapmis oldugu
arastirmasinda, 12 hafta boyunca haftada 2 giin, giinde 2 saat siiren uygulama yapmis.
Gorsel algiyr "Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi” ile test etmistir. Sonug olarak
aragtirma grubu Ontest-sontest degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmusken kontrol grubunun Ontest-sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamistir. Gruplar birbirleri ile karsilastirildiginda ise zeka
oyunlari-fiziksel etkinlik kartlar1 grubunun diger deney ve kontrol gruplarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigini sdylemistir.

Atasoy, Altun ve Yalginkaya (2018), halk oyunlarmin ilkokul birinci sinif (7
yas) 6grencilerinin gdérsel motor algilari iizerine etkisini incelemek amaci ile yapmis
olduklar1 ¢alismada 45 arastirma ve 45 kontrol olmak iizere toplam 90 kisi ile 12 hafta
boyunca haftada 3 giin, giinde 2 saat olarak uygulanmis halk oyunlar1 ¢alismalari
yaptirmiglardir. Arastirmada 6lgme araci olarak "Gelisimsel Bender Gestalt Gorsel
Motor Algilama Testi" kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, halk oyunlar1 egitimi alan
7 yas cocuklari ile Milli Egitim Bakanligi Egitim Programina gore egitim alan 7 yas
cocuklarmin gorsel motor algi diizeyleri arasinda halk oyunlar1 uygulanan grup

(aragtirma grubu) lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu
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sonug, halk oyunlarinin gorsel motor algi diizeyini gelistirmede etkili oldugunu

gostermektedir.

Bir bagka ¢alismada Akaroglu ve Dereli (2012), erken ¢ocukluk doneminde
cocuklarin gorsel algi egitimlerine yonelik gelistirilmis egitici oyuncaklarin gocuklarin
gorsel algilarina etkisini incelemislerdir. Calismada egitici oyuncaklarla verilmis
gorsel alg1 egitimi programi, ¢ocuklarin Frostig gorsel algi alt boyutlarinin diizeylerini
artirmada etkili olmus ve bu etki bir yillik izleme dénemi sonunda da devam ettigi

sonucuna ulasmislardir.

Tepeli (2013), agik uglu etkinliklerin, analiz, sentez, degerlendirme ve problem
¢cozme gibi iist diizey biligsel becerilere art1 saglayan sanat egitimi programinin gorsel
alg1 gelisimine olumlu katki sagladigini belirtmistir. Ho ve Chung (2012), bes giin ve
toplam 10 saat uyguladiklar1 gérsel algi egitimini motor beceriden bagimsiz gorsel algi
testi bilgisayar versiyonu ile degerlendirdikleri ¢calismada egitim programi sonunda
cocuklarin gorsel algilarini igeren biligsel becerilerine egitimin olumlu etki yaptigin

tespit etmislerdir.

Yukarida belirtilen calismalara bakildiginda gorsel algiy1 gelistirmek i¢in farkl
bilimsel yollar denenmis ve olumlu sonuglar elde ettikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde
8 hafta boyunca haftada 2 giin, giinde 45 dk seklinde uygulanan bilissel gelisim
antrenmanlari, gorsel algi gelisimi ic¢in kullanilabilecek uygulamalar arasina

girebilecegi diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismanin sonucunda 8 hafta siiresince haftada 2 giin, giinde 45 dk uygulanan
bilissel gelisim antrenmanlarinin ilkokul 2.smifta (8yas) 6grenim géren ¢ocuklarin
gorsel alg1 diizeylerini gelistirici etkisi oldugunu soyleyebiliriz. Bu yas ve siniftaki
cocuklara biligsel gelisim antrenmanlarinin uygulatilmas: ¢ocuklarin  algisal

gelisimlerine etkisinin olacagini diisinmekteyiz.

Biligsel gelisim antrenmanlari, siirekli yenilenebilir yapida oldugu i¢in
cocuklart her zaman dinamik tutmakta ve giinlik rutin aligkanliklarmin disina
cikararak yasamlarini daha etkin ve verimli kullanmalarina olanak saglamaktadir.
Ayn1 zamanda biligsel gelisim antrenmanlari, beyin noronlar1 arasinda yeni baglanti
yapilari olusturarak zihinsel, fiziksel ve gorsel bir takim gorevleri gelistirerek beyni
antrene eden bir sistemdir. Bundan dolay1 belirtilen antrenman metodunun ¢ocuklarin
beyin néron yapilarmi gelistirecegini ve algisal gelisimlerine katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Biligsel gelisim antrenmanlari, glinlimiizde genel olarak sportif basarilari
arttirict yoniiyle glindemde yer tutmaktadir. Bu antrenman metodunun sadece sportif
alanda degil, okul ¢ag1 cocuklar1 tiizerinde uygulatilmasi g¢ocuklarin akademik
basarilarina ve algisal gelisimine farkli bir bakis acisiyla katki saglayacagi
diigiiniilmektedir. Bu antrenman modelini ilkokul miifredatinda olan Beden Egitimi ve
Oyun dersi kazanimlar1 arasina ekleyerek ¢ocuklarin algisal gelisimine ve psikomotor

gelisimlerine destek saglayacagi 6ngérmekteyiz.

Cocuklarin gorsel algi diizeylerini gelistiren biligsel gelisim antrenmanlarinin
diger alg: alanlarina etkisi de incelenebilir. Biligsel gelisim antrenmanlar1 sadece bu
caligmada belirtilen antrenman programindan olusmamaktadir. Bu yeni antrenman
modelinin bir¢ok ¢esidi olup, ayn1 zamanda kisa siire i¢erisinde ¢esitlenebilir oldugunu
sOyleyebiliriz. Bundan dolay1 yapilacak ¢alismalara 6zel bilissel gelisim antrenman

plani yapilarak, bu alana yeni ¢alismalar kazandirilabilir.
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Bu caligmanin gergeklestirildigi zamana paralel olarak Diinyada ve iilkemizde
goriilen pandemi kosullarinin yarattigi olumsuz kosullarin ¢alismamiza etki ettigini
diisiinmekteyiz. Calismamiza katilan ¢ocuklar yiiz yiize egitimden online egitime
gectikleri i¢in 8 haftalik bilissel gelisim antrenmanlarinin son haftalarini evde online
olarak gerceklestirmislerdir. Bu durumun g¢aligmamiza sinirhilik getirdigini ayni
zamanda ¢alismanin verilerini ve sonucunu etkiledigini diisiinmekteyiz. Yapilacak
olan diger c¢alismalarda bu smirlilik olmadan daha etkili sonug¢larin alinacagini

ongormekteyiz.

Bu ¢alisma ilkokul 2.sinifta (8yas) 6grenim goren ¢ocuklar tizerinde yapilmis
ve ¢alisma sonucunda pozitif yonlii gelisim elde edilmistir. Bu olumlu sonucun diger
yas gruplardaki bireylerin lizerinde pozitif yonlii etkisi olacagi diisiiniilmektedir. Bu
calismada FGAT kullanilmis olup, yapilacak olan diger calismalarda farkli gorsel algi
testleri kullanilarak yapmis oldugumuz ¢alisma ile kiyaslanabilir. Bu sayede
antrenman modelinin daha da gilivenilir olacagini diistinmekteyiz. Biligsel gelisim
antrenmanlari, Diinya genelinde yeni bir antrenman modeli olup, bu alanda ¢ok az
sayida bilimsel arastirma bulunmaktadir. Bu yeni antrenman modelinin lilkemizde
onem kazanmasi i¢in bilimsel ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sayede literatiire
farkl1 bakis acilar1 katilacagi gibi 6zglin c¢alismalar ile alana ve bilime 1s1k

tutulabilecegini diisinmekteyiz.
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llimiz Merkez Fatih Sultan Mehmet Ilkokulunda 6grenim goren dgrencilerin katilimi ile yapmak istegi ilgi
(c) yazida belirtilmistir.

llimiz okul/kurumlarinda yapilacak olan Arastirma izinlerinin miracaat evraklarinin incelenip
degerlendirilmesi, ilgi (b) Valilik Makami'mn Olur'unda gorevli komisyon {iyelerince yapilmig olup:
¢alismanin yapilmasi uygun gorilmistir

Yapilacak olan ¢alismamin; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tirk
Milli Egitiminin genel amaglarina uygun olarak yiiriirliikte olan tiim yasal diizenlemelerde belirtilen hiikiim,
esas ve amaglara aykinlk teskil etmeyecek sekilde, denetiminin de ilgili okul midiirligii tarafindan
gerceklestirilmek {izere, goniillilik esasi, 2019-2020 Egitim-Ogretim yili igerisinde tamamlanmas! ve ekte
gonderilen Komisyon Tutanag igerigi ile galismanin diger dokiimanlarina gore yapilmasi Miidiirliigiimiizee
uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde; Olur'lanmza arz ederim.

Ayhan GEYLANI
Miidiir a

Miidiir Yaardimcisi

Ek:
I-Tlgi (a) Genelge (3 sayfa)

2-11gi (b) Komisyon Olur'u (1 sayfa)

3-1lgi (c) Universite Yazsi (1 say
4-Komisyon Tutanagi, Calisma Miiracaat

Evraklari ve Taahiitname (32 sayfa)

OLUR
20.02.2020
Yakup SARI

Vali a

Il Milli Egitim Miid
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Wi 1V 11T ANAGH

ilgi - a} Milli Egitim Bakanlig 2020/2 sayili Genelgesi.
b) Valilik Mekaminin 24.01.2020 tarihli ve 43436584-605.99-E.1830117 sayili Olur’u.
¢) Hitit Universitesi Rektorligi Ogrenci isleri Dairesi Bagkanhgimin 10.02.2020 tarihli ve 45161535-

302.08.01-E.8909 sayili yazist.

Hitit Universitesi Spor Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal Tezli Yiiksek Lisans
Programi Ggrencisi Ahmet AKKAYA “Bilissel Gelisim Antrenmanlaninin Cocuklarda Gérsel Algi Uzerine Etkisi”
konulu tez calismasinda kullanmak lzere “Gérsel Algi Test ve Antrenman” calismasini ilimiz Merkez Fatih
Sultan Mehmet Hkokulunda 6grenim géren d3rencilerin katilimi ile yapmak istegiilgi (c) yazida belirtilmistir.

Valilik Makaminin ilgi {b) Olur'u ile uygun gorilip olusturulan komisyon iyeleri, ilgi (c) yazi ekinde
belirtilen sdz konusu galismanin degerlendirmesini yapmak iizere 18.02.2020 Sali giini saat 09.00'da
Miidiirliglimiz Ar-Ge Biriminde topland.

Cahsma ile ilgili, ilgi (c) yazi ekinde ibraz edilen dokiimanlar ilgi (a) Genelgede belirtilen hiikiimler
gergevesinde incelenmis olup; ¢alismanin yapilacag ilgili okul maddrliigince;

a) CGahgmanin ilgi (c) yazi ekinde sunulan incelenmesi tamamlanip mihiirlenen 21 {yirmi bir)
sayfadan olusan evraklarin igerigine gére yapilmasi;

b) Gahsmanin yapilacag Fatih Sultan Mehmet ilkokulu Miidiirligiinde 6grenim géren ogrencilerin
velilerinden bu galismaya goniillii katilacaklari yoniinde gerekli yasal izinlerin alinmasi, alinan vefi izin
belgelerinin de okul idaresinde muhafaza edilmesi;

¢) Uygulamadaki fizikse! aktivitelere katilacak bgrenciler igin veli ya da okul idaresi desteg ile
programa katilmalan ydninde saglk yoninden herhangi bir sakincanin olmadigini gasteren saglik
raporunun okul idaresine ibraz edilmesi, ibrazi gergeklestirmeyen Ggrencilerin programa dahil edilmemesi;

d) Yapilacak olan galismanin ders saatleri diginda okul idaresi ve sinif gretmenleri tarafindan
uygun gorulmesi durumunda yapilmasi;

e) Uygulama asamasinda yasanmasi muhtemel saglik problemleri igin, Oprenci Ahmet AKKAYA
tarafindan uygulamanin yapilacag ilgili okul miidiird ile koordineli bir sekilde gerekli tedbirlerin alnmasiny
miteakip uygulamanin yapilmasi;

f) Cahsmanin, egitim-Ggretim faaliyetlerini aksatimayacak sekilde yapilmasi icin - gerekli
planlamanin yapilmasi, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda tamamlanmasi, calisma ile ilgili, ilgi (a) Genelge
igeriginde belirtilip ekte génderilen “Arastirma iznl Bagvuru Taahhitnamesi” ne istinaden Ogrenci Ahmet
AKKAYA tarafindan hazirlanan sonug raporunun 30 (otuz) giin iginde Hitit Universitesi Rektorlagii Ogrenci
Isleri Dairesi Bagkanhginca Mudurlugumize gonderilmesinin saglanmasi;
6z konusw calismanin yukarida belirtilen hususlar dahilinde ve denetiminin de galismanin yapildig

67



EK 3: Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu

Ek-1
Saymn Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Biligsel Gelisim Antrenmanlarninin Cocuklarda
Gorsel Algt Uzerine Etkisi” adiyla, 24.02.2020-08.05.2020 tarihleri arasinda yapilacak bir
aragtirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Cocuklarin fiziksel becerilerinin ve zihinsel performanslarinmn
gelismesi, biligsel egzersizin kiigiik yasta bir yasam bigimine doniistiiriilmesi, saglkli bir
gelecek nesil yetistirilmesi i¢in ¢ocuklarda bilissel egzersiz egitiminin yayginlastiriimas
amaglanmaktadir. Biligsel egzersizlerin ¢ocuklarda okul basarisini katki saglamasi, ilkokul
Lsiuf ¢ocuklarimn okul igerisinde ve simf ortaminda birbirleri ile egzersizler aracihigiyla
kaynastirilarak ¢ocuklarin sosyallesmesi ve giiglii arkadaghik bag kurmalan amaglanmaktadir.

Arastirma Uygulamasy: Anket / Gorfisme / Gozlem seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanhg’mn ve okul yonetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasina  katihm tamamiyla goniilliilik esasina dayal
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma gocugunuz icin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun Katihmi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda grencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecelktir.

Caligmada ogrencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamanuyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verceek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katihm sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden cocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdir. Bu durumda rahatsizhigin
giderilmesi icin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz calismaya katildiktan sonra istedigi an
vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracim uygulayan Kisiye, galigmayi
tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢aligmasina katilmamak ya da katildiktan
sonra vazgegmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden dnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarmizla,

Arastirmaci : AHMET AKKAYA

ﬁelisl' bulundugum simifi alt GETENCIST cvnsirnirirriasirisisisssansns \

................................ . in yukarida agiklanan arastirmaya katulmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*).

isim-Soyisim imza:

Veli Adi-Soyad: :

Qelefon Numarasi : /
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OZGECMIS

Ad1 — Soyadi : Ahmet AKKAYA
Dogum yeri ve tarihi
[letisim numarasi
E-mail

Ogrenim Durumu

Lisans
Yiksek lisans

Bilimsel Calisma Alanlari
Antrenman Bilimi
Spor Yonetimi

Katildig1 Kurs ve Egitimler

2015, Cocuk Atletizim Egitmenligi Kursu
2017, Wellness Antrenorlik Kursu

2018, Wellness Gelisim Seminerleri Kursu
2018, Pedagojik Formasyon Egitimi
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Aksemseddin Insan, Toplum ve Spor Bilimleri Sempozyumu, Corum.

Yilmaz, E., Ozen, G., Akkaya, A., ve Akkaya, G. (2918) “Koordinasyon Caligmalarinin
Okul Oncesi Cocuklarda El-g6z Reaksiyon Performansi Uzerine Etkisi”. Aksemseddin Insan,
Toplum ve Spor Bilimleri Sempozyumu, Corum.

Yilmaz, E., Akkaya, A. (2019) “Universite Kiz Ogrencilerinin Rekreatif Etkinlik Tercihleri
ve Zaman Yonetimi Becerilerinin incelenmesi”. 11. Uluslararas: Spor Camiasi Sempozyumu,
Antalya.

Yilmaz, E., Akkaya, A., Evli, F. (2019) “Kiz Ogrenci Yurtlarinda Kalan Universite
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Makale
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