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SPORUN LiSE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA KULLANIMI VE
PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK UZERINDEKI ETKIiSi

OZET

CIVAN Mehmet. Sporun Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullanimi ve
Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Corum, 2020

Bu calismada, Sporun Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullanimi ve
Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
2018-2019 egitim 6gretim yilinda Corum merkez ilgesinde bulunan spor yapan 175’1
erkek (ortalama yas: 16.53+1.17 y1l; boy: 169.0+3.36 cm; Kkilo: 64.0+3.36 kg) ve 175’1
kadin (ortalama yas: 16.42+1.12 yil; boy: 163.25+2.75 cm; kilo: 54.0+£1.82 kg) toplam
350 oOgrenci; spor yapmayan 175’1 erkek (ortalama yas: 15.49+1.04 yil; boy:
165.25+4.39 cm; kilo: 67.0+4.16 kg) ve 175’1 kadin (ortalama yas: 16.10£1.12 yil;
boy: 158.75+2.98 cm; kilo: 56.0+1.82 kg) 350 olmak iizere toplam 700 lise
ogrencisinin goniilli katilimi ile yapilmistir. Bilgi toplama arag ve tekniklerinden “anket
teknigi” ile “basit tesadiifi 6rnekleme” metodu kullanilmistir. Birinci boliimde arastirmaci
tarafindan olusturulan demografik bilgileri igeren “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci bdliimde
“Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO) ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi
(SMKO)” kullanilmustir. Verilerin normallik dagilimi Shapiro-Wilk testi, bagimsiz iki
grup karsilagtirmalari, veri normal dagilmadigi i¢in Mann Whitney U testi ve bagimsiz ii¢
veya daha fazla grup karsilastirmalari, veri normal dagilmadigi i¢in Kruskal Wallis testi
ile yapilmistir. Kruskal Wallis testi sonrasi farkli olan gruplar1 belirlemek i¢in Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney U Posthoc ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmistir. Sayisal
degiskenler arasindaki iligkiler veri dagilimma uygun olarak Spearmans korelasyon
katsayisi ile arastirlmustir. Istatistiki anlamlilik diizeyi i¢in p<0,05 olarak kabul
edilmistir. Yapilan korelasyon analizine gore spor yapan gruplarda psikolojik
saglamlik diizeylerinin arttig1 ve sosyal medya kullanim oranlarinin diistiigii sonucuna
ulagilmistir. Ayrica demografik bilgilere gore psikolojik saglamlik diizeyleri ve sosyal
medya kullanim durumlar1 incelendiginde spor yapanlarin derecelerinde ve gelir
diizeylerinde, SMKO’de spor yapmayan gruplarda gelir diizeylerinde, CGPSO’de
anne egitim durumlarina ve gelir diizeylerine gore anlamli farklilik tespit edilirken
(p<0,05), bireysel ve takim sporu yapanlar ile cinsiyet degiskenine gére SMKO ve
CGPSO’de spor yapan gruplar ile anne baba egitim diizeyleri degiskenleri ile SMKO
ve baba egitim durumlari arasinda CGPSO arasinda anlamli fark olmadig
bulunmustur (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencisi, Spor, Sosyal Medya, Psikolojik
Saglamlik



THE EFFECT OF SPORT ON SOCIAL MEDIA USE AND
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

CIVAN Mehmet. The Use of Sports on Social Media and Psychological
Resilience in High School Students, (Master Thesis), Corum, 2020

In this study, it was aimed to examine the effect of sports on Social Media Use
and Psychological Resilience in High School Students. In the 2018-2019 academic
year, 175 men (mean age: 16.53 & 1.17 years; height: 169.0 £ 3.36 cm; weight: 64.0 =
3.36 kg) and 175 women (average age: 16.42 £ 1.12 years; height: 163.25 + 2.75 cm;
weight: 54.0 + 1.82 kg), a total of 350 students. In the non-sports group, 175 were male
(mean age: 15.49 + 1.04 years; height: 165.25 £ 4.39 cm; weight: 67.0 + 4.16 kg) and
175 women (mean age: 16.10 + 1.12 years; height: 158.75 + 2.98 cm; weight: 56.0 +
1.82 kg) with the voluntary participation of 350 high school students. “Survey
technique” and “simple random sampling” method were used among the information
gathering tools and techniques. In the first part, "Personal Information Form"
containing demographic information created by the researcher, "Child and Youth
Psychological Resilience Scale (CGPSO) and Social Media Use Scale (SMKO)" were
used in the second part. The distribution of normality of the data was done by Shapiro-
Wilk test, comparisons of two independent groups, Mann Whitney U test because the
data was not normally distributed, and comparisons of three or more independent
groups, because the data was not normally distributed, the Kruskal Wallis test. After
Kruskal Wallis test, Mann Whitney U Posthoc multiple comparison test with
Bonferroni correction was applied to determine the different groups. Relationships
between numerical variables were investigated with Spearmans correlation coefficient
in accordance with the data distribution. For the statistical significance level, p <0.05
was accepted. According to the correlation analysis, psychological resilience levels
increase and social media usage rates decrease in sports groups. In addition, when the
psychological resilience levels and social media usage status were examined according
to demographic information, a significant difference was found in the degrees and
income levels of those who do sports, income levels in groups who do not do sports in
SMKO, and maternal education status and income levels in CGPSO (p <0.05) It was
found that there was no significant difference between the individuals who do
individual and team sports and the groups doing sports in the SMDS and CGPSO
according to the gender variable, and between the variables of education levels of
parents and the education levels of the fathers (p> 0.05).

Keywords: High School Student, Sports, Social Media, Psychological
Resilience
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1. GIRIS

Psikolojik saglamlik, stresli yasam deneyimlerine, olumsuz ve zor yasam
kosullarina ragmen bireylerin hayatta kalmasimi saglayan, mevcut zorluklarin
tistesinden gelebilecek, zorluklara uyum saglayabilecek, beklenenden daha iyi gelisen

tutum ve becerilere sahip olmaktir (Giirgan, 2006; Bulthuis, 2008 ).

Psikolojik saglamlik, bireyin saglikli var olabilmesi, yasami boyunca farkli
gelisim asamalarinda gelisimsel gorevlerini yerine getirebilmesi, sosyal rollerine

uygun davranmasi, olumlu ve saglikli kisiligi ve kendini gelistirmesi ile agiklanabilir

(Bolat, 2013).

Walsh'a (2006) gore psikolojik saglamlik, zorluklarla karsilasildiginda bu
durumlarla giiclii bir sekilde bas etmeyi ve bir kriz durumunda gelisip direncli olmay1

saglayan aktif bir siiregtir.

Psikolojik saglamlik, bireyi ¢evrenin olumsuz etkilerinden koruyan bir kisilik
ozelligi degildir. Bireyleri zorlu yasam olaylar1 altinda basariya gotiiren temel
faktorler, c¢evresel risk kosullarimin  mevcut etkilerini azaltan becerilerin

gelistirilmesine yol agcan koruyucu faktorlerdir (Beauvais ve Oetting, 1999).

Teknolojik gelismelerle ortaya ¢ikan akilli telefonlar, smirsiz internet,
kablosuz internet (Wi-Fi) ve sosyal medya araglar1 gibi araglar, insanlarin hayatina
hizli ve kapsamli bir sekilde girmistir. Oyle ki, teknolojinin sirlar1 galigma
hayatindan 6grenci, 6gretmen ve veli topluluklarina kadar genislemis ve aslinda yeni
bir iletisim ¢ag1 baglamistir. Daha kolay ve mali a¢idan daha az kiilfetli iletisim
firsatlar1, "iletisim ve iliski"nin tiim alanlarinda insanlar ig¢in olumlu firsatlar
yaratmustir. Sosyal paylagim siteleri de bu iletisim kiiltiiriiniin merkezinde yer alan ve
diinya niifusuna fayda ve keyif saglayan araglar olarak yerlesmistir. Bu nedenle
giinlimiizde insan hayatin1 ve toplumu ilgilendiren herhangi bir sorunla ugrasirken
sosyal paylasim sitelerini dikkate almak ¢ok énemli ve bir 0 kadar da kaginilmazdir
(E.Isik Abanoz 2018).



Calismanin temel amaci, sosyal ag siteleri ile 5nemi ve alanlar1 artan spor ilgisi
arasindaki iliskiyi sorgulamaktir. Bu baglamda oncelikli amag, spora olan ilginin
sosyal paylasim sitelerinin kullanimin etkileyip etkilemedigini, etkiliyorsa ne Olglide

etkiledigini ortaya ¢ikarmaktir.

1.1 Cahsmanin Amaci

Spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin sosyal medyay1 ne kadar ve ne
amagla Kullandiklarini, sosyal medya kullanimin faydali ve zararli etkilerini tespit
etmek, bu etkilere karsi psikolojik olarak ne kadar saglam bir durus sergilediklerini

belirlemek ve varsa aralarindaki farklari bularak literatiire katkida bulunmaktir.

1.2 Problemler
Lise Ogrencilerinin spor yapma durumlarina gore psikolojik saglamlik ve
sosyal medya kullanimlar arasinda iliski var midir?

Lise Ogrencilerinin cinsiyete gore psikolojik saglamlik ve sosyal medya

kullanimlar1 arasinda iligki var midir?

Lise 6grencilerinin spor tiirline gore psikolojik saglamlik ve sosyal medya

kullanimlar1 arasinda iligki var midir?

Lise 6grencilerinin anne baba egitim durumlarina gore psikolojik saglamlik ve

sosyal medya kullanimlar1 arasinda iliski var midir?

Lise dgrencilerinin ailesinin aylik gelirine gore psikolojik saglamlik ve sosyal

medya kullanimlar arasinda iligki var midir?

1.3 Hipotezler
HO: Lise 6grencilerinin spor yapma durumlarina gore psikolojik saglamlik ve
sosyal medya kullanimlar1 arasinda iliski yoktur.

HI: Lise 6grencilerinin spor yapma durumlarina gore psikolojik saglamlik ve

sosyal medya kullanimlar1 arasinda iliski vardir.

HO: Lise dgrencilerinin cinsiyete gore psikolojik saglamlik ve sosyal medya

kullanimlar1 arasinda iligki yoktur.



H1: Lise 6grencilerinin cinsiyete gore psikolojik saglamlik ve sosyal medya

kullanimlar1 arasinda iliski vardir.

HO: Lise 6grencilerinin spor tiiriine gore psikolojik saglamlik ve sosyal medya

kullanimlar1 arasinda iligski yoktur.

H1: Lise 6grencilerinin spor tiiriine gore psikolojik saglamlik ve sosyal medya

kullanimlar1 arasinda iliski vardir.

HO: Lise Ogrencilerinin anne baba egitim durumlara goére psikolojik

saglamlik ve sosyal medya kullanimlari arasinda iliski yoktur.

H1: Lise Ogrencilerinin anne baba egitim durumlarina gore psikolojik

saglamlik ve sosyal medya kullanimlar1 arasinda iligki vardir.

HO: Lise 6grencilerinin ailesinin aylik gelirine gore psikolojik saglamlik ve

sosyal medya kullanimlar arasinda iliski yoktur.

H1: Lise 6grencilerinin ailesinin aylik gelirine gore psikolojik saglamlik ve

sosyal medya kullanimlari arasinda iliski vardir.

1.4 Simirhiliklar

- Corum il merkezinde lise 6grencisi olmak,
- Lisansh olarak okul spor faaliyetlerine katilmak,

- Lisansiz olmak, okul spor faaliyetlerine katilmamak.

1.5 Sayiltilar

- Anketlerin dogru ve gergek bir sekilde katilimcilar tarafindan cevaplandigs,
- Anketlerin dogru bir sekilde analiz edildigi,
- Calismaya katilan 6rneklem grubunun evreni dogru bir sekilde yansittigi,

- Olgeklerin dogru bir sekilde segildigi ve uygulandig: varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor Kavram

Insanlar sosyal bir ortamda siradan davranislarda bulunurlar. Insanlarin
belki de en 6nemli 6zelligi siirekli olarak hareket ediyor olmalaridir. Bu davraniglar
sosyal iligkiler, hayatta kalma cabalari, rekreasyon ve bos zaman aktivitelerinde
ortaya c¢ikar. Her davranigin belirli bir amaci vardir. Bu amaglar genel olarak,

varliklarin1 denge ve uyum igerisinde siirdiirebilmek olarak tanimlanabilir (Dogan,

2005).

Sporun tanimiyla ilgili bilim adamlar1 ve uzmanlar bireysel olarak bir ¢ok
farkli tanimlamalar1 ve ifadeleri ortaya ¢ikarmiglardir. Bunun sebebi, sporun tiirleri,
kapsami, hedefleri, igerigi ve uygulanig sekillerinin farkli olarak kabul gérmesidir
(Dalkilig, 2011).

Tanimlarda ¢esitli kavramlar kullanilmasina ragmen, ortak tanimlar vardir.
Sporun literatiirde kabul géren tanimlarina bakildiginda spor yapanlarin kazanmaya
odakli, teknik ve fiziksel gabasi iist diizey olan bireyler oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ayrica spor; seyircinin rekabete iligkin estetigini iceren ve yansitan bir siireg,
onemli bir sosyal kurumdur. Spor, insanoglunun doga ile miicadele ederken
gelistirdigi ve trettigi tiim miicadele bi¢imlerini ve temel becerileri, barisgil ve
benzetme ile serbest zamanin artmasina paralel olarak kullanan, oyun, oyalama ve

uzaklagma i¢in toplumsal bir evredir (Fisek, 1998).

Spor, genel enerji, viicut sistemleri, zihinsel beceriler, algilama siireci, hizli
karar verme ve sosyal niteliklerin dogal siiregte kullanilmasini gerektirir. Bu
niteliklerin varlig1 sporun fiziksel, ruhsal ve sosyal yonlerini ortaya koymaktadir.
Spor olgusunun bireyler ve toplumlar {izerinde birgok etkisi vardir. Bu etkilere
baktigimizda bunun ruhsal, fiziksel ve sosyal etkiler oldugunu agikca gorebiliriz.
Kisilik tizerindeki bu etkiler arasinda sevmek, sevilmek, hak aramak ve kimsenin

haklarin1 asagilamamak yer alir. Bunlarin yaninda; paylasmayi, miicadele ve



rekabet ruhunu, kurallara uymayi, kazanmanin ve kaybetmenin varligim1 kabul
etmeyi, ilkel diirtiilerin insanliin ve toplumun kabul gordigii bigimlerde yer
almasini, yeni sosyal durumlara katilmayi, yeni arkadagsliklar kurmay1 ve eglenmeyi

igerir. Hem sporu yapan hem de izleyenlerde keyif goriiliir (Dogan, 2005).

Zihin ve ruh bilesenleriyle insanligin biitiinliigiinii olusturan kaynagin, yani
bedenin belirli amaglarla gelistirilmesi ve egitilmesi, insanin evrendeki varlig
kadar eskidir. Tim canlilarin temel semptomu olan hareket olgusu, hem viicut

gelisiminin hem de egitimin temel aracidir (Alpman, 1972; akt, Yazici, 2014).

Tarihte diizen i¢indeki toplumlarda yasayan insanlarla spor olgusu ortaya
cikmigtir. Eski savaslar fiziksel giice bagliyken, spor ve benzeri faaliyetler savasa
hazirlik siirecini olusturmustur. Spor olgusunun tarihsel tanimi; savascilari
gelistiren, rekabet ve rekabete dayali sistematik, ¢ok yonlii bir oyun seklidir (Erkal,
1978; akt, Yazici, 2014).

Glinimiizdeki teknolojik gelismeler sonucunda olusan hareketsizlik
nedeniyle insanlarda hastaliklar artmakta, bu nedenle fiziksel aktiviteler sosyal

acidan biiyiik 6nem kazanmaktadir (Y1ldiz, 2008).

Spor merkezleri, cagimizda teknolojinin ilerlemesinin olumsuz yonlerine
kars1 insanlarin fiziksel aktivitelere artan ilgisinin Onemli bir kismini
olusturmaktadir. Fiziksel aktivite ve saglik ¢aligmalari tiim diinya ¢apinda hizl bir
sekilde biiyiiyen bir kavramdir. Giinden giine artan spor talebi, spor merkezlerini
coklu sistemli ve kurumsal bir sektdre doniistiirmiistiir. Profesyonel sporun
gelisimi, spor ile ilgili bircok hizmet dalinin ortaya ¢ikmasina ve gelismesine yol
agmugtir. Sporun bu dzelligi ise ¢ok fazla istihdam yaratir. Ote yandan spor, iilke
hiikiimetlerini ve operasyonlarini uluslararasi siyaset agisindan onemli olgiide
etkilemektedir. Tim {ilkeler spor olgusunu politik, sosyal ve ideolojik bir
propaganda araci olarak gérmektedir. Ulkelerin amaci finansal gelir saglamak ve
iilkeyi tanitarak turizm sektoriinii canli tutmaktir, bu nedenle iilkeler bazi

uluslararasi spor organizasyonlarina talip olurlar (Yildiz, 2010).

Spor faaliyetleri, tiim ulusal veya yerel ekonomik alanlarin yenilenmesine,
canlanmasina ve gelismesine 6nemli 6l¢iide katkida bulunur. Olimpiyat oyunlari

gibi biiylik spor organizasyonlari, siklik derecesine gore, her hafta oynanan futbol,



basketbol gibi spor dallari, is saglamanin yani sira diger tiim finansal hareketleri

(satin alma, tiikketim vb.) dolayl1 veya dogrudan etkiler (Cetin, 2011).

Bu agidan bakildiginda sporun, yonetim kurullari, hiikiimetler ve diger spor
endiistrileri tarafindan uzun vadeli yatirim ve yaptirimlarin uygulandigi ve devam
ettirildigi bir endustri dali olmas1 gerekir. Stratejik politikalar, vizyon ve gelisim
icin finansal destek ve miikemmel bir planlama ile sporun her sektdriinde siireklilik
saglanabilir (Karaca, 2011).

Spor, stiphesiz olarak iilkelerin ekonomilerinin en biiyiik alanlarindan
biridir. Cok sayida kurulus araciligryla sunulan spor hizmetleri, bireyleri fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik nedenler disinda ekonomik olarak da etkilemektedir
(Y1ldiz, 2010). Spor, bu unsurlarin yani sira ¢esitli sekillerde tiim toplum yasamina
niifuz etmis, insanlar1 dogrudan veya dolayli olarak ona bagimli hale getiren ve her
stirecte insanlarin ilgisini ¢eken sosyal bir kavramdir (Kilcigil, 1998; akt, Mavi ve

Tuncel, 2012).
2.1.1. Sporcu Kavrami

Sporcu kavrami ile birgok yerde karsilasabiliriz. Bu kavram hakkinda genel
bir tanim yapacak olursak; aktif olarak spor yapan veya rekabete giren bireyler

olarak tanimlayabiliriz.

Yasal ve profesyonel bir sporcu olarak sporcu kavraminin ifadesinde;
miisabaka sporcularinin, spor kurumlari tarafindan belirlenen calisma saatlerine
bagli olarak ve spor kurumlarinin yonetim ve gbzetimi altinda belirlenen alanlarda
bransa 6zel antrenman ve yarismalar yaptiklar1 ve karsilifinda 6nceden belirlenen
ticret aldiklart ve bu neticede ilgili kuliipleri ile aralarinda is sozlesmeleri

imzaladiklar bilgileri vardir (Kaya, 2014).

Sporcular brangi, kategorisi, cinsiyeti, amatorliigli ve profesyonelligi
acisindan ayirt edilebilir. Boylece elit diizeyde profesyonel sporcu kavrami da
ortaya c¢ikmaktadir. Isinin gereklerini yerine getirirken keyif alabilen, asilmasi
gereken zorluklari oyun ve eglenceye doniistiirebilen, olumlu veya olumsuz tim
kosullarda kontrol sahibi olmay1 basaran, profesyonelligi bir erdem olarak kabul

eden kisi, profesyonel sporcu olarak tanimlanabilir.



2.1.2. Sedanter Kavram

Cagimizdaki teknolojik gelismeler, makinelerin giinliik hayatimiza girmesi,
ev islerini kolaylastiran araglarin yayginlasmasi, ulasim kolayligi, bilgisayar ve
televizyonlarin yayginlagmasi, fiziksel hareketleri azaltarak insan viicudunun enerji
tilketimini siirlandirmistir. Fiziksel aktivitelerin kisitliligina bagl olarak enerji
ihtiyaci1 6zellikle yas faktoriine bagl olarak giinden giine daha da azalir (Peker,
2000; akt, Colakoglu, 2003).

Diyabet, kalp hastaliklarinin ve kanserden oliimlerin {igte birinin nedeni
olarak gosterilmektedir. Bunda en Onemli faktor hareketsiz yasam olarak
bildirilmistir. Gerekli fiziksel aktivitelerin yapilmamasi, diger 6liimlerin dolayli bir
nedeni olarak goriilmektedir. Fiziksel aktivitenin, obezite ve kan basinci gibi viicut

fonksiyonlarinda direkt olarak etkisi bulunmaktadir (Zorba, 2006).

Yapilan arastirmalar sonucunda hareketli bir yasam ve bundan dolay1
gelisen saglik ve artan fiziksel uygunluk seviyesi, giinliik yasam kalitesini
artirmaktadir. Saglik ve fiziksel uygunluk seviyesini negatif yonde etkileyen
faktorler ise kotii beslenme, viicut agirligi, sigara kullanimu, stres ve diizensiz uyku

gibi aligkanliklar olarak ortaya ¢cikmistir. (Patlar ve Ark. 2007).

Hareketsiz yasam tarzi yani fiziksel aktivitenin olmadig1 yasam tarzi i¢in
gerekli olan enerji dengesinin isleyisinde bozulma meydana gelir. Bunun obezitenin
baslamasina neden oldugu tahmin edilmektedir. Obeziteyi viicut yag seviyesinin
fazlaligi ve endomorf viicut tipi orani ile tamimlayabiliriz. Hareketsiz yasam,
menopoz doneminde kadinlarda, olumsuz etkilerini cok daha fazla artirabilir. Viicut
agirh@inin gerekli limitleri asti§i durumlarda, fiziksel aktivite, fiziksel ¢alisma
kapasitesi ve performansta azalmayla beraber 6nemli saglik sorunlar yasanir
(Carter, 1990; akt, Colakoglu, 2003).

2.2. Psikolojik Saglamhk

2.2.1. Psikolojik Saglamhk Kavraminin Ortaya Cikisi

Psikoloji, bireylerin gelisimindeki sorunlara, tehlikelere, patolojiye ve
bunlarin tedavilerine yonelik oldugu i¢in bireylerin olumlu ydnlerine yeterince

onem vermemistir. Bu sebepten dolay1r psikolojik dayanmiklilik kavraminin
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arastirilmasinin psikolojiye onemli katki saglayacagi diistintilmektedir (Vergili,
2018).

Psikolojik dayaniklilik kavrami ilk kez Amerika'da ortaya ¢ikmistir. Horaito
Alger’in kitap ve hikayeleri bu kavramla ilgili baz1 terimleri icermektedir. Alger,
calismalarinda, yoksulluk ve evsizlik gibi olumsuz kosullara ragmen bireylerin bu
zorluklar iyi ¢alisma ve giiglii irade sonucunda astiklarini anlatmaktadir. 1950'1i
yillarda aile hayatindaki zorluklara, alkollii bir ortama, duygusal bir bag sonucunda
gerceklesen herhangi bir istismara veya hayati tehdit eden bir saglik problemine
ragmen psikolojik olarak bir sorun yasamayan ve sosyal sorunlara neden olmayan
bireyler i¢cin "hayatta kalanlar" ve "dayaniklilik" kavramlar1 kullanilmistir. 1960
sonrasinda uzmanlar, kisisel gelisim evrelerindeki farkli sonuglart agiklamak igin
cesitli alanlarda caligmalara yogunlagsmistir. Dayaniklilik kavramina yonelmenin
temeli, yasanan sorunlar sonucunda negatif gelisme gostermesi beklenen
cocuklarda pozitif gelisimsel sonuglarin goriilmesidir. Bu sonuglar neticesinde,

uzmanlar dayaniklilik kavramina daha fazla odaklanmislardir (Altundag, 2013).

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda psikoloji alanindaki calismalarin insan
yapisindaki olumlu yonlerin incelenmesinde yetersiz kaldig1 goriilmiis ve bireylerin
olumlu yonlerine odaklanilmistir. Bunun bir sonucu olarak da psikolojide, pozitif
psikoloji kavrami ortaya ¢ikmistir (Seligman, 2002). Faller (2001) arastirmasinda,
korku ve depresyon gibi negatif duygulara sebep olan anahtar kavramlarin; olumlu
duygulari ¢agristiran nese ve mutluluk gibi kavramlardan daha ¢ok kullanildigini
ortaya koyarak olumlu yonlerin vurgulanmasi gerektigini onermektedir. (Faller,
2001). Pozitif psikolojinin ayni zamanda 6znel iyi olus, olumlu beklentiler, huzur
gibi alt basliklar1 inceledigi goriilmektedir (Carr, 2004). Bu nedenle pozitif
psikolojinin konusu olan dayaniklilik kavrami ile ilgili son yillarda bir¢ok is

sektorii, brang ve alanda ¢aligmalar yapilmistir.
2.2.2. Psikolojik Saglamhk Tanimlar:

Esneklik kavrami, kisinin giiglii taraflarina odaklanan ve elastik yapist
sayesinde bir maddenin kolayca orijinal haline donebilecegi anlamina gelen Latince
"esneklikler" ve Ingilizce "esneklik" ten tiiretilmistir (Gizir, 2007). Bu kavram

dilimizde "gii¢, dayaniklilik, iyilesme, psikolojik saglamlik" anlamina gelmektedir



(Altundag, 2013). Bu kavram cesitliliginin literatiirde farkl1 bicimlerde ele alindigi
goriilmektedir. Yaptigimiz calismada ise kavramin "psikolojik saglamlik™ yoni

tlizerinde durulmustur.

Psikolojik saglamlik, kisinin olumsuz olarak karsilastig1 kosullardan kisiyi
olabildigince muhafaza eden ,bu olumsuz kosullarin negatif etkisini azaltan ve
stresli olaylara kars1 adeta bir direng gorevi goren, kisinin bireysel bir yonii olarak
degerlendirilmektedir (Kobasa, 1982).

Bagka bir deyisle; strese neden olan kotii bir durumla karsi karsiya
kalindiginda, kisinin bu olumsuz durum ile miicadele ederek iyilesme giictidiir
(Garmezy, 1993). Diger bir tanimda ise, uyum siirecine vurgu yapilarak karsilasilan
zorluklara ve travmalara ragmen bireyin olumlu sonuglara kendini hazirlamasi ve

adaptasyonu olarak belirtilmektedir (Luthar ve digerleri 2000).

Yasam kosullariyla miicadele ise, bireyi giliglendirme ve bu giicii gelistirme
kapasitesidir (Silliman, 2004). Yikim ve tahribat seviyesi fazla olan kosullarin
etkilerini azaltma ve ortadan kaldirma yetenegidir (Bonanno, 2004). Kisinin stresli
kosullara ragmen duygusal iyi olus halini koruyarak sakinligini korumasini
saglayan kisilik ozelligidir (Karairmak ve Cetinkaya 2009). Olumsuz bir olay
sonucunda olusan sorunlarin neticesinde direnmek icin gereken ruhsal ve bedensel
giicii ile yasamina devam etme siireci olarak da tanimlanmaktadir (Ungar ve Perry

2012).

Farkli bir tanimda; stresli durumlar1 biiylime i¢in avantaja doniistiirmeyi

saglayan davranigsal bir model olarak agiklanmaktadir (Maddi, 2013).

Amerikan Psikoloji Dernegi ise bu kavrami, dert ve tehdit gibi strese sebep
olabilecek durumlarda bireylerin tutum ve uyum siireci olarak tanimlamigtir
(Soutwik ve digerleri 2014).

Kobasa, bazi kisilerin karsilastiklar1 olumsuz durumlar karsisinda ruhsal ve
bedensel yonden farkli kisilere gére daha saglikli kaldigini belirtmis ve kisilerin bu
ozelligini’ Psikolojik Saglamlik’olarak tanimlamistir. Bu kisilerin karsilastiklart
olaylara hizla uyum sagladiklar1 , bunlar iizerinde kontrol sahibi olduklar1 ve

yaptiklarina odaklandiklari belirtilmektedir (Kobasa, 1979).



Gorlldugi tizere, literatiirde psikolojik saglamlik kavraminin pek cok
tanimi1 vardir, ancak bunlarin ¢ogu ortak noktalar veya sonuglardan olusan belirli
ozellikler igermektedir. Masten vd. (1990), tamimlarin ortak yonlerini de hesaba

katarak, saglamlik kavraminin ii¢ 6zelligini vurgulamstir.

[k 6zellik; saglamlik olumsuz kosullara ragmen karsilastiklar1 problemleri
cozebilen ve beklenenden daha iyi hayata tutunabilen bireyleri miimkiin kilan bir
ozellik veya yetenektir. Zor sartlara ragmen toplumda yer edinmis ve {inlii olarak

taninan kisiler de bu 6zellikleri ile 6n plana ¢ikmaktadirlar.

Ikinci 6zellik; bireylerin olumsuz deneyimlere hizli uyum saglama siireci
olarak agiklanabilir. Bosanmalar ve aile sorunlar1 gibi kisiyi psikolojik olarak

olumsuz etkileyebilecek yonler burada tartisiimaktadir.

Ugiincii 6zellik; dogal afetler, yakilarim kaybetmek, kaza yapmak ve
olumsuz travmalarin iistesinden gelmek olarak tanimlanmaktadir. Burada,
travmalarin olasi etkilerinin tistesinden gelmede pay sahibi olan kisisel yonler ve

farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. (Masten ve digerleri 1990).

Timli (2012)’ye gore psikolojik saglamlik, kisinin hayatini zorlastirarak
riske girmesine neden olan bir durumla karsilasma ve olumsuzluklara ragmen
koruyucu faktorlerle bireyin yasaminda denge kurarak uyum saglamasi siirecidir

(Tiimli, 2012).

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda, psikolojik saglamlik olgusunun daha iyi
kavranabilmesi adina s6z konusu bilesenlere ve psikolojik saglamligi etkileyen risk
faktorlerine, koruyucu faktorlere ve olumlu sonucglara deginilmesi gerektigi

diistiniilmektedir.
2.2.3. Psikolojik Saglamhgin Bilesenleri

Psikolojik saglamlik; pozitif duygulari vurgulama, yenilenme, fiziksel
aktivitelere katilim, olumlu diisiinme, giiven ve bireysel karar verme becerisini

igeren bir kavram olarak goriilmektedir (Saka, 2017).

Psikolojik saglamlik, "Adanma, Kontrol ve Meydan Okumanin" birbiriyle

baglantili boyutlarinin birlesiminin sonucudur. Bu ii¢ bilesen, strese Sebep
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olabilecek durumlarda karsilagilan problemleri avantaja doniistiirmek igin gerekli
motivasyonu saglayan bir etkiye sahiptir (Tekin, 2011).

Psikolojik saglamlik, yasamin normalde stresli oldugunu hissetmeyi, etrafta
olup bitenlere duyarli olmayr ve bu durumlar1 firsatlara doniistiirmeyi igerir.

Psikolojik olarak bu 6zelliklere sahip bireyler:

Hayat1 bir 6grenme ve siirekli degisim-gelisim (meydan okuma) durumunda
bir fenomen olarak algilamaktadirlar ve gelisim siirecinin getirdigi degisiklikleri
deneyimleme anlayist ile ¢alisabileceklerini (kontrol), miicadele edebileceklerini ve

ogrenmeyi paylasabileceklerini hissetme egilimindedirler (Maddi, 2013).
2.2.3.1. Kendini Adamak

Bireyin, hayatin farkli boliimleriyle ilgilenme egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Kobasa ve digerleri 1982). Adanmislik, kendisini bu durumdan
uzaklastirmaktan ¢ok, deneyimlenen her seyi dahil etme ve anlama egilimi olarak

aciklanmaktadir (Kobasa, 1982).

Bireyin aile ve sosyal ¢evresi i¢indeki iliskilerine, degerlerine ve inanglarina

bagliligidir (Maddi, 2002).

Adanmis kisi, isini bitirmeden ayrilmayan, organizasyonlara katilim
saglamada istekli, var olan sorunlarla yiizlesmekten kaginmayan, hedeflerine
ulagsmada gayretli ve sadik bireyler olarak tanimlanmaktadir (Just, 1999; Hanton ve

digerleri 2003).

Genel olarak, kendini bir organizasyona adama yetenegi, gii¢lii bir gergeklik
olarak goriiliir. Hayata ilgi duymayi, duygusal ihtiyaglara cevap vermeyi ve Kisinin
kendi ihtiyaglarin1 tanimay1 iceren bu gergeklik, kosullar degisirse bagliligin
yeniden degerlendirilecegini gostermektedir. Bu durumda kontrol boyutuna zemin

hazirlar (Kamya, 2000).
2.2.3.2. Kontrol

Kontrol, bireyin yasaminda karsi karsiya kaldigi durumlari miicadele
ederek degistirebilecegi inancini ifade etmektedir. Bu olaylara karsi, kisinin
tepkisizligi kabul etmeyip kontrolii saglayarak olaylara tepki vermesi olarak
aciklanmaktadir (Kamya, 2000).

11



Yalcin (2013) ise kontrolii; zorluklar karsisinda caresizlikten dogacak
sonuglari etkileme inanci olarak tanimlar ve pasif kalmaya kars1 bir durus olarak 6z
disiplini, basar1 yonelimini, karar verme becerilerini, bireysel 6zgiirliigii ve se¢imi

ifade eder (Yalg¢in, 2013).
2.2.3.3. Meydan Okuma

Bu boyut, sorunlarin, olaylarin ve olanaklarin giinliik hayatimizin bir pargasi
olarak goriilmesi seklinde agiklanmaktadir. Baska boyutlar kisinin nerede
duracagini bilmesini saglarken, bu boyut bireyin hatalarim1 hata olarak
algilamamas1 ve gelisim icin bir uyarici olarak degerlendirmesi gerektigini

vurgulamaktadir (Sezgin, 2012).

Olumsuz durumlarla karsilasan farkli bireylerin,bu durumu kosullarinin
daha bagka oldugunu g6z 6niinde bulundurarak ele almalar1 gerektigini belirtir. Bu
boyut, bireyin olaylara adaptasyon gosterme becerisine katkida bulundugu igin

yararli kabul edilir (Eschleman ve digerleri 2010).
2.2.4. Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler

Psikolojik saglamlik hakkindaki c¢alismalara bakildiginda,pskolojik
saglamligin kisinin yasamindaki bazi risk faktorleri ile karsilastiktan sonra bu riskli
durumlarin negatif sonuglarina karsi, koruyucu faktorler araciligiyla adapte olmasi
seklinde tanimlandig1 goriilmektedir (Ttiimli, 2012). Bu agiklamadan yola ¢ikarak
saglamlilik kavramini daha iyi anlamak i¢in bu kavrami etkileyen faktorlere
deginilmelidir.
2.2.4.1. Risk Faktorleri

Risk faktorleri, psikolojik saglamligin var olmasindaki kosullardan biri
olarak kabul edildiginden, olumsuz durumlarla karsilasma olasiligin1 arttirmakta ve
sorunun olusmasini, devam etmesini ve kotiilesmesini etkileyen bir siire¢ olarak
aciklanmaktadir (Gokgen, 2015). Ek olarak, risk istatistiksel bir kavram olarak
goriiliir ve kotii bir sonug beklentisi anlamina gelir. Bu nedenle, risksiz durumlarda

saglamlig1 kavramsallagtirmak oldukc¢a zor goriinmektedir (Erarslan, 2014).

Kisi ile ilgili risk faktorleri; olumsuz 6znel yapr ve sosyal eksiklikleri igerir.

Boyle bir durum ile karsilasan kisilerin bu durumla basa ¢ikmada yetersiz
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kalmasina ve uyum sorunu yasamasina neden olan faktdrler olarak agiklanmaktadir

(Ergiin Basak, 2012).

Bireysel risk faktorlerinin fazlaligi; bireyde 6zgiiven eksikligi, basa ¢ikma
mekanizmasiin zayifligi, diisik zeka ve 6zdenetim eksikligi gibi uyumsuz

davraniglar ortaya ¢ikarmaktadir (Timld, 2012).

Ailede olusabilecek risk faktorleri; ailenin temelini olusturan ve bireylerin

olumsuz durumlar1 agsmada zorluk yasamasina neden olan faktorleri icermektedir

(Ergilin Basak, 2012).

Ailedeki risk faktorleri; genetik hastaliklari, ebeveynlerin bosanmasini,
ebeveyn ile birey arasinda iletisim eksikligini, tek ebeveyn sahibi olmay1 ve

kardesler arasi iligki eksikligini igeren disiplin anlayisini icerir (Tiimli, 2012).

Sosyal risk faktorleri; stresli durumlarla ugrasirken bireylerin zorluk

yagsamasina neden olan dis faktorler olarak goriiliirler (Ergiin Basak, 2012).

Sosyal risk faktorleri; diisik sosyo-ekonomik diizey, ev, okul ve diger
hizmetlerin olmamasi, topluma yon vermede yetersiz rol modelleri, zararli madde
kullanimi, asir1 go¢ ve issizlik gibi olumsuz hallerin yasandigi ortamu igerir (Tumlii,
2012) .

Tim bu faktorler, bir bireyin gelisim problemleri olasiligini artirir ve
gelisim igin tehditler igerir. (Masten ve Reed 2002).

2.2.4.2. Koruyucu Faktorler

Bireyin yasaminda olumsuz durumlarla karsilagsma olasiligini diistiren ve
bunun gibi durumlarla miicadele etmek i¢in yardimei olan olumlu faktorleri ifade
eder (Masten ve Reed 2002). Yani, bir taraftan problemin var olmasini1 engelleyen
faktorler olarak, diger taraftan da var olan sorunun etkileri dikkate alinarak, bireyin
duygusal gelisimine yardimci olabilecek destekleyici davranig ve tutumlar olarak

aciklanabilir (Ttmli ve Recepoglu 2013).

Psikolojik saglamlik iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde, zorluklarla
miicadelede ortiik giicleri igeren destek kaynaklarinin "i¢ ve dis koruyucu faktorler"
olarak adlandirildig1 goriilmektedir (Karairmak, 2006).

I¢sel Koruyucu Faktérler
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Miski Kurmak; olumlu sosyal iliskiler gelistirmek, arkadas edinmek
Yardimseverlik; bagkalarina veya bir amaca hizmet etmek

Yasam becerileri; 1yi kararlar vermek, kendine giiven ve diirtii kontrolii
Mizah; zor sartlara ragmen mizah anlayisimi kaybetmemek

I¢ denetim; i¢ kontrol ile degerlendirme ve karar verme

Anlamak; insanlara ve durumlara 1limli kalmak

Ozerklik; bagimsiz hareket etme yetenegi

Ogrenme motivasyonu; grenme arzusu

I¢sel motivasyon; i¢ olumlu motivasyon

Ozdeger; kendine deger

Maneviyat; kisisel inang diinyasi

Azim; zorluklara ragmen pes etmemek (Henderson ve digerleri 2012).
Digsal (Cevresel-Ailevi) Koruyucu Faktorler

Destekleyici ebeveyn tutumlari,
Birey i¢in gercekei beklentiler,
Akran destegi,

Etkili aile kurallar1 ve yapisi,

Etkili sosyal kaynaklar,

Sosyal gevrede bir yetiskinle destekleyici ve olumlu iliskiler (Gizir, 2007).

2.2.4.3. Olumlu Sonuglar

Kisi, problemli durumlar ile ugrasirken, saglamlilik sathasinda bir takim

nitelikler kazanir. Olumlu sonuglar veya yetkinlikler diye isimlendirilen bu

nitelikler, koruyucu faktorler yardimai ile risk faktorlerini minimum seviyede tutarak

bireyin kazandig 6zellikleri igerir (2014).

Masten ve Reed (2002) calismalar1 sonucunda olumlu sonuglar1 belirleyen

bazi kriterlerden bahsetmektedir. Bu kriterler asagida listelenmistir.

Gelistirme gorevlerini tamamlamak,
Akademik basariya ulasmak,
Olumlu sosyal iliskiler gelistirmek,

Suc teskil eden davranislardan kaginmak,
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e Psikolojik sagligi kazanmak ve korumak,

e Duygusal sorunlar1 veya bulgulari en aza indirmek,
e Mutlulugu saglamak,

e Siirekli egitim,

e Sosyal yardim faaliyetlerinde yer almak,

e Ders dis1 etkinliklere katilmak (Masten ve Reed 2002).

Listelenen bu 6zellikler, risk faktorlerini i¢ ve dis koruyucu faktorlerle agsan

bireyin bu siirecte kazandig niteliklerdir.

Bu basarilarla, soruna neden olan durumla miicadelenin amaci; olumsuz
etkilenen ruhsal duruma denge ve uyumu saglamak ve ileride karsilasilabilecek
benzer durumlarda daha giiglii bir yapiya kavusmaktir. Bu ac¢idan olumlu
kazanimlar, olumsuz duygulara sebep olan stres kaynaklarina karsi durarak i¢ ve

dis faktorlerle gelistirilen direng kaynaklarindan gelmektedir (Agirkan, 2017).
2.2.5. Psikolojik Saglamhig Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Kisilerin psikolojik saglamliklarinin fazla olmasi, ist diizey niteliklerinin
olduklar1 anlamina gelmez, karsilastiklar1 problemler ile basa ¢ikarak normal ve
olagan bir davranig sergiledikleri anlamna gelir (Masten ve Reed 2002). Bagka bir
aciklamaya gore, stresli durumlarla karsilasildiginda duruma karsi miicadeleye ve
bireyin toparlanma siirecine katkida bulunan en Onemli faktoriin saglamlik

diizeyinin yliksekligi oldugu belirtilmektedir (Terzi, 2008).

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde psikolojik saglamligi yiiksek bireyler;
gecmis deneyimlere takilip kalmadan hatalarini degerlendirerek stres yaratan ve
sorunlarla bas etme giicline sahip bireylerdir (Henderson ve Milstein 1996). Ayni
zamanda, bu kisilerin is yaparken daha iyi etki biraktiklari, gorevlerini sevgiyle
yaptiklar1 ve sorunlara olumlu bakabildikleri ve karsilastiklari stresli olaylar1 kisisel
gelisim i¢in etkileyici firsatlar olarak gordiikleri vurgulanmaktadir (Williams,
2001). Bu bireyler, stresli durumlar karsisinda duygularina hakim olabilen ve
olumlu duygular gelistirerek bu durumlarin iistesinden gelebilen bireyler olarak
degerlendirir (Ozer ve Deniz 2014).
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2.3. Sosyal Paylasim Siteleri

2.3.1. Sosyal Aglar

Sosyal ag siteleri hakkinda konusabilmek i¢in genel olarak sosyal aglardan
bahsetmek faydali olacaktir. Bu nedenle sosyal ag sitelerinin daha iyi anlasilmasi,

sosyal aglar hakkinda belirli bilgilerin aktarilmasiyla miimkiin olacaktir.

Sosyal aglar, insanlar arasindaki kisisel veya profesyonel iligkiler icin
olusturulan aglar olarak tanimlanabilir. Diger bir deyisle sosyal aglar, birbirleriyle
etkilesim icerisinde bulunan kisilerin olusturdugu aglardir. Sosyal aglar aile ve
arkadaslarla sinirli olmayip, ayn1 zamanda 6gretmenler, komsular ve kurumlarda
calisan insanlar gibi toplumdaki farkli yapilar arasindaki ve i¢indeki baglantilar1 da

icerir (Talayhan, 2012).

Iletisim modelleri incelendiginde, 1970'li yillara kadar gelistirilen iletisim
modellerinin ¢ogunun dogrusal bir yapiya sahip oldugu ve aglarda kisilerarasi
iliskilerin ihmal edildigi goriilmektedir (Kincaid, 1972). Iletisim; kaynak ile alict
arasinda gerceklesen ve dogrusal bir yapiya sahip bir siiregten ¢ok, kaynak ve
alicinin farkli ¢esitli kaynaklardan etkilendigi bir siireci ifade eder. Strategy
Business dergisinde "Network Theory's New Math" adi altinda yaymlanan
makalede, gilinimiizde sosyal aglarin O6nemi ‘herkes sosyal aglarla birbirine

baglidir’ seklinde vurgulanmaktadir (Hamilton, 2013).

Bireyler baglantilariyla iletisim kurarak online ortamda kendilerine ait bir
diinya yaratirlar. Stanley Milgram, 1967'de bir posta deneyiyle kii¢iik diinya denen
fenomeni kesfetmistir. Bu deneyde alt1 derecelik bir siniflandirma ortaya ¢ikmistir

(Patch, 2004).

Milgram'mm deneyinde bahsettigi bu "alt1 kisi", bes farkli diizeyde halkla
iligkiye tabi tutulabilir. Bunlar;

e Kisisel ag baglantilari,

Profesyonel saha baglantilari,

I¢ cevre baglantilar,

Dis ortam baglantilari,

Uyelik baglantilari,
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olarak belirtilir (Green, 2006).

Sosyal aglarin gercek hayattan farkli bir sekilde yeniden kurulmasi bilgi
teknolojileri sayesinde gergeklesmistir. Giinden giine, sosyal isbirligini miimkiin
kilan sosyal paylasim siteleri gibi teknolojiler ¢ok hizli gelisirken, insanlarin
birbirleriyle iletisim kurabilecegi ve bilgi paylasabilecegi c¢evrimici sanal
topluluklar teknolojik gelismelerin hizi ile beraber gittikge fazlalagsmistir.
Giliniimiizde "www" olarak adlandirilan kavram Web 2.0 altyapisina dogru gitmis
ve sosyallestirilmis bir web kavrami haline gelmistir (Fu ve digerleri 2007).
1990'larda  Web kavrami ile bugliin Web 2.0'a donlisen Web kavrami
kiyaslandiginda, bu kavramda biiyiik bir rolii bireysel performanslarin oynadigi
sOylenebilir. Bireysel olarak kisilerin artan performanst ile birlikte etkilesimler de
giinden giine artmustir. Bu artig ile birlikte ; bilgi, olay, fikir, 6neri, haber, kelime,
resim gibi paylagimlar da artmis ve gelisen ¢evrimigi diinya biinyesine daha fazla

renk, inang ve iilke eklemistir (Fu ve digerleri 2007).

Facebook buna oldukga giizel bir 6rnek olarak verilebilir. Aslen ABD'deki
tiniversite 6grencilerinin bir {iyesi olan Facebook, milyonlarca ¢evrimici iiyeye
sahip olan ve giin igerisinde yaklasik olarak 150.000 ¢evrimic¢i kullaniciya hitap
eden, giiniimiiz diinyasinin en popiiler sitelerinden birisi haline gelmistir. Web 2.0
caginda sosyal aglarin abartili bir hizla yayginlagsmasi, bilginin, fikirlerin ve
egilimlerin sosyal topluluklar araciligiyla nasil yayildigina dair analizleri de
beraberinde getirmis ve bu analizler sonucunda sirketler, sosyal aglarin pazarlama

iletisimi amaglarina biiyiik katki sagladigini farketmislerdir. (Gladwell, 2002).

Bu sosyal ag siteleri bir yandan daha once var olan insanlar aras1 aglarin
stirekliligini saglayabilmekte, diger yandan da hem ortak ¢ikarlar hem de siyasi
goriis ve faaliyetler icin orglitlenme firsati sunmakta ve boylece yabancilarin sanal
alanlara katilmasin1 miimkiin kilmaktadir.Bu noktada ortaya c¢ikan sosyal aglarin
avantajlari; yeni insanlarla tamigsmak, arkadasliklar kurmak, ortam olusturmak ,
sosyal ve bireysel konularda kolaylik saglamak seklinde siralanabilir. Sosyal
aglarin bir kitle iletisim aracr statiisiine ulagarak sagladigi bu avantajlar onu farkl

bir boyuta tagimaktadir (Lenhart ve digerleri 2010).
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Sosyal aglar ve web siteleri etkilesimli 6zellikleri paylassalar da sosyal
aglar1 web sitelerinden ayiran 6zellik, kullanicilarin hemen hemen biitiin sayfayi
kendi isteklerine gore olusturmasidir. Kullanicilar sistem tarafindan sorulan sorulari
cevaplayarak bu profilleri olustururlar. Sorulan sorular, kullanicilarin kisisel
ozellikleriyle ilgilidir. Yas, meslek, ikamet yeri, hobiler, egitim hayati ile ilgili
bilgiler, kullanicilarin hobileri gibi bilgiler bu sorularin cevaplarmin ifade ettigi
boliimlerden bazilaridir. Kullanicilar, sosyal aglarin ve sitelerin cogunda igeriklere
karar verebilir ve ayrica, bagkalarinin onlar hakkinda bilmesini istedikleri alan i¢in
bir sinir belirleyebilirler. Sosyal aglar, teknolojik gelismelerin hiziyla dogru orantili
olarak, kullanicilara ¢esitli kolayliklar saglayabilecek cesitli ve ilging yenilikler
eklemeye devam etmektedir. Sosyal aglar bugiin ¢ok etkileyici ve neredeyse

bagimlilik yapan alanlar haline gelmistir ve bu durum giderek artmaktadir.

Insanlar bu aglar aracihigiyla birbirlerine baglanmaktadir ve bu aglarmn
“sosyal” olarak nitelendirilmesi, pratik sosyal yasamin farkli bir tezahiiriine izin
vermelerinden kaynaklanmaktadir. Ote yandan internet {izerinden birbirine
baglanan ve iletisim kuran kisiler bu iligkileri ger¢ek hayatta da siirdiirebilir (Onat
ve Alikili¢ 2008).

Daha genis bir tanimla sosyal aglar; bireylerin sinirli bir sistem iginde yar1
genel profiller olusturmalarina, baglantili kullanicilarin listelerine erigsmelerine,
sistemde listelenen diger kullanicilarin baglantilarin1 gérmelerine ve bu baglantilar
arasinda gezinmelerine olanak veren web tabanli hizmetlerdir (Boyd ve Ellison
2007).

2.3.2. Sosyal Paylasim Siteleri ve Kullanim Amaclari

Sosyal ag siteleri ¢esitli amaglar i¢in kullanilabilir. Bu amaglar1 géstermek

en ¢ok bilinen Facebook o6rnegi verilebilir. Buna gore Facebook:
1- Arkadas sahibi olmak amaciyla,

2- Video, fotograf, fikir ve miizik paylasmak amaciyla,

3- Oyun amaciyla,

4- Organizasyon amaciyla,

5- Siyasi amaglarla,
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6- E-ticaret amagli,

7- Cinsel amacli,

8- Bildirim amagh kullanilmaktadir.
(Toprak ve digerleri 2009).

Insanlar sosyal aglar araciliiyla baskalarinin hayatlarina dokunur, farkli
hayatlar1 analiz edebilir ve farkli yasam pratiklerini 6grenebilir. Medya paylagim
siteleri gibi sosyal medya araciligiyla insanlar yeni bilgiler edinir ve giinliik yasam
pratikleri igin &nerilere ulagir. Ote yandan, sosyal aglar aracihigiyla etkilesimde
bulunduklar1 diger insanlarin yasam tarzlarimi analiz ederek motive edilebilirler
(Boyd ve Ellison, 2007).

Sosyal aglar genellikle aile ve arkadaglarla iletisim i¢in yada bilgi
tagimacilig1 ve eglence amaciyla kullanilsa da, 6zellikle gengler daha cok iletisim
icin bu sosyal aglar1 kullanma egilimindedir. Lenhart ve digerleri tarafindan 2010
‘da yiiriitiilen bir ¢alismanin ¢iktilarina gére ABD'de 12-17 yas arasindaki sosyal
ag kullanim oran1% 73'tiir. Tiirkiye'de bu oran% 89 olarak belirlenmistir (Boyd ve

Ellison 2007).

Genglerin sosyal paylasim mecralarini yiiksek oranda kullanmasi, spor
faaliyetleri agisindan pek cok bilgi, kolaylik ve motivasyon saglamaktadir. Akilh
telefon uygulamalarinin yani sira kisiler, medya paylasim siteleri iizerinden
uzmanlarin tavsiyelerine erigebilir, sosyal aglar araciligiyla amaca yonelik
topluluklar olusturabilir ve sosyal aglar lizerinden spor aktiviteleri diizenleyebilir.
Diizenli spor faaliyetleri sonucunda insanlarin fiziksel olarak 1yilesme
saglayabilecekleri bir sosyal ortama sahip olmak, onlar1 spor yapmaya daha ¢ok
motive etmektedir. Spor aktiviteleri iizerine farkli etiketler kullanilarak paylasilan
sosyal aglarda binlerce fotograf ve videoya erisme yetenegi, bu motivasyonun

etkisini de g6z 6niine sermektedir.

Yukarida belirtilen amaglara ek olarak sosyal paylasim sitelerinin sportif
amachi oalrak kullanilip kullanilmadigi bu tezin ilerleyen bdlimlerinde
sorgulanacak bir konudur. Bu tiir kullanimlarin ne sekilde yapilabilecegi sosyal

paylasim sitesi tiirlerinin incelendigi boliimde belirtilecektir.

19



2.3.3. Sosyal Paylasim Sitelerinin Ozellikleri

Sosyal paylasim sitelerinin giinden giine tahmin edilenden ¢ok daha etkili
hale geldigi gozlemlenmis ve giinlimiizde pek c¢ok kisinin bagimlilik yapici
denebilecek kadar sosyal paylasim sitelerine alistig1 ve bu sitelerin insanlarin yasam
pratiklerine girdigi goriilmiistiir. Her giin on binlerce kisi bilgisayarlarini agip
sosyal ag sitelerinde profillerini ve mesajlarin1 aninda kontrol eder hale gelmistir.
Yeni bir ¢alisma; yaklasik yedi milyon Tiirk internet kullanicist oldugunu
gostermektedir. Bu kullanicilar arasinda 16-34 yas arasi bir milyondan daha fazla
kisi en az bir sosyal paylasim sitesi iiyesidir ve bu kisilerin ¢ogu sosyal paylasim
sitelerinde farkli icerikler tiretmektedir (Acun, 2009). Sosyal paylagim sitelerinin

Ozelliklerini ise su sekilde 6zetlemek miumkiindiir:

- Sosyal ag siteleri, kullanicilar arasindaki etkilesimi kolaylastirmak ig¢in
hizmetler saglar.

- Sosyal ag siteleri, kullanicilarin veritabanlarini kayit altinda tutmalarina,
boylece arkadas bulmalarina, topluluklar olusturmalarina ve ortak ilgi alanlari
olan diger insanlarla paylasimda bulunmalarina olanak saglamaktadir.

- Sosyal ag siteleri, kullanicilara kendi 6zelliklerini yansitan profiller olusturma
firsat1 sunar. Burada olusturulan profillerde spor yapmak kayda deger bir unsur
olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

- Sosyal ag siteleri, kullanicilara ¢ogunlukla iicretsiz hizmetler saglar, bu da
onlari ¢ekici kilan bir 6zelliktir.

- Sosyal ag siteleri, kullanicilarin profilleriyle ilgili erisim ve gizlilik kurallarini
belirlemesine ve diizenlemesine izin verir. Kullanici, sosyal agini kimin
goriintiileyebilecegine veya sosyal aglarinda agikladigi ve paylastigi seylerin

ne kadarini bagkalarina sunacagina kendisi karar verir.

Sosyal aglar, insanlara gercek hayatta tanisamadiklar1 diger insanlarla
baglanti kurma firsat1 sunar. Béylece kullanicilar, internet iizerinden baska tiirlii

erisemeyecekleri topluluklara katilma firsatina sahip olur.

Sosyal medya, yeni bir ¢evrimigi medya tiirii olarak firsatlar sunan, iki yonlii

sohbete izin veren ve en iist diizeyde paylasimin gergeklestigi yeni fikirlerden biri
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olarak ifade edilmektedir. Sosyal medyanin bazi kavramlari su sekilde
aciklanmaktadir (Mayfield, 2008):

Topluluk: Sosyal medya, kullanicilara topluluklar olusturmak i¢in hizli ve
etkili bir firsat sunar. Olusturulan topluluklar, ilgilendikleri konularda fotograf ve

siyasi degerler gibi igerikleri paylasmak i¢in bu firsattan yararlanir..

Baglanti: Sosyal medyadaki araglarin ¢cogu baglantilara dayali igerige izin
verir. Siteler, insanlarin arastirmaya ve ilgi ¢ekici bir konuya baglanti gondermesine

izin verir.

Bu ozellikler ¢er¢evesinde sosyal medya ile geleneksel medya arasindaki
farklar ve benzerlikler su sekilde agiklanabilir (Wikipedia, 2015):

Erisim: Geleneksel medya ve sosyal medya teknolojilerinin ortak noktasi

olan genel bir hedef kitleye herkes ulasabilir.

Erisilebilirlik: Geleneksel medyada, icerige genellikle 6zel sirketler ve
hiikiimetler hakimken , sosyal medya araglarinda, herkes istedigi gibi icerik iiretir

ve hemen hemen hi¢ maliyeti yoktur.

Kullanilabilirlik: Sosyal medya herkesin igerik iiretmesini saglarken,
geleneksel medyada igerik iiretimi genellikle uzmanlarin ve egitimli kisilerin

elindedir.

Inovasyon: Geleneksel medyanin iirettigi igerife ve geleneksel medyanin
kurdugu iletisime verilen tepkiler sosyal medyaya gore daha uzun siirer. Bu

nedenle, geleneksel medyanin sosyal medya araglariyla ifade edilmesi gerekir.

Kalicilik: Sosyal medya, kullanicilarinin yorumlarin1 veya igeriklerini

yeniden diizenlemelerine olanak tanir.

Ote yandan, sosyal medya da kullanicilar ¢ok hizli geri bildirim alabilirler

(Gilbert ve Karahalios 2009).

Ayrica sosyal medyanin yayilma hizinin fazla olmasi, izlemeyi ve kontrol
etmeyi zorlastirmaktadir. Clear Swift yetkilileri tarafindan 2007 yilinda yapilan
aragtirmada sosyal medya kullaniminin kapsaminin belirlenmesi amaglanmis ve

asagidaki sonuglar elde edilmistir (ClearSwift, 2008):
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Amerika'da calisan niifusun %80’den fazlas1 sosyal medyaya ulagmak i¢in

ofis ara¢larin1 kullanmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ofis c¢alisanlarinin % 30'u ve Birlesik
Krallik'taki ofis ¢alisanlarinin % 42'si sosyal medya uygulamalari araciligiyla ticari

sorunlarini tartismaktadir.

Bunlara ek olarak sosyal medyanin diinya genelinde kullanim ile ilgili

sayisal bir degerlendirme yapildiginda su sonuglar elde edilmistir (Kahraman,
2009):

1- Twitter, 2008 yilinda %1.500 biiylime saglamstir.

2- Diinyada yasayan insanlarin 3/2'si sosyal aglar1 ziyaret etmektedir.

3- Youtube'da giinliik 100 milyon video izlenmekte ve dakikada 20 saat igerik
yiiklenmektedir.

4- Facebook'ta giinde 8 milyar dakika harcanmakta ve 285 milyon igerik
paylasilmaktadir.

5- Facebook'un su anda 350 milyon aktif kullanicisi vardir ve eger bu ozelligi ile
bir lilke olsaydi Cin ve Hindistan'dan sonra li¢iincii sirada yer alirdu.

6- Twitter'a agildig1 giinden 2009'a kadar 6,7 milyar tweet gonderilmistir.

7- Internet kullanicilarinin %65,1'i e-posta, %68'i sosyal medyay1 kullanmaktadr.
8- Tirkiye, 14 milyon aktif Facebook kullanicist ile diinyanin en aktif tgiinci
tilkesidir.

9- Tiirkiye internette en gok vakit gegiren iilke olarak Avrupa’da ilk sirada yer

almaktadir.

2.3.4. Sosyal Paylasim Site Tiirleri

Sosyal ag siteleri, kullanicilar arasinda bilgi ve icerik paylasimina izin
vererek kullanicilara ilgi alanlariyla ilgili icerige erigsme firsati sunar; boylece
iletisim, pazarlama ve paylasim faaliyetlerinin odak noktasi haline gelmektedir
(Zafarmand, 2010). Sosyal ag siteleri baslangigta bireyler ve kiiciik topluluklar
arasindaki diyaloglar olarak algilansa da; paylasilan bilgi ve igerigin yayilma hizi
ile diinyanin her yerinden milyonlarca insanin dikkatini ¢ekmistir. Bu artan ilgiyle,

sosyal ag siteleri neredeyse herkesin takip ettigi web ortamlarina doniismiistiir.

2.3.4.1. Bloglar
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Bloglar  1997'de  internet  yazar1  John  Berger tarafindan
kesfedilmistir(Ostrander, 2007). Bloglar "Weblog" (Elley ve Tilley 2009) adindan
tiretilmistir ve agiklamasi: "Web {izerinde olusturulan giinliik"tiir (Aschenbrenner
ve Miksch, 2005). Son yayinlanan yazinin rahatga goriilebilmesi ve okunabilmesi
icin ters kronolojik bir siralama sergileyen bloglar, yazarin ve okuyucunun
goriislerini rahatlikla sergilemesine olanak saglar. Bu yapi nedeniyle "icretsiz
platform" olarak da tanimlanan bloglar, baska bir deyisle "sanal medya bloglar1"
olarak anilmaktadir (Bozbayir, 2008). Bloglar ayn1 zamanda, teknik bilgi veya
beceri gerektirmez ve bloglarda kullanict istedigini ifade eder (Hiiseyinoglu,
2009).Ayrica baglanti, resim, metin, ses kayitlari, videolar yiikleyebilen ve stirekli

giincellenen sitelerdir (Merig, 2010).

Insanlarin yasam kalitesine bakildiginda bloglarmn &zellikle kisisel gelisim
acisindan ¢ok katkisi vardir. Blogcular, iceriklerini yayinlayacaklart bir yazil
medya bulamadiklart i¢in bloglar araciligiyla kendilerini ifade etmektedir. Ayni
zamanda kisisel blog sahibi ve diger bloglari takip eden kisiler arasinda bir iletisim
kiiltiiri ve "blog kiiltlirii" var olmustur. Boylece insanlar kisisel olarak gelismeye

tesvik edilir.

Blog ,maliyetlerinin az olmasi ile birlikte pazarlama stratejilerinde yeni bir
alternatif olmasi nedeniyle dikkat ¢ekmektedir ve farkli metodlarla bir pazarlama
aracidir. Son dort yilda sanal ortamlara yetmis milyondan fazla blog eklenmistir.
Bu durum g6z 6niine alindiginda bloglarin sagladig1 agizdan agza gibi avantajlar
tikketicilerin ~ olusturdugu medya ortamlarinin  gelisimine Onemli  katki

saglamaktadir (Hiiseyinoglu, 2009).

Bloglarin kullanim alanlar1 su sekilde siralanabilir:
- Halkla iliskiler ¢aligsmalari,

- Firma imajinin gili¢lendirilmesi,

- Miisterilerle kaliteli iligkiler kurmak ve yonetmek,

- Calisanlarin diisiincelerini ifade edebilecekleri bir iletisim ve ekip caligmasi

ortami olusturmak (lyiler, 2009).
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Asagidaki kullanim alanlart ile birlikte bloglar pazarlamada etkin bir sekilde
kullanilmaktadir (Ozata ve Oztaskin 2005):

e Pazar arastirmasinda,

e Agizdan agza iletisimin tespiti, izlenmesi ve analizinde,
e Reklamda ve reklam etkinliginin 6l¢iilmesinde,

e Erken uyar sistemi olarak,

e Iliskisel pazarlamanin yayginlasmasinda,

e Hedef pazarlama amagli,

¢ Bir miiltimedya bilgi kaynag1 olarak,

e Entelektiiel liderlik.

Bloglar igeriklerine gore siniflandirildiginda dort farkli baslik altinda
incelenir. Hobiler ve kisisel ilgi alanlari igin yayin yapan bloglar, ‘Kisisel Bloglar’
olarak agiklanir. Bir endiistri igin belirli bir temasi, konusu veya yayini olan bloglar,
‘Tema Bloglar1’ olarak tanimlanir. Medya kuruluslariin bir yan kurulusu olarak
yayin yapan ve hizmet veren bloglar ‘Yayncilar Tarafindan Desteklenen Bloglar
‘olarak tanmimlanir. Calisanlar veya yoneticiler tarafindan organizasyon hakkinda
makaleler yayinlayan, hedef kitleye bilgi veren ve bu kitleden anlik geri bildirim

alan bloglar ise” Kurumsal Bloglar’ olarak adlandirilir (Hiiseyinoglu, 2009).

Calismamiz baglaminda degerlendirecek olursak, sporla ilgili olarak
tematik ve hobi temelli bloglarin varligi ve nedeni hakkinda konugmamiz gerekir.
Genelde bilgilendirici olmasi beklenen bu tiir spor tabanli blog sayfalarinda yer alan
igeriklerin iki yonlii etkisi olacagini soylemek miimkiin: Bunlardan ilki, spor temali
bloglarin takipgilerini Spor yapmaya motive etmesi, ikincisi ise bu bloglar1 takip

ederek , blog sahiplerinin spora daha fazla ilgi duymasina sebeb olmasidir.
2.3.4.2. Forumlar

Forumlar, kullanicilarin bazi 6zel konulari 6grenmeleri, yeniliklerden
haberdar olmalar1 ve diger insanlarin diislincelerinden, Onerilerinden ve
deneyimlerinden yararlanmalar1 i¢in iyi bir ortam saglar (Zafarmand, 2010).
Forumlar, bir konu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan tiiketicilerin, konu
hakkinda belirli bilgi ve deneyime sahip kisilerle bilgi ve fikir aligverisinde

bulunmalarin1 saglar (Hiiseyinoglu, 2009). Ote yandan, bu forumlarda tartisan ve

24



fikir aligverisinde bulunan kisiler zamanla birlesebilir ve bu iliskileri gercek hayatta

stirdiirebilir. Forumlar, bireylerin sosyallesmesine imkan veren bir yapiya sahiptir.

Forumlar, halihazirda kurulmus web sitesinin bir parcasi olarak veya
bagimsiz ve eksiksiz bir web sitesi olarak olusturulabilir (Zafarmand, 2010).
Forumlar, belirli konulardaki tartismalarin uzun siire sanal ortamda kalmasina izin
verir, iletigimi saglamak icin kullanicilarin ayni zaman dilimi i¢inde ¢evrimigi
olmasimi gerektirmez, katilimcilara bir konuya cevap vermeden gonderiyi okuma
ve bir bilgi elde etmek igin arastirma firsatt olanagi sunar (Kalafatoglu, 2010).

Forumlar, plan ve hedeflerine gore dort kategoriye ayrilir (Merig, 2010).
Bunlar:

-Genis kapsamli tartisma konular1 i¢in ¢ok kullanigh bir forum tiirii olan

standart forumlar,

-Daha dar bir konu veya alan etrafinda kisa vadeli ve smirli tartigmalar

yapmay1 amaglayan tek ve basit tartisma forumlart,

-Kullanicilarin genis kapsamli veya kisa odakli tartismalara goz attig

forumlar,

-Kullanicilarin belirli bir soruya veya soruna cevap aradiklari bir soru-cevap

formatina sahip forumlardir.

Spor ilgisi ve sosyal medya kullanimi ile spor arasindaki iligkiye
bakildiginda forumlarin wiki'lere benzer bir islevini sdyleyebiliriz. Birbirinden
farklari, forumlarin daha fazla etkilesimli ve katilima agik olmasidir. Wiki'lerde ise
hazir bulunan ve kisinin eristigi bilgilerin forumlarda toplu olarak {iretildigini
sOyleyebiliriz. Ortaya ¢ikan spor ilgisinin etkin ve saglam bir siirekliligi i¢in

bdylesine interaktif bir ortamda olmak kuskusuz olumlu sonuglar getirecektir.
2.3.4.3. Medya Paylasim Siteleri

Medya paylasim siteleri, bir organizasyon yapist temel alinarak ve
kullanicilarin materyallerini belirli kurallara uygun olarak yayimlamasi esasina
dayanan cok popiiler web siteleri olarak tanimlanmaktadir (Kalafatoglu, 2010).
Ozel bir sanal sosyal ag tiirii olan medya paylasim siteleri , iiye topluluklara ve

kullanicilara  yiiklenen igerigin  goriintiilerin  yiiklenmesi, paylasilmasi,
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yorumlanmas1 ve tartisilmasi icin bir ortam saglar(Aslan, 2007). (Ornegin:
www.flickr.com, www .picasaweb.google.com) Ote yandan, video igerigi icin ayn1
firsatlar1 sunan siteler de vardir. Youtube, video medya paylasim siteleri arasinda
en cok bilinen medya paylasim sitesidir (Akar, 2010). Resim ve video gibi icerige
ek olarak, kullanicilarin slaytlar1 yiiklemesine, paylasmasina ve tartigmasina olanak
tantyan Slideshare (www.slideshare.com) gibi siteler ve yazili igerige dayali olarak
Digg (www.digg.com) gibi medya paylasim siteleri ve haber paylasimi da sosyal
medyada yer almaktadir (Akar, 2010). Medya paylasim siteleri, literatiirdeki
icerigin siirekliligini ve bloglarda veya web sitelerindeki paylasimlari herkesin
gormesini saglayan, bu igerik ve paylasimlari dagitan ve tartisan bir tiir sosyal ag
siteleri olarak tanimlanmaktadir (Ryan ve Jones 2009). Bu durum goz Oniine
alindiginda medya paylasim sitelerinin énemi daha da netlesmektedir (Evans,
2008). Medya paylasim siteleri, insanlara kisisel yeteneklerini veya fikirlerini
paylagmalar1 agisindan hayatlarinin kaderini degistirmeleri i¢in firsatlar sunar.
Ornegin Youtube'da kisisel diisiinceleri veya caligmalari i¢in medyay1 paylasan bir
kisi kitleler tarafindan benimsenebilir ve bdylece yasam kalitesi degisebilir. Bu
orneklerin ¢ogalmasi, insanlari medya paylasim sitelerini kullanmaya ve icerik
iretmeye tesvik etmektedir. Dolayisiyla medya paylasim siteleri, insanlarin

yaraticiligini ve gorsel ifade giiciinil artiran bir yapiya sahiptir.

Medya paylasim siteleri, kullanicilarinin resim ve videolar1 kolaylikla ve
cogunlukla ficretsiz olarak yaymlamasma imkan veren, ancak teknik bilgi
gerektirmeyen ve dolayisiyla materyal paylasimini kolaylastiran bazi 6zelliklere

sahiptir. Bu 6zellikler su sekilde siralanabilir (Rigby, 2008):

Kolay Yayimnlama: Medya paylasim siteleri, materyal yiiklenmeden Once
goriintiilenecek resimler ve videolar i¢in web sitelerinin diizenlenmesi, yiiklenmesi

ve kodlanmasi dahil olmak tizere teknik bilgi ihtiyacini ortadan kaldirmistir.

Sosyal Ozellikler: Medya paylasim siteleri, kullanicilarinin resim ve video
yayinlamasi, yorum yapmasi, paylagsmasi ve tartigmasi i¢in bir dizi platform sunar.
Diisiik Maliyet: Medya paylasim sitelerinin ¢ogu, resim ve video iceriginin
ticretsiz paylasimina izin verir. Yine bu sitelerin bir kismu {icretsiz igerige alternatif

olarak sunulurken; ek olarak, asamali bir fiyatlandirma sistemi kullanilabilir.
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Bu ozellikler, medya paylasim sitelerini temelde ve sportif faaliyetler
dogrultusunda kullanmanin 6nemli bir avantajina isaret etmektedir. Yukaridakilerin
disinda Ornegin Instagram gibi yer alabilecegimiz medya paylasim siteleri, aktif
paylasim ve gorsel odakli paylasim yapilari sayesinde spor ilgisine oldukea faydali
bir zemin saglamaktadir. S6z konusu gorsellik, kisilerin spora olan ilgisinin yani
sira, medyay1 paylasan kisilerin paylasimlarina aldiklar ,alacaklari tepkileri, hem
zevk hem de fayda tiiketimini ve spor faaliyetlerinin devamliligini olumlu

etkileyebilir.
2.3.4.4. Facebook

Facebook, Tiirkiye'de en ¢ok kullanilan sosyal paylasim sitelerinden
birisidir ve diinyada sosyal paylasim sitelerinin kullanict sayist 31 milyonu
asmaktadir. Tiirkiye niifusunun % 40’1 Facebook kullanicisidir. Tiirkiye, bu say1 ile
diinya genelinde Facebook'u yogun olarak kullanan iilkeler arasinda altinci sirada
yer almaktadir. Turkiye, Avrupa'da toplam niifus orani ve Facebook kullanan kisi
sayist diistiniildiigiinde ilk sirada yer almaktadir. Bu veriler sosyalbakers.com web
sitesinin verileridir ve bu verilere gore Tiirkiye'de 31 milyon 247 bin 120 kisi
Facebook kullanicisidir. Bu verilere dayanilarak diinya siralamasinda Tiirkiye bu
alanda altinci sirada yer alirken, Avrupa'da ilk siradadir. 30 milyon 249 bin 340
kullanici ile Ingiltere ikinci sirada yer alirken, ingiltere'yi 23 milyon 599 bin 740
kullaniciyla Fransa ve 22 milyon 600 bin kullaniciyla Almanya takip etmektedir.
Italya, 21 milyon 297 bin 400 kullaniciyla Avrupa'daki ilk bes iilke arasinda son
sirada yer almaktadir (Talayhan, 2012).

Tiirkiye'de Facebook kullanimina iligkin istatistikler Tirkiye niifusunun
%40,16'sinin  Facebook kullanicis1 oldugunu sdylemektedir ve bu oran, lilke
niifusunun neredeyse yaris1 demektir. Tiirkiye'de internet kullanicilarinin %89,28’1
Facebook kullanmaktadir. Bu istatistige gore internet kullanicisi olan her 10 kisiden
9'unun Facebook kullanicist oldugu anlasiliyor. Sadece bir ay igerisinde
Tiirkiye'deki Facebook kullanici sayisinda 1 milyon 323 bin 520 kisi artis yasandi.
Facebook'un bu yaygin kullanim orani, kaginilmaz olarak sirketleri, siyasi partileri,
spor takimlarini, miizik gruplarini ve kurumsal kimlige sahip herhangi bir kurulusu
izleyiciye hitap eden Facebook'ta harekete gegmeye itmektedir. Boylece Facebook,

insanlarin hayatlarinda kapladiklar1 yeri genisletmektedir. Kisiler gelismeleri takip
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etmek istedikleri kurumsal kimlikleri, kolaylikla takip edebilir ve Facebook
tizerinden arastirma yapabilir, bu kuruluslar hakkinda aragtirma yapabilir ve bu

kuruluglarla kolayca iletisime gegebilirler.

Tiirkiye'de en yaygin Facebook kullanicilar1 18-24’tiir yas araligindadir. Bu
yas araliginin toplam Facebook kullanici sayisina orani 10 milyon 311 bin 550 kisi
ile %34'tiir. Ote yandan 24-34 yas grubundaki Facebook kullanim oran1 %28, 35-
44 yag grubundaki Facebook kullanim orani ise %12'dir. 55 yas istii ve bir
Facebook kullanicisinin toplam kullanici sayisina oran1 %1'dir. Cinsiyete gore
Facebook kullanim oranma bakildiginda; Tiirkiye’ de erkeklerin Facebook
kullanim oran1 %63 iken, kadinlarda bu oran %37 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
(Talayhan, 2012).

Facebook, yaygin popiilaritesi ve genis etkisi nedeniyle artik basit bir sosyal
ag sitesi 6gesi olmanin 6tesine gegmis , giinliik pratigin ve insan psikolojisinin ve
dolayisiyla sosyalligin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Bu sosyal paylasim
platformunu zevk ve fayda tiikketiminin yogun bir sekilde gerceklestirildigi bir
mecra olarak diisiliniirsek yanlis olmaz. Facebook profilleri bir varolus bi¢imi haline
gelmis ve bu baglamda begenilme ve popiilerlik unsurlari insan hayatinda énemli
bir yer tutmaya baslamistir. Bu cergevede spora olan ilgiyi gz Oniinde
bulundurursak, bu ¢aligmanin ana sorgulama alaninin belki de en iyi zemini ile kars1
karsiya oldugumuzu sdylemek miimkiin olabilir. Sporla ilgilenmeye neden
olabilecek hemen hemen her dinamik ve etkilesimli durum Facebook'ta mevcuttur.
Hayranlik ve popiilerlik kazanmak ve dolayisiyla sosyal yasamdaki konumu daha
saglam bir noktaya tasimak, spor faaliyetleri baglaminda ele alinabilecek bir
durumdur. Facebook'ta paylasim ve etkilesim, zevk ve fayda tiiketimi
penceresinden bakildiginda spora olan ilgiyi olumlu etkileyebilecek bir zemin
anlamina gelirken, spor faaliyetlerinde bulunmak da bu faaliyetlere ait bilgilerin

paylasilmasi baglaminda sosyal paylasim sitelerinin kullanimini artirabilir.
2.3.4.5. Twitter

Twitter olarak adlandirilan sosyal medya uygulamasi da ayn1 doneme hitap
eden ve daha kisa climlelerle iletisimi saglayan bir aragtir. Gengler ve Hollywood

yildizlan tarafindan kullanilmasi sitenin popiilaritesini artirmistir (Hazar, 2011).
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2006 yilinda Evan Williams, Jack Dorsey ve Biz Stone gibi teknoloji girisimcileri
tarafindan gelistirilen Twitter, internette kisa mesajlarla ortaya ¢ikmis, mobil
teknolojilerden dolayi erisilebilirligi ve hiz siireci artmustir (Odabasi1 dig, 2012).
2006 yilinda podcast sirketi tarafindan kurulan Twitter, bireylerin 140 karakter
kullanarak diistincelerini ve deneyimlerini kamuya acik olarak paylasabildikleri bir
sosyal medya aracidir (Altunay, 2010, s. 36). Twitter, bireylerin iletisim kurmasi ve

etkilesim kurmasi icin tasarlanmistir (Karakog ve Giilsiinler, 2012, s.47).
2.3.4.6. Instagram

Instagram, girigsimciler Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010
yilinda fotograf paylasimi amaciyla olusturulmustur. Bu program kisa siirede
popliler olmustur (Yenicikti, 2016, s.94). Instagram bir video ve fotograf paylasim
platformudur ve paylasilan fotograflari begenme veya yorumlama en Onemli
ozelligi olmustur (Yenigikti, 2016, s.95). Instagram, tanittiminin ilk yilinda yalnizca
fotograf paylasimina izin veren bir uygulamayken daha sonra video paylasimina
izin veren bir platform haline gelmis ve bu 6zellik uygulandiktan sonra diinya
capinda 5 milyon video 24 saat iginde Instagram aginda yer almistir (Kupferberg,
2014). Sabuncuoglu ve Giilay, 2016: 113). Instagram, isim, yas, profil resmi ile bir
hesap olusturduktan sonra, kullanicilarina fotograf ve video paylasmak,
paylasimlarina baslik eklemek, bir yere haber vermek, herhangi bir arkadasla ilgili
hesap paylagimlarint gorebilmek i¢in iiye olunan bir sosyal medya iletisim
aracidir.Ayrica instagram kisilere yakin ¢evre, marka veya takip ettikleri herhangi
bir konu, sahip olduklar1 hesaplarin begenilerini ve en popiiler Instagram
hesaplarin1 gorme, takip edilen hesaplarin paylagimlari hakkinda yorum yapma,
hashtag kullanma veya goriintiileme, diger kullanicilart diger hesaplarin
paylasimlari altinda etiketleyerek paylasimlar hakkinda bilgi edinme gibi olanaklar
sunar. Ayrica Instagramin, Facebook ve Twitter ile senkronizasyon imkani
bulunmakta ve kullanicilar diledikleri takdirde Instagram paylasimlarini Twitter ve
Facebook hesaplarinda senkronize olarak paylasabilmektedir (Sabuncuoglu ve

Giilay, 2016: 113).
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2.3.4.7. WhatsApp

Akillt telefonu olan kullanicilarinin internet (3G veya WiFi) iizerinden
birbirlerine mesaj, fotograf, video, ses kaydi gonderip gruplar olusturabildikleri bir
sosyal medya aracidir. Kullanicilar telefon defterine kayith diger kullanicilarla
iletisim kurabilir. Anlik sohbet acisindan ¢ok basit kullanimi ile firsatlar sunar
(Sevinis, 2017: 39). Whatsapp uygulamasi ile anlik mesajlasma yapilabilmektedir.
Mesajlasma i¢in herhangi bir {icret (internet paketi disinda) 6denmez. Whatsapp'in
onemli Ozelliklerinden biri de iicretsiz olmasi ve yurt disinda bile sadece internet
tizerinden Ttcretsiz telefon goriismesi veya gorintili goériisme yapilabilmesidir.
Ayni sirketin hatlarinda bile SMS ticreti 6denirken, Whatsapp'in herhangi bir sirket
veya lilke kisitlamas1 olmaksizin iicretsiz hizmet sunmast, popiilaritesini artirmistir.
Ote yandan internet paketi veya internete baglanacak ortami olmayan kullanicilara
gonderilen mesajlar, kullanic1 internete baglandiginda telefona teslim edilir.
Whatsapp'in bir diger 6zelligi de ayn1 amagla bir araya gelen kullanicilarin bir grup
olusturup grupla aninda iletisim kurabilmesidir (Yazici, 2015: 1110). Diinya
capinda 1 milyardan fazla kullanict iletisim kurmak i¢in Whatsapp uygulamasini

kullanmaktadir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Yontem

Calismaya baslamadan once, Hitit Universitesi Etik Kurulundan calisma
protokolii i¢in onay alindi (say1: 2019-78, tarih: 01.03.2019) (Ek 1). 18 yasindan biiyiik
olan katilimcilardan ve 18 yasindan kiiclik olan katilimcilarin aileleri tarafindan
goniillii olduklarina dair gerekli izinler alindi. Daha sonra Helsinki Deklarasyonuna
gbre hazirlanmis olan bilgilendirilmis goniillii ebeveyn (veli/vasi) onam ve gocuk

kabul formlar1 (EK 2) her bir katilimc:1 tarafindan doldurularak imzalandi.

Aragtirma, 2018-2019 egitim - 6gretim yilinda Corum merkez ilgesinde okul
spor faaliyetlerine katilan ve okul spor faaliyetlerine katilmayan lise Ogrencileri
tizerinde goniilliiliik esasina gore gerceklestirilmistir. Yapilan calismada kisisel bilgi
formu (Ek 3), sosyal medya kullanim 6l¢egi (Ek 4) ve psikolojik saglamlik 6lgegi (Ek
5) kullanilarak anket teknigi uygulanmustir.

Elde edilen anket sonuglarma gore okul sporlari faaliyetlerine katilan
ogrenciler ile sportif faaliyetlere katilmayan Ogrenci gruplarinin sosyal medya

kullanim1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri karsilagtirilmistir.

3.2 Arastirma Grubu

Arastirmaya Corum merkez il¢esinde lise 6grenimi goren toplam 700 6grenci
goniillii olarak katilmigtir. Aktif spor yapan grub; 175’1 erkek (ortalama yas:
16.53+1.17 y1l; boy: 169.0+£3.36 cm; agirlik: 64.0+£3.36 kg) ve 175’1 kadin (ortalama
yas: 16.42+1.12 yil; boy: 163.25+2.75 cm; agirlik: 54.0+1.82 kg) olmak tizere toplam
350 o6grenciden olusmustur. Spor yapmayan grupta ise 175°i erkek (ortalama yas:
15.49+1.04 yil; boy: 165.25+4.39 cm; agirlik: 67.0+4.16 kg) ve 175’1 kadin (ortalama
yas: 16.10+1.12 yil; boy: 158.75+2.98 cm; agirlik: 56.0+1.82 kg) olmak iizere toplam

350 6grenci yer almigtir.
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3.3 Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada tarama modeli kullanilmistir. 350 aktif olarak spor yapan ve 350
spor yapmayan Ogrencinin katilimi ile yapilan bu c¢alismada; sporun sosyal medya
kullanim1 ve psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinin arastirilmasi igin “Sosyal
Medya Kullanimi Olgegi” ve “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi”
kullanilmistir. Orijinali Jenkins-Guarnieri, Wright ve Johnson (2013)’ a ait olan
“Social Media Use Integration Scale (Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi)” nin Tiirkge
gecerlilik ve giivenirlilik calismast Akin, Ozbay ve Baykut (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Ayrica orijinali “Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver (2012)” e
ait olan “Psychometric Properties of Child and Youth Resilience Measure (Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi)” nin ise Tiirkce gegerlilik ve giivenirlilik caligmasi
Arslan G. (2015) tarafindan gergeklestirilmistir.

3.2 Veri Toplama Teknigi

Calisma goniilliilik esasma dayali olarak, lise ¢aginda okul sporlarinda
faaliyetlere katilan sporcular ile higbir sportif faaliyete katilmayan veya spor
yapmayan o&grenciler iizerinde gerceklestirilmistir. Katilimeilara demografik bilgileri
iceren Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Kullanimi1 Olgegi ve Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgekleri gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra birebir

uygulanmistir. Katilimecilarda cinsiyet farki aranmamustir.

3.3 istatistiksel Yontem

Arastirmamizda anket formu ve 6l¢eklerden elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri SPSS (Versiyon 22.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket programi ile
yapilmustir. Tanimlayici istatistikler siirekli degiskenler i¢in dagilim varsayimlarina
gore ortalama (X) * standart sapma (SS), medyan (min-max); kategorik veriler i¢in
sayr ve yiizde olarak ifade edilmistir. Sayisal verilerin normallik dagilimi
Kolmogorov—Smirnov testi ile varyanslarin homojenligi Levene testi ile
degerlendirilmistir. Spor yapan ve yapmayan gruplar arasinda Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO) ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO)
puan karsilastirmalar1 veri normal dagilmadigi icin Mann Whitney U testi ile

gerceklestirilmistir. CGPSO ile SMKO &lcek puanlari arasindaki iliski Spearman’s
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korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Korelasyon degeri 0,00 < r < 0,25: ¢ok diisiik;
0,26 <r < 0,49: disiik; 0,50 <r < 0,69: orta; 0,70 <r < 0,89: yiiksek; 0,90 <r < 1,00:
cok yiiksek olarak yorumlanmistir. CGPSO ve SMKO o&lcek puanlarr ile
sosyodemografik o6zelliklerden bagimsiz iki grup ortalama karsilastirmalarinda
parametrik olmayan Mann Whitney U testi, ikiden fazla grup ortalama
karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Varyans analizi sonrasinda
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢cin Mann Whitney U post
hoc ikiserli karsilastirma testi kullanilmustir. Istatistiki anlamlilik diizeyi i¢in p<0,05

olarak kabul edilmistir.

33



4. BULGULAR

Calismamizda spor yapan 350 6grenci ve spor yapmayan 350 6grenci olmak
tizere toplam 700 Ogrenci yer almistir. Arastirmanin ilk boliimiinde katilimcilarin

sosyodemografik 6zellikleri Cizelge 4.1°de sunulmustur.

Cizelge 4.1: Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri (n=700)

Ortalama + SS

Spor Yapan Erkek 16.53+1.17 (14-18)
Spor Yapan Kadin 16.42+1.12 (14-18)
Yas (y1l)
Spor Yapmayan Erkek 15.49+1.04 (14-18)
Spor Yapmayan Kadin 16.10+1.12 (14-18)
Spor Yapan Erkek 169.0+3.36
Spor Yapan Kadin 163.25+2.75
Boy (cm)
Spor Yapmayan Erkek 165.25+4.39
Spor Yapmayan Kadin 158.75+£2.98
Spor Yapan Erkek 64.0+£3.36
Spor Yapan Kadin 54.0+1.82
Agrirlik (kg)
Spor Yapmayan Erkek 67.0+4.16
Spor Yapmayan Kadin 56.0+1.82
n (%)
Cinsiyet Kadin 350 (50)
Erkek 350 (50)
Lise 1 197 (28,1)
Simf Lise 2 223 (31,9)
Lise 3 115 (16,4)
Lise 4 165 (23,6)
Bireysel 81 (11,6)
Spor tiirti
Takim 269 (38,4)
Yapmayan 350 (50)
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0 350 (50)

1 yil 41 (5,9)
Spor yasi 2 yil 50 (7,1)
3 il 68 (9,7)
4yil 50 (7,1)
5 yil ve iizeri 141 (20,1)
Yok 509 (72,7)
Spor derecesi il 153 (21,9)
Ulusal 35 (5,0)
Uluslararasi 3(0,4)
0-2000 187 (26,7)
Gelir Diizeyi 2001-3000 247 (35,3)
3001-4000 115 (16,4)
4001 ve tizeri 151 (21,6)
flkokul 332 (47,4)
Anne egitim ) 160 (22,9)
durumu
Lise 136 (19,4)
Universite 72 (10,3)
flkokul 222 (31,7)
Ortaokul 156 (22,3)
Bavacgitm oo 196 (28,0)
Universite 123 (17,6)
Lisanstistii 3(04)
Toplam 700 (100)

SS: Standart sapma

Toplam 700 katilimcinin 350 (%50)’si kadin 350 (%50)’si erkektir.
Arastirmaya katilan en kiigiik birey 14 en biiylik birey 18 yasinda olmakla birlikte

katilimcilarin yag ortalamasi 16,14+1,19 olarak bulunmustur.

Katilimeilarin 197 (%28,1)’si lise 1, 223 (%31,9)’1 lise 2, 115 (%16,4)’1 lise
3, 165 (%23,6)’1 lise 4 sinifinda egitim gérmektedir. Katilimeilardan spor yaptigini
belirtenlerden 81 (%11,6) tanesi bireysel, 269 (%38,4) tanesi takim sporu yaptigini
ifade etmistir. Spor yaptigini belirtenlerden 159 (%45,4)’unun derecesi yoktu, 153
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(%43,7)’iiniin 11 derecesi, 35 (%10)’inin Ulusal derecesi ve 3 (%0,9)’iiniin Uluslararasi
derecesi bulunmaktadir. Diger tanimlayici istatistikler Cizelge 4.1°den goriilebilir.

Katilimcilarin spor branglarina goére dagilimlari ise Cizelge 4.2°de gosterilmistir.

Cizelge 4.2: Katilimcilarin spor branslarina gére dagilimlari (n=700)

S.NO Spor Bransi n (%)
0 Spor Yapmayan 350 (50)
1 Futbol 91 (13)
2 Basketbol 81 (11,6)
3 Voleybol 68 (9,7)
4 Hentbol 18 (2,6)
5 Bocce 5(0,7)
6 Judo 5(0,7)
7 Okguluk 2(0,3)
8 Giires 12 (1,7)
9 Atletizm 14 (2)
10 Satrang 4 (0,6)
11 Kickboks 5(0,7)
12 Jimnastik 1(0,1)
13 Yiizme 19 (2,7)
14 Teakwondo 11 (1,6)
15 Oryantring 2(0,3)
16 Boks 2(0,3)
17 Masa Tenisi 6 (0,9)
18 Bilardo 1(0,1)
19 Badminton 3(0,4)
Toplam 700 (100)

SS: Standart sapma

700 katilimcinmn toplam CGPSO puanlarmim ortalamasi 47,22+7,20 ve
ortancast 48 (13-60) olarak bulunmustur. SMKO puanlarinin ortalamasi 20,58+11,60

ve ortancasi 16 (10-61) olarak bulunmustur.

Istatistiksel analizlerde kullanilacak testleri belirlemek icin 6lgcek puanlarinin
gruplara goére normallik dagilimlart Kolmogorov-Smirnov testi ve histogram

grafikleriyle incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov testi normal dagilim sonuglar
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Cizelge 4.3’te verilmistir. Cizelge incelendiginde gruplara gore 6lgek puanlarinin

normal dagilmadig belirlenmistir.

Cizelge 4.3: Kolmogorov-Smirnov testi normal dagilim sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

Grup
istatistik sd P degeri

Spor Yapmayan 0,098 350 <0,001
CGPSO

Spor Yapan 0,089 350 <0,001

Spor Yapmayan 0,185 350 <0,001
SMKO

Spor Yapan 0,200 350 <0,001

sd: serbestlik derecesi;

CGPSO puan dagilimlaria iliskin histogramlar Sekil 4.1°de ve SMKO puan

dagilimlarina iligkin histogramlar Sekil 4.2°de gosterilmistir.

Sekil 4.1: CGPSO puan dagilimlarina iliskin histogramlar
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Sekil 4.2: SMKO puan dagilimlarina iliskin histogramlar

Olgek puanlarmin gruplara gore normal dagilim gdstermemesi garpik olmasi
ve aykiri verilerin bulunmasi nedeniyle karsilagtirmalarda parametrik olmayan testler
kullanilmistir. Spor gruplarma gére CGPSO puan karsilastirmalar1 Cizelge 4.4’te

verilmistir.

Cizelge 4.4: Spor gruplarina gére CGPSO puan karsilastirmalar

Grup N Ortalama + SS Ortanca (min-maks) P degeri
Spor Yapmayan 350 46,25 + 6,87 47 (13-57)

<0,001*
Spor Yapan 350 48,19+ 7,40 49 (22-60)

* Mann Whitney U test istatistiksel olarak anlamli farkli, SS: Standart sapma

Gruplar arasinda CGPSO puanlar istatistiksel olarak anlamli farkli
bulunmustur (p<0,001). Spor yapan grubun puanlarinin 49 (22-60) spor yapmayan
grubun puanlarma 47 (13-57) gore anlamli daha yiiksek oldugu Cizelgeden
goriilmektedir. Gruplarin 6l¢ek puanlarina iliskin kutu grafigi Sekil 4.3°te verilmistir.
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Sekil 4.3: CGPSO puan dagilimlarina iliskin histogramlar

Spor gruplarmna gére SMKO puan karsilastirmalar1 Cizelge 4.5te verilmistir.

Cizelge 4.5: Spor gruplarina gére SMKO puan karsilastirmalar

Grup N Ortalama + SS Ortanca (min-maks) P degeri
Spor Yapmayan 350 21,11+ 11,27 18 (11-61)

<0,001*
Spor Yapan 350 20,04 £11,92 15,5 (10-57)

* Mann Whitney U test istatistiksel olarak anlaml farkli, SS: Standart sapma

Gruplar arasinda SMKO o6lgek puanlar istatistiksel olarak anlamli farkli
bulunmustur (p<0,001). Spor yapan grubun puanlarmin 15,5 (10-57) spor yapmayan
grubun puanlarma 18 (11-61) gore anlamli daha diisik oldugu Cizelgeden

goriilmektedir. Gruplarin 6l¢ek puanlarina iliskin kutu grafigi Sekil 4.4°te verilmistir.
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Sekil 4.4: SMKO puan dagilimlarmna iliskin histogramlar
Arastirmanin ikinci boliimiinde CGPSO ile SMKO puanlar1 arasinda bir iliski

olup olmadig1 aragtirilmastir.

Cizelge 4.6: CGPSO ile SMKO puanlar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglari
(N=700)

SMKO

r -0,189

CGPSO
P <0,001*

*P<(.05, Spearman's rho dlgegine gore

CGPSO ile SMKO puanlarr arasinda istatistiki olarak zayif diizeyde negatif
anlaml iliski bulunmustur (p<0,001; Cizelge 4.6). SMKO &lgek puanlari arttikga
CGPSO olgek puanlari azalmaktadir. CGPSO ile SMKO puanlar arasindaki iliskiyi

gosteren serpilme grafigi regresyon egrisiyle birlikte Sekil 4.5’te gosterilmistir.
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Sekil 4.5: CGPSO ile SMKO puanlar arasindaki serpilme grafigi ve regresyon egrisi

Arastirmanin {igiincii bolimiinde anket ile elde edilen sosyo-demografik
ozelliklere gore dlgek puanlari karsilastirilmistir. Spor yapanlar icerisinde CGPSO ve
SMKO &lgek puanlari bireysel ve takim sporlar1 yapanlar arasinda karsilastiriimis ve

elde edilen sonuglar Cizelge 4.7’de sunulmustur.

Cizelge 4.7: Bireysel ve takim sporlar1 yapanlar arasinda CGPSO ve SMKO puan

karsilastirmalari

Grup N Ortalama + SS Ortanca (min-maks) P degeri
Bireysel 81 47,65+7,21 49 (29-60)

CGPSO 0,360
Takim 269 48,36 + 7,46 49 (22-60)
Bireysel 81 20,65 + 13,03 15 (10-57)

SMKO 0,908
Takim 269 19,86 + 11,58 16 (10-53)

Mann Whitney U test istatistiksel olarak anlamli farkli, SS: Standart sapma

Bireysel veya takim sporu ile ilgilenen bireylerin CGPSO ve SMKO puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (sirasiyla; p=0,360;
p=0,908).

Spor yapanlar igerisinde CGPSO ve SMKO &lgek puanlart derece diizeylerine

gore karsilastirilmig ve elde edilen sonuglar Cizelge 4.8’de sunulmustur.
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Cizelge 4.8: Spor yapanlarin derecelerine gére CGPSO ve SMKO puan
karsilastirmalari
Ortanca Post-hoc
Grup N Ortalama £ SS P degeri
(min-maks) P degeri
Yok 509 46,27 +7,24 47 (13-60) 1-2: <0,001
CGPSO  j) 153 49,46+ 6,72 50 (27-60) <0,001*  1.3: <0,001
Ulusal 38 50,92 £5,12 51 (34-59) 2-3: 0,683
Yok 509 20,98 +£7,24 17 (10-61) 1-2: 0,011
SMKO il 153 19,29+ 11,36 15 (10-57) 0,015  1-3:1,000
Ulusal 38 20,29 + 10,65 16 (10-54) 2-3: 0,889

* Kruskal Wallis t test istatistiksel olarak anlaml farkli, SS: Standart sapma

Spor yapanlarin derecelerine gére CGPSO ve SMKO puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (sirastyla; p<0,001; p=0,015).

Farkliligin kaynaklandig: gruplari belirlemek i¢in yapilan post-hoc ¢coklu karsilastirma

testlerine gore 11 50 (27-60) ve Ulusal+uluslararast 51 (34-59) derecesi olanlarin

derecesi olmayanlara gore 47 (13-60) CGPSO puanlar1 anlamli daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir (srastyla; p<0,001; p<0,001). il ve ulusal derecesi olan gruplarin puanlar

arasinda ise anlamli farklilik olmadigi goriilmistiir (p=0,683). Gruplarin 06lgek

puanlarina iligskin kutu grafigi Sekil 4.6’da verilmistir.

Sekil 4.6: Spor derecelerine gére CGPSO puanlarmin karsilastiriimasi
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I1 15 (10-57) derecesi olanlarin derecesi olmayanlara gore 17 (10-61) SMKO
puanlar1 anlamli daha diisiik oldugu goriilmistiir (p=0,011). Derecesi olmayanlar ile
Ulusal derecesi olanlar arasinda ise anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p=1,000).
Benzer sekilde il ve ulusal derecesi olan gruplarn puanlar1 arasinda da anlamli
farklilik olmadig1 goriilmistir (p=0,889). Gruplarin 6lgek puanlarina iliskin kutu
grafigi Sekil 4.7°de verilmistir.

Sekil 4.7: Spor derecelerine gére CGPSO puanlarinin karsilastirilmasi

Spor yapan ve yapmayan gruplarda CGPSO ve SMKO puanlari cinsiyete gore
karsilastirlmistir. CGPSO puan karsilastirmalart Cizelge 4.9°da SMKO puan
karsilastirmalar1 Cizelge 4.10’da verilmistir. Spor yapan ve yapmayan gruplarda

CGPSO puanlarinin cinsiyete gore degismedigi goriilmiistiir (p=0,857; p=0,428).

Cizelge 4.9: Spor gruplari arasinda cinsiyete gore CGPSO puan karsilastirmalari

Grup N Ortalama£SS  Ortanca (min-maks) P degeri
Kadin 175 46,11 + 7,46 47 (13-57)

Spor yapmayan 0,857
Erkek 175 46,38 £ 6,24 47 (29-57)
Kadin 175 47,73 £7,96 49 (22-60)

Spor yapan 0,428
Erkek 175 48,66 + 6,78 49 (32-60)

Mann Whitney U test istatistiksel olarak anlamli farkli, SS: Standart sapma
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Spor yapan gruplarda SMKO puanlarinin cinsiyete gore anlamli farkli olmadig:
bulunmustur (p=0,087). Ancak spor yapmayan gruplarda SMKO puanlarinin cinsiyete
gore farklilastigi bulunmustur (p=0,021).

Cizelge 4.10: Spor gruplar1 arasinda cinsiyete gore SMKO puan karsilastirmalari

Grup N Ortalama £SS  Ortanca (min-maks) P degeri
Kadin 175 20,28 + 11,83 16 (11-61)

Spor yapmayan 0,021*
Erkek 175 21,93 +10,63 20 (11-61)
Kadin 175 19,69 £ 12,57 13 (10-57)

Spor yapan 0,087
Erkek 175 20,38 +11,24 16 (10-53)

Mann Whitney U test istatistiksel olarak anlamli farkli, SS: Standart sapma

Gelir diizeyine gore bireyler arasinda CGPSO puanlari Kruskal-Wallis test
sonucunda istatistiksel olarak anlamli farkli bulunmasina ragmen (p=0,038) ikiserli
karsilagtirmalarda Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U post-hoc test sonuglarina
gore gelir diizeyi gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir

(p>0.05).

Cizelge 4.11: Gelir durumlarinin CGPSO puan karsilastirmalar

Gelir diizeyi N Ortalama SS Ortanca Min  Maks P
0-2000 187 46,66 7,14 48 21 59
2001-3000 247 47,31 7,16 49 13 60

0,038*
3001-4000 115 46,07 7,81 46 18 60
4001 ve iizeri 151 48,62 6,65 49 19 60

* Kruskal Wallis t test istatistiksel olarak anlaml1 farkli, SS: Standart sapma

Anne egitim durumlarma gére CGPSO puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmustur (p=0,017). Farkliligin kaynaklandig1 gruplari belirlemek
i¢cin yapilan post-hoc ¢oklu karsilastirma testlerine gore Ilkokul mezunlarinin 49 (21-
59) Ortaokul mezunlarma gére 47 (13-60) CGPSO puanlarmin anlaml daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p=0,013).
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Cizelge 4.12: Anne egitim durumunun CGPSO puan karsilastirmalar

Anne egitim durumu N Ortalama SS Ortanca Min Maks P Post hoc P
ilkokul 332 48,17 6,29 49 21 59 1-2: 0,013
Ortaokul 160 4577 7,99 47 13 60

0,017*
Lise 136 46,77 7,56 48 29 60
Universite 72 4688 8,01 47 19 60

* Kruskal Wallis t test istatistiksel olarak anlamli farkli, SS: Standart sapma

Baba egitim durumlara gore CGPSO puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunamamustir (p=0,559).

Cizelge 4.13: Baba egitim durumunun CGPSO puan karsilastirmalar

Baba egitim durumu N Ortalama SS Ortanca Min Maks P
ilkokul 222 47,57 6,25 49 31 59
Ortaokul 156 46,43 7,92 a7 13 58

0,559
Lise 196 47,69 7,21 49 22 60
Universite 126 46,82 7,75 48 19 60

Kruskal Wallis t test, SS: Standart sapma

Gelir diizeylerine gére SMKO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmustur (p=0,003). Farkliligin kaynaklandig1 gruplar belirlemek igin
yapilan post-hoc ¢oklu karsilastirma testlerine gore 0-2000 aras1 gelir diizeyi olanlarin
19 (10-53) 4001 ve iizeri gelir diizeyi olanlara gore 14 (10-61) SMKO puanlarmin
anlamli daha yiiksek oldugu goriilmistiir (p=0,001).

45



Cizelge 4.14: Gelir durumlarinin SMKO puan karsilastirmalar

Gelir diizeyi N Ortalama SS Ortanca Min Maks P Post hoc P
0-2000 187 21,98 11,51 19 10 53 1-4:0,001
2001-3000 247 20,35 10,96 17 10 61

0,003*
3001-4000 115 20,46 11,89 16 10 60
4001 ve iizeri 151 19,27 12,40 14 10 61

* Kruskal Wallis t test istatistiksel olarak anlamli farkli, SS: Standart sapma

Anne egitim durumlarma gére SMKO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunamamustir (p=0,070).

Cizelge 4.15: Anne egitim durumunun SMKO puan karsilastirmalar

Anne egitim durumu N  Ortalama SS Ortanca Min Maks P
flkokul 332 19,39 10,28 16 10 61
Ortaokul 160 20,84 11,22 17 10 61

0,070
Lise 136 23,28 13,56 18,5 10 54
Universite 72 20,29 13,39 14,5 10 58

Kruskal Wallis t test, SS:

Standart sapma
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Baba egitim durumlarina gére SMKO puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunamamistir (p=0,330).

Cizelge 4.16: Baba egitim durumunun SMKO puan karsilastirmalar

Baba egitim durumu N Ortalama SS Ortanca  Min Maks P
flkokul 222 19,72 9,74 18 10 53
Ortaokul 156 21,22 11,80 16 10 60

0,330
Lise 196 20,90 11,88 16 10 61
Universite 126 20,74 13,77 15 10 61

Kruskal Wallis t test, SS: Standart sapma
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5. TARTISMA

Bu boliimde katilimecilarin sosyodemografik o6zellikleriyle iligkili olarak,
Coguk Geng Psikolojik Saglamlik Olgegine gore; spor yapanlar ve spor yapmayanlar
arasinda 6z yeterlilik, sporun olumlu yada olumsuz etkileri degerlendirilmistir. Sosyal
Medya Kullanim dlgegine gore; spor yapanlarin ve yapmayanlarin sosyal medyayla ne
kadar ilgilendikleri, spor basarilarina gére sosyal medya kullanma diizeyleri ile alan

yazinda yer alan bulgular arasindaki benzer ve farkli yonler tartisilmistir.

Elde edilen verilere gore spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin CGPSO
puanlart arasindaki farklar, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05; Cizelge
4.4). Spor yapan grubun puanlarinin ortalamasi 49, spor yapmayan grubun puanlarinin
ortalamasi 47 olarak ortaya ¢ikmistir. Bu durum spor yapanlarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin yapmayanlara gore daha iyi oldugunu gostermektedir. Yapilan literatiir
taramasinda: Ilhan (2017) yapmis oldugu calismada haftalik egzersiz sayis1 arttik¢a
psikolojik saglamligin arttigini bildirmistir. Bar (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan lise 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde artis oldugu bildirilmistir. Sahin ve Dig. (2012) yapmus olduklari
calismada fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilan bireylerin, fiziksel olarak
gliclenmelerinin, zorluklara karsi miicadele etmek i¢in psikolojik dayanikliliklarina
katk1 sagladigini belirtmislerdir. Kajbafnezhad (2012) yapmis oldugu ¢alismada, spor
yapanlarin psikolojik beceri ve 6z saygisinin, sporda basari motivasyonunu artirdigini
bildirmektedir. Yine Sarkar (2014) yapmis oldugu ¢alismada 6z- diizenleme ve giiven
yardiminin spor yapanlarda bagari motivasyonunu artirdigini bildirmistir. Babiss ve
Gangwisch (2009) ve Dishman ve dig. (2006) yapmis olduklari ¢calismada diizenli spor
yapmanin ve fiziksel aktivitelere katilimin psikoloji lizerine pozitif yonde etki ettigini
ve psikolojik giicli arttirdigint bildirmislerdir. Martinek ve Hellison (1997) yapmis
olduklar1 ¢alismada spor yapan genclerde psikolojik saglamligin gelistigini ve sosyal
gelisimlerine katki sagladigmmi bildirmislerdir. Yapilan bu ¢alismalarin bulgular

yaptigimiz ¢aligsmayla paralellik gostermektedir.
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Elde edilen verilere gore spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin SMKO
puanlari arasindaki farklar, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05; Cizelge
4.5). Spor yapan grubun puanlarinin ortalamasi 15,5 iken spor yapmayan grubun
puanlarmin ortalamasi 18 olarak saptanmistir. Bu durum spor yapanlarin sosyal

medyay1 spor yapmayanlara oranla daha az kullandigini1 gostermektedir.

Verilere gore yapilan istatistiksel islemlerde; spor yapan ve yapmayan lise
ogrencilerinin korelasyon analizi sonuglarma goére CGPSO ile SMKO puanlar
arasinda zayif diizeyde negatif anlamli iliski bulunmustur (r= -0,189; Cizelge 4.6).
Cikan sonuca gore, SMKO puanlari arttikca CGPSO puanlari azalmaktadir. Bu durum
bizlere sosyal medya araclarini fazla kullanan kisilerde psikolojik saglamliginin

azaldigini gostermektedir.

Yapilan bu calismada bireysel ve takim sporcusu olma durumlarina gore
CGPSO ve SMKO puan karsilastirmalar: verilmistir (Cizelge 7). Gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05) (p=0,360; p=0,908).
Bireysel ve takim sporcusu olma durumlarina goére psikolojik saglamlik ve sosyal
medya kullanim diizeylerinde her hangi bir farklilik bulunamamustir. Yapilan literatiir
taramasinda: Bayrakdaroglu, (2014); Soflu, (2011); Ghaderi, (2012) yapmis olduklar1
caligmalarda bireysel ve takim sporcusu olma durumlarina gore psikolojik saglamlik
diizeylerinde her hangi bir farklilik bulamamis olup her iki grup iginde olumlu bir
gelisme oldugundan bahsetmislerdir. Siadat ve Keikha (2013) yapmis olduklari
calismada her iki spor tiirii iginde kaygi ve stresi azalttifi ve psikolojik saglamligi
arttirdigin1 belirtmiglerdir. Cekgeoglu (2019); sporcularda takim ve bireysel olarak
lisansli spor yapma durumlarina gore pskolojik saglamlik agisindan her hangi bir
farklilik olmadigint bildirmistir.Bu c¢alismalarin sonuglart yaptigmiz calismayla

paralellik gdstermektedir.

Yapilan bu ¢alismada sportif basar1 derecelerine gére CGPSO ve SMKO puan
karsilagtirmalari verilmistir (Cizelge 4.8). Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik  bulunmustur (p<0,001; p=0,015). Farkliligin kaynaklandig1 gruplari
belirlemek igin yapilan post-hoc ¢oklu karsilastirma testlerine gore il 50 (27-60) ve
ulusal + uluslararas1 51 (34-59) derecesi olanlarin derecesi olmayanlara gére 47 (13-
60) CGPSO puanlart anlamli daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,001; p<0,001). Il

ve ulusal derecesi olan gruplarin puanlar1 arasinda ise anlamli farklilik olmadigi
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goriilmustir (p=0,683). Yapilan literatiir taramasinda; konuyla ilgili ¢alismaya

rastlanmamuistir.

i1 15 (10-57) derecesi olanlarm derecesi olmayanlara gére 17 (10-61) SMKO
puanlar1 anlamli daha diisiik oldugu goriilmiistiir (p=0,011) (Cizelge 4.8). Derecesi
olmayanlar ile Ulusal derecesi olanlar arasinda ise anlamli farklilik olmadigi
goriilmiistiir (p=1,000). Benzer sekilde il ve ulusal derecesi olan gruplarmn puanlari
arasinda da anlamli farkliik olmadigi gorilmistir (p>0.05; p=0,889). Yapilan

literatiir taramasinda, konuyla ilgili ¢alismaya rastlanmamustir.

Spor yapan ve yapmayan gruplarda CGPSO puanlarmin cinsiyete gore
degismedigi gorulmistiir (p=0,857; p=0,428) (Cizelge 4.9). Yapilan literatiir
taramasinda: Cekgeoglu’un (2019); yapmis oldugu calismada lise 6grencilerinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak pisikolojik saglamlik diizeylerinde fark olmadigini
bildirmistir, ancak ortalama degerlere gore erkeklerin degerinin kadinlardan yiiksek
oldugunu bildirmistir. Vergili (2018), Yilmazer (2017), Agirkan (2017), Aktas (2016),
Kayac1 (2014), Aydogdu (2013), Connor ve Davidson (2003) ve Terzi (2008); yapmis
olduklar1 ¢aligmalarda cinsiyet degiskeninin psikolojik saglamlik {izerinde bir
degisiklige neden olmadigini bildirmislerdir.Yine bu ¢alismalarin sonuglart yaptigimiz

calismanin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Spor yapan gruplarda SMKO puanlarinin cinsiyete gére anlamli farkli olmadig
bulunmustur (p>0.05; p=0,087) (Cizelge 4.10). Ancak spor yapmayan gruplarda
SMKO puanlarinin cinsiyete gore farklhilastigi bulunmustur (p>0.05; p=0,021).
Yapilan literatiir taramasinda: Unal’m (2005) yapmis oldugu ¢alismada iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullanma ve baglilik oranlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik gostermedigi belirtilmistir. Sentiirk’ (2017) yapmis oldugu ¢alismada sosyal
medya kullanimi ve sosyal medyaya bagliklar1 agisindan cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik bulunmadigimi bildirmistir. Cam ve Isbulan’nin (2017) yapmus
olduklar1 ¢alismada Ogretmen adayi olan katilimcilarda sosyal medya kullanimi
bakimindan cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik oldugunu belirtmislerdir.
Morsiimbiil’ (2014) yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskeninin sosyal medya
kullaniminda anlamli bir farkliliga neden oldugunu belirtmis ve erkeklerin sosyal
medyay1 kadinlardan daha fazla kullandigimi tespit etmistir. Bu g¢alismalar bizim

calismamizda ki spor yapmayan gruplarda cinsiyet degiskenini dogrular niteliktedir.
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Gelir durumu degiskenine gore psikolojik saglamlik degiskeninin; bireyler
arasinda CGPSO puanlar1 Kruskal-Wallis test sonucunda istatistiksel olarak anlaml
farkli bulunmasina ragmen (p=0,038) ikiserli karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmeli
Mann Whitney U post-hoc test sonuglarma gore gelir diizeyi gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0.05) (Cizelge 4.11). Yapilan
Literatiir taramasinda; Giingdérmiis, Okanli ve Kocabeyoglu’'nun (2015) yapmis
olduklar1 ¢alismada ekonomik durumu iyi olan ailelerin ¢oguklarinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin iyi oldugu bildirilmistir. Hosoglu, Kodaz, Bing6l ve Batik’in
(2018) yapmis olduklar1 ¢alismada aile geliri diisiik olan katilimcilarin aile durumu
orta ve yiiksek olanlara gore psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli diizeyde diisiik

oldugunu belirtmislerdir.

Gelir durumu degiskenine gore sosyal medya kullanim degiskeninin; SMKO
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p=0,003).
Farkliligin kaynaklandig: gruplari belirlemek i¢in yapilan post-hoc ¢coklu karsilastirma
testlerine gore 0-2000 arasi gelir diizeyi olanlarin 19 (10-53) 4001 ve {izeri gelir diizeyi
olanlara gore 14 (10-61) SMKO puanlarinin anlamli daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p=0,001) (Cizelge 4.14).

Anne egitim durumu degiskenine gore psikolojik saglamlik degiskenin;
CGPSO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05;
p=0,017) (Cizelge 4.12). Farkliligin kaynaklandigi gruplart belirlemek i¢in yapilan
post-hoc ¢oklu karsilastirma testlerine gore Ilkokul mezunlarinin 49 (21-59) Ortaokul
mezunlarmin 47 (13-60) CGPSO puanlarimin anlamli daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p=0,013). Yapilan literatiir taramasinda; Sezgin’in (2016) yapmis oldugu ¢alismada
anne egitim diizeyi yliksek olan bireylerin psikolojik saglamliklarinin yiiksek

oldugunu bildirmisdir.

Anne egitim durumu degiskenine gore sosyal medya kullanim degiskeninin;
SMKO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir (p>0.05;
p=0,070) (Cizelge 4.15). Yapilan litaratiir taramasinda;. Altintas ve Oztabak (2016),
Issever (2016), Aydiner (2017), Gencer (2017), Kocaman ve ark. (2017), Kog ve
Albayrak (2017) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda anne egitim diizeyinin sosyal medya
kullanimi1 ve internet bagimliligma anlamli bir farklilik olusturmadigini

bildirmislerdir.
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Baba egitim durumu degiskenine gore psikolojik saglamlik degiskenin;
CGPSO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir (p>0.05;
p=0,559) (Cizelge 4.13). Yapilan literatiir taramasinda; Kandemir (2019), Topbay
(2016), Toprak (2014) ve Sezgin (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada baba egitim
durumu ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farklilik olmadigini

bildirmislerdir.

Baba egitim durumu degiskenine gore sosyal medya kullanim degiskenin;
SMKO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik bulunamamustir (p>0.05;
p=0,330) (Cizelge 4.16). Yapilan literatiir taramasinda; Gokgearslan ve Seferoglu
(2015), Altintas ve Oztabak (2016), Issever (2016), Aydiner (2017), Gencer (2017),
Kocaman ve ark. (2017), Ko¢ ve Albayrak (2017) yapmis olduklar1 ¢alismalarda baba
egitim diizeyinin sosyal medya kullanimina ve internet bagimliligina etkisinin olmadigini

bildirmislerdir.
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6. SONUC VE ONERILER

Corum merkez ilgesinde lise 6grenimine devam eden 350 spor yapan, 350 spor
yapmayan kadin ve erkek toplam 700 6grencinin goniillii olarak katilim sagladigi
calismamizda; spor yapma ya da yapmama durumlarina gore psikolojik saglamlik
diizeyleri ile sosyal medya kullanimlarinin istatistiksel olarak yorumlamasi
yapilmistir. Calismamizda, aktif olarak spora katilanlar ve katilmayanlara gore
psikolojik saglamligin sosyal medya kullanimina olan etkisinin kolerasyon analizi ve
demografik o6zelliklere gore psikolojik saglamlik ile sosyal medya kullanimin

sonuglar1 verilecektir.
1- Korelasyona gore yapilan istatistiksel islem sonucunda;

- CGPSO ile SMKO puanlar1 arasinda istatistiki olarak zayif diizeyde negatif
anlamli iliski bulunmustur (r= -0,189; p<0,001; Cizelge 4.6). SMKO puanlar1
artttkca CGPSO puanlari azalmaktadir.

- Gruplar arasinda CGPSO puanlar istatistiksel olarak anlamli farkli bulunmustur
(p<0,001). Spor yapan grubun puanlarinin 49 (22-60) spor yapmayan grubun

puanlarina 47 (13-57) gore anlamli bulunmustur.

- Gruplar arasinda SMKO puanlar istatistiksel olarak anlamli farkli bulunmustur
(p<0,001). Spor yapan grubun puanlarmin 15,5 (10-57) spor yapmayan grubun

puanlarina 18 (11-61) gore anlamli daha diisiik oldugu bulunmustur.

2- Demografik bilgilere gore yapilan istatistiksel islemler sonucunda;

- Bireysel veya takim sporu ile ilgilenen bireylerin CGPSO ve SMKO puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (sirastyla; p=0,360;
p=0,908).

- Spor yapanlarin derecelerine gére CGPSO ve SMKO puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (sirasiyla; p<0,001; p=0,015).

- Spor yapan ve yapmayan gruplarda CGPSO puanlarmin cinsiyete gore degismedigi
gorilmistiir (p=0,857; p=0,428).
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- Spor yapan gruplarda SMKO puanlarinin cinsiyete gore farklari anlaml
bulunmamstir (p=0,087).

- Spor yapmayan gruplarda SMKO puanlarinin cinsiyete gore farklilastigi anlamli
bulunmustur (p=0,021).

- Gelir diizeyine gore bireyler arasinda CGPSO puanlari anlamli olarak farkli
bulunmasina ragmen (p=0,038), ikiserli karsilastirmalardaki post-hoc test
sonuglarina gore gelir diizeyi gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamastir (p>0.05).

- Anne egitim durumlarina gére CGPSO puanlari arasinda anlamli olarak farklilik

bulunmustur (p=0,017).

- Baba egitim durumlarina gore CGPSO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamaistir (p=0,559).

- Gelir diizeylerine gére SMKO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik
bulunmustur (p=0,003).

- Anne egitim durumlarina gére SMKO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamistir (p=0,070).

- Baba egitim durumlarina gére SMKO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunamamaistir (p=0,330).

Yapilan calisgmamizda spor yapan ve spor yapmayan lise 6grencilerinin
psikolojik saglamlik ve sosyal medya kullanma durumlarina gére; spor yapan lise
ogrencilerinin psikolojik olarak daha saglam olduklar1 ve sosyal medyay1 daha az
kullandiklar1 goriilmektedir. Spor yapanlarin psikolojik saglamlik durumlarimin iyi
olmasma neden olarak, sporda kazandigi zorluklara karsi basari isteginin olusmasi
olarak gosterilebilir. Sosyal medyay1 daha az kullanmalarinin sebebi bos zamanlarini
spora ayirmalar1 olarak diistintilebilir. Bu ¢ikan sonuglara bakildiginda, psikolojik
saglamligm iyi diizeyde olmasi ve sosyal medya kullaniminin azalmasi1 konusunda
sporun etkilerinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Sonug olarak; bir 6grenci bir spor
branginda aktif olarak ne kadar fazla faaliyet gosteriyor ise sosyal medyay1 da o kadar
az kullanmasina neden oluyor ve buna bagli olarak da iyi diizeyde psikolojik

saglamliga sahip oluyor denebilir.
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ONERILER

Yapilan ¢alismanin sonuglarina gore, spor yapan 6grencilerin pskolojik olarak
kendilerini daha giiglii hissettikleri, sosyal medyay: daha az kullandiklar1 basar1 ve

kazanma gibi olgulari1 kazandiklar1 gézlenmistir.

Bu durumlar g6z oOniinde bulunduruldugunda; teknoloji ¢agindaki
Ogrencilerin sporla bulusturulmasi 6grencilerde Sosyal medya kullanim oranlarin
azaltacagi igin dgrencilerin sosyal medya bagimliliginin olumsuz yonlerinden daha az
etkilenmeleri ve dolayisiyla psikolojik acidan daha saglikli bireyler olacaklar
anlamina gelmektedir. Sonug¢ olarak; genglerin psikolojik saglamligi ve 6zgiiveni
yiiksek bireyler olarak yetismesi i¢in ilgili kuruluslarin gengleri spora tesvik etmesi,

her kademede 6n hazirliklari planlamasi ve gengleri sporla bulusturmasi onerilebilir.

Benzer ¢aligmanin daha genis denek gruplar ile farkli bolge, il, okul ve yas

gruplarinda yapilarak sonuglarin karsilastirilmasi onerilebilir.

Benzer ¢aligmalarin elit diizeydeki bireysel ve takim sporlarina katilan

sporcular iizerinde yapilarak sonuclarin karsilastirilmasi 6nerilebilir.
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EK 2: Veli Vasi Onam Formlari

ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Velisi/vasisi bulundugum ... yukarida detaylar1 yazili olan
arastirmada yer almak icin arastirmact ............................e. tarafindan “katilimc1”
(denek) olarak davet edilmistir. Aklima gelen tiim sorular1 arastiriciya sordum, yazili ve sozlii
olarak bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Arastirmanin
yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan c¢ekilme hakkina sahip
oldugumu biliyorum (Ancak arastirmacilar1 zor durumda birakmamak igin olasi bir ¢ekilme
durumunda bunu 6nceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim). Arastirmaya katilim
konusunda karar vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Arastirma sonuglarinin egitim ve
bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerin 6zenle korunacagi konusunda bana
gerekli giivence verildi. Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal
sorumluluk altina girmiyorum. Arastirmacilar tarafindan da herhangi bir &6deme
yapilmayacaktir. Bu kosullar altinda, velisi/vasisi bulundugum ve asagida ismi yazili kisinin
bilgilerinin gozden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma
yiritiiciisiine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini
hicbir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum. Bu formu

imzalamakla yasalarin bana sagladigi haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzal1 ve tarihli bir kopyas1 bana verildi.

GONULLU
ADI SOYADI
TELEFON
VELI/VASI iMZASI
ADI SOYADI
TELEFON
TARIH
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EK 3: Kisisel Bilgi Formu
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Corum il merkezinde lise diizeyinde 6grenim gdren, spor yapan ve yapmayan kiz ve erkek 6grencilerin
sosyal medya kullanimi ve psikolojik saglamlik diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma
sonuglarinin giivenilir olmasi agisindan sorulara i¢ten ve gergegi yansitan yanitlar vermeniz ¢ok
onemlidir. Yanitlariniz tamamen gizli kalacak ve yalnizca bu aragtirma i¢in kullanilacaktir. Hicbir
maddeyi bos birakmamaniz sonuglarin daha saglikli degerlendirilmesini saglayacaktir.

Calismamiza gosterdiginiz ilgiden dolayi tesekkiir ederiz.

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah GULLU
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EK 4: Sosyal Medya Kullanim Ol¢egi

SOSYAL MEDYA KULLANIM OLCEGI

Litfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en
uygun segenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz.

1 2 3 4 5 6
Tamamen ::> Tamamen
katilmyorum katiliyorum
Facebook’a baglanamadigim zamanlarda arkadagslarimla
1 y 3 S 112341516
baglantimin koptugunu hissediyorum.

2 | Keske herkes iletisim kurmak i¢in Facebook’u kullansa. 1(2]3]4]5]|6
3 Facebook’u hi¢ kullanamadigim durumlarda hayal kiriklig: 1121314]5]6
yasarim. }

4 | Facebook’a baglanamadigim zamanlarda gergin olurum. 112]|3]14]5]|6

Diger insanlarla iletisimimi ¢ogunlukla Facebook
5 . ) : 1123141516
araciligiyla kurmayi tercih ederim.
6 | Facebook sosyal iligkilerimde 6nemli bir rol oynar. 1({2]3]14]|5]|6
7 | Facebook hesabimi kontrol etmekten hoglanirim. 1(2(3]4]5]|6
8 | Facebook kullanmay1 sevmiyorum. 11231456
9 Fac.:ebook~ kullanmak giinlik yasamumin rutin  bir 1121314]5]6
parcasidir.
10 | Baskalarimin Facebook paylagimlarina cevap veririm. 112]|3]14]5]|6
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EK 5: COCUK VE GENC PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGI

COCUK VE GENC PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGI

Liutfen asagidaki ifadelenn okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun secenegin karsisina carpr (X) isareti
koyunuz.

1 2 3 4 5
Beni Hi¢ Beni
Tamamen
Tammlamiyor
Tanimhiyor
1 Hayatimda sayg: duyabilecegim mnsanlar var. 1 (213145
2 Egitim almak benim i¢in énemlidir. 11213145
3 Ailem benim hakkimda birgok seyi bilir. 112131415
4 Basladigim faaliyetleri/islen: bitirmeye ¢alisinm 1213145

Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde. diger insanlara ve kendime zarar vermeden bu durumu

5 cozebilirim 112)1314]5
6 Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi bilinm. 1213145
7 Kendimi okuluma ait hissediyorum. 112131415
8 Ailem zor zamanlarimda yanimdadir. 112)13)14]5
9 Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir. 1 (213145
10 | Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir. 112131415
11 | Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi gelistirecegim firsatlara sahibim. 1 (213145
12 | Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii seviyorum. 1213145
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Ad1 — Soyadi

Dogum yeri ve tarihi

fletisim adresi ve telefonu

Ogrenim Durumu

Lisans

Mesleki Deneyimi

OZGECMIS

: Mehmet CIVAN

: Ziibeyde Hanim Ozel Egitim Uygulama Okulu

: 19 Mays Universitesi

Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Bakanhk: Milli Egitim Bakanlig

11 Miidiirliigii: Corum Milli Egitim il Miidiirliigii

Calisma Yih: 11

Unvan: Beden Egitimi Ogretmeni

Bilimsel Calisma Alanlari

Spor Yonetimi

Yonetim ve Organizasyon

Yaymnlari:
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