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ON SOz

Bu aragtirmanin gergeklestirilmesinde iki yil boyunca kiymetli bilgilerini
benimle paylasan, yol gosteren, ¢gikmaza diistiigiim zamanlarda kapisini her daim agik
tutan, bir kez olsun yiiziinii eksitmeden sorularimi yanitlayan, basarili olmam igin
elinden gelenin en iyisini yapmaya c¢alisan, hayatima kattigi manay1 asla
unutmayacagim ¢ok kiymetli damisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Yetkin Utku
KAMUK ’a tesekkiir ederim.

Arastirmam siiresince kiymetli zamanin1 ayirip, bilgilerini ve tecriibelerini
benimle paylasan, zorlandigimda her daim destegini esirgemeyen, biiyikk bir
fedakarlik ve 6zveri ile ¢alismamin en saglikl bir sekilde gerceklesmesi icin biiyiik
caba sarfeden Yildiz Entegre Imam Hatip Ortaokulu beden egitimi dgretmeni aym
zamanda Kocaeli Oncii Spor Kuliibii Taekwondo antrendrii Ercan CELIK’e

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu calismay1 gerceklestirmemde elinde bulunan imkanlar1 benimle paylasan
ihtiya¢ duydugum sporcu kitlesine ulagsmam icin gerekli organizasyonu saglayan

Kocaeli Oncii Genglik ve Spor Kuliibii'ne tesekkiir ederim.

Hayatimin igerisinde ¢ok ayri bir yeri olan ayrilmaz par¢cam, moral ve
motivasyon kaynagim, beni yiireklendiren, bana olan inancini ve giivenini herzaman
hissettiren, {iziintiilerimi, mutluluklarimi benimle paylasan, sikintilarimda destek olan,
benim i¢in essiz bir degere sahip, benim bu noktaya gelmemde en 6nemli etkisi olan
Giildeste Imam Hatip Ortaokulu Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni olan canim
ablam Giilden CELIK e tesekkiirii bor¢ bilirim.

Son olarak aragtirmam siiresince her tiirlii desteklerini benden esirgemeyen,
tecriibelerini ve degerli zamanlarin1 bana ayirarak benimle olduklarini hissettiren,
yardim eden, yiiziimii giildiiren dostlarim Suat IZGORDU ve ilknur YILMAZ a

tesekkiir ederim.

il



ICINDEKILER

Sayfa

ETIK BEYANNAMESI....couitinininincicscscsscscissesssisisssssisissssssssesssssssssssessens ii
ON SOZueeerererereresesnsnsssssssssssesesssssessssssssssssssssssssssssssssssesssssssesssssssssssssssssessssnanes iii
KISALTMALAR VE SEMBOLLER ......uuuiiniiiniiiniicsnicssensssseisssssssssnssssessssnes vi
CIZELGELER LISTESI ....uouteiieeeeeiereeseereesseseessesessesesessssesessssesessssesesseseseses vii
SEKILLER LISTES....ucveuiieiereerrereeeneresesseseessesessssesesssesesssssssssssesessssesessasenses viii
L0777 3 iix
SUMMARY ccuceiiiuiiisneiissnnissnicsssnsssssssssssssssssessssssssasssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssns X
1 GHRIS e oeveeeeterceeeectieeeenceesescssesesessesesssssessssssessasasesssssessssasesssssessasasssessasessasasssens 1
1.1 CaliSMAnIn ATNACL.......vuvveeeieeeeiitiieeeeeeeeeeiiereeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeaareeeeeeeeeteaneeeeeeens 3
1.2 PPODICINIET ...ttt e et e st e e 3
LRI = 610103 (74 [ (NPT 3
L1 SINIIIKIAT . ... 3
L2 SAYIIHIAT ...viieiiiiiieeciie ettt e e e e et re e e e etr e e e ennraee e snsaeens 4

2. GENEL BILGILER .....cuuiininrinincncncncncncncsssasssssssssssesssssssssssessssssssasssssess 5
2.1 TaCKWONAO SPOTU ....uvviiieiiiiieeeiiee ettt e et erre e e ir e s e rbeeeesnnaeeens 5
2.1.1 Kyorugi (Tackwondo miicadelesi) ..........ccvvvrriererririeiirieieeeiieeeeveee e 6
2.1.2 Poomsae (Hayali miicadele) ..........ccecouiiremiiiiieiiiiie e 6
2.1.3 Diinya taekwondo tarihi............ccceeeeiiiiirieiiiie e 7
2.1.4 Tirkiye tackwondo tarihi..........cccceeveiiiiiiiiiie e 7
2.1.5 Taekwondonun Tiirk sporuna katkist..........cceeeeiiiiiiiiiiniiiieeee, 8
2.1.6 Tackwondonun faydalart ...........ccccoeeeiiiiiiiiiiieiie e 8
2.1.7 Cocuklarda tackwondo SPOTU...........ccceeiiiriiireeiiiieee e 9

B 1] 1<) USRS 10
2.2.1 Bellek Ve OZIeNIME........ccoeiieiieiiiiee ettt e 10
2.2.2 CaliSa DEIIEGi ... .eeeeiiieeeiie ettt 11
2.2.3 Coklu bilesen moOdeli..........cccceuuuuuurinriiiiiiieieieieeeeeeeeeeeeeeee e 13
2.2.3.1 FOnolojik dOngili........ccvviieieiiireeiiieies it eeeee e eree e 13

2.2.3.2 Gorsel-mekansal kayit defteri .........oooevvveieriiiiieiciiieeceeee e, 14

2.2.3.4 MerKeZi YONCHCI...eeeeeurieieiireieeeiiieeeeiieeeeeireeeeetreeeesiraeeeesseeeessenens 14

2.2.4 Cocuklarda ¢alisma Belle@i........ceeeeeeuiieiiiiiiiiiiiie e e 15

3. MATERYAL VE YONTEM .....ccuovterererereeeereenesesssssssssesssesssssssssesssessssssssseses 18
3.1 CaliSma GIUDU ...t 18
3.2 Verilerin TOPlanmasl............cccveeeeiiiiieeeiiiee e ee e eeeeireeeeeeereeessereeeeennneeas 18
3.2.1 Ileriye rakam hatirlama alt SIGeFi.............ccoevereeeeverererereeieceeeeeeeeieeeeen, 18
3.2.2 So6zciik hatirlama alt GIGeGi.......uvveevurieeeiiiieeiiiee e e e 19
3.2.3 Anlamsiz sozciik hatirlama alt 81¢eZi.........vueevveiiieerciiiieeeiee e, 19
3.2.4 Matris desen alt O1CEZi......uurereeeiieeeiiiee ettt e 19
3.2.5 Blok hatirlama alt G1CeGi......ccecuviieeeiiiieeeie e 19
3.2.6 Geriye rakam hatirlama alt 1¢egi ........ceeveiiiieiriiiieeiee e, 20
3.2.7 Farkli olani segme alt O1CeF1 ......eevreeviieeeiiiiiieeieee et 20
3.2.8 Konum ayirt etme alt G1geGi.......ceeveiiirieiiiiieeiiie et 21


YuKAMUK
Placed Image

YuKAMUK
Placed Image


3.3 Uygulama Zamani..........cc.ueieeiuiieeiiiiee e eeiie e iitee et e e eeee e neee e e eneeeas 21

3.4 VErTleriN ANALIZL c...oeeeeeeee et e et e e et e e ee e 21
4. BULGULAR......coveveeereereereresesesesesssesessssssssssssesssesessssssssssssssssssssssssessssssssssssseses 22
5. TARTISM A .....cuoreerererereneresesesessssssssssssssesesesssesssssssssssssssssesssssesssesssssssssssssnes 41
6. SONUC VE ONERILER ......cuovevererrererereresnssesesnesesesssessssssescssssesssssesssssesens 46
KAYNAKLAR ....oooitiiereeeeteesesesesesessesessssssssssssssssesssesessssssssssssssssssessssssssseseseses 47
EKLER.....uuteceeeetiteinisessssssesesesesesesssesssssssssssssssssssesssesesssssssssssssssssssssssssssessseses 51
OZGECMIS c.eevvieererereeereesnesessssesessssessssssessssssessssssessssssssssssssssssssssssssessssasossasas 57



KISALTMALAR VE SEMBOLLER

CBO : Calisma Bellegi Olgegi

MWwWU : Mann-Whitney U testi

n : Eleman/g6zlem sayisi

Ort. : Ortalama

P : Istatistiksel hata miktari

SD : Standart sapma

TTF : Tiirkiye Taekwondo Federasyonu
WTF : World Tackwondo Federation

vi



CIiZELGELER LIiSTESI

Sayfa
Cizelge 4.1: Deneklere ait tanimlayici istatistikler. ..........cccccooeioiiiiiiiniie e, 22
Cizelge 4.2: Deneklerin testlerden elde ettikleri puanlara ait tamimlayici istatistikler.
............................................................................................................................... 23
Cizelge 4.3: Poomsae grubunun testlerden elde ettikleri puanlara ait tanimlayici
ISEALISHIKICT. .. e 24
Cizelge 4.4: Kyorugi grubun testlerden elde ettikleri puanlara ait tanimlayici
ISEALISTIKIET. Lottt e 25
Cizelge 4.5: Kontrol grubunun testlerden elde ettikleri puanlara ait tanimlayici
ISEALISTIKIET. ..ttt 26
Cizelge 4.6: Deney grubundaki erkek deneklerin testlerden elde ettikleri puanlara ait
tanIMIay1C1 1StAtISTIKICT. ..eeeiuiiiiee it e e e e 27
Cizelge 4.7: Deney grubundaki kiz deneklerin testlerden elde ettikleri puanlara ait
tanIMIay1C1 1StAtISHKICT. ..eeeiueiiieeiiiie et et e e e 28
Cizelge 4.8: On ve son testlerin gruplara gore dagilimi. ..............ccocveveeeevereeenennne, 29
Cizelge 4.9: On ve son test verilerinin MWU testi kullanilarak karsilastiriimast. ....30

Cizelge 4.10: Cinsiyete gore 6n ve son test verilerinin MWU ile karsilagtirilmast...31
Cizelge 4.11: Poomsae grubunun 6n ve son test degerlerinin Wilcoxon testi ile

KaArSHASTITIIMASL. ..ot e e e e e e e e e e e e e e eeeaeaeaeaaaeas 32
Cizelge 4.12: Kyorugi grubun 6n ve son test degerlerinin Wilcoxon testi ile
KaArSHASTITIIMASL. ..ottt ee e ee e e e e e e e e e e e aeeaeaeaeaaaeas 33
Cizelge 4.13: Erkek poomsae grubunun 6n ve son test degerlerinin Wilcoxon testi ile
KaArSHASTITIIMASL. ...t ee e e e e e e e e e e e e e aeeaeaeaeaaaas 34
Cizelge 4.14: Kiz poomsae grubunun 6n ve son test degerlerinin Wilcoxon testi ile
KaArSHASTITIIMASL. ...ttt ee e e e e e e e e e e e e e aeeaeaeaeaaaeas 35
Cizelge 4.15: Erkek kyorugi grubun 6n ve son test degerlerinin Wilcoxon testi ile
KArSHASTITIIMASL. ..ottt e ee e e e e e e e e e e e e aeeaeaeaeaaaeas 36
Cizelge 4.16: Kiz kyorugi grubun 6n ve son test degerlerinin Wilcoxon testi ile
KaArSHASTITIIMASL. ..veiiie ettt e e e e 37
Cizelge 4.17: Deney grublar ile kontrol grubunun 6n ve son testlerden elde ettikleri
puan farklarina ait iStatiStIKIET. .........ceoveiviiiiiciiie et raee e 38
Cizelge 4.18: Gruplarin 6n ve son test degerleri arasindaki farklarin One Sample
Wilcoxon testi 1€ INCEIENIMESI........couiiiiiriiriiiieeiieni et 39

vii



SEKILLER LiSTESI

Sayfa
Sekil 2.1: Baddeley'in ¢alisma bellegi modeli..........cccveeeeveiiiiiiciiiieciiieeeeiieee e, 13
Sekil 4 1: Gruplara gore 6n ve son testlerden alinan puanlarin dagilimai .................. 39
Sekil 4 2: Deneklerin 6n test ve son test degerleri arasinda gerceklesen farklara
THSKIN rAfTK. .eveeiiiiee e e 40

viii



TAEKWONDO ANTRENMANLARININ COCUKLARDA CALISMA
BELLEGI UZERINE ETKIiSi

OZET

) GULER Giilay. Taekwondo Antrenmanlarmin Cocuklarda Calisma Bellegi
Uzerine Etkisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Corum, 2020.

Bu c¢alismanin amaci, Tackwondo antrenmanlarina katilimin 10 ve 11
yaglarindaki ¢ocuklarin c¢alisma bellekleri iizerindeki etkilerinin arastirilmasidir.
Calismaya, Kocaeli ilinde Tackwondo sporuna yeni baslayan 10-11 yaslarindaki 74
cocuk ve diizenli olarak herhangi bir spor yapmayan 28 ¢ocuk katilmistir. Calismanin
yapilabilmesi icin gerekli Etik Kurul izni Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (2019-84), yazili kurum izni ise antrenmanlarin
gergeklestirildigi spor kuliibiinden alimmistir. Calismaya goniillii olarak katilimi kabul
eden ¢ocuklarin ailelerinden bilgilendirilmis veli/vasi onam formunu imzalamalar
istenmis, calismaya katilima yazili olur vermeyen ailelerin ¢ocuklart ¢alisma
kapsamina dahil edilmemistir. Antrenmanlar 8 hafta boyunca haftanin 3 giinii 90 dk.
olarak uygulanmistir. Toplam 37 ¢ocuga kyorugi teknikleri ve kurallar1 ¢alistirilmistir.
Diger 37 ¢ocuga ise antrenmanlarda poomsea el hareketleri ve kurallar1 6gretilmistir.
Verilerin toplanmasi i¢in Ergiil, Yilmaz ve Demir (2018) tarafindan gelistirilen
Calisma Bellegi Olgegi kullanilmustir. Shapiro Wilk testi analizi sonucunda normallik
varsayiminin karsilanmadig1 goriildiigiinden, istatistiksel analizler icin Mann-Whitney
U, Wilcoxon ve tek 6rneklem Wilcoxon testleri kullanilmistir. Caligmaya katilan 102
katilimcidan (47 erkek ve 55 kiz) 37’°si (18 erkek ve 19 kiz) Poomsae, 37’si (15 erkek
ve 22 kiz) Kyorugi ve 28’1 (14 erkek ve 14 kiz) kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Verilerin analizi sonucunda, Kyorugi grubundaki deneklerin ¢alisma bellegi
puanlarinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde azalma oldugu, Poomsae grubunda ise
calisma belleginin olumlu olarak etkilendigi ve puanlarda artis oldugu bulunmustur.
Kontrol grubunda ise higbir anlamli degisiklik meydana gelmemistir. Poomsae
antrenmanlarinin ¢ocuklarda g¢aligma bellegini olumlu etkiledigi ancak Kyorugi
grubundaki bu kétiilesmenin nedenlerinin incelenmesi i¢in daha fazla ¢aligmanin
yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Antrenman, Egzersiz, Savunma sporlari
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EFFECTS OF TAEKWON-DO TRAINING ON CHILDREN’S WORKING
MEMORY

SUMMARY

GULER Giilay. Effects of Taekwon-do Training on Children’s Working
Memory, (Master Thesis ), Corum, 2020.

The aim of this study is to investigate the effects of participation in Tackwondo
training on working memory in children aged 10 and 11. In the province of Kocaeli,
74 children between the ages of 10-11 who were just started the Tackwondo and 28
children who did not take part in any training regularly, were participated. The Ethics
Committee approval was obtained from Hitit University Non-Interventional
Researches Ethics Committee (2019-84) and the written institution permission was
obtained from the sports club where the training sessions were held. The families of
the children, who voluntarily accepted to participate in the study, were asked to sign
the written consent form. The exercises were practiced 90 minutes, 3 days a week for
8 weeks. 37 children were trained kyorugi techniques and rules. The other 37 children
were taught poomsea hand movements and rules in training. Working Memory Scale,
developed by Ergiil, Yilmaz and Demir (2018), was used to collect the data. Since it
was seen that the assumption of normality was not met as a result of Shapiro-Wilk test
analysis, Mann-Whitney U, Wilcoxon and One-Sample Wilcoxon tests were used for
the analyzes. The subjects were divided into three groups; 37 (18 boys and 19 girls) as
Poomsae, 37 (15 boys and 22 girls) as Kyorugi and 28 (14 boys and 14 girls) as control.
As a result of the analysis of the data, it was found that there was a statistically
significant decrease in the working memory scores of the subjects in the Kyorugi
group, while the working memory in the Poomsae group was positively affected and
the scores increased. Control group had no significant differences between tests. It was
concluded that Poomsae training affected children’s working memory positively but
more studies are needed to investigate the causes of this impairment in the Kyorugi

group
Key Words: Exercise, Martial art, Training



1. GIRIS

Spor, hayat kalitemizin artmasini saglayan faydali etkinlikler biitiiniidiir. Spor
saglikli kalabilmenin en 6nemli unsurudur. Spor yapan bir bireyin kas yapis1 gelisimi,
stresle basa cikabilme becerisi artar ve karmagik hareketleri yapabilme yetenegi gelisir

(Agaoglu, Tasmektepligil, Aksoy ve Hazar, 2008).

Spor bireylere fiziksel agidan saglikli bir yagam siirdiirebilmeyi, kazanmay1 ve
kaybetmeyi, sorumluluk sahibi olmayi, sosyal yasam kurallarina uyum saglamay1
ogretmektedir. (Var, Karabulut ve Atasoy, 2018). Insanlar farkli amaglara ulasmak i¢in
spor yapmayi tercih etmektedirler. Bu yilizden insanlar amacina ulasmak i¢in farkl
spor branglarina yonelmektedirler (Alibaz, Giindiiz ve Sentuna, 2006). Sporda bulunan

bu 6zelliklerin bir¢cogunu kapsayan branglardan biri de tackwondodur.

Insanlar kendilerini daha iyi savunabilmek, karsilasacag sorunlarla miicadele
edebilmek ve giiclii cevik bir viicuda sahip olabilmek i¢in tackwondo sporunu tercih
etmektedirler (Tel, 2008). Tackwondo sporu; Kyorugi (miicadele), Poomsae (hayali
doviis), Kyukpa (kiris) ve Hosinsul (yakin savuma) olarak dort disipline ayrilmaktadir
fakat miisabakalar yalnizca ilk {i¢ disiplinde yapilmaktadir. Kyorugi, ¢iplak el ve ayak
kullanilarak hiicum ve savunma tekniklerinin uygulandigi ve dnceden belirlenmis olan
kurallara goére rakibe karsi {istiin gelme amaci giiden disiplindir. Poomsae, hiicum ve
savunma tekniklerini iceren ve hayali bir rakibe kars1 yapilan el ve ayak teknikleri ile
durus, yon degistirme ve hareketlerin agisinin 6nemli oldugu performanstir. Kyukpa,
cesitli objelerin kirilmasi ile gergeklestirilen ve Tackwonda sporunda yer alan gii¢ ve
teknigin gosterildigi disiplindir. Hosinsul ise, bir yakin savunma sistemidir ve gergek
hayatta kavga aninda kullanilabilecek tiim teknik hareketleri icermektedir ve resmi bir

miisabakas1 yoktur (The Tackwondo WT Academy, 2020).

Ulkemizde tackwondo, futbol ve satrangtan sonra en ¢ok lisansli sporcusu olan
en yaygin spor branglarindan biri haline gelmistir (Tiirkiye Tackwondo Federasyonu
[TTF], 2019). Ulkemizde en yaygin branslardan biri olan taekwondo sporu iilkemiz

cocuklarmin spor kiiltiirii kazanmasinda ¢ok 6nemli rol oynamaktadir. Tackwondo



sporunun igerisinde yer alan hareketler, ¢ocuklarin motor gelisim seviyelerini
gelistirmektedir (Sahin, Sarag, Coban ve Coskuner, 2011). Bununla beraber
Atatiirk’lin “Saglam kafa, saglam viicutta bulunur.” 6zdeyisinde vurgulandigi iizere,
sporun akademik anlamda faydalar1 inkar edilemez. Aktif yapilan sporun, algilama
yetilerini arttirdig1 ve sonug olarak akademik basariya olumlu yonde etki ettigi yapilan
caligmalarla tespit edilmistir (Yalgin ve Balci, 2013). Spor yapan bireylerin, karmagik
olaylarin ¢6ziimiinde daha basarili performans sergiledikleri ve buna baglh olarak da
akademik derslerin 6greniminde daha basarili olduklar1 bildirilmistir (Y1ildirim, 2015).
Spora katilimin, akademik basar1 {izerindeki etkisinin olumlu oldugu daha 6nce

gosterilmistir (Altug, Giirsoy ve Saygin, 2018).

Tiim spor branslarinda oldugu gibi Taekwondo’da da bilissel siirecler oldukga
onemli bir yer tutmaktadir. Hareketlerin yapilmasi, koreografilerin hatirlanmasi,
rakibin uyguladigi teknigin akilda tutulmasi ve ¢evresel uyaranlarin bellekte islenmesi
gibi bir¢ok islem, bilissel siirecler kullanilarak gerceklestirilir. Biligsel fonksiyonlarin
iyl olmas1 bellek ile iliskilidir ¢iinkii bilginin islenmesi, merkezi sinir sistemine
aktarilmasi, anlamlandirilmasi, diger bilgilerle iliskilendirilmesi ve kaydedilmesi
bellegin kontroliindedir (Ozak ve Gokmen, 2009). Bedensel hareketler, 6grenmeyi
aktif hale getirmeye yardimc1 olmaktadir. Ornegin; taewondoda poomsea dgrenen bir
sporcu, bir yandan hareketleri bedeni ile uygularken diger yandan hareketleri belli bir
sira ile yapabilmek i¢in biligsel yetenegini kullanmalidir. Bu fiziksel aktivite sirasinda
bilissel siireclerin aktif bir sekilde kullanilmasi zihinsel yonden bireyin gelismesini

desteklemektedir (Celik ve Sahin, 2013).

Biligsel siirecin en 6nemli basamagi calisma bellegidir. Calisma bellegi; dil,
anlama, anlamlandirma, kodlama, 6grenme ve bir sonu¢ ¢ikarma gibi karmasik
uygulamalar i¢in ihtiya¢ olan bilginin kisa siireli depolanmasini ve kontroliinii

saglayan sistemdir (Leana, 2009).

Calisma bellegi temel zihinsel bir beceridir. Hem 6grenme ve hem de giinliik
isleri yapma acisindan 6nem tasimaktadir (Schweizer ve digerleri, 2019). Calisma
bellegi beynin yiiriitiicii islevlerinden biri olup, beynin kisa vadede ihtiya¢ duydugu
bilgiyi kisa siireligine tutmakta, daha sonrasinda uzun siireli bellege aktarilmasinda
ana rol oynamaktadir (Jaroslawska ve Rhodes, 2019). Calisma bellegi insanlarin
beyninde gecici bir not defteri gibidir. Tuttugu bilgiler sayesinde zihinsel siire¢lerin

devam ettirilebilmesi ve gerektiginde bu bilgilerin bellekte mevcut diger bilgilerle



baglanabilmesi i¢in islev goriir (Daneman ve Merikle, 1996). Calisma belleginin asil
gorevi, yapilan isle ilgili olarak, kullanilacak olan bilgilerin tutulmasidir (Ashcraft ve
Krause, 2007). Calisma bellegi, hayatin igerisinde bulunan uyaricilarin
kaydedilmesini, saklanmasim1i ve ihtiyag halinde tekrar kullanilabilmesini

saglamaktadir (Akoglu ve Acarlar, 2014).

1.1 Calismanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, tackwondo antrenmanlarina yeni baslayan 10-11 yas
aras1 ogrencilerin poomsea antrenmanlaria 8 haftalik katilimlar1 sonucunda ¢alisma

belleklerinde herhangi bir degisimin olup olmadiginin belirlenmesidir.

1.2 Problemler
a. Ogrencilerin poomsea antrenmanlari yapmalarinin c¢alisma bellekleri
tizerine etkisi var midir?

b. Poomsea antrenmani yapan ve yapmayan Ogrencilerin ¢alisma bellekleri

diizeylerinde fark var midir?

1.3 Hipotezler
a. Ogrencilerin poomsea antrenmanlari yapmalarinin c¢alisma bellekleri
iizerine etkisi yoktur.

b. Poomsea antrenmani yapan ve yapmayan Ogrencilerin ¢alisma bellekleri

diizeylerinde fark yoktur.

1.1 Stmirhhiklar

Bu arastirma,;
a. 10-11 yas arasi kiz ve erkek ¢ocuklarla sinirlidir.
b. Yapilacak olan testler yontem bdliimiinde belirtilen 6lg¢ekler ile sinirlidir.

c. Denekler, aragtirmaya goniillii ve aileleri tarafindan katilimlarma izin

verilenlerle siirhdir.



1.2 Sayiltilar

a. Caligmada gergeklestirilen 6l¢iimlerin hatasiz yapildig1 varsayilmaktadir.

b. Calismaya katilacak deneklerin en iyi performanslarimi sergiledikleri

varsayilmaktadir.

c. Cocuklarda Bellek Siireclerini Degerlendirme Olgegi’nin ¢ocuklarin genel

bellek siireglerini 6l¢tiigli varsayilmaktadir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde, calisma igerisinde yer alan kavramlara ait kuramsal bilgiler
verilmis ve ¢alisma bellegi degerlendirmesinde kullanilan testlere iligkin agiklamalar

yapilmstir.

2.1 Taekwondo Sporu

Taekwondo sporu hem Tiirkiye’de hem de diinyada katilimi yiiksek olan,
olimpik bir spordur. Tackwondo, el ve ayak teknikleri kullanilarak, belirli ahlak
kurallart ¢er¢evesinde yapilan, yiiksek konsantrasyon gerektiren savunma sporudur.

(TTF, 2019).

Bir miicadele sporu olan Taeckwondo, bireylerin giiven, sorumluluk, isbirligi,
arkadaslik ve liderlik gibi 6zelliklerinin gelismesine katki saglayan ve ana vatan1 Kore
olan bir spordur (Karanfilci, Kabak, Hamamcilar ve Arslanoglu, 2013, s. 11). Teknik
hareketlerden olugan bu sporda, basari i¢in biitiin kaslarin ve eklemlerin aktif halde
bulunmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Tel, 2008). Taekwondo sporu; Kyorugi
(miicadele), Poomsae (hayali doviis), Kyukpa (kiris) ve Hosinsul (yakin savuma)
olarak dort disipline ayrilmaktadir fakat miisabakalar yalnizca ilk ii¢ disiplinde
yapilmaktadir. Kyorugi, ciplak el ve ayak kullanilarak hiicum ve savunma
tekniklerinin uygulandigi ve 6nceden belirlenmis olan kurallara gore rakibe karsi {istiin
gelme amaci giliden disiplindir. Poomsae, hiicum ve savunma tekniklerini igeren ve
hayali bir rakibe karsi yapilan el ve ayak teknikleri ile durus, yon degistirme ve
hareketlerin agisinin 6nemli oldugu performanstir. Kyukpa, ¢esitli objelerin kirilmasi
ile gergeklestirilen ve Taekwonda sporunda yer alan gii¢ ve teknigin gosterildigi
disiplindir. Hosinsul ise, bir yakin savunma sistemidir ve gercek hayatta kavga aninda
kullanilabilecek tiim teknik hareketleri igermektedir ve resmi bir miisabakasi yoktur

(The Tackwondo WT Academy, 2020).

Fiziksel hareketlerden olusan tackwondo sporu, diger spor branslar gibi kisiye
birgok ozellik kazandirir. Tackwondo sporu yaparken viicudun biitiin kaslari ve

eklemleri aktif haldedir. Bu ylizden sagligim1 korumak isteyen ve viicut



koordinasyonunu gelistirmek isteyen bireyler bu sporu tercih etmektedirler. Olimpik
bir spor dali olan tackwondo, insanlar tarafindan en fazla ragbet gbéren miicadele

sporlarimdan biridir (Tel, 2008).

Taekwondo egitimi bireyin kisiligine kalite kazandirmada 6nemli bir aragtir.
Taekwondo bir savunma sporudur. Tackwondo sporu yapan bireylerin tehlikelere
kars1 koyabilme yetenegi gelisir. Aym1 zamanda tackwondo yapan kisilerin 6z

giivenleri artmaktadir (Karanfilci ve digerleri, 2013, s. 21-22).

Ozgiiveni yeterli diizeyde olan insanlar topluma faydali faaliyetler
gostermektedirler. Taekwondo egitimi; bireylerin giiven, sorumluluk, isbirligi,
arkadaslik ve liderlik gibi 6zelliklerin gelismesine katki saglar (Karanfilci ve digerleri,
2013, s. 21-22). Sosyal egitimin bir parg¢asi olan tackwondo sporunda gizli 6grenmeler

gergeklesmektedir (Can ve digerleri, 2009).

2.1.1 Kyorugi (Tackwondo miicadelesi)

Kyorugi, tackwondo elbiseleri (dobok) ve viicut korumaliklar giyilerek
yapilir. Kyorugi, sporcularin tackwondo tekniklerini kullanarak birbirlerine puan

iistiinligii kurma cabasidir (Arpa, 2014).

Kyorugide puan, tekme ve yumrugun gegerli viicut bolgelerine isabet ettiginde
kazanilir. Yapilan vuruslarin puan olmasi i¢in dogru bolgeye ve belli bir siddete sahip
olmas1 gerekir. Son yillarda puanlamalarda yapilan degisikliklerle, bas bolgesine
isabet eden vuruslarin puanlan arttirilmis boylece esnek olan sporcular daha avantajh
duruma gelmistir. Ayrica donerek yapilan vuruslarda puanlar arttirilarak sporcular
artistik hareketleri yonlendirilmis tackwondonun, seyir zevki arttinlmistir (Var ve

digerleri, 2018).

Kyorugi yarigmalarinda asag1 seviyeye vurmak, yiiz bolgesine yumruk atmak,
rakibi itmek ve ¢ekmek, hakeme ya da rakibe mag¢ esnasinda hakarette bulunmak
yasaktir. Bu davranislari sergileyen sporcular gam-jeon diye adlandirilan 1 puan cezasi

ile cezalandirilirlar (TTF, 2019).

2.1.2 Poomsae (Hayali miicadele)

Poomsae, birbirinden farkli hareketlerin belirli bir siire i¢erisinde farkli yonlere
dogru sirali bir sekilde sergilendigi hayali doviis sanatidir. Tackwondonun temelini

olusturan 6gelerden biri olan poomseanin her hareket boliimii ayr1 bir anlam ifade eder.



Poomseadeki hareketlerin birbiri ile uyumu, agisal olarak dogrulugu ve estetik

gOriiniimii olduk¢a 6nemlidir (Michor, 2011, s.9).

Sporcunun kariyerini yiikseltebilmesi i¢im poomsae bilgisine sahip olmasi
gerekir (Ozsoy, Eler ve Eler, 2018). Siyah kusaga sahip olan bir sporcu, dan seviyesini
(kidem derecesi) yiikseltmek i¢in sinavlarda sorulan poomsae bilgisine hakim olmak
zorundadir. Tackwondoda on yedi farkli poomsae bulunmaktadir (TTF, 2019). Her bir
poomsae sporcunun hangi kusaga sahip oldugunu gésterir. lyi bir denge, kuvvet, viicut
koordinasyonu gerektiren poomsae, tackwondonun temelini olusturur (Michor, 2011,

s. 9).

Poomase doviis sporlart egitiminde ¢ok 6nemli bir noktadadir. Ancak gercek
miicadelelerde kullanilabilirligi kisithdir. Bu kisitlanma ise gergek miicadele ile
karsilasma durumunun pratikte olmayisi, rakibin olmayis1 veya yetersiz olusu
poomsaenin yapi itibariyle saglamligindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii poomsae
bireysel 0grenilip hayali bir rakip ile egitim ¢aligmasi oldugundan gergek bir kavga
veya acil bir durumda etkili degildir. Bu sebepten dolayr poomase prensipleri ve

yontemleri kyorogiden farklidir (Lee ve Kim, 2007, s. 22-23).

2.1.3 Diinya taekwondo tarihi

Uzak dogu sporlarindan biri olan taekwondo Kore’nin milli sporudur. Kore’de
gelismis ve diinyaya yayilmistir. Tackwondonun geg¢misi on {i¢ asir Oncelerine
dayanmaktadir. Eski caglarda koreliler kendilerini yabani hayvanlardan ve olasi
diisman tehlikesinden korumak ve kendilerini savunmak i¢in ayak tekniklerini igeren

sistem gelistirmiglerdir (TTF, 2019).

Taekwondo sporu, 1955 yilinda Kore’de sanat Ogretmenleri tarafindan
oybirligi ile kabul edilmistir. 22 Mart 1966’da Dr. Hong Hi Choi tarafindan
Uluslararas1 Taekwondo Federasyonu kurulmustur. Ik Taekwondo Diinya
Sampiyonas1 1973 yilinda Kore’de yapilmistir. 1982 Seul ve 1992 Barcelona
Olimpiyatlarinda gdsteri amagli sergilenmistir. 2000 Sydney Olimpiyatlarinda resmi

programa dahil edilmistir (World Tackwondo Federation, 2020).

2.1.4 Tiirkiye taekwondo tarihi

Taekwondo sporunun Tiirkiye’ye gelisi 1964 yilina dayanmaktadir. Giiney

Kore’li Choi Hong Hi’nin Tiirkiye’ye iyi niyet gezisine gelmis olmasiyla tackwondo



sporu Giiney Kore tackwondo ekibi tarafindan tanitilmistir. Nazim Canca, ve Siikrii
Gencel’in ugraglar1 neticesinde 16 Haziran 1970 yilinda antrenér Co Soo-Se

Tiirkiye’ye getirildi ve kisa slirede genis kitlelere yayildi (Bezci, 2007).

1982-1995 yillarinda Federasyon Baskanligini Prof. Dr. Esen Beder yapmustir.
Bu tarihlerde ciddi anlamda basar1 grafiginde artis olmustur. Ayni tarihlerde Teknik
Direktor olarak gérev yapan Ismet iraz’in bilingli ve disiplinli ¢aligmalariyla énemli
basarilara imza atilmigtir. 2003 yilinda Federasyon Bagkanligina Dog. Dr. Metin Sahin
secilmistir. 2012 Londra Olimpiyatlari’nda Servet Tazegiil altin madalya Nur Tatar ise
giimiis madalya kazanmigtir. 2016 Rio Olimpiyatlari’nda da bronz madalya kazanan
Nur Tatar {ist liste 2 olimpiyat madalyas1 kazanan ilk Tiirk kadin sporcu olmustur

(TTF, 2019).

2.1.5 Taekwondonun Tiirk sporuna katkisi

Ik kez 1968 yilinda Tiirkiye’de faaliyetlerine baslayan taeckwondo sporunda,
1976 yilinda Avrupa ikincisi olarak ilk resmi derece kazanilmigtir. Tiirk tackwondosu
basar1 grafigini her gecen giin arttirarak diinyada soz sahibi iilkelerden biri haline
gelmistir. Bugiine kadar yapilan olimpiyat oyunlarinin tamaminda madalya almay1
basarmis 2012°de Londra Olimpiyat Oyunlarinda 68. kg erkeklerde Servet TAZEGUL
sampiyon olarak iilkemize ilk altin madalya gururunu yasatmistir. Yine 2012°de 67
kg. bayanlarda Nur TATAR Londra Olimpiyat Oyunlari’'nda glimiis madalya
kazanmigtir. Tiirkiye, tackwondonun poomsea bdliimiinde hem Avrupa hem de
diinyada s6z sahibidir. Avrupa Tackwondo Poomsea Sampiyonalarma diizenli katilim
saglayan Tiirk millli takimi 2015, 2017 ve 2019 yillarinda sampiyon olarak, {ist iiste 3
kez takim halinde Avrupa Sampiyonu olma basarisin1 gostermistir. Peru’da
diizenlenen 10. Diinya Taekwondo Sampiyonasma katilan Tiirk milli takim
sampiyonada 5 altin 4 giimiis ve 7 bronz madalya kazanmistir. Toplamda 16
madalyaya ulagilarak genel klasmanda Diinya ikincisi olma basaris1 elde edilmis ve bu
sampiyonada Nesibe ALTUN en iyi bayan antrendr, Elif Aybike YILMAZ ise en
degerli bayan sporcu 6diiliinii almaya hak kazanmigtir (TTF, 2019).

2.1.6 Taekwondonun faydalari

Sporun viicuda sagladig: faydalar herkes tarafindan bilinen bir gercektir. Insan

hayatinda 6nemli bir yere sahip olan spor, bireylerin; fizyolojik ve psiko-sosyal



geligimlerini etkilemektedir. Toplumumuzun saglikli olmasi bireylerin tek tek saglikli

olmasiyla iliskilidir (Olmez, Ayan, Yiiksek, Oztas ve Civil, 2019).

Taekwondo bugilin 75 milyondan fazla sporcusuyla en popiiler doviis
sporlarindan biridir (TTF, 2019). Dogu felsefesinin tiim alanlaryla iliskili olan

taekwondo ideolojik degerlere dnem vermektedir (Ozdemir, Ozsari ve Topuz, 2018).

Taekwondo bireylerin birbiri ile saglikli iletisim kurmalarini, isbirligi ve
dayamisma yapmalarim1 saglar. Sosyallesmede O6nemli bir aractir. Kiginin kotii
davranislardan uzak kalmasimi saglayarak, topluma faydali bir birey haline

getirilmesine yardimci olur (Var ve digerleri, 2018).

2.1.7 Cocuklarda taekwondo sporu

Spor saglikli bir toplumun olusmasinda en Onemli etkenlerden biridir.
Toplumun geleceginin teminati olan ¢ocuklarin spor kiiltiirii igerisinde yetigmesi,
iilkenin spordaki basarisint ve spor kiiltiirliniin gelismesini 6nemli oOlgiide

etkilemektedir (Yavuz ve Ozyiirek, 2018).

Spor, sosyal ve Kkiiltiirel agidan ¢ocuklarin gelisimine 6nemli katkilar
sunmaktadir. Spor ayni zamanda beden ve ruh sagligmin gelismesini, karakter
olusumunu, sosyallesmeyi, zorluklarla basa ¢ikma yetenegini, akranlariyla rekabet

edebilme kabiliyetini kazandirir (Sahin ve digerleri, 2011).

Kii¢iik yaslardan itibaren baglanabilecek, ¢ocuklarin gelisimine uygun spor
dallarindan biride tackwondodur. Dogu prensiplerinin yer aldigi tackwondo sporu
cocuklara 6zgiiveni elde etme, bireysel yeteneklerini sergileme firsatt sunan popiiler

branslardan biridir (Olmez ve digerleri, 2019).

Ulkemizde en yaygm branslardan biri olan tackwondo sporu iilkemiz
cocuklarmin spor kiiltiirii kazanmasinda ¢ok 6nemli rol oynamaktadir. Tackwondo
sporunun icerisinde yer alan hareketler cocuklarm motor gelisim seviyelerini

gelistirmektedir (Sahin ve digerleri, 2011).

Taekwondonun igerisinde bulunan hareketlerin eglenceli olmasi, ¢ocuklarin
hosuna gidecek tlirden tekniklerin yer almasi tackwondo sporuna ilginin yogun
olmasina neden olmaktadir (Giindogdu, Bing6l, Mutlutirk ve Tiirkmen, 2012).
Gilinlimiizde tackwondo sporu savunma sporlar1 arasindan en fazla tercih edilen spor

dalidir (TTF, 2019).



2.2 Bellek

Bellek ¢ok farkli anlamlar ihtiva eden bir terimdir. Bilginin islenmesi, merkezi
sinir sistemine aktarilmasi, anlamlandirilmasi, diger bilgilerle, iligskilendirilmesi ve

kaydedilmesi bellegin kontroliindedir (Ozak ve Gékmen, 2009).

Bellek kaydettigi bilgilerin ihtiya¢ halinde geri getirilmesini saglayan onemli
bir mekanizmadir. Bellek, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek olmak iizere ikiye
ayrilir. Kisa siireli bellegin diger adi birincil bellektir. Kisa siireli bellek bilgiyi depolar
ancak uzun siireli bellege bilgiler aktarilmazsa bilgiler kisa stirede kaybolur (Leana,

2009).

Uzun siireli bellek ise bilgileri anlamlandirarak kaydeder. Uzun siireli
bellekteki bilgiler kalici 6zellige sahiptir. Uzun siireli bellek kompleks bir yapiya
sahiptir. Uzun siireli bellekte sik kullanilan bilgiler diger bilgilere oranla daha uzun
kalicilik yetisine sahiptir. Uzun siireli bellege bilgiler kaydedilirken gorsellik ve
isitsellik kaydedilen bilgilerin kaliciigin1 énemli 6lgiide etkilemektedir (Ozen ve

Rezaki, 2007).

Bilginin ilk durag: bellektir. Kisa siireli bellegin bilgileri tutma siiresi 15-20 sn
arasindadir. Bu siire zarfinda bilgi anlamlandirilip uzun siireli bellege aktarilmazsa
bilgiler kaybolur ve bir daha o bilgiye ulasma miimkiin degildir. Kisa siireli bellekteki

stireyi arttirmak i¢in zihinsel tekrar en giizel yontemlerden biridir (S6zen, 2005).

Tekrarlanarak ezberlenen bilgiler daha 6nceki bilgilerle iliskilendirilmezse
hatirlama zorlugu yasanabilir. Uzun siireli bellegin depolama yeteneginin belli bir
sinir1 yoktur. Birbirinden farkli bir¢ok karmasik bilgiyi kaydedebilir. Kaydettigi
karmagik bilgilerden anlik ihtiyac halinde geri ¢agirir (Korkmaz ve Mahiroglu, 2007).
Yeni bir bilginin uzun siireli bellege kaydedilmesi i¢in 6nceki bilgilerin silinerek yeni
bilgiye alan iiretmesine gerek yoktur (Alp ve Ozdemir, 2007). Bellegin maksimum
seviyede gorev yapabilmesi, kisa siireli bellek ile uzun siireli bellegin arasindaki

olumlu transferin gergeklesmesi ile miimkiin olur (Akg¢akaya, 2015).

2.2.1 Bellek ve 6grenme

Insanlarin yasamlarina devam etmeleri ve yasam kosullarm iyilestirmeleri
zamanla elde edilen bir yeterlilik olgusudur. Bu yeterliliklerin olusmasi, 6grenme

sayesinde gerceklesmektedir (Engin, Calapoglu ve Giirbiizoglu, 2008).
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Son zamanlarda yapilan arastirmalarda, Ogrenmenin ger¢eklesmesi igin
oncelikle bireyin bu siirece aktif olarak katilmasi saglanmaktadir. Ogrenimin etkili bir
bigimde gerceklesmesi bireyin, dnceden 6grendigi bilgiler ve biligsel siireclerin

verimli bir sekilde kullanilmasina baghidir (Alp ve Ozdemir, 2007).

Bellek bilginin beyinde ihtiya¢ duyulmasi halinde geri getirilmesini saglayan
daginik bir ag sisteminden olusan mekanizmadir (Ozak ve Gokmen, 2009). Bir
problemle karsi karstya geldigimizde bellegimizin yaptigi ilk is, uzun siireli bellekten
bilgileri kisa siireli bellege aktarmasidir. Bu islemi yaparken bellegimizin islem hizi
¢ok dnemlidir. Islem hiz1 iyi olan bir bireyin uzun siireli bellekteki bilgileri ¢ok iyi
anlamlandirmis olmasindan dolayi, bilgilerin kisa siireli bellege aktarmasi ¢ok hizli
olacaktir. Bu yiizden bilgileri ilk kaydetme siireci ¢ok onemlidir. Kaydedilen bu
bilgilerin tekrar edilmesi ve kullanilmas bilgilerin geri getirilmesini 6nemli bir 6l¢iide
etkilemektedir. Bilgiyi kaydetmek i¢cin gosterilen gayret ve emek bellekteki kaliciliga
biiyiik etkisi vardir (Korkmaz ve Mahiroglu, 2007).

2.2.2 Calisma bellegi

Calisma bellegi temel zihinsel bir beceridir. Hem d6grenmek ve hem de giinliik
isleri yapma acisindan 6nem tasimaktadir (Schweizer ve digerleri, 2019). Calisma
bellegi beynin yiiriitiicii islevlerinden biri olup, beynin kisa vadede ihtiya¢ duydugu
bilgiyi kisa siireligine tutmakta, daha sonrasinda uzun siireli bellege aktarilmasinda

ana rol oynamaktadir (Jaroslawska ve Rhodes, 2019).

Calisma bellegi insanlarin beyninde gegici bir not gibidir. Beynin onunla kisa
bir siire calisabilmesi ve belki de diger bilgilerle baglayabilmesi i¢in yeni bilgileri
yerinde tutar. Bu siiregte dikkat edilmesi gereken tek nokta dikkattir (Daneman ve
Merikle, 1996). Ornegin; beyin, olaylar1 siraya koyabilir veya farkli nesne tiirlerini
kategorilere ayirabilir. Matematik dersinde ¢aligma bellegi ¢ocuklarin, 6gretmenin
soyledikleri sayilar1 kafasinda sembol olarak gdrmelerine izin verebilir. Calisma
bellegi sadece kisa siireli kullanim i¢in degildir. Ayrica beynin uzun siireli depolama

icin yeni bilgileri diizenlemesine yardimci olur (Leana, 2009).

Calisma bellegi hayatin icerisinde bulunan uyaricilarin kaydedilmesi,
saklanmasi ve ihtiya¢ halinde tekrar kullanilabilmesini saglamaktadir (Akoglu ve
Acarlar, 2014). Bilissel siirecin dnemli bir kaynagi olan ¢alisma belleginin tiim yonleri

ile beraber tanimin1 yapabilmek oldukga giictiir. Calisma bellegini anlayabilmek icin
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bugiine kadar yapilan ¢alismalari incelemek gerekir. 1890°da William James birincil
bellek ve ikincil bellek seklinde ayrim yapmistir. 1949°da Donald Hebb kisa stireli
bellegin ve uzun siireli bellegin tanimimi yapmigtir. 1968°de Atkinson ve Shriffrin,
gliniimiizde de gegerliligi olan bellek tiirlerini agiklamiglardir (Baddeley, 2007, s. 2-
3).

Ericsson ve Knitsch gibi arastirmacilar ¢alisma belleginin uzun siireli bellege
bagimli bir parga olarak gérmiislerdir. Bazi arastirmacilar ise ¢aligma belleginin kisa
stireli bellek ve uzun siireli bellekten bagimsiz olarak calistigini dngdrmiislerdir
(Dehn, 2008, s. 58). Daha onceleri kisa siireli bellek olarak adlandirilan ¢alisma
bellegi, o anda ¢aligmakta olan bellegi ifade eder. Bu bellek 1 dakikadan az siirer ve
sinirh kapasitededir. Calisma bellegi, problem ¢6zme muhakeme becerisi, anlama ve
genel zeka alanlar da dahil olmak tizere iist diizey bilissel siireglerde kilit bir role

sahiptir (Dogan, 2011).

Calisma bellegi verilerin alinmasi, kodlanmasi, depolanmasi gibi bilgi islem
islevlerinin se¢imi, baslatilmasi ve sonlandirilmasiyla baglantilidir (Kane ve Engle,
2002). Calisma bellegi kaynaklar1 esnek bir sekilde olabilen, sinirlt kapasiteye sahip
bir sistem olarak ¢alismaktadir (Altun ve Cevik, 2012).

Calisma bellegini daha iyi anlayabilmek icin Baddeley ve Hitch caligma bellegi
hakkinda ¢oklu bilesen modelini gelistirmiglerdir. Bu yaklasima gore ¢alisma bellegi
islenmekte olan bilgileri kontrol eden birkag farkli parcaya sahip sistemdir. Bu model
her bir bilesenin smirl kapasiteye sahip oldugunu ve digerlerine nispeten tamamen

bagimsiz olmadigini savunur (Gathercole, Pickering, Knight ve Stegmann, 2004).

Bununla birlikte tiim bilgiler tek bir yere girmek yerine, farkli bilgi tiirleri i¢in
farkli sistemler vardir. Bu sistemler Baddeley ve Hitch modelinde merkezi yiiriitme
bilginin korunmasi i¢in uzmanlasmis kole sistemler ve gecici bir depolama
mekanizmasi olan fonolojik dongii tarafindan desteklenmektedir (Dehn, 2008, s. 14-

15).

Yakin zamanda caligma belleginin baska bir alt bileseni Baddley tarafindan
tanimlanan epizodik arabellektir. Epizodik arabellegin cesitli kaynaklardan gelen
biligsel bilgileri entegre etmekten sorumlu oldugu ileri siiriilmektedir (Gathercole ve

digerleri, 2004).
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2.2.3 Coklu bilesen modeli

Daha o6nceden oOne siiriilen kisa siireli bellek modelinde bir takim hatalar
oldugunu diisiinen Baddeley ve Hitch bu hatalan telafi etmek i¢in giinlimiizde de en

o6nemli model olan ¢oklu bilesen modelini gelistirmislerdir (Baddeley, 2000).

Bu model 3 ana fonksiyondan olugmaktadir. Bunlar merkezi yonetici, gorsel-
mekansal kayit defteri ve fonolojik donglidiir. Gorsel-mekansal kayit defteri ve
fonolojik dongili, merkezi yoneticiye bagli kole sistemler olarak bilinmektedir ve

merkezi yonetici tarafindan kontrolleri saglanmaktadir (Gathercole ve digerleri, 2004).

Gorsel-Mekansal Merkezi

Kayit Defteri Yonetici Fonolojik Dongii

¢—

Sekil 2. 1:Baddeley'in ¢aligsma bellegi modeli

Gorsel-mekansal kayit defteri 6zellikle gorsel bilgilerle ugrasirken fonolojik
dongii de sozel-isitsel bilgilerle ugrasmaktadir. Ilerleyen zamanlarda Baddeley bu
modelini daha da gelistirmistir ve bir¢ok alanda etkisi oldugu diisiiniilen epizodik

arabellegi eklemistir (Hansen, Deling, Olufs, Pytlik ve Ferraro, 2011).

2.2.3.1 Fonolojik dongii

Fonolojik dongli merkezi yonetici tarafindan kontrol edilmektedir. Fonolojik
dongii gecici olarak konusmaya dayalidir ve akustik bilgileri depolamakla gorevlidir.
Toplanilan bu bilgiler merkezi yonetici tarafindan yonlendirilir ve korunmadig: takdir

de hizl bir sekilde kaybolur (Zook, Davalos, Delosh ve Davis, 2004).

Baddeley’e gore fonolojik dongii, bilgilerin beyinde tutulmasini saglar. Rakam
ve sozciiklerden olusan sirali dizilerin hatirlanabilmesi igin tekrar edilmesi gerekir.
Bilgilerin hatirlanabilmesi rakam veya ctimlelerin kisaliklar1 ve uzunluklarina gore
degismektedir. Kisa bilgiler daha kolay hatirlanabilirken uzun bilgilerin tekrar
edilmesi gii¢ oldugundan dolay1 hatirlanmasi zorlasmaktadir. Gorselligi 6n planda

olan bilgiler, daha kolay saklanmakta ve hatirlanabilmektedir (Baddeley, 2000).
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Fonolojik dongii, bireylerin sesbilgisi yetenekleri ve konusma hizi
performanslarim1 6nemli Olgiide etkilemektedir. Bu etkileri kontrol etmek igin,

Gathercole ve meslektaslar1 anlamsiz kelime testlerini gelistirmiglerdir (Leana, 2009).

2.2.3.2 Gorsel-mekansal kayit defteri
Gorsel-mekansal kayit defteri calisma belleginin, gorsel bilgileri kisa siireli

bellekte saklayan komponentlerinden biridir (Gathercole ve digerleri, 2004).

Gorsel-mekansal kayit defteri, gorsel bilgi i¢in gegici bir saklama alan1 saglar.
Merkezi yonetici tarafindan kontrol edilmektedir. Gorsel-mekansal kayit defterinde
tutulan bilgiler korunmadik¢a kaybolmaya mahkumdur. Gorsel-mekansal kayit defteri
hareketlerin yiiriitilmesinden, tekrar edilmesinden ve planlamadan sorumludur.
Gorsel ve mekansal bilesenler arasindaki ayrigsma desteklenmektedir (Piccardi ve Nori,
2011). Gorsel ve mekansal bilgilerin depolanmasi, belirli ipuclar1 sayesinde
olusmaktadir. Fonolojik dongiide yapildigi gibi gorsel-mekansal kayit defterinde

gorsel bilginin seslendirici tekrar1 yapilmaktadir (Piccardi ve Nori, 2011).

2.2.3.4 Merkezi yonetici

Calisma belleginin en kapsamli ve 6nemli olan unsuru merkezi yoneticidir. Bir
orkestranin farkli bilesenlerini koordine etmesi gibi, merkezi yoneticide fonolojik
dongii ve gorsel-mekénsal kayit defteri tarafindan saglanan bilgileri koordine eder.
Calisma belleginin igerisinde yer alan merkezi yonetici; fonolojik dongii ve gorsel-
mekansal kayit defterini organize ederek dogru bir sekilde caligmasini saglamaktadir

(Baddeley ve Loggie, 1999, s. 28-29).

Merkezi yonetici esasen dikkat ¢ekici bir sistemdir. Fonolojik dongii ve gorsel-
mekansal kayit defteri daha pasitken merkezi yonetici daha aktif olup bilgi
manipiilasyonunu saglamaktadir. Konsantre ve dikkatin kontrol altina alinmasi, uzun
sireli bellekteki islemlerin aktif hale getirilmesi, depolama ve hatirlamanin

saglanmasi, merkezi yonetici tarafindan gergeklestirilir (Dehn, 2008, s. 1-2).

Baddeley, calisma bellegi analizinin baslarinda merkezi yoneticinin dort
onemli bilesenden sorumlu oldugunu belirtmistir. Bunlar dikkat ¢ekme kapasitesi,
dikkatleri es zamanli goérev arasinda bolme kapasitesi, dikkatleri bir gérevden digerine
degistirme kapasitesi ve ¢alisma bellegi ile uzun siireli bellek arasinda baglanti kurma

kapasitesidir. (Jaroslawska ve Rhodes, 2019).
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Merkezi yiiriitme kapasitesinin 6grenme tizerindeki etkisi oldukga fazladir.
Merkezi yoneticinin isleyisindeki okuryazarlik, aritmetik ve kelime bilgisinin,
ogrenmeyi arttirdigi ve biligsel kapasitenin daha genel yonlerini ortaya ¢ikardigi

belirlenmistir (Gathercole ve digerleri, 2004).

Merkezi yonetici; problem ¢dzme, muhakeme becerisi, idrak etme, sonuca
varma gibi iist diizey bilissel siireclerde kilit bir role sahiptir. Bilginin islenmesi
kapsaminda merkezi yiiriitme t¢ kilit igleve sahiptir. Bunlar; engelleme, giincelleme
ve yer degistirmedir. Engelleme, alakasiz ve gereksiz bilgi yiginmin etkilerini
azaltmakla ve daha Onemli bilgilerin 6nemine odaklanmakla gorevlidir (Traxler,
Caplan, Long ve Waters, 2011). Giincelleme; ¢oklu gorevler islemler ve zihinsel
kiimeler arasindaki ileri geri hareket etme yetisini kapsamaktadir. Bu siiregte zihindeki
islemler araciligryla olusturulan bilginin 6nceden var olan bilgilerle kodlanarak tekrar
gerekli goriildiigiinde diizeltilmesi yapilmaktadir. Yer degistirme onceden edinilen
bilgilerle sonradan edinilen bilgilerin birlestirilmesi ve uyumlu bir sekle getirilmesinde

etkilidir (Clair-Thompson ve Gathercole, 2006).

2.2.4 Cocuklarda ¢calisma bellegi

Calisma bellegi, cocukluk doneminden yetiskinlik donemine kadar bir gelisim
icindedir. Fakat bu gelisim yasa ve bilesene gore degisiklik gosterir (Baddley ve Hitch,
2007).

Calisma bellegi yaptigimiz isi kaybetmeden bilgi tutmamiza olanak tanir.
Ogrenme ve diisiime farkliliklar1 olan bircok gocugun calisma bellegi ile ilgili
problemleri oldugundan dolay1 ¢ocuklarin okullarda iyi performans gdsterebilmeleri
i¢cin bu yetenege oldukga ihtiyaclari vardir. Ornegin dgrencilerden matematik dersinde
12 ile 21’1 toplamalarini ve ardindan da toplamini 5 ile ¢carpmalart istenir. Calisma
bellegi 6grencinin, gretmenin verdigi sayilar1 aklinda tutmasini ve gorsellestirmesini
saglar. Ayrica 12 ile 21 toplaminin ne oldugunu hatirlamasina izin verir ve bdylece
sonuca varir. Bu 6grenciler bir sonraki sinifta hatta 10 dakika sonra bu rakamlardan
hicbirini hatirlamayabilir. Hatirlamamasi sorun degildir. Calisma bellegi kisa siireli

isini yaparak gorevini yerine getirmistir (Ashcraft ve Krause, 2007).

Bazi ¢ocuklar anne babanin ya da 6gretmenin verdigi pratik talimatlar takip
etmekte zorlanabilir. Ornegin; Ogretmen cocuklardan kar botlarmi kaldirmasin
isteyebilir. Ama Once paltosunu asmalidir. Cocuk ise yalnizca bir gorev yapar veya

hangisini 6nce yapmasi gerektigini unutabilir. Cocuklar hatirladiklar bilgilerin cok da
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anlamli olmadigini fark edebilir. Calisma bellegi sorunlar1 nedeniyle cocugun beyni
ilk etapta bilgileri diizgiin bir sekilde toparlayamaz. Cocuklar bilgileri birbirinden
bagimsiz bir sekilde 6grenirse daha sonra kullanmakta zorlanirlar (Hitch, Halliday,

Schaafstal ve Schraagen, 1988).

Calisma bellegi degerlendirmesi yapilarak tiim yas gruplarinda kapasitenin ne
kadar arttig1 goézlemlenmistir. Cocuklarda calisma bellegi kapasitesi dort yasindan
itibaren Olciilebilmektedir (Allowey, Gathercole, Kirkwood ve Elliott, 2009). Ancak
fonolojik dongiiden s6z edebilmek igin, i¢ tekrar siirecinin baglamis olmasi lazimdir.
I¢ tekrarim yedi yas dolaylarinda ortaya ¢iktig1, bunun icin gegerli 8l¢iimlerin bu yastan
sonra uygulanabilecegi bildirilmektedir (Pickering, 2006).

Yapilan aragtirmalar, ¢ocuklarda gorsel-mekansal islevler fonolojik dongiiden
daha erken ortaya ¢iktigin1 gostermektedir (Baddeley ve Hitch, 2007). Yedi yas 6ncesi
cocuklarin gorsel materyalleri daha ¢abuk algiladigi ve kaydettigi gézlemlenmistir

(Gathercole ve digerleri, 2004).

Cocuklarin gorsel hafizalarinin gelismesi, edinilen gorsel bilgilerin zihinde
daha hizli goriintiilenmesini saglamaktadir. Buda gorsel-mekansal kayit fonksiyonunu
daha verimli hale getirmektedir. Cocuklarda yas arttikca gorsel stratejiler daha fazla
kullanilmaktadir. Kisa siireli gorsellestirmeyi gelistiren i¢ konusma ve provalar

cocuklarin hafizalarin1 6nemli 6l¢iide gelistirmektedir (Hansen ve digerleri, 2011).

Baddeley gelistirmis oldugu modelde, merkezi yoneticinin o kadar 6nemli
olmasina ragmen, anlasilma kapasitesinin diisiik oldugunu vurgulamistir. Baddeley’in
yapmis oldugu bu sdylem c¢ocuklar icinde gecerlidir. Oyle ki ¢ocuklarda, calisma
bellegi kapasitesini ilgilendiren bir takim durumlardan bahsetmek yerinde olacaktir.
Bu durumlar; kalitimsal etmenler, bilissel siirecler ve erken yaslarda verilen egitim

ogretimden olugmaktadir (Dogan, 2011).

Cocuklarda bu durum gegerliligini korumaktadir. Merkezi yonetici gorsel-
mekansal kayit defterinin gelisimi ile iligkilidir (Allowey ve digerleri, 2009). Calisma
bellegi ile ilgili bugiine kadar yapilan ¢aligmalarin ¢ocuklarda; problem ¢6zme, dil
egitimi, sozel gelisim, yazili ifade, matematik, okudugunu anlama ve sosyal bilgiler
gibi akademik yeteneklerini arttiran biligsel siireglerle alakali oldugu kanitlanmistir

(Conway ve digerleri, 2005).
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Calisma bellegi gorevleri ile okuma basarisi arasinda iliski oldugu, yapilan
aragtirmalar neticesinde ortaya konulmaktadir. Boylece okuma basarist diisiik olan
cocuklarin, ¢aligma belleklerini yeterince kullanamadiklar1 gézlemlenmistir. Ayrica
okudugunu anlayamama, ¢ocuklarin ¢alisma  belleklerindeki  sorundan

kaynaklanmaktadir (Leana, 2009).

Yapilan arastirmalarda, matematik alanindaki eksiklikler calisma bellegindeki
sorunlardan dolay1 ortaya g¢ikmaktadir. Bu sorunlar erkenden fark edilip gerekli

calismalar yapilmazsa diizelmeleri olduk¢a zordur (Dogan, 2011).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Calisma Grubu

Bu ¢aligmaya, yaglart 10 ve 11 olan 102 (74 deney ve 28 kontrol) denek
katilmistir. Deneklerden 37°si poomsae grubunda, 37 kisi kyorugi grubunda ve 28’1
kontrol grubunda yer almistir. Deney grubundaki katilimcilar, kendi gruplarindaki
antrenmanlara katilmiglar ve diger grubun antrenmanlarina istirak etmemiglerdir.
Antrenmanlar 8 hafta boyunca haftanin 3 giinii 90 dakika olarak yapilmistir. Kontrol

grubunda bulunan 6grenciler ise herhangi bir tackwondo antrenmanina katilmamastir.

3.2 Verilerin Toplanmasi

Calismanin yapilabilmesi icin gerekli Etik Kurul izni Hitit Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (2019-84), kurum izni Kocaeli
Oncii Spor Kuliibii’nden ve goniillii katilimcilarin ailelerinden bilgilendirilmis veli
onay formu imzali olarak alinmistir. Ergiil, Yilmaz ve Demir (2018) tarafindan
gelistirilen Calisma Bellegi Olgekleri (CBO) antrenmanlara baslamadan 6nce ve
antrenmana basladiktan 8 hafta sonra 6n ve son test olarak uygulanmistir. Bunlar;
rakam hatirlama alt dl¢egi, sdzciik hatirlama alt 6lgegi, anlamsiz sdzciik hatirlama alt
Olgegi, matris desen alt dlcegi, blok hatirlama alt dlgegi, geriye rakam hatirlama alt

6lcegi, farkli olan1 segme alt 6lgegi, konum ayirt etme alt dlgeginden olusmaktadir.

3.2.1 ileriye rakam hatirlama alt 6lcegi

Rakam hatirlama ¢ocuklardan ve normal bireylerden 3-8 rakamdan olusan
dizileri hatirlamalar1 ve bir yandan da tekrar etmeleri beklenmektedir. Olusturulan
rakam miktar gittikge artan toplam alt1 etaptan olusur ve her etap iki boliimden
meydana gelmektedir. Rakamlarm her biri bir dizide yalnizca bir kez kullanilmistir.
Birey herhangi bir etaptaki boliimlerin en az birinden basarili oldugu takdirde diger
etaba gecilmektedir. Bireylerin dogru sirada sdyledikleri her bir dizi i¢in bir puan

verilmektedir (Ergiil ve digerleri, 2018).
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3.2.2 Sozciik hatirlama alt dlcegi

Bu dlgekte bireylerden 3-6 sozciikten olusan dizileri, kendilerine gosterildikten
sonra hatirlamalar1 ve tekrar etmeleri istenmektedir. Sozciik sayisi her asamada
artmaktadir. Dort etaptan olusan bu Olgekte iki boliim bulunmaktadir. Sézciikler
sadece bir kez kullanilmakta olup tek heceli ve anlaml1 sézciiklerdir. Bu 6l¢ekte dogru
sirada sOylenilen her bir dizi i¢in bir puan verilmektedir. Her bir etaptaki boliimlerden
basarili olunmasi durumunda bir sonraki etaba gegis hakki kazanilmaktadir (Ergiil ve

digerleri, 2018).

3.2.3 Anlamsiz sozciik hatirlama alt 6lcegi

Anlamsiz sozciik hatirlama alt 6lgeginde, bireylerden 2-6 anlamsiz soézciik
barindiran dizileri gosterdikten sonra hatirlamalar1 ve ayn1 zamanda tekrar etmeleri
beklenmektedir. Dizilerin barindirdigi sézciik miktar1 gittikge artan, toplamda bes
etaptan ve her etap iki boliimden meydana gelmektedir. Birey duydugu sozciikleri
duydugu sira ile tekrarlamalidir. En az béliimiin birinden bagarili olursa diger etaba
geeme hakki kazanir. Bireyin dogru sdyledigi her bir dizi i¢in bir puan uygulamasi

vardir (Ergiil ve digerleri, 2018).

3.2.4 Matris desen alt olcegi

Desen matris uygulamasinda bireylerin matris {istiinde siyah kare desenlerinin
bulunduklar1 yeri hatirlamalar1 istenmektedir. Bireylerin istenileni tam olarak
yapabilmeleri i¢in 2-3 desenden olusan diziler gosterilerek uygulama yaptirilmaktadir.
Olgegin uygulanmasi esnasinda her bir desen dizisi {i¢ saniye bireye gosterilmekte ve
geri ¢ekilmektedir. Sonrasinda bos bir matris de gordiigli desenleri gordiigi sira ile
isaretlemesi istenmektedir. Her bir desen dizisinde iki boliim uygulanmaktadir. Birey
bir etaptaki boliimden en az bir tanesinden basar1 gosterirse bir sonraki maddeye
gee¢me hakki kazanir. Bireylerin her dogru cevabina bir puan verilir (Ergil ve digerleri,

2018).

3.2.5 Blok hatirlama alt 6lcegi

Blok hatirlama uygulamasi dokuz tane ayni renk ve sekilde olan bloklardan
olugmaktadir. Bu bloklar her defasinda farkli yerlestirilmis ayni1 tondaki bir zemin
tizerinde birden dokuza kadar giderek artirilan, dizilerdeki bulunduklari yerlerinin

hatirlanmasi istenmektedir. Bireylerin bu gorevi algilayabilmeleri igin ilk 6nce iki {i¢
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bloktan olusan diziler ile 6rnek gosterilmektedir. Ornek uygulamadan sonra 6lgek
etaplarina gec¢ilmektedir. Bloklar bireye gosterilmekte ve akabinde bireyden gosterilen
bloklar1 gordiigii sira ile isaretlemesi talep edilmektedir. Her bir blok dizisinden iki
bolim gosterilmekte ve birey her bir etaptaki boliimlerden en az birisinde basari
gosterdiginde bir sonraki etaba gecis hakk: elde etmektedir. Her dogru isaretlenen blok
icin bir puan verilmektedir (Ergiil ve digerleri, 2018).

3.2.6 Geriye rakam hatirlama alt dl¢egi

Geriye rakam hatirlama Ol¢eginde bireylere 2-6 rakamdan olusan seriler
gosterildikten sonra hatirlamalar1 ve geriye dogru tekrarlamalari istenilmektedir.
Serilerdeki rakam sayis1 artarak devam etmekte, toplam bes etaptan olugmaktadir. Her
etap iki bolimden meydana gelmektedir. Rakamlar serilerde yalmizca bir defa
kullanilmaktadir. Bireylerin 6lgegi kavrayabilmeleri i¢in ilk 6nce 2-3 rakamdan olugan
serilerle 6rnek uygulamalar gerceklestirilir. Birey her etaptaki boliimlerden en az bir
tanesinde basar gosterdiginde bir sonraki etaba gegmeye hak kazanir. Her iki boliimde
de basarisiz oldugunda ise o alt Slgek bitirilerek bir sonraki 6lgege gecilmektedir.
Bireylerin her dogru cevabina her bir seri i¢in bir puan verilmektedir (Ergiil ve

digerleri, 2018).

3.2.7 Farkh olani secme alt 6lcegi

Farkli olan1 segme 6lgeginde bireylere farkli geometrik sembollerin bulundugu
2-7 aras1 ii¢ kareden olusan seriler gosterilmektedir. Bu karelerin ikisindeki semboller
ayni biri farkhidir. Bireylerden farkli olan, semboliin yerinin gosterildigi esnada
hatirlamalar ve igaretlemeleri istenilmektedir. Her {i¢ kare gosterildikten sonra hangi
semboliin farkli oldugunu sdylemeleri istenmektedir. Bireylerin uygulamay1
kavrayabilmeleri icin ilk Once iki adet ili¢ kareden olusan serilerle ornekler
yaptirilmaktadir. Olgegin yapilmasi esnasinda her bir serideki kareler sirasiyla ve
algilanabilir bir sekilde bireye gosterilmekte ve birey her bir etaptaki boliimlerden en
az birinden basarili oldugu zaman sonraki boliime ge¢ilmektedir. Her iki bolimden de
basarisiz olan bireye ise o alt dlgek bitirilerek sonraki alt 6l¢ege uygulanmaktadir.
Bireylerin dogru cevaplandirdiklari her bir seri i¢in bir puan verilir (Ergiil ve digerleri,

2018).
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3.2.8 Konum ayirt etme alt 6lcegi

Konum ayirt etme Olceginde bireylere icerigi farkli veya aym sekillerle
olusturulmus olan 2-5 arasinda iki sembol serileri gosterilmektedir. Bu iki sembolden
sag taraftaki alanda kirmizi bir nokta yer almaktadir. Bireyden sagdaki semboliin
cevresinde her seride degisik bir yere yerlestirilen kirmizi noktanin yerini gosterildigi
yerde hatirlamasi ve isaretlemesi istenmektedir. Gosterilen her iki semboliin bitiminde
sembollerin benzeyip benzemedigini cevaplamasi istenmektedir. Bireylerin olgegi
kavrayabilmeleri i¢in ilk once iki adet sembolden olusan seriler 6rnek olarak
uygulanmaktadir. Olgegin uygulanmas: esnasinda her bir serideki semboller diizenli
ve algilanabilir bir sekilde bireye gosterilmektedir. Birey her bir etaptaki boliimlerden
en az bir tanesinden basarili oldugunda bir sonraki boliime gegilmektedir. Her iki
bolimde de basarisiz oldugunda olgek sonlandirilir. Sonraki alt dlgege gecilir.
Bireylerin her bir seri i¢in verdigi dogru yanitlara bir puan verilmektedir (Ergiil ve

digerleri, 2018).

3.3 Uygulama Zamani

Olgekler sporculara sessiz bir alanda uygulanmis ve her sporcu igin takriben 45
dakika stirmiistiir. Sporculara testler uygulanmadan 6nce bilgilendirme yapilmis ve
sporcunun kendisini iyi hissetmesi i¢in kisa bir tamigma gerceklestirilmistir.

Tanigsmanin ardindan sirastyla ¢caligma bellegi testleri uygulanmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 22.0 (IBM Corp., USA,
Lisans: Hitit Universitesi) yazilimi kullamlmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk testi kullanilarak analiz edilmis ve verilerin normal dagilima
uygun olmadiginin goriilmesi (p<0,01) nedeniyle, parametrik olmayan analiz
yontemleri  kullamlmustir. Ikili gruplar arasindaki farkliliklarm analizi  icin
Mann-Whitney U (MWU), Wilcoxon ve one sample Wilcoxon testleri kullanilmistir.

Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, sporculardan elde edilen veriler derlenerek c¢izelgeler halinde

sunulmustur. Cizelgelerle ilgili agiklamalar, metin igerisinde verilmistir.

Cizelge 4.1°de katilimcilara ait tanimlayici istatistikler verilmistir. Buna gore,
Poomsae grubunda 18’1 erkek ve 19’u kiz olmak {izere 37 denek yer almaktadir. Bu
gruptaki erkek deneklerin yaslar1 10,89+0,32 y1l ve kiz deneklerin yaslar1 10,74+0,45
yil olarak bulunmustur. Kyorugi grubunda toplam 37 denek yer almaktadir. Bu
deneklerin 15’1 erkek ve 22’si kizdir. Kyorugi grubundaki erkek deneklerin yas
ortalamast 10,73+£0,46 yil iken kiz deneklerin yas ortalamasi 10,59+0,50 yildir.
Kontrol grubunu olusturan 28 denegin yaris1 (n=14) erkek, yaris1 da kizdir. Kontrol
grubundaki deneklerin yas ortalamasina bakildiginda, erkeklerin 10,43+0,51 wil,
kizlarin ise 10,57+0,51 yil diizeyinde olduklar1 anlagilmaktadir. Tiim gruplardaki
denekler 10 ile 11 yas araligindadir.

Cizelge 4.1: Deneklere ait tanimlayici istatistikler.

Gruplar Yas (yil
n En diigiik En yiiksek Ortalama SD
Poomsae  Erkek 18 10,00 11,00 10,89 0,32
Kiz 19 10,00 11,00 10,74 0,45
Kyorugi Erkek 15 10,00 11,00 10,73 0,46
Kiz 22 10,00 11,00 10,59 0,50
Kontrol Erkek 14 10,00 11,00 10,43 0,51
Kiz 14 10,00 11,00 10,57 0,51

Cizelge 4.2°de, deneklere uygulanmis olan 6n ve son testler sonucunda elde
edilmis olan puanlara iliskin tamimlayic1 istatistikler verilmistir. Ileriye rakam
hatirlama 6l¢eginine katilan tiim deneklerin 6n test ortalamasi 6,11£1,65 puan, son test
ortalamasi ise 6,02+1,76 puandir. S6zciik hatirlama 6lgeginden elde edilen puanlar 6n
testte 4,21+1,28 iken son testte 4,47+1,38°dir. Anlamsiz s6zciik hatirlama Glgegine ait
ortalama degerler 6n testte 3,78+1,53 puan, son testte 4,03+1,40 puan olarak
bulunmustur. Geriye rakam hatirlama 6lgegi puanlarina bakildiginda 6n testten elde

edilmisg olan ortalama puanin 3,98+1,57 oldugu, son test ortalamasinin ise 4,01+1,61
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puan diizeyinde gerceklestigi goriilmektedir. Farkli olani ayirt etme 6lgegindeki on test
ortalamasi 3,83+1,50 puan, son test ortalamasi ise 3,98+1,40 puandir. Konum ayirt
etme Olgegine ait ortalama degerler 6n test icin 2,15+1,24 puan ve son test igin ise
2,65+1,17 puan olarak hesaplanmistir. Blok hatirlama 0&lgegine ait verilerin
incelenmesi sonucunda, 6n testten elde edilen ortalama puanmn 5,12+1,74 ve son
testten elde edilen ortalama degerin ise 2,65+1,17 puan oldugu anlagilmigtir. Matris
desen dlgegine ait ortalamalar 6n test igin 3,36%1,49 puan, son test i¢in 3,73+1,71 puan

diizeyinde gergeklesmistir.

Cizelge 4.2: Deneklerin testlerden elde ettikleri puanlara ait tamimlayici istatistikler.

Olgek N Enaz Encgok Aralik Ortalama SD
Ileriye Rakam Hatirlama (On) 102 3 12 9 6,11 1,65
Ileriye Rakam Hatirlama (Son) 102 2 12 10 6,02 1,76
Sézciik Hatirlama (On) 102 1 7 6 4,21 1,28
Sozciik Hatirlama (Son) 102 1 8 7 4,47 1,38
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (On) 102 0 8 8 3,78 1,53
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (Son) 102 1 8 7 4,03 1,40
Geriye Rakam Hatirlama (On) 102 2 9 7 3,98 1,57
Geriye Rakam Hatirlama (Son) 102 1 10 9 4,01 1,61
Farkli Olam1 Ayirt Etme (On) 102 0 6 6 3,83 1,50
Farkli Olan1 Ayirt Etme (Son) 102 1 7 6 3,98 1,40
Konum Ayirt Etme (On) 102 0 4 4 2,15 1,24
Konum Ayirt Etme (Son) 102 0 7 7 2,65 1,17
Blok Hatirlama (On) 102 0 8 8 5,12 1,74
Blok Hatirlama (Son) 102 1 8 7 5,47 1,38
Matris Desen (On) 102 0 7 7 3,36 1,49
Matris Desen (Son) 102 0 8 8 3,73 1,71

Cizelge 4.3’e gore poomsae grubunun testlerden elde ettileri puanlara ait
tammlayici istatistikler verilmistir. Ileriye rakam hatirlama &lgegine ait &n test
ortalamalar1 6,43+£1,92 puan, son test ortalamasi ise 6,65+2,07 puandir. S6zciik
hatirlama Olcegine ait On testlere bakildiginda ortalama 4,57+1,34 puan, son test
ortalamasi ise 5,19+1,37 puan olarak hesaplanmistir. Anlamsiz sézciik hatirlama
Olcegine ait verilerin 6n testleri incelendiginde ortalama 4,24+1,79 puan iken, son test
ortalamast 4,59+1,59 puandir. Geriye rakam hatirlama 6lgegi On test verilerine
bakildiginda ortalamanin 4,14+1,75 puan, son test ortalamasinin ise 4,59+1,86 puan
oldugu anlasilmistir. Farkli olani ayirt etme 6lgeginin ortalamasi degerlendirildiginde
ortalama ve standart sapmanin 6n test i¢in 3,14+1,70 puan, son test i¢in ise 3,73+1,48
puan olarak hesaplanmistir. Konum ayirt etme ve blok hatirlama alt dlgeklerine

baktigimizda ise konum ayirt etme On test ortalamasi 1,43+1,21 puan, son test
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ortalamasi ise 2,68+1,38 puan olup blok hatirlama 6n test ortalamasi i¢in 5,03+1,72
puan, son test ortalamasi igin ise 6,05+1,20 puandir. Son olarak matris desen 6lcegi
incelendiginde on test ortalamasinin 3,38+1,86 puan, son test ortalamasinin ise

4,7341,90 puan oldugu anlasilmustir.

Cizelge 4.3: Poomsae grubunun testlerden elde ettikleri puanlara ait tanimlayici
istatistikler.

Olgek n En az Encok  Aralik Ortalama SD
Ileriye Rakam Hatirlama (On) 37 4 12 8 6,43 1,92
Ileriye Rakam Hatirlama (Son) 37 4 12 8 6,65 2,07
Sézciik Hatirlama (On) 37 2 7 5 4,57 1,34
Sozciik Hatirlama (Son) 37 2 7 5 5,19 1,37
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (On) 37 0 8 8 424 1,79
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (Son) 37 2 8 6 4,59 1,59
Geriye Rakam Hatirlama (On) 37 2 9 7 4,14 1,75
Geriye Rakam Hatirlama (Son) 37 2 10 8 4,59 1,86
Farkli Olanm1 Ayirt Etme (On) 37 0 6 6 3,14 1,70
Farkli Olan1 Ayirt Etme (Son) 37 1 7 6 3,73 1,48
Konum Ayirt Etme (On) 37 0 4 4 1,43 1,21
Konum Ayirt Etme (Son) 37 0 7 7 2,68 1,38
Blok Hatirlama (On) 37 0 8 8 5,03 1,72
Blok Hatirlama (Son) 37 3 8 5 6,05 1,20
Matris Desen (On) 37 0 7 7 3,38 1,86
Matris Desen (Son) 37 0 8 8 4,73 1,90

Cizelge 4.4 incelendiginde kyorugi grubun testlerden elde ettikleri puanlara ait
tanimlayici istatistikleri gérmekteyiz. Buna gore; ileriye rakam hatirlama ve sézciik
hatirlama alt 6lceklerine baktigimizda, ileriye rakam hatirlama 6n test ortalamasinin
6,03+1,64 puan, son test ortalamasinin ise 5,51%1,68 puan ve sozciik hatirlama 6lgegi
oOn test ortalamasinin 4,00+1,43 puan, son test ortalamasinin ise 4,11+1,49 puan oldugu
goriilmektedir. Anlamsiz s6zcii hatirlama ve geriye rakam hatirlama alt 6l¢eklerini
inceledigimizde ise anlamsiz sozciik hatirlama 6n test ortalamasinin 3,43+1,34 puan,
son test ortalamasinin ise 3,70%1,15 oldugu, geriye rakam hatirlama on test
ortalamasimin ise 3,97+1,69 puan ve son test ortalamasi 3,70+1,63 puan olarak
hesaplanmistir. Farkli olan1 ayirt etme Glgeginin On test ortalamast 3,97+1,17 puan,
son test ortalamasi ise 3,57£1,34 puandir. Konum ayirt etme ve blok hatirlama
Olceklerini inceledigimizde ise konum ayirt etme 6n test ortalamasi 2,43+1,17 puan,
son test ortalamasi 2.30+1,13 puanken blok hatirlama 6n test ortalamasi 4,86+2,12

puan, son test ortalamasi ise 4,8141,67 puandir. Matris desen 0l¢egine ait ortalamalara
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baktigimizda on test ortalamasinin 3,57+1,37 puan, son test ortalamasinin ise

3,11+1,47 puan oldugu anlasilmaktadir.

Cizelge 4.4: Kyorugi grubun testlerden elde ettikleri puanlara ait tanimlayici
istatistikler.

Olgek n Enaz En ¢ok Aralik  Ortalama  SD
Ileriye Rakam Hatirlama (On) 37 3 9 6 6,03 1,64

Ileriye Rakam Hatirlama (Son) 37 2 9 7 5,51 1,68
Sézciik Hatirlama (On) 37 1 7 6 4,00 1,43
Sozciik Hatirlama (Son) 37 1 8 7 4,11 1,49
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (On) 37 1 6 5 3,43 1,34
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (Son) 37 1 5 4 3,70 1,15
Geriye Rakam Hatirlama (On) 37 2 9 7 3,97 1,69
Geriye Rakam Hatirlama (Son) 37 1 8 7 3,70 1,63
Farkli Olam Ayirt Etme (On) 37 2 6 4 3,97 1,17
Farkli Olan1 Ayirt Etme (Son) 37 1 6 5 3,57 1,34
Konum Ayirt Etme (On) 37 0 4 4 2,43 1,17
Konum Ayirt Etme (Son) 37 1 5 4 2,30 1,13
Blok Hatirlama (On) 37 0 7 7 4,86 2,12
Blok Hatirlama (Son) 37 1 7 6 481 1,61
Matris Desen (On) 37 0 6 6 3,57 1,37
Matris Desen (Son) 37 0 6 6 3,11 1,47

Kontrol grubunun testlerden elde ettikleri puanlara ait tanimlayici istatistikler
Cizelge 4.5°de yer verilmistir. Toplam 28 6grencinin yer aldigi kontrol grubunun
verilerine gore ortalama ve standart sapmalar1 6n test ve son test olarak incelenmistir.
Buna gore; 6n test puanlarin ortalamasi ve standart sapmasi ileriye rakam hatirlama
6lcegi igin 5,79+1,17, sozciik hatirlama 6lgegi i¢in 4,00+0,86 puan ve anlamsiz s6zciik
hatirlama oOlgegi icin ise 3,64+1,25 puandir. Geriye rakam hatirlama 6lgegi igin
3,79+1,10, farkli olan1 ayirt etme 6lgegi icin 4,57+1,20 puan, konum ayirt etme 6lgegi
i¢in 2,71£0,90 puan olmakla beraber blok hatirlama 6lgegi i¢in bu puan 5,57+1,00 ve

matris desen 6l¢egi i¢in 3,07+1,05 puandir.

Son test puanlarinin ortalamasi ve standart sapmasimi inceledigimizde ise
ileriye rakam hatirlama 6lgegi icin 5,86+1,86 puan, sozciik hatirlama 6lgegi igin
4,00+0,77 puan ve anlamsiz sozciik hatirlama 6lgegi igin ise 3,71+1,24 puan olarak
hesaplanmistir. Farkli olani ayirt etme 6lgegi igin 4,86+0,93 puan, konum ayirt etme
Olcegi i¢in 3,07+0,72 puan ve matris desen Olgegi i¢in 3,21£1,03 puan olarak

belirlenmistir.
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Cizelge 4.5: Kontrol grubunun testlerden elde ettikleri puanlara ait tanimlayict
istatistikler.

Olgek n Enaz En ¢ok Aralik  Ortalama SD
Ileriye Rakam Hatirlama (On) 28 4 8 4 5,79 1,17
Ileriye Rakam Hatirlama (Son) 28 4 8 4 5,86 1,08
Sézciik Hatirlama (On) 28 3 6 3 4,00 0,86
Sozciik Hatirlama (Son) 28 3 5 2 4,00 0,77
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (On) 28 2 6 4 3,64 1,25
Anlamsiz Sézciik Hatirlama (Son) 28 2 6 4 3,71 1,24
Geriye Rakam Hatirlama (On) 28 2 6 4 3,79 1,10
Geriye Rakam Hatirlama (Son) 28 2 5 3 3,64 0,91
Farkli Olam Ayirt Etme (On) 28 2 6 4 4,57 1,20
Farkli Olan1 Ayirt Etme (Son) 28 3 6 3 4,86 0,93
Konum Ayirt Etme (On) 28 1 4 3 2,71 0,90
Konum Ayirt Etme (Son) 28 2 4 2 3,07 0,72
Blok Hatirlama (On) 28 4 7 3 5,57 1,00
Blok Hatirlama (Son) 28 4 7 3 5,57 0,84
Matris Desen (On) 28 1 5 4 3,07 1,05
Matris Desen (Son) 28 2 5 3 3,21 1,03

Cizelge 4.6’da deney grubundaki erkek denelerin testlerden elde ettikleri
puanlara ait tanimlayici istatistikler verilmistir. Toplam 33 denege uygulanmis olan
testlere bakildiginda erkek deneklerin ortalama ve standart sapmalar1 6n ve son test
olarak verilmistir. Buna gore 6n test puanlarinin ortalamasi ve standart sapmasi ileriye
rakam haritlama 6l¢egi i¢in 6,09+£2,05, sdzciik hatirlama 6lgegi i¢in 4,06+1,52 puan,
anlamsiz sozciik hatirlama 6lgegi icin ise 4,52+1,66 puandir. Geriye rakam hatirlama
Olcegine baktigimizda ise bu puanin 4,27+1,75, farkli olan1 ayirt etme dlgeginde ise
3,18+1,57 puan oldugunu goérmekteyiz. Konum ayirt etme Olcegi igin ortalama
1,70+1,31 puanken blok hatirlama o6lgegi i¢in ortalama 5,06+1,98 puan olarak

hesaplanmigtir. Matris desen 6lgegi icin ise ortalama 3,61+1,48 puandir.

Uygulanan son test ortalama ve standart sapmalarina bakildiginda ileriye
rakam hatirlama 6lgegi i¢in 5,76+2,05 puan, sozciik hatirlama dlgegi i¢in 4,39+1,43
puan ve anlamsiz sozcik hatirlama Ol¢eginin ise 4,09+1,53 puan diizeyinde
gergeklestigi goriilmektedir. Geriye rakam hatirlama 6lgegini inceledigimizde ise
ortalama puanin 4,24+2,09, oldugu ve farkli olan ayirt etme 6lgeginde ise bu puanin
3,48+1,39 oldugu anlagilmaktadir. Konum ayirt etme dl¢eginde bu ortalama 2,27+1,10
puan iken, blok hatirlama 6lgeginde ise 5,82+1,24 puan ve matris desen 6l¢eginde ise

3,88+2,01 puandir.
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Cizelge 4.6: Deney grubundaki erkek deneklerin testlerden elde ettikleri puanlara ait
tanimlayici istatistikler.

Olgek n Enaz En ¢ok Aralik  Ortalama SD
Ileriye Rakam Hatirlama (On) 33 4,00 12,00 8,00 6,09 2,05
Ileriye Rakam Hatirlama (Son) 33 3,00 12,00 9,00 5,76 2,05
Sézciik Hatirlama (On) 33 1,00 7,00 6,00 4,06 1,52
Sozciik Hatirlama (Son) 33 2,00 7,00 5,00 4,39 1,43
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (On) 33 1,00 8,00 7,00 4,52 1,66
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (Son) 33 1,00 8,00 7,00 4,09 1,53
Geriye Rakam Hatirlama (On) 33 2,00 9,00 7,00 4,27 1,75
Geriye Rakam Hatirlama (Son) 33 1,00 10,00 9,00 4,24 2,09
Farkli Olam Ayirt Etme (On) 33 0,00 6,00 6,00 3,18 1,57
Farkli Olant Ayirt Etme (Son) 33 1,00 6,00 5,00 3,48 1,39
Konum Ayirt Etme (On) 33 0,00 4,00 4,00 1,70 1,31
Konum Ayirt Etme (Son) 33 0,00 4,00 4,00 2,27 1,10
Blok Hatirlama (On) 33 0,00 8,00 8,00 5,06 1,98
Blok Hatirlama (Son) 33 3,00 8,00 5,00 5,82 1,24
Matris Desen (On) 33 0,00 7,00 7,00 3,61 1,48
Matris Desen (Son) 33 0,00 8,00 8,00 3,88 2,01

Deney grubundaki kiz deneklerin testlerden elde ettikleri puanlara ait
tammlayici istatistiklere Cizelge 4.7°de yer verilmistir. ileriye rakam hatirlama
Olcegine ait On test ortalamasi 6,34+1,56 puan, son test ortalamasi1 6,34+1,87 puan,
sozciik hatirlama 6n test ortalamasinin 4,46+1,31, son test ortalamasinin ise 4,85+1,57
puan oldugu anlagilmistir. Anlamsiz sdzciik hatirlama 6lgegine bakildiginda ise 6n test
ortalamasimin 3,29+1,38, son test ortalamasmin ise 4,20+1,40 puan oldugu
goriilmektedir. Geriye rakam hatirlama Slgegi i¢in 6n test ortalamasi incelendiginde
3,88+1,68 puan, son test i¢in 4,07+1,54 puan olarak hesaplanmistir. Farkli olan1 ayirt
etme Olcegine bakildiginda on test ortalamasi 3,85+1,41, son test ortalamasi ise
3,78+1,42 puandir. Konum ayirt etme Olgcegine katilan tiim deneklerin 6n test
ortalamalar1 2,12+1,25 puan, son test ortalamalar1 ise 2,66+1,37 puandir. Blok
hatirlama dl¢egine ait verilerin incelenmesi sonucunda, 6n testten elde edilen ortalama
puanin 4,85+1,89 ve son testten elde edilen ortalama degerinin ise 5,12+1,71 puan
oldugu anlasilmigtir. Matris desen 6lgegine ait ortalamalar 6n test i¢in 3,37+1,74, son

test i¢in 3,95+1,77 puan diizeyinde gerceklesmistir.
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Cizelge 4.7: Deney grubundaki kiz deneklerin testlerden elde ettikleri puanlara ait
tanimlayici istatistikler.

Olgek n Enaz En ¢ok Aralik  Ortalama SD
Ileriye Rakam Hatirlama (On) 41 3,00 9,00 6,00 6,34 1,56
Ileriye Rakam Hatirlama (Son) 41 2,00 11,00 9,00 6,34 1,87
Soézciik Hatirlama (On) 41 2,00 7,00 5,00 4,46 1,31
Sozciik Hatirlama (Son) 41 1,00 8,00 7,00 4,85 1,57
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (On) 41 0,00 6,00 6,00 3,29 1,38
Anlamsiz S6zciik Hatirlama (Son) 41 1,00 8,00 7,00 4,20 1,40
Geriye Rakam Hatirlama (On) 41 2,00 9,00 7,00 3,88 1,68
Geriye Rakam Hatirlama (Son) 41 1,00 8,00 7,00 4,07 1,54
Farkli Olam Ayirt Etme (On) 41 0,00 6,00 6,00 3,85 1,41
Farkli Olan1 Ayirt Etme (Son) 41 1,00 7,00 6,00 3,78 1,42
Konum Ayirt Etme (On) 41 0,00 4,00 4,00 2,12 1,25
Konum Ayirt Etme (Son) 41 1,00 7,00 6,00 2,66 1,37
Blok Hatirlama (On) 41 0,00 8,00 8,00 4,85 1,89
Blok Hatirlama (Son) 41 1,00 8,00 7,00 5,12 1,71
Matris Desen (On) 41 0,00 7,00 7,00 3,37 1,74
Matris Desen (Son) 41 0,00 7,00 7,00 3,95 1,77

Poomsae ve kyorugi grubun 6n ve son test dagilimlarina Cizelge 4.8’de yer
verilmistir. Verileri inceledigimizde gruplarin erkek ve kiz olmak iizere ortalamalari
ve standart sapmalar1 gdsterilmistir. Buna gore; poomsae grubu ileriye rakam
hatirlama erkeklerde 6n test i¢in 6,67+2,40 puan, son test i¢in 6,33+£2,38, kizlarda 6n
test i¢in 6,21+1,36 puan, son test icin 6,95+1,75, kyorugi grup erkeklerde 6n test igin
5,40+1,30 puan, son test i¢cin 5,07+1,33, kizlar 6n test i¢in 6,45 1,74 puan, son test
icin 5,82+1,84 puan oldugu anlasilmaktadir. Poomsae grubu sozciikk hatirlama
Olcegine baktigimizda erkeklerde 6n test i¢in 4,56+1,50 puan son test i¢in 5,00+1,53,
kizlarda on test icin 4,58+1,22 puan, son test i¢in 5,37+1,21 puan, kyorugi grup
erkeklerde on test i¢in 3,47+1,36, son test i¢in 3,67+1,90 puan, kizlarda 6n test igin
4,36+1,40, son test i¢in 4,4141,74 puan olarak hesaplanmistir. Farkli olan1 ayirt etme
6lceginin testlerine baktigimizda ise ortalamalarin poomsae grubu erkekler on test igin
2,67+1,64 puan, son test i¢in 3,56+1,54, kizlarda 6n test i¢in 3,58+1,68, son test igin
3,89+1,45 puan, kyorugi grup erkeklerde 6n test i¢in 3,80+1,26 puan, son test i¢in
3,40+1,24, kizlarda ise 6n test igin 4,09+1,11 puan, son test i¢in 3,68+1,43 puan oldugu
anlagilmatadir. Matris desen 6lgegini inceledigimizde ise ortalamalarin poomsae grubu
erkekler 6n test icin 3,72+1,74 puan, son test i¢in 5,00+1,68, kizlarda 6n test icin

3,05+1,96, son test i¢in 4,47+£2,09 puan, kyorugi grup erkeklerde on test icin
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3,47+1,13, son test igin 2,53+1,51puan, kizlarda ise 6n test i¢in 3,64+1,53, son test igin
3,50+1,34 puandir.

Cizelge 4.8: On ve son testlerin gruplara gore dagilimu.

Poomsea grubu Kyorugi grup
Olcekler Erkek Kiz Erkek Kiz
(n=18) (n=19) (n=15) (n=22)

Ort SD Ort SD Ort SD Ort SD
Ileriye Rakam Hatirlama (On) 6,67 240 621 136 | 540 1,30 645 1,74
Ileriye Rakam Hatirlama (Son) 6,33 238 695 1,75 | 507 133 582 1,84
Sézciik Hatirlama (On) 4,56 1,50 4,58 1,22 | 347 1,36 4,36 140
Sozciik Hatirlama (Son) 500 1,53 537 1,21 | 3,67 190 441 1,74

Anlamsiz Sozciik Hatirlama (On) 522 1,59 332 145 | 3,67 1,35 3,27 1,35
Anlamsiz S6zciik Hatirlama (Son) 439 1,79 4,79 1,40 | 3,73 1,10 3,68 1,21

Geriye Rakam Hatirlama (On) 450 2,04 3,79 1,40 | 400 1,36 3,95 1091
Geriye Rakam Hatirlama (Son) 506 226 4,16 1,30 | 3,27 1,39 4,00 1,75
Farkli Olan1 Ayirt Etme (On) 2,67 1,64 358 1,68 | 3,80 1,26 4,09 1,11
Farkli Olan1 Ayirt Etme (Son) 356 1,54 389 145 | 3,40 1,24 3,68 143
Konum Ayirt Etme (On) 1,33 1,33 1,53 1,12 | 2,13 1,19 264 1,14
Konum Ayirt Etme (Son) 250 1,15 284 1,57 | 2,00 1,00 250 1,19
Blok Hatirlama (On) 4,56 2,06 547 1,22 | 567 1,76 432 2721
Blok Hatirlama (Son) 6,06 135 6,05 1,08 | 553 1,06 432 1,76
Matris Desen (On) 372 1,74 3,05 196 | 347 1,13 3,64 1,53
Matris Desen (Son) 500 1,68 447 209 | 253 1,51 3,50 1,34

Deney grubundaki katilimcilarin  Glgeklerden elde ettikleri puanlarin
Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmasi sonucunda elde edilen bulgular Cizelge
4.9°de verilmistir. Buna gore, Poomsae ve kyorugi gruplar arasinda ileriye rakam
hatirlama 6lgeginde On test sonuglarina gore anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05),
son test degerleri arasinda anlamh farkin ortaya ¢iktigi (Z=-0,797; p=0,029)
bulunmustur. Benzer sekilde, sozciik hatirlama 6lgegi 6n testinde de gruplar arasinda
anlaml bir fark bulunmamis (p>0,05) ancak son testte p=0,002 diizeyinde anlamli
farkin mevcut oldugu (Z=-3,138) bulunmustur. Geriye hatirlama dl¢eginde de on testte
gruplar arasinda fark bulunmazken (p>0,05), son testte gruplar arasindaki farkin
anlamli diizeyde var oldugu (Z=-2,034; p=0,042) goriilmiistiir. Konum ayirt etme, blok
hatirlama ve matris desen Olgeklerinin hi¢ birinde gruplar arasinda anlamli bir fark
yoktur (p>0,05). Ancak bu o6lgeklerin tiimiinde, son testlerden elde edilen puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin mevcut oldugu (p<0,01) bulunmustur.
Anlamsiz sozciik hatirlama testinden elde edilen veriler incelendiginde, hem 6n test

hem de son test sonuglaria gore gruplar arasinda anlamli farklarin oldugu (p<0,05)
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bulunmustur. Farkli olan1 ayirt etme dlgeginde ise, On test sonuglarina gore gruplar
arasinda anlamli bir fark oldugu (Z=-2,267; p=0,023) ancak son testte anlaml1 farka
rastlanmadig (p>0,05) gortilmektedir.

Cizelge 4.9: On ve son test verilerinin MWU testi kullanilarak karsilastiriimast.

Sira Sira

.Olg:ek Grup " Ortalamast Toplami My z p

Ileriye Rakam Poomsae 37 39,46 1460,00 612,000 -0,797 0,425

Hatirlama (On) Kyorugi 37 35,54 1315,00

fleriye Rakam Poomsae 37 42,89 1587,00 485,000 -2,187 0,029%*

Hatirlama (Son) Kyorugi 37 32,11 1188,00

So6zciik Hatirlama Poomsae 37 41,27 1527,00 545,000 -1,545 0,122

(On) Kyorugi 37 33,73  1248,00

So6zciik Hatirlama Poomsae 37 45,20 1672,50 399,500 -3,138 0,002*

(Son) Kyorugi 37 29,80 1102,50

Anlamsiz S6zciik Poomsae 37 42,32 1566,00 506,000 -1,967 0,049*

Hatirlama (On) Kyorugi 37 32,68 1209,00

Anlamsiz S6zcik Poomsae 37 43,03 1592,00 480,000 -2,270 0,023*

Hatirlama (Son) Kyorugi 37 31,97 1183,00

Geriye Rakam Poomsae 37 38,77 1434,50 637,500 -0,524 0,600

Hatirlama (On) Kyorugi 37 36,23  1340,50

Geriye Rakam Poomsae 37 42,46 1571,00 501,000 -2,034 0,042%*

Hatirlama (Son) Kyorugi 37 32,54 1204,00

Farkli Olan1 Ayirt Poomsae 37 31,97 1183,00 480,000 -2,267 0,023*

Etme (On) Kyorugi 37 43,03  1592,00

Farkli Olan1 Ayirt Poomsae 37 38,88 1438,50 633,500 -0,565 0,572

Etme (Son) Kyorugi 37 36,12 1336,50

Konum Ayirt Etme Poomsae 37 29,26 1082,50 379,500 -3,381 0,001*

(On) Kyorugi 37 4574  1692,50

Konum Ayirt Etme Poomsae 37 40,74 1507,50 564,500 -1,338 0,181

(Son) Kyorugi 37 34,26 1267,50

Blok Hatirlama Poomsae 37 36,62 1355,00 652,000 -0,361 0,718

(On) Kyorugi 37 3838  1420,00

Blok Hatirlama Poomsae 37 45,42 1680,50 391,500 -3,244 0,001*

(Son) Kyorugi 37 29,58 1094,50

Matris Desen (On) Poomsae 37 36,22 1340,00 637,000 -0,525 0,600
Kyorugi 37 38,78 1435,00

Matris Desen (Son)  Poomsae 37 46,66 1726,50 345,500 -3,718 0,000%*

Kyorugi 37 2834  1048,50

* p<0,05

Cizelge 4.10°da 6n ve son test verilerinin MWU testi ile karsilagtirilmalarina
yer verilmistir. Deneklerin 6n ve son test puanlarimin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermedigi incelendiginde, On testlerde yalnizca anlamsiz sézciik hatirlama alt

Olgeginde erkekler lehine fark oldugu (Z=-3,048; p=0,002) ancak bu farkin son
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testlerde ortaya ¢ikmadigs; ileriye rakam hatirlama 6l¢egi son testinde ise kizlar lehine
anlamli bir farkin ortaya c¢iktigi (Z=-2,062; p=0,039) goriilmektedir. Diger alt
Olgeklerden elde edilen On test ve son test degerlerinde herhangi bir anlaml farka

rastlanilmamistir (p>0,05).

Cizelge 4.10: Cinsiyete gore 6n ve son test verilerinin MWU ile karsilastirilmasi.

- Sira Sira

Olgek EK n Ortalamast  Toplami MWU 4 p
fleriye Rakam E 33 34024 1130,00 569,000  -1,189 0,234
Hatirlama (On) K 41 4012 1645,00

fleriye Rakam E 33 3183 105050 489.500  -2,062 0,039*
Hatirlama (Son) K 41 42,06 1724,50

Sozcik Hatrlama  E 33 34,32 113250 571500  -1.170 0242
(On) K 41 40,06 1642,50

Sozcik Hatirlama B 33 33,59 1108,50 547,500  -1,429 0,153
(Son) K 41 40,65 1666,50

Anlamsiz Sozcik  E 33 45,83 151250 401,500 -3,048 0,002*
Hatirlama (On) K 41 30,79 1262,50

Anlamsiz Sozcik E 33 36,27 119700 636,000  -0,452 0,651
Hatirlama (Son) K 41 3849 1578,00

Geriye Rakam E 33 40,12 132400 590,000  -0,970 0,332
Hatirlama (On) K 41 3539 1451,00

Geriye Rakam E 33 3689 121750 656,500  -0.223 0,824
Hatirlama (Son) K 41 3799 1557,50

Farkl1 Olant _ E 33 3273 1080,00 519,000  -1,756 0,079
AyirtEBtme On) g 41 4134 1695,00

Farkli Olam E 33 3598 1187.50 626,500  -0,558 0,577
AyrtEtme (Son) x4 3872 1587,50

Konum Ayt E 33 33.86 111750 556,500  -1,338 0,181
Etme (On) K 41 4043 165750

Konum Ayirt E 33 3480 114850 587,500  -0,998 0318
Etme (Son) K 41 3967 1626,50

Blok Hatirlama E 33 3927 129600 618.000  -0.654 0513
(On) K 41 3607 1479,00

Blok Hatirlama E 33 417 139150 522,500  -1,715 0,086
(Son) K 41 3374 1383,50

Matris Desen E 33 3856 127250 641,500  -0.389 0,697
(On) K 41 3665 1502,50

Matris Desen E 33 3688 121700 656,000  -0.226 0.821
(Son) K 41 3800 1558,00

* p<0,05
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Poomsae grubunun o6n ve son test degerlerinin Wilcoxon testi ile
karsilagtirilmasina Cizelge 4.11°de yer verilmistir. Buna gore, ileriye rakam hatirlama,
anlamsiz sozciikk hatirlama ve geriye rakam hatirlama Olgeklerinde anlamli fark
bulunmazken (p>0,05), sozciik hatirlama (Z=-3,139; p=0,002), farkli olan1 ay1rt etme
(Z=-2,874; p=0,004), konum ayirt etme (Z=-4,259; p=0,000), blok hatirlama
(Z=-3,423; p=0,001) ve matris desen (Z=-3,678; p=0,000) olceklerinde anlamli bir

farkin mevcut oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.11: Poomsae grubunun 6n ve son test degerlerinin Wilcoxon testi ile
karsilastirilmasi.

Sira Siralar
Ortalamast  Toplamu p

lleriye Rakam Hatirlama Negatif 8 13,63 109,00 -1,217 0,224
(6n x son) Pozitif 16 11,94 191,00

Esit 13
So6zciik Hatirlama Negatif 4 11,00 44,00 -3,139 0,002*
(6n x son) Pozitif 20 12,80 256,00

Esit 13
Anlamsiz Sozciik Hatirlama ~ Negatif 13 14,54 189,00 -0,916 0,360
(6n x son) Pozitif 17 16,24 276,00

Esit
Geriye Rakam Hatirlama Negatif 8 15,50 124,00 -1,590 0,112
(6n x son) Pozitif 19 13,37 254,00

Esit 10
Farkli Olan1 Ayirt Etme Negatif 4 15,00 60,00 -2,874 0,004*
(6n x son) Pozitif 21 12,62 265,00

Esit 12
Konum Ayirt Etme Negatif 2 7,50 15,00 -4,259 0,000*
(6n x son) Pozitif 25 14,52 363,00

Esit 10
Blok Hatirlama Negatif 5 11,40 57,00 -3,423 0,001*
(6n x son) Pozitif 23 15,17 349,00

Esit
Matris Desen Negatif 5 9,90 49,50 -3,678 0,000*
(6n x son) Pozitif 24 16,06 385,50

Esit 8

* p<0,05

Cizelge 4.12°de kyorugi grubun 6n ve son test degerlerinin Wicoxon testi ile
karsilagtirilmasina ait veriler gosterilmektedir. Bu veriler incelendiginde; sozciik
hatirlama, anlamsiz s6zciik hatirlama, geriye rakam hatirlama, konum ayirt etme ve

blok hatirlama 6l¢eklerin hi¢birinde anlamli bir fark (p>0,05) bulunmazken, ileriye
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rakam hatirlama (Z=-3,201; p=0,001) ve matris desen (Z=-2,054; p=0,040)

olgeklerinde anlaml diizeyde farkin var oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.12: Kyorugi grubun 6n ve son test degerlerinin Wilcoxon testi ile
karsilastirilmasi.

" Sira Siralar »

' ] Ortalamast ~ Toplami
Ileriye Rakam Hatirlama (On) - Negatif 19 12,42 236,00 -3,201 0,001*
fleriye Rakam Hatirlama (Son) Pozitif 4 10,00 40,00

Esit 14
Sézciik Hatirlama (On) - Negatif 11 12,91 142,00  -0,579 0,563
Sozciik Hatirlama (Son) Pozitif 14 13,07 183,00

Esit 12
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (On) - Negatif 9 11,33 102,00 -1,134 0,257
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (Son)  Pozitif 14 12,43 174,00

Esit 14
Geriye Rakam Hatirlama (On) - Negatif 14 14,50 203,00 -1,577 0,115
Geriye Rakam Hatirlama (Son) Pozitif 10 9,70 97,00

Esit 13
Farkli Olan1 Ayirt Etme (C)n) - Negatif 18 13,47 242,50 -2,277 0,023*
Farkli Olan1 Ayirt Etme (Son) Pozitif 7 11,79 82,50

Esit 12
Konum Ayirt Etme (On) - Negatif 16 16,81 269,00 -0,826 0,409
Konum Ayirt Etme (Son) Pozitif 14 14,00 196,00

Esit 7
Blok Hatirlama (On) - Negatif 14 12,43 174,00  -0,322 0,748
Blok Hatirlama (Son) Pozitif 11 13,73 151,00

Esit 12
Matris Desen (On) - Negatif 17 12,94 220,00 -2,054  0,040*
Matris Desen (Son) Pozitif 7 11,43 80,00

Esit 13

* p<0,05

Erkek poomsae grubunun 6n ve son test degerlerinin Wilcoxon testi ile
karsilastirilmasma Cizelge 4.13’de yer verilmistir. Veriler incelendiginde; ileriye
rakam hatirlama, sdzciik hatirlama ve geriye rakam hatirlama dlc¢elerinde anlamli bir
farkin olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Anlamsiz sozciik hatirlama 6lgeginde ise
farkin anlaml diizeyde var oldugu (Z=-2,236; p=0,025) goriilmiistiir. Farkli olan1 ayirt
etme Olgcegine baktigimizda da anlamh farkin ortaya ¢iktigi (Z=-2,775; p=0,0006)
bulunmustur. Benzer sekilde konum ayirt etme, blok hatirlama ve matris desen

6lceklerinde anlamli farkin var oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
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Cizelge 4.13: Erkek poomsae grubunun 6n ve son test degerlerinin Wilcoxon testi ile
karsilastirilmast.

Sira

n 8rtalama %;Z}me VA P

fleriye Rakam Hatirlama (On) - Negatif 7 5,07 35,50 -0,827 0,408
Ileriye Rakam Hatirlama (Son) Pozitif 3 6,50 19,50

Esit 8
Sézciik Hatirlama (On) - Negatif 3 6,50 19,50 -1,588 0,112
Sozciik Hatirlama (Son) Pozitift 9 6,50 58,50

Esit 6
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (On) - Negatif 11 8,91 98,00 -2,236 0,025
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (Son) Pozitif 4 5,50 22,00

Esit 3
Geriye Rakam Hatirlama (On) - Negatif 4 4,88 19,50 -1,563 0,118
Geriye Rakam Hatirlama (Son) Pozitif 8 7,31 58,50

Esit 6
Farkli Olam Ayirt Etme (On) - Negatif 1 13,00 13,00 -2,775 0,006*
Farkli Olan1 Ayirt Etme (Son) Pozitif 14 7,64 107,00

Esit
Konum Ayirt Etme (On) - Negatif 0 0,00 0,00 -3,114  0,002*
Konum Ayirt Etme (Son) Pozitif 12 6,50 78,00

Esit 6
Blok Hatirlama (On) - Negatif 3 4,00 12,00 -2,769 0,006*
Blok Hatirlama (Son) Pozitif 12 9,00 108,00

Esit
Matris Desen (On) - Negatif 4 5,50 22,00 -2,448 0,014*
Matris Desen (Son) Pozitif 12 9,50 114,00

Esit 2

* p<0,05

Cizelge 4.14’de kiz poomsae grubunun 6n ve son test degerlerinin Wilcoxon
testi ile karsilastirilmalar verilmistir. Verilere bakildiginda; geriye rakam hatirlama ve
farkli olani bulma 6lgeklerinde anlamli bir farka (p>0,05) rastlanilmamustir. Ileriye
rakam hatirlama Olgeginde anlamli farkin ortaya ciktign (Z=-3,116; p=0,002)
bulunmustur. Anlamsiz sozciik hatirlama ve konum ayirt etme oOlgekleri
incelendiginde de anlamli diizeyde farkin mevcut oldugu (p<0,05) anlagilmaktadir.
Blok hatirlama ve matris desen dlgeklerinde de anlamli diizeyde fark (p<0,05) tespit

edilmigtir.
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Cizelge 4.14: Kiz poomsae grubunun 6n ve son test degerlerinin Wilcoxon testi ile
karsilastirilmast.

Sira Siralar

. ) Ortalamast ~ Toplami P
Ileriye Rakam Hatirlama (On) - Negatif 1 6,50 6,50 -3,116  0,002*
[leriye Rakam Hatirlama (Son) Pozitif 13 7,58 98,50

Esit 5
Sézciik Hatirlama (On) - Negatif 1 4,00 4,00 -2,830  0,005*
Sozciik Hatirlama (Son) Pozitif 11 6,73 74,00

Esit 7
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (On) - Negatif =~ 2 4,00 8,00 -2,994  0,003*
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (Son) Pozitif 13 8,62 112,00

Esit 4
Geriye Rakam Hatirlama (On) - Negatif 4 11,50 46,00 -0,808 0,419
Geriye Rakam Hatirlama (Son) Pozitif 11 6,73 74,00

Esit 4
Farkli Olan1 Ayirt Etme (On) - Negatif 3 5,50 16,50 -1,165 0,244
Farkli Olan1 Ayirt Etme (Son) Pozitif 7 5,50 38,50

Esit 9
Konum Ayirt Etme (On) - Negatif 2 4,50 9,00 -2,954  0,003*
Konum Ayirt Etme (Son) Pozitif 13 8,54 111,00

Esit 4
Blok Hatirlama (On) - Negatif 2 8,50 17,00 -2,101 0,036*
Blok Hatirlama (Son) Pozitif 11 6,73 74,00

Esit 6
Matris Desen (On) - Negatif 1 9,00 9,00 -2,566  0,010*
Matris Desen (Son) Pozitif 12 6,83 82,00

Esit 6

* p<0,05

Erkek kyorugi grubun 6n ve son test degerlerinin Wilcoxon testi ile
karsilastirilmasina Cizelge 4.15°de yer verilmistir. Cizelgeye baktigimizda; ileriye
rakam hatirlama, s6zciik hatirlama, anlamsiz s6zciik hatirlama, farkli olan1 ayirt etme,
konum ayirt etme ve blok hatirlama 6lgeklerinde herhangi diizeyde anlamli bir fark
(»>0,05) bulunmamistir. Geriye rakam hatirlama (Z=2,25; p=0,024) ve matris desen
(£=2,197; p=0,028) 6l¢eklerinde farkin anlamli diizeyde var oldugu bulunmustur.
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Cizelge 4.15: Erkek kyorugi grubun 6n ve son test degerlerinin Wilcoxon testi ile
karsilastirilmast.

Sira Siralar

. ) Ortalamast  Toplami P
Ileriye Rakam Hatirlama (On) - Negatif 7 5,00 35,00 -1,667 0,096
[leriye Rakam Hatirlama (Son) Pozitif 2 5,00 10,00

Esit 6
Sézciik Hatirlama (On) - Negatif 5 4,00 20,00 -0,796 0,426
S6zciik Hatirlama (Son) Pozitif 5 7,00 35,00

Esit 5
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (On) - Negatif =~ 4 4,00 16,00 -0,302 0,763
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (Son) Pozitif 4 5,00 20,00

Esit 7
Geriye Rakam Hatirlama (On) - Negatif 8 6,13 49,00 -2,251  0,024*
Geriye Rakam Hatirlama (Son) Pozitif 2 3,00 6,00

Esit 5
Farkli Olan1 Ayirt Etme (C)n) - Negatif 8 5,88 47,00 -1,303 0,193
Farkli Olan1 Ayirt Etme (Son) Pozitif 3 6,33 19,00

Esit 4
Konum Ayirt Etme (On) - Negatif 7 6,50 45,50 -0,577 0,564
Konum Ayirt Etme (Son) Pozitif 5 6,50 32,50

Esit 3
Blok Hatirlama (On) - Negatif 6 5,50 33,00 -0,583 0,560
Blok Hatirlama (Son) Pozitif 4 5,50 22,00

Esit 5
Matris Desen (On) - Negatif 9 5,39 48,50 -2,197 0,028*
Matris Desen (Son) Pozitif 1 6,50 6,50

Esit 5

* p<0,05

Cizelge 4.16°da kiz kyorugi grubun 6n ve son test degerlerinin Wilcoxon testi
ile karsilastirilmasi gosterilmistir. Buna gore; sozciik hatirlama, anlamsiz sozciik
hatirlama, geriye rakam hatirlama, farkli olani ayirt etme, konum ayirt etme, blok
hatirlama ve matris desen 6lgeklerinde anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), ileriye
rakam hatirlama Olgeginde anlamli farkin ortaya c¢iktigi (Z2=2,725; p=0,006)

anlagilmaktadir.
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Cizelge 4.16: Kiz kyorugi grubun 6n ve son test degerlerinin Wilcoxon testi ile
karsilastirilmast.

Sira Siralar

. ) Ortalamast  Toplami P
Ileriye Rakam Hatirlama (On) - Negatif 12 7,83 94,00 -2,725  0,006*
Ileriye Rakam Hatirlama (Son) Pozitif 2 5,50 11,00

Esit 8
Sézciik Hatirlama (On) - Negatif 6 9,75 58,50 -0,089 0,929
Sozciik Hatirlama (Son) Pozitif 9 6,83 61,50

Esit 7
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (On) - Negatif 5 8,10 40,50 -1,13 0,258
Anlamsiz Sozciik Hatirlama (Son) Pozitif 10 7,95 79,50

Esit 7
Geriye Rakam Hatirlama (On) - Negatif 6 8,33 50,00 -0,166 0,868
Geriye Rakam Hatirlama (Son) Pozitif 8 6,88 55,00

Esit 8
Farkli Olan1 Ayirt Etme (On) - Negatif 10 8,10 81,00 -1,897 0,058
Farkli Olan1 Ayirt Etme (Son) Pozitif 4 6,00 24,00

Esit 8
Konum Ayirt Etme (On) - Negatif 9 11,00 99,00 -0,632 0,528
Konum Ayirt Etme (Son) Pozitif 9 8,00 72,00

Esit 4
Blok Hatirlama (On) - Negatif 8 7,44 59,50 -0,029 0,977
Blok Hatirlama (Son) Pozitif 7 8,64 60,50

Esit 7
Matris Desen (On) - Negatif 8 7,63 61,00 -0,553 0,580
Matris Desen (Son) Pozitif 6 7,33 44,00

Esit 8

* p<0,05

Deney grublar ile kontrol grubunun 6n ve son testlerden elde ettikleri puan
farklarina ait bulgular Cizelge 4.17°de gosterilmektedir. Buna gore; kyorugi grubun
ileriye rakam hatirlama 6n ve son test arasindaki puan farkinin -0,5135 diizeyinde
azaldig1, sozciik hatirlama ve anlamsiz sozciik hatirlama dlgeklerinde ise farkin pozitif
yonde arttigi goriilmektedir. Geriye rakam hatirlama, farkli olani ayirt etme, konum
ayirt etme, blok hatirlama ve matris desen dlgeklerinde ise 6n ve son test farklarinin
negatif yonde azaldigi tespit edilmistir. Kontrol grubunu inceledigimizde ise geriye
rakam hatirlama 0Glgeginde 6n ve son test farklarinin negatif yonde azaldigi
goriilmektedir. Poomsea grubunun verilerine bakildiginda ise biitiin 6lgeklerde 6n ve

son test farklarinin pozitif yonde arttig1 anlasilmaktadir.
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Cizelge 4.17: Deney grublari ile kontrol grubunun 6n ve son testlerden elde ettikleri
puan farklarima ait istatistikler.

Grup n En disiik  En yiliksek Ortalama fark
leriye Rakam Hatirlama Poomsae 37 -3,00 2,00 0,2162
Kyorugi 37 -2,00 1,00 -0,5135
Kontrol 28 -2,00 2,00 0,0714
Sozciik Hatirlama Poomsae 37 -2,00 2,00 0,6216
Kyorugi 37 -2,00 2,00 0,1081
Kontrol 28 -1,00 2,00 0,0000
Anlamsiz Sozciik Hatirlama ~ Poomsae 37 -4,00 6,00 0,3514
Kyorugi 37 -2,00 3,00 0,2703
Kontrol 28 -1,00 2,00 0,0714
Geriye Rakam Hatirlama Poomsae 37 -3,00 4,00 0,4595
Kyorugi 37 -2,00 2,00 -0,2703
Kontrol 28 -1,00 1,00 -0,1429
Farkli Olan1 Ayirt Etme Poomsae 37 -2,00 3,00 0,5946
Kyorugi 37 -2,00 2,00 -0,4054
Kontrol 28 -3,00 2,00 0,2857
Konum Ayirt Etme Poomsae 37 -1,00 5,00 1,2432
Kyorugi 37 -2,00 1,00 -0,1351
Kontrol 28 -1,00 2,00 0,3571
Blok Hatirlama Poomsae 37 -2,00 8,00 1,0270
Kyorugi 37 -3,00 3,00 -0,0541
Kontrol 28 -2,00 1,00 0,0000
Matris Desen Poomsae 37 -3,00 5,00 1,3514
Kyorugi 37 -3,00 2,00 -0,4595
Kontrol 28 -1,00 1,00 0,1429

One Sample Wilcoxon testine ait bulgular Cizelge 4.18’de gosterilmektedir.
Buna gore, kontrol grubunun 6n ve son testleri arasinda herhangi bir degisiklik
olmadig1 goriilmiistiir. Poomsae grubunun sézciik hatirlama, farkli olani ayirt etme,
konum ayirt etme, blok hatirlama ve matris desen alt 6l¢eklerinden elde ettikleri
puanlarda istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu (p<0,01); ileriye rakam
hatirlama, anlamsiz sozciik hatirlama ve geriye rakam hatirlama alt 6l¢eklerinde
istatistiksel oalrak anlamli bir degisikligin gerceklesmedigi (p>0,05) anlasilmaktadir.
Kyorugi grubun sozciik hatirlama ve anlamsiz sézciik hatirlama puanlarinda artig
oldugu ancak bunun istatistiksel olarak anlamli olmaya yetecek diizeyde
gerceklesmedigi (p>0,05), diger tiim alt Olgcek puanlarinda ise gerileme oldugu
goriilmektedir. Ileriye rakam hatirlama, farkli olani ayirt etme ve matris desen alt
olgeklerindeki gerilemenin istatistiksel olarak anlamli diizeyde gerceklestigi (»<0,05),
diger alt 6l¢eklerdeki gerilemenin anlamli diizeyde olmaya yetecek miktarda olmadigi

(»>0,05) gortilmiistiir.

38



Cizelge 4.18: Gruplarin 6n ve son test degerleri arasindaki farklarin One Sample
Wilcoxon testi ile incelenmesi.

Poomsae Kyorugi Kontrol
Degiskenler Test Test Test
istatistigi istatistigi istatistigi P

Ileriye Rakam Hatirlama 1,217 0,224 -3,201 0,001* 0,330 0,741
Sozciik Hatirlama 3,319 0,002 0,579 0,563 0,018 0,986
Anlamsiz S6zciik Hatirlama 0,916 0,360 1,134 0,257 0,410 0,682
Geriye Rakam Hatirlama 1,590 0,112 -1,577 0,115 -1,155 0,248
Farkli Olan1 Ayirt Etme 2,874  0,004* 2277  0,023* 1,385 0,166
Konum Ayirt Etme 4,259  0,000*  -0,826 0,409 1,870 0,062
Blok Hatirlama 3,423 0,001*  -0,322 0,748 -0,018 0,986
Matris Desen 3,678 0,000 -2,054  0,040* 0,894 0,371

* p<0,05

Sekil 4.1°de, ¢alismaya katilan tiim gruplarin 6l¢eklerden aldiklar1 6n ve son

test puanlarma ait bar grafigi verilmistir. Her bir grubun 6n ve son test degerlerine

bakilarak, verilerdeki degisikliklerin yonii ve miktar1 goriilebilmektedir. Genel olarak

kontrol grubunun 6n ve son test degerlerinde fark olmadigi goriiliirken, poomsae

grubundaki genel artis egilimi géze carpmaktadir. Kyorugi grubunun degerlerinde ise

genel bir azalmanin var oldugu da agikca anlagilmaktadir.

7,0
6,5
6,0
5,5
5,0
4,5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0

Sekil 4 1: Gruplara gore 6n ve son testlerden alinan puanlarin dagilimi

Ileriye Rakam Hatirlama (On)

Ileriye Rakam Hatirlama (Son)

Sézciik Hatirlama (On)

Sézcilik Hatirlama (Son)

Anlamsiz S6zciik Hatirlama (On)

m Kontrol

Anlamsiz Sozciik Hatirlama (Son)

Geriye Rakam Hatirlama (On)

Miisabik =Poomse

Geriye Rakam Hatirlama (Son)
Farkl1 Olan1 Ayirt Etme (On)
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Farkli Olan1 Ayirt Etme (Son)
Konum Ayirt Etme (On)

Konum Ayirt Etme (Son)

Blok Hatirlama (On)

Blok Hatirlama (Son)

Matris Desen (On)

Matris Desen (Son)
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Sekil 4 2: Deneklerin 6n test ve son test degerleri arasinda gergeklesen farklara iligkin
grafik.

Sekil 4.2°de calismaya katilan tiim deneklerin 6lgelerden aldiklari 6n ve son
test degerleri arasindaki farklara iligkin grafik verilmistir. Genel olarak poomsae
grubunun 6n ve son test farklarinda ileriye dogru artis oldugu, kontrol grubunda ise
belirgin diizeyde farkin olmadigi, kyurogi grubunda ise farkin negatif yonde
gergeklestigi anlasilmaktadir.
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5. TARTISMA

Mevcut ¢alismada, 10-11 yaslarindaki c¢ocuklara uygulanan Poomsae ve
Kyorugi antrenmanlarimin “Calisma Bellegi” {izerindeki etkileri incelenmistir.
Literatiir incelendiginde, iilkemizde Kyorugi ve Poomsae antrenmanlarinin ¢alisma
bellegini ne sekilde etkilediginin arastirildigt  herhangi bir c¢alismayla
karsilasiilmamistir. Ote yandan, uluslararas1 alanda ise Poomsae antrenmanlarinin
calisma bellegi tizerindeki etkisinin ne oldugunun incelendigi yalnizca bir ¢alismaya
rastlanmigtir.  Montero-Briceno ve  Castillo-Hernandez  (2017) tarafindan
gergeklestirilmis olan bu caligmada, Kosta Rika Cumhuriyeti’'nde 9-11 yaslan
arasindaki 48 sporcuya 6 hafta boyunca Poomsae antrenmanlar1 yaptirilmis ve bu
antrenmanlarin c¢alisma bellekleri tizerindeki etkileri incelenmistir. Bu calisma
sonuglarina gore, Poomsae yapan sporcularin ¢alisma belleklerindeki gelisimin,
Poomsae antrenmanlarina katilmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli sekilde iyi
oldugu bildirilmistir. Mevcut c¢alisma sonuclarina gore, katilmcilarin Poomsae
antrenmanlar1 sonrasinda calisma belleklerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
iyilesme gerceklestigi ortaya konulmugstur. Mevcut ¢alismadan elde edilen verilerin
kiyaslanabilecegi benzer calismalarin literatiirde mevcut olmamasi, karsilagtirma
yapilmasin1 oldukga zorlastirmaktadir. Ancak, ortiisen calismalar olmasa dahi,
egzersiz ve fiziksel aktivitenin ¢alisma bellegi iizerindeki etkilerinin neler olduguna

dair yapilan ¢aligmalardan elde edilen sonuglar asagidaki béliimde verilmistir.

Calisma bellegi ile akademik performans arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirmada, 9-11 yas aras1 toplam 79 c¢ocuga kademeli olarak egzersiz testleri
uygulanmis ve elde edilen bulgulara gore aerobik dayanikligi iyi olan g¢ocuklarin
akademik performanslarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Kao, Westfall, Parks
ve Pontifex, 2016). Israil’de 18-50 yas arasi toplam 20 erkek bireyin katildig1 bir
calismada, fizisel aktivitenin c¢aligma bellegi lizerine etkisi arastirilmigtir.
Katilimcilara voleybol antrenmani, 15 dk kosu egzersizi ve viicut dayaniklilik
antrenmanlart olmak ftizere 3 farkli fiziksel aktivite, ayri zaman dilimlerinde
uygulanmistir. Her fiziksel aktivite dncesinde ve sonrasinda Wescler bellek 6lgegi ve

gorsel bellek alt olgekleri uygulanmistir. Ayni1 zamanda kalp atim hizlar, ¢aligma
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bellegi testleri uygulanmadan 3 dk dnce ve fizisel aktivitelerden 10 dk sonra Slgiilerek
kayit altina alimmigtir. Sonu¢ olarak, yapilan 3 farkli fiziksel ativitenin galigma
bellegini gelistirdigi goriilmiis, voleybol antrenmanlarinin ¢alisma bellegini
destekledigi anlasilmistir (Zach ve Shalom, 2016). Yapilan bu c¢aligmalar
incelendiginde farkli yas gruplarina uygulanan egzersiz c¢alismalarmin, calisma

bellegine olumlu yonde etki ettigi anlagilmaktadir.

Yapilan bir ¢aligmada takim sporu ile ilgilenen sporcularda, calisma bellegi
fonksiyonu olan gorsel-mekansal yetenekler arastirilmak istenmistir. Caligmaya,
basketbolcular ile spor yapmayan toplam 112 erkek {iniversite Ogrencisi (54
basketbolcu ve 58 spor yapmayan) katilmistir. Katilimcilara Corsi Block-Tapping testi
uygulanmistir ve sonug olarak basketbolcu dgrenciler ve spor yapmayan ogrenciler
arasinda anlamli diizeyde herhangi bir farka rastlanilmamistir (Furley ve Memmert,
2010). 6-12 yas aras1 diizenli tenis antrenmanlarimin, ¢cocuklarin yonetici islevlerine
etkisinin incelendigi bagka bir ¢aligmaya ise 23 erkek, 17 kiz olmak iizere toplam 40
cocuk katilmistir. Cocuklar diizenli olarak tenis derslerine katilmiglar ve 5 farkl
antrendrle caligmiglardir. Biligsel veya dikkat bozuklugu olan ¢ocuklar ¢alismadan
muaf tutulmustur. Sonug olarak yiiksek siddette yapilan fiziksel aktivitelerin yonetici
islevle iliskili oldugu ve bu nedenle tenis derslerinin, yiiriitme islevini gelistirmek igin
uygun egzersiz oldugu goriilmiistiir (Ishihara, Sugasawa, Matsuda ve Mizuno, 2017).
Aerobik calismalarin, ¢aligma bellegi tlizerinde pozitif etkiye sahip oldugu bircok
caligmayla ispatlanmistir. Ancak bireysel farkliliklar, antrenmanlarin zorluk seviyesi,
antrenmanlarm sikligi ve hangi saat diliminde yapildigi gibi etkenlerden dolay1
sonuglarin, ¢aligma bellegi tizerinde olumlu ya da olumsuz etkiye sahip olup olmadig1
da gozlemlenmigstir. Yukarida basketbolculara uygulanan arastirmada, c¢alisma
bellegine herhangi bir olumlu etkisinin olmayisi, bu ¢aligmadaki kyorugi grubunun
sonuglar ile uyum gostermektedir. Bu tiir calismalardan daha objektif sonuglar elde
edebilmek i¢in, beyin goriintiileme tekniklerine ve kan 6l¢iim degerlerine bakilmasinin

daha faydali olacagi sOylenebilir.

Diger bir ¢caligmada ise 7-11 yas aras1 fazla kilolu 171 sedanter ¢cocuk iizerinde
egzersizin, biligsel gelisim tizerindeki etkisi arastirilmak istenmistir. Cocuklardan 3
farkli grup olusturulmus ve her gruba farkli egzersiz planlar1 uygulanmistir.
Deneklerin bilissel geligimleri CAS testi ve Woodcock Johnson III testi ile

Olclilmiistiir. Arastirma sonucunda egzersiz siiresi daha fazla olan grubun bilissel
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gelisim seviyelerinin pozitif yonde arttig1 gézlemlenmistir (Davis ve digerleri, 2011).
Italya’da yapilan baska bir arastirmada ise 8-11 yas arasi toplam 138 ¢ocuk iizerinde
fiziksel aktivitenin bilissel performansi arttirip arttirmadigi incelenmistir. Yapilan
calisma sonucunda, fiziksel aktivite yapan c¢ocuklarin biligsel performanslarinda
olumlu yonde bir gelisim goriilmiistiir (Gallotta, ve digerleri, 2012). 9-10 yas arasi
toplam 48 ¢ocugun katildig1 ve fiziksel uygunluk seviyesinin ezberleme performansina
etkisinin incelendigi bir bagka ¢alismada ise, fiziksel uygunluk seviyesi yiiksek olan
cocuklarin ezberleme yeteneklerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir (Raine ve
digerleri, 2013). Literatiirde yer alan bu ¢alisma sonuglari ile, mevcut calismadan elde
edilen sonuglar karsilastirilarak degerlendirildiginde, literatiir bilgilerinin, poomsae
egzersizlerinin ¢alisma bellegini  gelistirdigi sonucu ile uyum gosterdigi
anlagilmaktadir. Poomsae antrenmanlarmin 10-11 yas cocuklarda calisma bellegini
olumlu etkilemesinin, egzersizlerin i¢erigini olusturan hareketlerin, zihinsel siirecleri
aktif hale getiren hareketlerden olusmasi nedeniyle gergeklesmis olabilecegi

degerlendirilmektedir.

9-11 yaslar arasindaki toplam 49 ¢ocuga uygulanan bagka bir ¢calismada ise
fiziksel olarak formda olanlarin hipokampus bdlgesinin biiylikliigli incelenmistir.
Formda olan ¢ocuklarin olmayanlara oranla %12 civarinda daha biiyiik hipokampuse
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, fiziksel yonden formda olan ¢ocuklarin verimli
oksijen kullandiklar1 tespit edilmis ve bunun sonucunda hipokampus hacimlerinin
daha iyi seviyede oldugu belirtilmistir (Chaddock ve digerleri, 2010). Ingilterede
475.397 kisinin katilmiyla bedensel giiciin ve fiziksel uygunlugun, beynin
fonksiyonel igleyisine etkisinin arastirildigi bir ¢aligma yapilmigtir. Bedensel giice ve
fiziksel uygunluga sahip olan kisilerin beyin fonksiyonlar1 igleyisinin daha iyi oldugu
belirlenmistir (Firth, ve digerleri, 2018). 214 &grencinin katilimiyla gergeklestirilen
baska bir ¢aligmada ise beden egitimi ve spor derslerinin akademik basariya etkisi
arastirllmig, beden egitimine katilan ve futbol kaykay gibi zorlu fiziksel aktivitelerde
bulunan ogrencilerin akademik basarilarinda %10 gelisme kaydedilmistir (Coe,
Pivarnik, Womack, Reeves ve Malina, 2006). Bireylerin, fiziksel 6zellikleri, caligma
bellegi kapasiteleri hakkinda ipuglar verebilecegi degerlendirilmektedir. Buna baglh
olarak fiziksel acidan yeterli ve zinde olan bireyler, fiziksel ozellikleri yeterli

olmayanlara oranla, ¢alisma belleklerini daha iyi kullandiklar diisiiniilmektedir.
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9-10 yas araligindaki aktif fiziksel egzersiz yapan ¢ocuklara zeka ve aerobik
fitnes testleri uygulanarak, ¢aligma bellegiyle baglantili olarak diger cocuklara oranla
okumalarinda, 6grenmelerinde, dil becerilerinde ve hafizalarinda daha iyi olduklari ve
onemli farkliliklarin oldugu gortilmistiir (Heyman ve digerleri, 2014). Yapilan baska
bir arastirmada oryantiring cahismalarinin dikkat ve bellek seviyesine etkisi
incelenmigtir. Aragtirmaya toplam 20 ¢ocuk katilmig ve katilimcilar iki esit grup olarak
kontrol ve deney gruplarina ayrilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklar haftada ii¢ giin ve
iki saat olmak {izere toplam 8 hafta oryantiring calismalarmma katilmiglardir.
Cocuklarin hepsine D2 dikkat testi ve bellek seviyesi i¢in say1 dizisi 6grenme testi
(SDOT) uygulanmistir. Deneklere uygulanan ara ve son testlerde istatistiksel diizeyde
anlamli fark oldugu tespit edilmis ancak kontrol grubunda herhangi bir farkin olmadigi
saptanmistir. Oryantiring ¢alismasinin ¢ocuklarin dikkat ve bellek seviyeleri lizerinde
olumlu etkisinin oldugu sonucuna varilmistir (Atakurt, Sahan ve Erman, 2017).
Yukaridaki c¢aligmalarin sonuglar1 ile mevcut ¢aligmadan elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, poomsae grubunun antrenmanlara katilimi sonucunda elde
edilen veriler ile paralellik gostermektedir. Egzersizlerin igeriginde zihinsel
aktivitelere yer almasinin, calisma bellegini aktif konuma getirmesi nedeniyle bu

etkinin ortaya ¢ikmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Yasl bireylerde dans egitiminin, bellek performanslarina etkisinin incelendigi
bir ¢alismaya 65-85 yas arasi toplam 133 kadin katilmistir. Bireyler kontrol ve denek
grubu olmak {izere 2 gruba ayrilmislardir. Caligmaya katilan bireylere 6n ve son test
olmak iizere mini mental ve bellek testleri uygulanmistir. Sonug olarak dans egitimi
alan bireylerin, almayanlara oranla son test puanlarinin yiiksek oldugu ve dans
egitiminin hem yaglanmanin etkilerinin azaltilmas1 hem de bellek agisindan olumlu
etkiye sahip oldugu ortaya konulmustur (Ozekes ve Uzagdren, 2015). Farkli bir
calismada ise fiziksel egzersizlerin yetigkinlerin ¢alisma belleklerini 6nemli Ol¢iide
arttirdig1 ve baglangic seviyesinde olan Alzheimer hastalarmin biligsel etkinliklerde
digerlerine oranla daha iyi olduklar1 goriilmiistiir (Alfini, Weiss, Nielson, Verber ve
Smith, 2019). Fiziksel aktivitelere katilimin bellek tizerindeki etkilerinin incelendigi
akademik caligmalarin sonuglar degerlendiginde, birbirine yakin sonuglara ulagilmis
oldugu goriilmektedir. Fiziksel aktiviteye katilim, hem fiziksel hem de biligsel olarak
fayda saglamakta ve zihinsel performans {izerindeki olumlu etkisi sayesinde, caligsma

belleginin de iyilesmesine katkida bulunmaktadir.
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Calisma aralarinda gergeklestirilen fizisel ativitelerin, matematik egitimi géren
cocuklarin caligma belleklerine etkisinin incelendigi bir ¢aligmada, 9-11 yaslar
arasindaki 35 ¢ocuga, mola siireleri icerisinde 10 dakikalik egzersizlere katilmalar
saglanmistir. Sonug¢ olarak matematik molalarindan sonra yapilan egzersizlerin,
calisma belleginin fonksiyonlarindan biri olan yonetici islevler {izerine olumlu etki
ettigi gozlemlenmistir (Vazou ve Smiley-Oyen, 2014). Arastirmacilar, yapilan
egzersizlerin, cocuklarm eglenceli vakit gecirmelerine olanak sagladigi, beyin
fonksiyonlarimi rahatlattigt ve yeni 6grenmeler i¢cin calisma bellegini hazir hale
getirdigini ve bu nedenle fiziksel aktivitenin bilissel 6gretim programina entegre
edilmesinin, beyin fonksiyonlarinin artirilmasi agisindan 6nemli bir strateji

olabilecegini belirtmislerdir.

Deneyimli futbolcular arasinda, calisma bellegi kapasitesi ile alana 6zgii
iiretkenlik arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirma, toplam 61 deneyimli futbolcu ile
yapilmistir. Arastirmada alana 6zgii iiretkenligin, calisma bellegi kapasitesi tarafindan
kisitlanip kisitlanilmadigi incelenmistir. Arastirmalar sonucunda, futbol bransina 6zgii
iiriinler ortaya koyabilmenin, deneyimli futbolcularin ¢alisma bellegi kapasitesi ile
ilgili olmadig1 gozlemlenmistir (Furley ve Memmert, 2015). Futbol alanina hakim
bireylerin, ¢aligma bellegi kapasitelerinin, kendi alanlarini gelistirebilecek fikirler
iretebilmesinde, yeterli bir etken olmadigi goriilmektedir. Sporcularin kendi
alanlarinda yeni yontem ve metodlar iiretebilmelerinde, ¢alisma belleginin roliiniin
aragtirilabilmesi i¢in, diger spor branglarinin da incelenmesi objektif bilgilere

ulagsmada faydali olacaktir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada Taewondo antrenmanlarina katilan 10-11 yas araligindaki
cocuklarin 8 haftalik antrenman periyodu sonunda caligma bellekleri iizerindeki
degisiklikler incelenmigtir. Aragtirmada 6grencilerin ¢alisma belleklerlerini 6l¢mek

icin Calisma Bellegi Olgegi (CBO) uygulanmistir.

Kyorugi ve Poomsae antrenmanlarina katilmin c¢alisma bellegi iizerindeki
etkilerinin arastirildigi bu calisma sonucunda, Poomsae antrenmanlarinin 10-11
yaslarindaki ¢ocuklarin calisma belleklerinde istatistiksel olarak anlamli geligime
neden oldugu bulunmustur. Ozellikle sézciik hatirlama, farkli olan1 ayirt etme, konum
ayirt etme, blok hatirlama ve matris desen performanslarinda istatistiksel olarak

anlaml1 diizeyde artis gergeklesmistir.

Kontrol grubunun calisma bellegi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
herhangi bir degisiklik ger¢eklesmezken, Kyorugi grubunun c¢alisma bellegi
puanlarinda azalma oldugu ve bu azalmanin ileriye rakam hatirlama, farkli olan1 ayirt
etme ve matris desen puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde gerceklestigi,
diger olceklerde farklarin istatistiksel olarak anlamli olmaya yetecek diizeyde olmadig1
goriilmistiir. Literatiirde, fiziksel olarak aktif olmanin ve egzersizin ¢aligma bellegi
iizerindeki faydalarinin gdsterilmis olmasima kargin bu ¢aligmadan elde edilen aksi
yondeki bulgularin test edilmesi i¢in daha fazla ¢aligmanin yapilmasina ihtiyag

duyuldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatiirde, Tackwondo ve ¢aligma bellegi arasindaki iligkinin incelendigi
calismalar oldukc¢a kisith oldugundan, arastirmacilarin bundan sonraki ¢aligmalarda
calisma bellegi ile diger miicadele sporlarinin ¢aligma bellegi lizerindeki etkilerini
incelemelerinin  konunun daha iyi anlasilmasi agisindan fayda saglayacagi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, ¢caligma belleginin oksijen kullanim kapasitesinden

etkilenme diizeyinin incelenmesi de ¢aligma kapsami igerisine dahil edilebilir.
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EK 3 (devami): Calisma bellegi 6l¢egi s6zel kistm madde 6rnekleri

Rakam hatirlama alt dlgegi

Orn; “1,7, 3, 67

Geriye rakam hatirlama alt Slgegi

Orn; “8,6,4,9”
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Orn; “zeb, ziiy, suk”

54



EK 4: Kyorugi grubu antrenman ¢alisma plani

. Calisma Ogrenci .
Hf| Giin Siiresi Sayisi Calisma Yeri Calisma Konusu
Pazartesi | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu | Miisabaka kurallari
1 | Carsamba | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu Paldink, apcagi, puso, yobagi
¢alismasi
Cuma 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu Tolyo, neryo, bandatolyo, duitcagi
caligmasi
Pazartesi | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu Pald.mkf apgagl, puso
teknileriyle.steps esliginde calisma.
. . Yobgagi, tolyo ve neryo
2 | Cargsamba | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu teknilerini.steps esliginde calisma,
Cuma 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu Bandatoli}:f) ve duitgagi teknikleriyle,
steps esligine ¢aligma.
Pazartesi | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu | Teknikleri raket ellikle ¢calisma
3 | Cargsamba | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu | Teknikleri yastik ellikle ¢aligma
Cuma 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu | Teknikleri sefgardla ¢aligma
Pazartesi | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu | Ellik ve sefgarda yumruk ¢aligmast
4 | Carsamba | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu | Kuralli miisabaka ¢aligmasi
Cuma 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu Tekniklerin kombine olarak
calisilmasi
Pazartesi | 16:00-17:30 37 | Tackwondo salonu | OPdeki ayakla paldink, tolyo ve neryo
caligmasi
5 | Carsamba | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu Ondeki ay.akla yobeagi, puso ve
bandalgagi ¢algsmasi.
Cuma 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu | Kuralli miisabaka ¢aligmasi
Pazartesi | 16:00-17:30 | 37 | Tackwondo salonu | “*dim atarak paldink, tolyo ve neryo
caligmasi
6 | Carsamba | 16:00-17:30 37 Taeckwondo salonu Adim atarak duitgagi ve bandatolyo
¢alismasi
Cuma 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu | Teknik tekrari / Kuvvet ¢aligmasi
Pazartesi | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu | Teknikleri raket ellikle ¢caligma
7 | Cargsamba | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu | Teknikleri yastik ellikle ¢aligma
Cuma 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu | Kuralli Miisabaka Caligmasi
Pazartesi | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu | Ellik ve sefgarda yumruk ¢aligmast
8 | Carsamba | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu | Tiim tekniklerin stepsle ¢alisiimast
Cuma 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu | Kuralli miisabaka ¢aligmasi
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EK 5: Poomsae grubu antrenman ¢alisma plani

. Calisma Ogrenci .
Hf| Giin Siiresi Sayisi Calisma Yeri Calisma Konusu
. . . Temel el hareketleri ¢alismasi
Pazartesi | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu (Aremaki, olgiilmaki, abkubi)
0017 Temel ayak hareketleri ¢aligmasi
1 | Carsamba | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu (Abkubi, absogi, abcagi, yobcagi)
Cuma | 16:00-17:30 37 | Tackwondo salonu | 1emel ayak hareketleri caligmasi
(Abgagi ve yobgagi)
Pazartesi | 16:00-17:30 | 37 | Tackwondo salonu | Lomel el hareketleri calismast
(Momton, anmaki, cuccumsogi)
2 | Carsamba | 16:00-17:30 | 37 | Tackwondo salonu | Lomel ¢l hareketleri alismas:
(Barocirigi, bande g¢irigi)
Cuma | 16:00-17:30 37 | Tackwondo salonu | Lomel @yak hareketleri (Abcagi,
yobgagi)
Pazartesi | 16:00-17:30 37 | Tackwondo salonu | 1cmel el hareketleri (1.Poomsea:
Ilcang)
3 | Carsamba [ 16:00-17:30 | 37 | Tackwondo salonu |, cmel el hareketleri (Barogirigi,
bandegirigi)
Cuma | 16:00-17:30 | 37 |Tackwondo salonu | Lcmel el hareketleri (Abkubi, absogi,
cuccumsogi)
Pazartesi | 16:00-17:30 37 | Tackwondo salonu gligf)l el hareketleri (Cuccumsogi
4 | Cargsamba | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu Ez::;l)el hareketlcRMRoomsea:
Cuma 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu Temel el hareketleri (1.Poomsea:
Ilcang)
Pazartesi | 16:00-17:30 | 37 | Tackwondo salonu | Lomel ayak hareketleri (Abeagi,
yobgagi)
5 | Carsamba | 16:00-17:30 | 37 | Tackwondo salonu Ez:;egl)el hareketleri (1.Poomsea:
Cuma 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu Temel el. hareketleri (Abgagi,
tolyogagi)
Pazartesi | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu T§mel el hareketleri (2.Poomsea:
liicang)
6 | Cargsamba | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu Ter'r'lel el hareketl.e'rl .(Aremakl,
olgiilmaki, barogirigi
Cuma  |16:00-17:30 | 37 |Tackwondo salonu |q.cmel €l hareketleri (2.Poomsea:
liicang)
Pazartesi | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu flj@mel el hareketleri (2.Poomsea:
liicang)
) ) Temel el hareketleri (Bande ve
7 | Carsamba | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu barocirigide hareket)
Cuma 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu Sonnal mokglgl,han sonnal pagat
momtonmaki
Pazartesi | 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu Temel el hareketleri (3.Poomsea:
Samcang)
8 | Carsamba | 16:00-17:30 37 | Tackwondo salonu | LMl €l hareketleri (3.Poomsea:
Samcang)
Cuma 16:00-17:30 37 Taekwondo salonu Temel el hareketleri (1.,2. ve

3.Poomsea ¢aligmasi)
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