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UNIVERSITE OGBENCIL]T:RiNDE FiZiKSEL AKTIiVITE VE INTERNET
BAGIMLILIGI ILISKISININ INCELENMESI

OZET

CINCIK, Merve. Universite Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite ve Internet
Bagimlilig Iliskisinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Corum, 2020.

Bu arastirmada, {iniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite ve internet
bagimlilig: iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya Hitit Universitesi, Gazi
Universitesi, Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Saglk Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 1419 o6grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak
“Kisisel Bilgi Formu” , “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (IPAQ)”’
ve “Young Internet Bagimlilig1 Olcegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS
22.0 programindan yararlanilmistir. Elde edilen verilerin normallik diizeyi One
Sample Kolmogorov-Smirnov, ol¢ek puanlarinin karsilastirilmasinda; Ki Kare ve
Mann Whitney U, yiizdelik dagilimlarin belirlenmesinde frekans analizi ve 0Olgek
puanlarinin arasindaki iligkilerin incelenmesinde Spearman Korelasyon analizi
kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
tiniversitelere, fakiiltere, yas gruplarina, BKi gruplamasina, cinsiyete, diizenli fiziksel
aktivite yapma durumu, sigara kullanma durumu, kendine ait bilgisayari olmasi
durumu, internet basinda bir seferde gecirdikleri ortalama siirelere gore fiziksel
aktivite dizeyleri ve fiziksel aktivite siddetleri anlamli farklilik gdstermektedir
(p<0,05). Universite dgrencilerinin, sigara kullanma durumu, alkol kullanma durumu
ve internet basinda bir seferde gecirdikleri ortalama stirelere gore internet bagimlilig
diizeyleri anlamli olarak farklilik gostermektedir (p<0,05). Spor bélimlerinde okuyan
ogrencilerin siddetli aktivite diizeyi saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerden
daha yiiksek oldugu anlamli olarak bulunmustur (p<0,05). iki farkli boliimiin
tiniversite 6grencilerinin genel olarak hafif fiziksel aktivite puaninin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile
internet bagimliligt semptomlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi tespit
edilmistir (p>0,05). Fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan 6grencilere bos zamanlarinda
fiziksel aktivite yapmalar1 konusunda tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Internet bagimliligi, Universite
Ogrencisi.



STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND
INTERNET ADDICTION IN UNIVERSITY STUDENTS

SUMMARY

CINCIK, Merve . Study of the Relationship Between Physical Activity and
Internet Addiction in University Students, (Master Thesis), Corum, 2020.

The purpose of this research is studying the relationship between university
students' physical activity and internet addiction. 1419 students studying at Hitit
University, Gazi University, Kirikkale University Faculty of Sport Sciences and
Faculty of Health Sciences participated in the research. "Personal Information Form",
"The International Physical Activity Questionnaires (IPAQ)" and "Young's Internet
Addiction Test" were used as a data collection tool. SPSS 22.0 program was used in
the analysis of the data. One Sample Kolmogorov-Smirnov test was used for normality
of the distribution of samples. Ki Kare and Mann Whitney U tests were used for
comparison of the scale scores. Frequency analysis was used for determining the
percentage distribution. Spearman's correlation test was used for analysis of the
relationships between scale scores. Statistical significance level was determined as
p<0,05.

As a result of statistical analysis, physical activity level and intensity vary
significantly according to universities, faculties, ages, Body Mass Index (BMI),
gender, regular physical activity status, smoking status, having your own computer
status and average time spent online on the internet (p<0,05). Internet addiction levels
of university students vary significantly according to smoking status, alcohol status
and average time spent online on the internet (p<0,05). Severe activity level of students
studying in sports departments was found to be significantly higher than students
studying in the Faculty of Health Sciences (p<0,05). It was determined that the light
physical activity score of university students of two different departments generally
was higher. It was determined that there wasn't significant relationship between
physical activity level and symptoms of internet addiction of the students participating
in the research (p<0,05). Students whose physical activity level is low should be
encouraged to do physical activity in their free time.

Key Words: Internet addiction, Physical activity, University student.



1. GIRIS

Fiziksel aktivite kavrami, agirligin kontrolii ve enerji dengesi i¢in mevcut
enerjinin harcanmasi seklinde tanimlanmaktadir. Diizenli bir sekilde gergeklestirilen
fiziksel etkinlik egzersiz olarak da ifade edilebilir (Baltac1 ve Diizgiin, 2008, s. 7).
Fiziksel aktivite, ¢ocukluk doneminde baslatilarak sevdirilmesi durumunda, pek ¢ok
kisinin hayat1 boyunca aligkanlik sekline getirmesi miimkiin olmakla birlikte, mutlu
ve saglikl bir kisi olmanin en 6nemli degerlerinden bir tanesidir. Diizenli bir sekilde
fiziksel aktivite gocuk ve genglerin saglikli bir sekilde gelismesi ve biiyiimesindeki
katkilari, pek cok kronik rahatsizliktan ve birtakim kotii aliskanliklardan korunmak
adina da biiylik 6nem arz eden faktordiir (Bize, Johnson, Plotnikoff, 2007; Hallal,
Andersen, Bull, Guthold, Haskell ve Ekelund, 2012). S6z konusu faktorler ele
alindiginda fiziksel etkinligin biitiin yaslarda 6nemli bir faktér oldugu, sagladig
olumlu enerjiyle daha enerjik, sosyal ve mutlu bir toplumda yasanilacagi kabul
gormektedir (Karademir, 2017). Bunun yaninda giiniimiizde fiziksel aktivite genel
saghigin yaninda fiziksel ve ruhsal sagligi koruyan ve gelistiren bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Alpdzgen ve Ozdingler, 2016; T.C. Saglik Bakanlhigi, 2014, s.
1).

Teknolojinin insanlar i¢in getirmis oldugu olanaklar tiim insanlarin hayatim
etkilemekle birlikte, eylem ve fikirlerde birtakim degisimlerin de meydana gelmesine
yol agmustir. Kisilerin hayat tarzlarini degismekle beraber, 6zellikle internet ortaminda
bireylerin birey olarak birtakim tecriibeler edinmesine, bir bireyin ayn1 zamanda bir
grubun iiyesi olmasina, farkli gruplarin ya da kisilerin 1s arkadasi, yoneticisi, yaraticisi,
danisan1 ve izleyicisi gibi pek ¢ok rolii elde etmesine imkan sunmaktadir (Telli
Yamamoto ve Karamanli Sekeroglu, 2014, s. 3). Internetin asil ortaya ¢ikma nedeni
bilgiye giivenilir, hizli, ucuz ve kolay erisim ve etkilesimi kolaylastirmak olmasina
karsin internetin 6ngoriilenden de hizli sekilde yaygin hale gelmesi patolojik asirt
kullanima ve yeni bir bagimlilik sekli olarak degerlendirilebilecek internet bagimliliga
zemin hazirlamaya baslamistir (Arisoy, 2009). internet bagimlis kisilerde; yalnizlik,

depresyon, aile fertleriyle ve toplumla sosyal etkilesimi azaltmak gibi pek ¢ok problem



goriilmektedir. Internet bagimliligin bir takim sebepleri siralanmakla beraber
genellikle ortak goriiste olunan nokta sosyallesme gereksinimidir. Bireylerin giindelik
hayatlarinda insanlarla saglamadig etkilesimi internet lizerinden kurabilmesi interneti
cezbedici kilan unsurlar arasinda gosterilebilir (Enginsoy Osmanoglu, 2019).
Yukarida verilen bilgiler kapsaminda internetin giindelik yasamda islerin ytiriitiilmesi
icin kullanmanin yani sira yasamin vazgecilmez bir objesi haline gelmis oldugu
belirtilmektedir. Bu degisim ve gelisimle beraber internetin zararlar1 ve faydalari
hususunda pek ¢ok tartismay1 beraberinde getirmistir. Bireylerin biiytik bir cogunlugu
internetin olumlu pek c¢ok avantajini kullandig1 gibi internetin bilingsiz bir sekilde
kullanilmas: durumunda bireyin hayatinda pek c¢ok problemler agacagina sebep
verebilmektedir. Bireyler internet baglanamadigi donemlerde yoklugunu hisseder ve
buna bagli birtakim fiziksel ve psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler (Sahin’den
aktaran Cubuk, 2019).

Cagimizda geng bireylerin aktif bir sekilde fiziksel etkinlikler gergeklestirmesi
gerekirken, bedensel aktiviteler yerine bilgisayar oyunlari ve interneti tercih etmeleri
ve internet ve bilgisayar oyunlari karsisinda zamanlarini harcamalari, bedensel
etkinlige ayirdiklar1 zamanin daha da az olmasina neden olmustur. Dijitallesme ile
beraber bedensel etkinligin azalmasi ve geng bireylerin bilgisayar oyunlari ve internete
bagimli bir hale gelmesi tedirgin edici bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Alagdz, 2019). Bu baglamda internet bagimliligi, son zamanlarda 6nemi giderek artan
bir ¢calisma konusudur. Bireyin psikolojik durumu ve hayatin ekonomik, kiiltiirel,
sosyal, egitim, fiziksel ve ¢alisma yasami gibi alanlar1 pek ¢cok yonden etkileyebilir.
Internet bagimlihgmin fazla olmasi, fiziksel egzersizin yeterli olmamasi ve hayat
kalitesinin diisiik olmasmin &nemli bir sebebi veya sonucu olabilir. Internet
bagimliligi, hayat kalitesi ve fiziksel egzersiz seviyesini belirleyen faktorlerin
belirlenmesiyle, fiziksel ve psikolojik saglhigi gelistirmeye doniik gerceklestirilecek
miidahale noktalar1 belirlenebilecektir (Yoka, 2019).

1.1 Calismanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci, tiniversite dgrencilerinde fiziksel aktivite ve internet

bagimlilig iligkisini incelemektir.



1.2 Problemler
Ogrencilerin internet bagimliligi demografik ozelliklerine gore farklilik
gostermekte midir?

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi demografik ozelliklerine gore farklilik

gostermekte midir?

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile internet bagimliliklar arasinda iliski

var midir?

1.3 Hipotezler
H1.1: Ogrencilerin internet bagimlilig1 egitim gordiikleri fakiiltelere gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H1.2: Ogrencilerin internet bagimliligi egitim gordiikleri iiniversitelere gore

istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermektedir.

H1.3: Ogrencilerin internet bagimlilig1 yas gruplarina gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermektedir.

H1.4: Ogrencilerin internet bagimliligi BKI gruplarma gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik gostermektedir.

H1.5: Ogrencilerin internet bagimlilif1 cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermektedir.

H1.6: Ogrencilerin internet bagimlihig diizenli fiziksel aktivite yapma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir.

H1.7: Ogrencilerin internet bagimliligi sigara kullanma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir.

H1.8: Ogrencilerin internet bagimliligi alkol kullanma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H1.9: Ogrencilerin internet bagimliligi kendine ait bilgisayar1 olmasi

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H1.10: Ogrencilerin internet bagimlilig1 internet basinda tek seferde gegirilen

siireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir.



H2.1: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri egitim gordiikleri fakiiltelere gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H2.2: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri egitim gordiikleri iiniversitelere

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H2.3: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi yas gruplarma gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H2.4: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi BKI gruplarmma gore istatistiksel

olarak anlaml farklilik gostermektedir.

H2.5: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi cinsiyetlerine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H2.6: Ogrencilerin fiziksel aktivite dlzeyi dizenli fiziksel aktivite yapma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H2.7: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi sigara kullanma durumuna gére

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir.

H2.8: Ogrencilerin fiziksel aktivite dizeyi alkol kullanma durumuna gére

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H2.9: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi kendine ait bilgisayar1 olmasi

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H2.10: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi internet baginda tek seferde

gecirilen slireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir.

H3.1: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile internet bagimhilig1 diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki vardir.

1.4 Stmirhliklar

Bu arastirma 2018-2019 egitim o6gretim yili Hitit Universitesi, Gazi
Universitesi, Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencileri ile simirhidir. Calismada kullanilan 6lgme araglar1 olan
“Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (IPAQ)” ve “Young Internet

Bagimlilik Olgegi” ile smirlidir. Arastirmaya katilim 18 yas ve iistii ile sinirhidr.



1.5 Sayiltilar

Calismaya katilan Ogrencilerin  Olgekleri samimiyetle cevapladiklar
varsayilmistir. Kullanilan istatistiksel yontemlerin amaca uygun oldugu varsayilmaistir.

Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmustir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde, ¢alisma igerisinde yer alan kavramlara ait kuramsal bilgiler

verilmektedir.

2.1 Fiziksel Aktivite Kavrami

Kavram kapsaminda fiziksel aktivite “iskeletteki mevcut kaslarin kasilmasiyla
dinlenik hale oranla ¢ok daha fazla enerji harcanmasiyla sonuclanmis fiziksel
faaliyetler” olarak ifade edilmektedir. Bedensel faaliyetle genel olarak ayni anlamda
kullanilan egzersiz kavrami bedensel etkinliklerin bir alt boyutu seklinde
adlandirilmaktadir (Ozer, 2006, s. 11). Bulut (2013) fiziksel aktivite kavramini
“bireyin giinliik yasam dongiisii i¢inde eklem ve kaslarini kullanarak enerji tiiketimi
ile gerceklestirdigi, kalp ve solunum hizini arttirarak farkli siddetlerde uyguladig:
aktiviteler” seklinde tanimlamistir. Bedensel etkinligin temelinde mevcut enerjiyi
harcamak olmakla birlikte, mevcut enerjiyi yakmakla bedensel etkinlik arasinda
pozitif bir iliski mevcuttur. Kisi dinlenik duruma kiyas ile daha ¢ok enerji yakiyorsa
bedensel olarak aktif anlami tasimaktadir. Bu sebeple bireylerin bedensel olarak aktif
halde olmalari i¢in yasamlarina fiziksel yonden hareketlilik getirmeleri gerekmektedir
(Hekim, 2014). Son yillarda insanlarda hareketsiz yasam tarzinin artmasi, buna paralel
olarak cesitli saglik sorunlarinin da artis gostermesi (ilhan, 2018), fiziksel aktiviteye

katilim1 6nemli bir hale getirmektedir.

Fiziksel aktivite kavramu siklikla spor etkinligi ile ayn1 anlamda kullanilmakla
birlikte, bu terimler kapsam ve anlam yoniinden birinden farklidirlar. Bedensel aktivite
bireylerin gilindelik yasamda gergeklestirdikleri bircok fiziksel etkinligi (merdiven
cikma, kosma, yiiriime, masa basi egzersizleri) ifade etmektir. Spor ise bazi kurallar
cergevesinde gergeklestirilen fiziksel etkinliklerden olugmaktadir (Yiiksel, Hekim, ve
Gurkan, 2014).



2.1.1 Fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorler

Fiziksel aktiviteye katilimin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan birgok faydasi
olmakla beraber, bunun bilincinde olan insanlarin biiytik bir boliimii fiziksel aktiviteye
katilmak istemektedir. Buna karsilik insanlarin fiziksel aktiviteye katilimlarini
etkileyen, fiziksel aktivite tercihlerini sekillendiren, bazen de fiziksel aktiviteye
katilimi engelleyen bir¢ok faktor bulunmaktadir (Yerlisu Lapa ve Hasil Korkmaz,
2017; Vanhees ve digerleri, 2005). Literatiirde yer alan ¢alismalarda fiziksel aktiviteye

katilimi etkileyen faktorler asagidaki gibi 6zetlenmistir;

e Yas ve cinsiyet gibi sosyo-demografik degiskenler (Guthold, Ono, Strong,
Chatterji, Morabia, 2008; Karaca, 2008),

e Fiziksel olanaklarin yetersizligi, fiziksel aktivite yapmaya elverisli tesislerin
uzak ya da yakin olmasi, fiziksel aktiviteye katilacak zaman bulamama
(Kirtland ve digerleri, 2003),

e Sosyal cevreden kaynaklanan problemler, sehirlesme orani, aktiviteye
katilacak arkadas bulamama vb. (Tudor Locke ve digerleri, 2005),

e Psikolojik, duygusal ya da motivasyonel faktorler (Nahas, Goldfine, Collins,
2003),

e Sosyo-ckonomik yapinin yiiksek ya da zayif olmasi (Baydemir, Yurdakul,
Ozer, 2018).

2.1.2 Fiziksel aktivitenin dnemi

Cagimizda teknolojinin gelismesi, ulasimin kolaylasmasi ve insanlarin
hayatlarin1 kolaylastirabilen pek ¢ok gelisme ortaya ¢ikmaktadir. Diinyada bilhassa
gelismis veya gelismekte olan devletlerde spor kiiltiiriiniin tam olarak oturmamis bir
durumda olmasi1 da hareketsiz hayat stilinin yayginlagsmasia neden olmaktadir. S6z
konusu durum hareketsiz hayat stilinden kaynakli pek ¢ok saglik problemlerine de
sebebiyet vermektedir. Bu saglik problemleri arasinda eklem, kemik ve kas sistemi
problemleriyle obezite gibi fiziksel saglik problemleri 6n siralarda bulunmaktadir. Bu
acidan hareketsiz hayat stili fiziksel sagligi olumsuz bir sekilde etkileyen bir faktor
olarak gorilmektedir (Can, 2019; Canbolat, 2018; Hekim, 2014; ilhan, 2018). Buna
karsilik fiziksel aktiviteye katilimin genel saglik agisindan, bedensel agidan, psikolojik
ve psiko-motor gelisim agisindan bir¢ok yarart bulunmaktadir. Fiziksel aktivitenin s6z

konusu alanlardaki yararlar1 asagida agiklanmistir.



Genel saghk acisindan yararlari

Bedensel etkinlige katilim genellikle saglik seviyesini gelistirmekle birlikte
saglikla iliskin hayat standardin1 da olumlu bir sekilde etkilemektedir (Acree ve
digerleri, 2006; Bize ve digerleri, 2007). Literatiirde yer alan ¢alisma sonuglar1 da bu
goriisii desteklemektedir (Demir ve Filiz, 2004; Zorba, 2006, s. 26). Fiziksel aktiviteye
katilimin genel saglik agisindan faydalarina iliskin bazi ¢alisma bulgular1 asagida

Ozetlenmistir.

Vuillemin ve digerleri (2005) tarafindan bu alanda gerceklestirilen bir
aragtirmada bireylerin bos zaman aktivitelerine katilim saglamalarinin hayat standardi
tizerinde onemli derecede bir belirleyici oldugu ortaya koyulmus, ortaya c¢ikan
bulgulara gore bos zaman igerisinde bedensel etkinlige katilim saglamanin saglikla

iligkin hayat standardini arttirdig1 da ortaya ¢ikmistir.

Painter, Krasnoff, Paul, Ascher (2001) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada
saglikli kisilerden daha ¢ok herhangi bir saglik problemi bulunan kisilerin tedavi ve
iyilesme donemlerinde bedensel etkinlik seviyesinin saglikla iligkili hayat standardi
istiindeki etkilerinin arastirllmas1 hedeflenmistir. Calismaya akciger nakli
gergeklestirilen hasta bireyler katilmis olmakla beraber, caligmaya katilmis olan hasta
bireylerin akciger nakli sonrasindaki tedavi donemlerinde bedensel etkinlik
seviyesinin saglik ile iliskili hayat standardu iistiindeki etkileri arastirilarak, ¢alismanin
sonunda akciger nakli yapilmig olan hasta bireylerin tedavi donemlerinde bedensel
etkinlik seviyesinin artmasina dogru orantida saglik ile iliskili hayat standardinda artig

oldugu gozlemlenmistir.
Bedensel a¢isindan yararlarn

Son yillarda her yas grubundan bireyin hareketsiz yasam tarzina yoneldigi,
buna paralel olarak bazi saglik sorunlariin ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Literatiirde
yer alan g¢alismalarda da niifusun biiyiik bir boliimiinde hareketsiz yasam tarzinin
goriildiigli, bu durumun obezite oranini yiikselttigi rapor edilmektedir (Hallal ve
digerleri, 2012; Wang, Chatzisarantis, Spray, Biddle, 2002). Baltac1 ve Diizgiin’e
(2008, s. 7) gore, son senelerde bedensel etkinliklerin azalmasi sonucu adolesan donem
ve ¢ocukluk ¢ag1 obezitesi onem arz eden bir saglik sorunu seklini almistir. S6z konusu
donemlerdeki obezite bireyin yetiskinlik sirecindeki obezitinin habercisi olmakla

birlikte kalp ve damar rahatsizliklarina da sebebiyet verebilmektedir. Bu noktada



fiziksel aktivite diizeyinin arttirllmasi bedensel saglik diizeyini olumsuz yonde
etkileyen obezite ile miicadelede etkili bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Literatiirde yer alan bir¢ok ¢alismada fiziksel aktiviteye katilimin viicut yag oranini
azalttigi, kilo kontroliinii sagladigi, buna paralel olarak obeziteyi Onledigi
belirtilmektedir (Ipek, 2018; Jakicic ve Otto, 2005; Kokino, Tuna ve Yildiz, 2004;
Ross ve Janssen, 2001).

Allender, Cowburn ve Foster’nin (2006) yapmis oldugu c¢alismada ise
bireylerin 6nemli bir kisminin kilo kontrolii saglamak i¢in spor ve fiziksel egzersiz

faaliyetlerine yoneldikleri raporlanmistir.

Houwen, Hartman ve Visscher’nin (2009) yapmis oldugu calismada gérme
engeli bulunan cocuklarla herhangi bir engeli olmayan cocuklarda fiziksel egzersiz
seviyesinin gerek vicut postirl gerekse fiziksel performans parametrelerine iliskin
etkilerinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Aragtirmanin sonunda ¢ocuklarin fiziksel
performans gostergesi olan ince motor beceri seviyeleri tizerinde de fiziksel egzersizin

olumlu etkileri oldugu sonucuna varilmaistir.

Fiziksel aktivitenin bedensel agidan bir diger faydasi kemik saglhiginin
korunmasi1 ve gelistirilmesidir. Literatiirde bu konuda cesitli ¢alismalar yapildigi
goriilmekte olup, yapilan calismalarda fiziksel aktiviteye katilimin kemik mineral
yogunlugunu arttirdig1 ifade edilmektedir. Janz ve digerleri (2006) tarafindan sz
konusu konuda yapilan bir arastirmada 5-8 yas araligindaki ¢ocuklarda bedensel
etkinlik diizeyi ile kemik gelisim siireci arasindaki iliskinin arastirilmasi
amaglanmistir. 370 ¢ocugun iizerinde yapilan ¢alismada ¢ocuklarda bedensel etkinlik
dizeyinin kemik gelisim siirecini olumlu yonden etkiledigine ulasilmistir. Ameri,
Dehkhoda ve Hemayattalab’in (2012) yapmis oldugu ¢alisma kapsaminda dikkat ve
hiperaktivite sorunu olan cocuklarda spora katilim gostermenin ve kalsiyum alim
diizeyinin kemik gelisimine etkisinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Calisma
kapsamina dahil olan ¢ocuklar yalnizca egzersiz grubu, egzersiz ve kalsiyum takviyesi
alan grup dahilindeki ¢ocuklara 9 aylik siire boyunca haftada 3 giin ve glinde 50’ser
dakikalik agirlik egzersizi uygulanmigtir. Calisma sonucunda diger gruplar icinde
bulunan ¢ocuklarla karsilastirildiginda kalsiyum alimi ve egzersiz yapan grubun kemik

gelisiminin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) ortaya atilan Fiziksel Aktivite Rehberi

de ¢ocuklara haftanin her giinii giinde en az 60 dakika (dk) orta ve/veya yiiksek oranda



aerobik fiziksel egzersiz tavsiyesinde bulunmakta ayrica haftada {i¢ giin kas ve kemik
sagligin1 ve giiclinli artiracak egzersizlerin dahil edilmesi gerektigini belirtmektedir

(Yeic, 2018).
Psiko-motor gelisim ac¢isindan yararlar:

Fiziksel aktiviteye katilim ¢ocukluk déneminden itibaren psiko-motor gelisimi
olumlu yonde etkilemektedir (Atict, 2018; Bilgin, Bulca ve Demirhan, 2020; Graf ve
digerleri, 2004; Reilly ve digerleri, 2006). Li, Devault ve Van Oteghen (2007)
tarafindan gergeklestirilen calismada yaslilikla beraber birtakim motor performans
gostergelerinde gerceklestigi ifade edilmis ve Tai Chi egzersizinin 65 yas tisti
kisilerde se¢ilmis baz1 motorsal nitelikler ve denge iizerine faaliyetlerin incelenmesi
hedeflenmistir. Calismanin sonucunda kontrol ve deney grubunda olan yasl kisilerin
kas kuvveti ve esneklik performanslarinda anlamli degisiklikler ortaya ¢ikmadigi,
buna karsin kontrol grubuyla kiyaslandiginda deney grubu bireylerinin denge
performanslarinda parametrik olarak anlamli bir gelisme ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir.
Fisher ve digerleri (2005) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ¢ocuklarda esas motor
becerilerle bedensel etkinlige katilim alisgkanligi arasinda olan iliskinin arastirilmasi
hedeflenmistir. Calismada ortaya ¢ikan bu bulgular kapsaminda ¢cocuklarda esas motor
yeteneklerin gelistirilmesinde bedensel etkinlige katilmanin oOnem arz ettigi
vurgulanmistir. Yapilan bagka bir calismada adolesan donemde bedensel etkinlik
seviyesinin motor beceriler tistiindeki etkilerin arastirilmasi hedeflenmistir. Calismada
adolesan seviyede olan ¢ocuklarda yiiksek ve orta seviyede bedensel etkinlige katilim
saglamanin obje kontrolii tistiindeki olumlu etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir (Barnett,

Van Beurden, Morgan, Brooks ve Bead, 2009).
Psikolojik acidan faydalar:

Insan yasaminda fiziksel saglik kadar psikolojik saghgmn da énemli bir yeri
bulunmaktadir (Yerlisu Lapa ve Hasil Korkmaz, 2017). Buna karsilik insanlar ¢agdas
toplum hayatina ve donemin gerekliliklerin adapte olmaya c¢alisirken bir yandan
kiiresel boyutlu gelismeleri izlemekte, bir yandan da psikolojik bakimdan yiik altinda
kalmaktadir. Bu durum bireylerin psikolojik yonden stres duymalarina ortam
saglamaktadir. Teknolojik ilerlemeler ve makinelerin etkisinde kalan ¢agimiz insanlari
gelisen psikolojik baski ve stresle miicadele etmek icin bazi stresle bas etme

metotlarina bagvurmaktadir. Bu metotlarin basinda fiziksel egzersiz ve spor
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faaliyetleri gelmektedir (Ramazanoglu, Karahiiseyinoglu, Demirel, Ramazanoglu ve

Altungul, 2005).

Bu konuda vyapilan bir ¢alismada spor etkinligi gerceklestiren ve
gerceklestirmeyen bireylerin depresyon seviyeleri kiyaslandiginda, spor etkinligi
gerceklestiren kisilerde daha ender depresyon goriildiigii sonucuna varilmistir (Arslan,
Gulli ve Tutal, 2011; Teychenne, Ball ve Salmon, 2008). Hassmen, Koivula ve
Uutela’nin (2000) yapmis oldugu c¢alisma kapsaminda fiziksel egzersize katilimin
psikolojik yapiya iligkin etkilerinin degerlendirilmesi hedeflenmis, ¢alisma sonucunda
fiziksel aktiviteye katilim gostermenin sinirlilik ve depresyon seviyesinin
disiiriilmesine katkida bulunacagi sonucuna varilmistir. Dishman ve digerleri (2006)
tarafindan yapilan arastirmada adolesan ¢cagindaki bireylerde fiziksel aktivite ve spora
katillmin  depresyon gelisimi riski iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
amaglanmis, ¢alismaya toplam 1250 lise 6grencisi katilmistir. Aragtirma sonucunda
adolesan cagindaki kisilerde fiziksel aktiviteye katilimin depresyon ihtimalini

azaltmaya katki sagladig: belirlenmistir.

Canan ve Ataoglu (2010) tarafindan gergeklestirilen arastirmada spor
etkinliklerine katilim saglayan ve katilim saglamayan kisilerin kaygi ve depresyon
diizeylerinin karsilastirilmast amaglanmistir. Calisma c¢ergevesinde 18-35 yas
diizeyindeki 69 sporcuya (35 takim, 34 bireysel spor) 26 spor etkinliklerine katilim
saglamayan sedanter kisi dahil olmustur. Calismaya katilim saglayan sporcu bireyler
haftanin bes giinii diizenli bir sekilde spor etkinliklerine katilma rutini olan bireylerden
secilmistir. Calismanin sonucunda sporcu ve sedanter bireylerin depresyon ve kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir fark ¢iktig1, elde edilen verilere gore sedanter
kisilerle karsilastirildiginda sporcu bireylerin kaygi ve depresyon diizeylerinin ¢ok
daha diistik oldugu ortaya ¢cikmistir. Calisma sonucunda elde edilen verilere gore spor
etkinliklerine katilim depresyon ve kaygi diizeylerini azaltmaya yardimci olacagina
vurgu yapilmistir. Salar, Hekim ve Tokgdz (2012) tarafindan gergeklestirilen
calismada sporun kisilik gelisimi ve psikolojik yapi tizerindeki etkisi ilgili olunan spor
koluyla yakindan iliskili oldugu ifade edilmistir. Ilgilenilen spor kolunun psikolojik
bulgularin (konsantrasyon seviyesi, takim ruhu, motivasyon, kisisel miicadele) bir

digerinden farkli olmasinin yattig1 belirtilmistir.
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2.1.3 Fiziksel aktivitenin siniflandirilmasi

Fiziksel aktivite diizeyinin siniflandirilmasinda bir¢ok yontem kullanilmakta
olup, bu alan kullanilan smiflandirmalarin basinda Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi ile yapilan siniflandirma yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu siniflandirmada
fiziksel aktivite diizeyi hafif siddetli, orta siddetli ve yiiksek siddetli aktiviteler olmak
izere lige ayrilmaktadir (Erdogan, Certel ve Guveng, 2011). S6z konusu fiziksel

aktivite tlirleri asagida basliklar halinde agiklanmustir.
2.1.3.1 Hafif siddetli fiziksel aktivite

Bireyin hafif fiziksel aktivite dizeyinin belirlenmesinde Metabolik Esdeger
(MET) skorundan yararlanilmaktadir. MET skoru bireyin bazal metabolizma hizini
ifade etmektedir. Bireyin yapmis oldugu fiziksel aktivite diizeyi 600 MET/dk/hafta
skorunun altinda ise s6z konusu fiziksel aktivite diizeyi “hafif siddetli fiziksel aktivite”
olarak tanimlanmaktadir. MET skoru belirlenirken bireyin herhangi bir fiziksel
aktiviteyi en az on dakika yapiyor olmasi, dakika olarak elde edilen siirenin giin sayisi
ile ¢arpilmasi gerekmektedir (Erdogan ve digerleri, 2011). Birey dakikada 3-5 kalori
harcayacak sekilde aktivite yapiyor ise hafif siddette fiziksel aktivite yapmaktadir
(Bulut, 2013). Bunun yaninda hafif siddetli fiziksel etkinliklerde kalp atim sayisi
giinliik islerdeki kalp atim sayisinin ¢ok lizerine ¢ikmamaktadir. Bu kapsamda ytiriiyiis
gibi aktiviteler hafif siddetli fiziksel aktiviteye Ornek gosterilebilir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2014, s. 3). 600 MET/dk/hafta ve altinda skora sahip olan bireyler
literatiirde inaktif ya da fiziksel olarak aktif olmayan birey (sedanter) seklinde

tanimlanmaktadir (Memis, 2014).
2.1.3.2 Orta siddetli fiziksel aktivite

Bireyin haftalik MET skoru 600 ile 3000 MET/dk/hafta arasinda ise bireyin
fiziksel aktivite diizeyi orta siddette sayilmaktadir (Erdogan ve digerleri, 2011).
Dakikada 3,5-7 kalori harcanan aktiviteler orta siddetli fiziksel aktivite grubuna
girmektedir. Bireyin viicut 1s1s1m arttiracak diizeyde derin nefes alarak seri adimlarla
yurtiimesi orta siddetli fiziksel aktiviteye ornek gosterilebilir (Bulut, 2013). Bunun
yaninda diisiik tempolu kosu, ip atlama, diisiik tempoda yiizme, masa tenisi oynama
ve diisiik tempoda bisiklet siirme gibi aktiviteler de orta siddetli fiziksel aktivite
grubunda yer almaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014, s. 3).
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2.1.3.3 Yuksek siddette fiziksel aktivite

Bireyin haftalik MET skoru 3000 MET/dk/hafta tzerinde ise bireyin fiziksel
aktivite diizeyi yiiksek siddette say1lmaktadir (Erdogan ve digerleri, 2011). Insanlarin
dakikada 7 kalorinin {izerinde kalori harcadiklar1 etkinlikler yiiksek siddette fiziksel
aktivite grubuna girmektedir (Bulut, 2013). Bu kapsamda tempolu kosu, futbol,
basketbol, tenis ve hentbol oynama gibi nefes alip vermenin giinliikk rutin islerin
tizerinde oldugu etkinlikler yiliksek siddette fiziksel aktivite grubunda yer almaktadir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2014, s.3).

2.2 internet Kavram

Internet, diinya ¢apinda bilgisayar aglarin1 ve kurumsal bilgisayar sistemlerini
birbirine baglayan, e-iletisim platformu seklinde ifade edilmektedir (Saatgioglu,
2016). Bir bagka tanima gore internet; iki veya daha ¢ok bilgisayarin diinya genelinde
birbiriyle birlesmesinden ortaya ¢ikan oldukg¢a genis bir bilgisayar agidir (Altun,
2009).

Internet, pek ¢ok bilgisayar aginin birbiriyle baglantili oldugu, diinya ¢apinda
yaygin olan ve siirekli biiyiime sergileyen bir etkilesim sistemidir, internet, bireylerin

3

her gecen giin artan “iiretilen bilgiyi saklama/paylasma ve ona kolayca erisme”
istekleri sonrasinda gelisen bir teknolojidir. Bu teknoloji yardimiyla bir¢ok alandaki
bilgiye insanlar giivenilir, hizli, ucuz ve kolaylikla erisebilmektedir. interneti bu
yonuyle bir bilgi okyanusuna veya dev bir kituphaneye benzetmek mumkindir
(Erbaslar, 2013, s. 1). Giindelik yasamin bir par¢asini olusturan internetten, evde, iste
ve her ortamda faydalanilarak zamanda tasarruf yapilmaktadir. Fatura 6demeleri,
akademik yazilar, banka iglemleri i¢in ihtiyag duyulan bilgiye erisimi birkac¢ tus
yardimiyla saglamaktadir. Bugiin pek ¢ok insan magazalara yerine aligverislerini
(esya, giyim, ev i¢in gida vb.) internet siteleri araciligiyla yapilabilmektedir (Altun,
2009).

2.2.1 Diinya’da internet ve tarihi gelisimi

Internetin gelisimine bakildiginda, ABD Savunma Bakanlifi’nca bilim ve
teknolojinin orduya en iyi sekilde uygulanmasi i¢in kurulan Advanced Research
Projects Agency’nin (ARPA) bir projesi olarak basladigi goriilmektedir. Amerikan
Hava Kuvvetleri 1962 yilinda ABD’ye gergeklestirilebilecek herhangi bir niikleer

13



saldir1 ihtimalinden kaynakli {ilke genelinde bir askeri bilgisayar agi1 tasarlamistir.
ARPANET olarak adlandirilan proje de bu agi desteklemistir. 1969 yilinda ilk
bilgisayar ag1 California'da kurulmus olup Giiney Amerika kitasinda olan 4 adet biiyiik
bilgisayar birlestirilmistir. Massachusetts Institute of Technology (MIT) ve Harvard
gibi biiyiik tiniversiteler 1970 yilinda mevcut aga katilmiglardir. National Aeronautics
and Space Administration (NASA) gibi pek ¢ok kurulus 1971 yilinda mevcut aga dahil
edilerek, 1972'de terminal sayis1 toplam 23'e ¢ikmustir. Ayrica ayn1 donemde ilk defa
e-posta kullanimi baglamistir. Radyo ve uydu baglantisi yardimiyla 1976 yilinda biitiin
Amerika kitast bu aga katilmistir. 1979 yilinda ilk kez bilgisayar haber grubu
olusturulmus, International Business Machines (IBM), internetin 6nciisii olarak ifade
edilen European Academic and Research Network (BITNET) sistemini kurmustur.
1980 yillarina gelince soguk savasin bitmesinden itibaren ticari ve akademik cevreler

bu sisteme ilgi gostermislerdir (Boliikkbas’tan aktaran Saatgioglu, 2016).

Internetin gelisim asamas1 degerlendirildiginde 1990’11 yillarda Web 1.0 diye
ifade edilen ilk kullanicilara internet kullanimina sunulmustur. Web 1.0 yalnizca tek
yonlii etkilesime olanak sunan bir yapidir. Bu yap1 dahilinde ¢esitli weblog 6zelliginde
sayfalar olusturan ya da firmalar kendilerine iligskin bilgilere deginmekteydiler ve bu
sayfalar etkilesime kapaliydi. Bu agamada internet kullanim diizeyi ve web sayfa sayis1

son derece az diizeydeydi (ince, 2017).

2004 yilinda Web 2.0 olarak nitelendirilen bu yeni teknoloji, ¢ift tarafli bilgi
aktarimini olanakli kilmig ve her tiiketici i¢in kendi medyasini ortaya ¢ikarma firsati
saglamistir. Bu teknolojinin yaratti§1 6nem teskil eden yeniliklerden biri olan iletisim
ve paylasim, geleneksel medyadan ¢ok daha farkli olan sosyal medya kavraminin
ortaya c¢ikmasina neden olmustur (Sardag Karabulut, 2015). Internet kullanicist
bireylerin sayisindaki artis ve yayilma ile birlikte geri bildirime ve etkilesime imkan
sunan bu teknoloji zaman igerisinde firmalarin pazarlama cesitlerine interneti de
eklemeleri olanak saglamistir. Mevcut sistem bilhassa 2005 senesinden itibaren sosyal
medya olarak ifade edilen aglarin gelisim saglamasina imkan sunan ve oldukga 6nem
arz eden bir gelisimdir. Instagram, Facebook, Twitter gibi sosyal ag devlerinin gelisim

siirecinde en 6nemli etken Web 2.0'dir (Ince, 2017).

Son yillarda iletisim ve bilgisayar diinyasindaki gelismeler kisilerin
hayatlarinin hemen hemen ayrilmaz bir parcasi olmustur. Internet Web 2.0 ile birlikte

bilgi aktarimini oldukca kolay bir hale doniistiirmiistiir. Internet kullanicis bireylerin
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birbirleriyle etkilesim icerisinde olmasiyla birlikte paylagimlara katki saglayabilmeleri
gelecekteki teknolojik gelismelerine de 151k tutacaktir. Bunlardan bir digeri de Web
3.0 teknolojisidir. Web 3.0 ile beraber ginimizde etkisini hissettiren arama
motorlarinin ¢ok daha fazla uyumlu hale getirecek bu gereclerin daha verimli bi¢imde
kullanilmas1 konusunda ¢alismalarin devam etmekte ve kullanici bireylerin istedikleri

veriye daha hizl1 ve rahat bir sekilde ulasmas1 amaglanmaktadir (Ince, 2017).

Internet, ortaya cikisiyla birlikte ilk olarak 4 adet biiyiik bilgisayar aginin
birlestirilmesiyle baglamistir. S6z konusu ilerleme en bastaki seviyede kalmayarak
cagimizda mevcut ag iizerinde milyarlarca kullaniciya ulasmistir. ilk ¢ikis amacinda
sinirli kalmayarak daha farkli sistemlerde de yayginlagmistir. Bir kisi veya bir
topluluga adanmamis olmasi nedeniyle her biri farkli pek ¢ok sosyo-ekonomik ve
kiiltiirlere sahip olan bireyler tarafindan da kullanimi mevcuttur. Cagimizda biitiin

tilkelere, her topluluga ve bireye, farkli ilgi ve zevklere hitap etmektedir (Altun, 2019).

2.2.2 Tiirkiye’de internet ve tarihi gelisimi

Kitlesel iletisim araci radyo, televizyon ve internetin icadindan yaygin
kullanimina kadar gecgen siire ele alindiginda mevcut siirenin internet adina ¢ok daha
hizlidir. Internet her gegen giin yayginlasan, her giin yenilenerek herkesin kullanimin
sagladigi bir bilgi paylasim ve iletisim aracidir. Tirkiye'de gergeklestirilen
caligmalarda da bilgisayar ve internet kullantminin her gegen giin yayginlastigi,
diizenli olarak kullanan kisi sayisinin bilhassa geng bireyler arasinda hizla artig

gosterdigi gozlemlenmektedir (Saat¢ioglu, 2016).

Internetin Tiirkiye'ye gelis donemin ele alindiginda, ilk kez genis alan ag1 1986
yilinda tesis edilen EARN/BITNET baglantili Tiirkiye Universiteler ve Arastirma
Kurumlar1 Ag1 (TUVEKA) oldugu gozlemlenmektedir. ilerleyen dénemde mevcut
agin hat kapasite limitinin yetersiz olmasi ve teknoloji alt yapinin gereksinimleri
karsilayamamasi sebebiyle, Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(TUBITAK) ve Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) 1991 senesinde yeni bir ag
tesisi olusturmak icin ortak bir ¢alisma baglatmislardir. Mevcut ¢calismalar kapsaminda
ilk baglanti X.25 iistiinden 1992 senesinde Hollanda'ya uygulanmistir. PTT'ye
yapilmis olan basvuru sonucunda ODTU Bilgi Islem Daire Baskanligi sistemi
salonunda bulunan yonlendiriciler sayesinde ABD'de The National Science
Foundation Network’e (NSFNET) 12 Nisan 1993 gununde 64 kbps kapasitesinde
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kiralanan hat ile Tiirkiye'de ilk kez internet baglantisi yapilmistir. Bu nedenle 12 Nisan
1993 Tiirkiye'de internet i¢in dogum giinii olarak kabullenilmistir (Tuna, 2015).
Washington - Ankara arasinda olan bu hat bir donem biitiin bir iilkenin tek bir internet
¢ikis1 olmustur. Daha sonra 1994’te Ege Universitesi, 1995°te Bilkent Universitesi,
1996°da Istanbul Teknik Universitesi ve 1996’da Bogazici Universitesi baglantilari da
yapilmigtir. 1996 yilinin agustos ayinda TURNET artik calismaya baslamistir.
Akademik kuruluslar i¢in Ulusal Akademik Ag (ULAKNET) 1997 yilinda internet
saglayicisi olarak ¢alismaya baglamistir. ULAKNET ile beraber akademik kuruluslar,
¢ok daha hizli bir yap1 ile birbirlerine baglanarak interneti ¢ok daha etkili kullanim
haline yiikselmistir. Ticari ag yapist igerisinden birtakim degiskenlikler olmasi
nedeniyle 1999 senesinde TURNET yerini TTNet isimli bir olusuma birakmustir. Daha
sonra ticari kullanimda bulunan gercek ya da tiizel kisilikler TTNet, Universiteler ise
ULAKNET araciligiyla internet kullanimimi saglamislardir (Arisoy’dan aktaran
Yildirim, 2018). 2000’11 yillardan itibaren Tiirkiye’de internet kullanimu siirekli olarak
artis gostermis, 6nemli bir iletisim ve haberlesme araci haline gelmistir (Keles, 2018,

s. 1).

2.3 Bagimhhk Kavram

Bagimlilik kavram cergevesinde degerlendirildiginde “bireyin kullanimini
sagladigr bir nesne ya da sergiledigi bir davramig Ustiinde kendi kontroliinii
kaybetmesiyle birlikte onsuz bir hayati devam ettirememeye baslamasi” olarak
tanimlanmaktadir (Yesilay, 2017, s. 2). Tirk Dil Kurumu sozliigiindeyse “bagimlilik
bir donem mutluluk verici, daha sonra aligkanlik haline gelen ve en sonunda baskiyla
sonuglanan bir olgu” olarak ifade edilmistir (Alig, 2019). Amerikan Bagimlilik Tibbi
Birligi ise bagimlilik kavramini bireyin kronik bir beyin problemi seklinde ifade
etmektedir. Bagimlilik beynin hafiza, motivasyon, 6diil vb. bolgeleriyle alakalidir. Bu
bolgelerde fonksiyonun gerceklestirilememesi bireyin kendini bir madde veya
eylemden uzaklastirma konusunda basarili olamamasi, davraniglarin kontrol altina
alinmasinda zayiflama, toplumsal iliskilerde ciddi sorunlar yarattigina iligkin
farkindaliginin azalmasi ve duygusal tepkilerinde fonksiyonlar1 yeri getirememe
seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Smith, 2012). Yesilay (2015, s. 4) bagimlilik kavramini

“kisinin kullandig1 bir nesne ya da gergeklestirdigi bir eylem iizerinde hakimiyetini
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yitirmesi ve onsuz bir hayat siirdirememeye baslamasi” olarak agiklamisgtir.

Gliniimiizde yaygin olarak goriilen bagimlilik tiirleri asagida agiklanmustir.
Madde bagimhhgi

Bagimlilik yapma ihtimali yiiksek maddelerin bireyin hayatinda oldukca 6nem

arz eden bir yer elde etmesi madde bagimliliginin gelismesine sebebiyet vermektedir

(Kdoselioren, 2017).
Teknoloji bagimhhig:

Gilinlimiizde insanlar1 ve hayat tarzlarini gegmis donemlerden ayiran temel olgu
dijitallesme ve internet diinyasidir. Zira ¢agimizdaki teknoloji, belki de
ongoriilemeyen bir etki ile sosyal, kiiltiirel ve psikolojik boyuttan varolus seklimize de

etki etmektedir. Yasadigimiz ¢agda bir¢ok toplumun sorunu olmasindan séz edilebilir

(Doner, 2018).
Kumar bagimhhg:

Kumar aligkanlig1 diger bagimliliklarda oldugu gibi devamlilik teskil etmesiyle
birlikte bireylerde patolojik etkilere sebebiyet vermesi kumar bagimliligina yol
acmaktadir. Kumar oynama bagimliliginin toplumca ge¢ kabul gérmesinde birtakim
durumlar etkilidir. Kumar bagimlilig: tiirtintin 6ncelik olarak giidiimlenme bozuklugu
biciminde tanimlanmasit s6z konusu durumlarin basinda yer almaktadir. Bunun yani

sira toplumca ge¢ onaylanmasinda Olgilit ve teshis onemi de oldukga biiyliktiir
(Koselioren, 2017).

Akill telefon bagimlihig:

Giindelik hayatta bireylerin haberlesme stirecinde oldukga etkili olan telefonlar
ozellikle kendi i¢inde yasanan teknolojik ilerlemelerin yaninda artik portatif oldukca
klcuk bir kitle iletisim araci seklini almistir. Portatif 6zellikteki bu teknolojik cihazlar
teknoloji caginda en fazla tiiketilenler arasindadir. S6z konusu tiiketim, toplum i¢inde
ve kullanicilarda bazi yansimalarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu etkiler
bireyin mevcut toplumsal yapi, ekonomik diizey, egitim, cinsiyet, yas gibi etkenlerin

durumuna gore farklilik sergilemektedir (Koselioren, 2017).
Televizyon (TV) bagimhhg

TV bagimliliginin sebepleri diger davranigsal baglilik tiirlerinden oldukca
farklt olarak nitelendirilmektedir. Bu bagmlilik tiirtinde dikkat c¢eken faktor
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izleyicinin kullanim1 ve televizyonun igerikleri neticesinde doyuma ulasma
durumudur. Boylece diger bagimliliklarda ortaya ¢ikan digsal unsurlarla burada ¢ok
sik karsilagilmamaktadir. Televizyon bagimlilig1 bazi etkilerinde ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamaktadir. Ozellikle bagimlilarin baz1 TV iceriklerine bagl olmasa dahi
sagladig1 icerikler onlarin bilingaltin1 etkisi altina almaktadir. Bu durum onlarin

bireysel ve toplumsal hayatlarina yansimaktadir (Kdselioren, 2017).

Tiim bagimlilik tiirleri bireyin kendi ve yakin ¢evresindeki kisilerin de hayat
standardini1 olumsuz agidan etkileyen ve bu bagimlilik evresinden kurtulmanin gii¢ bir
stirec oldugu ifade edilmektedir. Dolayistyla bagimlilig1 engellemenin en Snemli
yontemi hi¢ bagimli olmamaktir, bunun i¢in de bu konuya iligkin toplumun detaylica

bilgilendirilmesi 6nem tegkil etmektedir (Alig, 2019).

2.4 internet Bagimlihg Kavram

Diinya genelinde toplumsal bir problem haline doniisen internet bagimliligi,
genellikle bireyin internet kullanimimi giindelik yasamda olumsuz sonuglara neden
olacak sekilde kontrol altina alamamasi olarak ifade edilebilir. Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Saymmsal El Kitabinin Besinci Basimi (DSM-5) ek boéliimiine yalnizca
internet oyun bagimliligi dahil olsa da internet bagimliliginin davranigsal bir
bagimlilik ortaya koyacak sekilde internete iliskin diger uygulamalarin problemli
kullantmin1 kapsadig1 uzun yillardir tartismalara konu olmaktadir (Bozkurt, Sahin ve
Zoroglu, 2016). Internet bagimlihigi kavram olarak degerlendirildiginde; yogun
internet kullanimi, kullanim isteginin Oniine gecilememesi, internet olmadigi i¢in
olumsuz hislere kapilma ve is, aile ve toplumsal hayatinda sorunlara neden olmasiyla
alakal1 klinik bir sorundur. Bu sorun, insanlarin toplumsal ve yakin ¢evresi ile olan
baglarinda farkliliklar yaratabilmektedir (Hirlak, Bryikbeyi, Alasahan ve Cigeklioglu
2016).

Internet kullanimimnin sagliksiz olmasi noktasinda ortaya ¢ikan olumsuzluklari
anlatmak i¢in internet bagimliliginin yaninda problemli internet kullanimi kavrami da
kullanilmaktadir. Internet bagimliligi konusunda diger kimyasal bagimliliklardaki gibi
acik olarak bagimlilik belirtileri gozlenememektedir (Kaplan, 2016). Young’a (1996)
gbre birey asagidaki sorularin 5 tanesine evet yaniti veriyorsa internet bagimliligi

belirtileri gbstermektedir;

18



Internetle vakit gecirdiginiz zamanlar icin zihninizi asir1 mesgul ettigi
diisiiniiyor musunuz? (Onceki etkinlik hakkinda diisiiniin veya bir sonraki
oturum igin diisiiniin)

Keyifli zaman gecirmek icin, her gecen giin daha cok dizeyde internet
kullanma gereksinimi duyuyor musunuz?

Internet kullanimini kontrol altina almak, kesmek ya da durdurmak icin tekrar
tekrar basarisiz ¢abalar sarf ettiniz mi?

Internet kullanimini sonlandirmaya cabalarken depresif, karamsar ya da
huzursuz hissediyor musunuz?

[lk etapta hedeflediginiz siireden daha uzun siire online kaliyor musunuz?
Internet dolayisiyla 6nemli bir kariyer, egitim, is ya da iliski sansini1 riske ya
da tehlikeye attiniz m1?

Internette gecirdiginiz zamani saklamak igin aile fertlerine, terapistlere ya da
baskalarina yalan soylediniz mi?

Interneti, sorunlardan uzaklasmak ya da rahatlatmak icin kullantyor musunuz?

(s6z gelimi depresyon, endise, sucluluk, ¢aresizlik duygulari)

Yeig, internet bagimliliginin belirtilerini asagidaki sekilde aciklamistir.

1.

Her giin internete baglanma, internette gecirilen zamanin farkina varmama ve
sorulmasi durumunda inkar etme. Internetin yogun kullanimi dolayisiyla
sucluluk hissetmekle iist diizey keyif almak arasinda gel-git yasama.

E-mail hesabini, sohbet odalar1 isimlerini herkese verme, vermeye calisma.
Internet haricindeki faaliyetlere kars1 ilgiyi yitirme, bilgisayardan uzaklasinca
gerginlik hissetme.

Sosyal faaliyet diizeyinde diisme, ¢evresi tarafindan anlasilmadig: fikri ve spor
faaliyetlerinden kaginma ve dolayisiyla kondisyondan diisme.

Is yerinde verimliligin diismesi, yorgunluk ve uykusuzluk durumu. Aligverisi
internet ortamindan yapmay1 tercih etme.

Aileye yeteri kadar vakit ayiramama. Ailevi iligkilerde azalma.

Giin igerisinde yasamindaki pek ¢ok ugras ve insanlarin sanal hayatini engel
olusturdugunu diisiinme.

Evliliklerde eslerin problemlerinin ortaya ¢ikmasi. Yiiz yiize konusmaktansa

sanal ortamda konugmay1 yegleme (Yeig, 2018).
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Suler (1999), asagidaki durumlarin internet bagimliliginin belirtileri oldugunu

ifade etmistir;

1.

Internet ortaminda harcanan zamanda bireyin karsilanan gereksinimlerinin
sayis1 ve tiiri onem teskil etmektedir. Kisinin bedensel ve manevi
gereksinimleri ne kadar fazla oranda gideriliyorsa internet kullanimi o diizeyde
artar.

Giderilmemis gereksinimlerin temelinde yer alan yoksunlugun diizeyi; kisinin
gereksinimleri géz ardi edilirse birey bagka arayislar igine girer, gergek
yasamda giderilmeyen gereksinimlerini sanal ortamda gidermeye calisir.
Internet ortaminda gerceklestirilen etkinliklerin gesidi 6nemlidir. Cok fazla
0zellige sahip ortamlar daha fazla gereksinimi karsilar.

Internet bireyin okul, is, toplumsal cevre, aile gibi pek ¢ok alanda
fonksiyonelligini etkileyebilir. Ne kadar genis alanda fonksiyonellik sarsilirsa
problem o derece ciddi boyuttadir.

Yabancilagsma, hayal kirikhigi, kizginlik, o6fke gibi kisiye Ozgii sorunlu
durumlar hissedilir.

Gereksinimle ilgili farkindalik; kisi gergekte karsilanmamis bastirilmis
gereksinimlerini 1yi ayurt etmeli, bunlarla alakali catisma ve yoksunluk
belirtileri giderilmelidir.

Internet kullanicilart harcadiklar1 zamanda gercek yasam gereksinimlerini
gidermediklerini farkina varirlar. Katilimlar: gereken faaliyetlerden uzak durur
ve internet ortaminda bu ka¢inma davranisin1 yenmeye calisirlar.

Gergek yasamla sanal ortam arasindaki denge ve koordinasyon: Saglikli
internet kullanimda gergek hayat arasinda bir uyumluluk mevcutken, patolojik
kullanimda gercek yasamdan tiimiiyle uzak ¢evrimici gecen bir yasam vardir

(Suler, 1999).

2.4.1 internet bagimhiiginin etkileri

Bilgi ve teknolojinin oldukca hizli gelistigi ¢agimizda, internet ve bilgisayar

kullaniminin 6nemi giin gectikge artmaktadir. Bu durumun asil sebeplerinden biri

internet ve bilgisayar kullaniminin sagladig1 olanaklarla bu hizmetlere erisimin kolay

ve hizli bir sekilde olmasindandir. Bireyler, internet agiyla diinyanin herhangi bir

yerinde bulunan diger bireylerle etkilesime gecebilir ve erismek istedikleri bilgilere en

kisa siirede ulasabilmektedirler. Insanlar, internetin sagladigi oyun, egitim, saglik,
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haberlesme, iletisim, kendini gergeklestirme konular1 gibi sayisiz hizmetten
yararlanabilmektedirler (Tanriverdi, 2012). Buna karsilik bagimlilik diizeyinde
internet kullanimi birtakim saglik sorunlarini beraberinde getirmektedir. Tiirkiye,
ozellikle geng niifusun fazlaligi, gelismekte olan bir iilke olmasi, internet kullaniminin
her gegen giin yaygin hale gelmesi, igsizlik ve internet kafelerin kontrolsiiz bir sekilde
artmasi dolayisiyla bu yeni tanimlanan bozukluk i¢in uygun bir ortam yaratmaktadir.
Ulkemizde internet bagimlilig1 sorununa daha ¢ok bu teknolojiye daha egemen olan
gen¢ ve cocuklarda daha cok rastlanmaktadir. Artik aileler, ¢ocuklarinin internet
kullanimimin neden oldugu problemler dolayisiyla bu bozuklugun tedavisini
gerceklestirebilecek merkezlerin arayisi i¢ine girmeye baslamistir (Arisoy, 2009;

Bozkurt ve digerleri, 2016).

Literatiirde internet bagimliliginin etkilerine iliskin olarak yapilan bir
caligmada, Sally (2006) internet bagimliliginin etkileri davranigsal etkiler, sosyal
etkiler, fiziksel ve ruhsal etkiler olmak iizere ii¢ grupta smirlandirilmistir. internet

bagimliliginin s6z konusu alanlardaki etkileri Cizelge 2.1°de 6zetlenmistir.
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Cizelge 2.1: Internet bagimliliginin etkileri.

Etki alanlan Gozlenen davrams tiirleri
1. Tolerans: Agik bir bicimde her gecen glin artan dizeyde
online olarak zaman gegirmek.
2. Istenildiginde daha uzun ve daha sik internet kullanmak.
3. Internetle iliskili faaliyetlerde 6nemli diizeyde zaman
Davramssal etkiler harcamak.
4. Kullanim orani konusunda yalan séylemek.
5. Zihnen belirli bir siire internetle mesgul olmak.
6. Sorunlardan kagis i¢in interneti kullanmak.
7. Biiylik olasilikla internet kullammindan kaynaklanan
strekli bir fiziksel, toplumsal, mesleki ve psikolojik bir
probleme sahip oldugunu bilmesine karsin, bireyin internet
kullanimini siirdiirmek.
1. Geri Cekilme Belirtisi: Internet kullaniminin sonuglarim
kaygiyla karsilama, internetle ilgili takintili diisiincelere
kapilmak.
Fiziksel ve ruhsal etkiler 2. Internet kullanimimi kontrol etme ya da azaltmak igin
strekli istek duymak.
3. Gorme zayifliklari, kas, bas ve mide agrilari, konsantrasyon
eksikligi, hatirlama gii¢liigii, stres, kalp dolasim sistemi ve
kan basincinda artis.
4. Kizginlik, panik atak, uykusuzluk ve durgunluk
durumlarindaki artis.
1. Internet kullanimi dolayisiyla sosyal, mesleki veya bos
zaman faaliyetlerini terk etmek.
Sosyal etkiler 2. Is yerinde artan bir gerilim ve rekabet sonucunda
verimlilikte azalmak.
3. Calisma giinlerinin uzamasi, bos zamanlarin azalmasi
durumu.

Cizelge 2.1°de yer alan etkiler géz 6niinde bulunduruldugu zaman internet
bagimliliginin bireyin hayatini bir¢ok alanda olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.
Internet bagimliigmin fiziksel, psiko-sosyal ve bilissel alanlar iizerindeki etkilerine

iligkin detayl bilgiler asagida basliklar halinde a¢iklanmistir.

2.4.1.1 internet bagimhliginin fiziksel etkileri

Bilgisayar kullaniminin bireyin fiziksel olarak gelisimine katkisi vardir.
Internet kullammi kas gelisimi, el-gdz koordinasyonu ve motivasyonu arttiran
dopamin salgilanmasi gibi katkilar1 mevcuttur. Bilgisayar kullanmak ortaokul
stirecinde kii¢lik kaslarinin gelisimine yardimci olmaktadir. Klavye kullanabilme, el
g6z koordinasyonunu gelistirirken ayn1 zamanda, fiziksel olarak internet ortaminda
oyun oynayan kisilerde “dopamin” salgis1 artis gostermektedir. Dopamin salgilanmasi

dolayisiyla da motivasyon diizeyi artis gostermektedir (Akbulut ve Yilmazel’den
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aktaran Kaplan, 2016). Buna karsilik bagimlilik diizeyinde internet kullaniminin

fiziksel agidan ¢esitli saglik sorunlarin1 beraberinde getirdigi bilinmektedir.

Bilgisayar karsisinda uzun siire vakit geciren ¢cocuklarda ortaya ¢ikan fiziksel
problemlerin basinda; g6z hastaliklari, radyasyona maruz kalmanin etkileri, iskelet-
kas sisteminde bozulmalar yer almaktadir. Kas yapisinin yinelenen hareketlerle
baskilanarak sinir sisteminde problemler yasanabilmektedir (Shields ve Behrman,
2000). Internet ve bilgisayar kullanim siiresiyle uykusuzluk, el bileklerinde agr1 gibi
saglik sorunlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikarilmas,
arastirma kapsamina dahil olan bireylerin %10 unun gézlerinde sulanma sikayeti ve
%1,7’sinin ellerinde uyusma hissettikleri belirlenmistir (Aslan’dan aktaran Cubuk,
2019).

2.4.1.2 internet bagimhhginin psikososyal etkileri

Internet bagimliliginin birgok zarar1 bulundugu rapor edilmekle beraber (Arcan
ve Yice, 2016; Cagir ve Giirgan, 2010; Durak Batigiin ve Hasta, 2010; Durak Batigiin
ve Kilig, 2011; Durualp ve Cigek¢ioglu, 2013; Eldeleklioglu ve Vural Batik, 2013;
Esen ve Siyez, 2011; Korkmaz, 2014; Mayda ve digerleri, 2015; Morstnbul, 2014;
Oncel ve Tekin, 2015; Soydan, 2015; Simsek, Akca ve Simsek, 2015; Ummet ve
Simsek, 2016), ortaokul diizeyi 6grencilerde internet kullanimi psiko-sosyal gelisime
katkida bulunmaktadir. Kisa siirede, cok harcama yapmadan diinyanin her yerinden
arkadas edinmek internet yoluyla olanaklidir. Internet, sosyal anksiyeteyi diisiirmesi,
masraflarmin az olmasi olumlu olarak nitelendirilebilmektedir. Internet kullaniminin
giindelik hayati kolaylastirma, gereksinimlere yanit verme gibi pozitif etkileri vardir.
Bunun yan1 sira internet insanlar i¢in yeni psikolojik ve sosyal bir alan yaratmistir. Bu
kapsamda, internet kullaniminin psiko-sosyal gelisime katkist kimlik gelisimine, aile
iliskilerine ve sosyallesmeye katkilar1 bakimindan degerlendirilebilir (Uneri, 2011).
Internet ortaminda bireyler kendi belirledikleri kisilerle ve gruplarla sosyallesme
imkanm1 elde ederek kendileri adma alternatif yeni sosyallesme alanlar
yaratmaktadirlar. Ancak sosyal boyutlar1 zayif olan ergenler, internet ortaminda farkl
bir kimlikle etkilesim saglayarak zayif olan bu yetilerini gelistirebilmektedir
(Kelleci’den aktaran Kaplan, 2016). Literatiirde internet bagimliliginin psiko-sosyal

acidan etkilerine iliskin olarak yapilan baz1 ¢alisma bulgularina yer verilmistir.
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Geng, Durgun, Kara ve Cakir (2018) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
ogrencilerinde internet kullaniminin onlarin yalnizlik algilarina etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya Bolu ilinde yer alan Abant Izzet Baysal Universitesi T1p
Fakiiltesinde egitim goren 202 6grenci dahil edilmistir. Yapilan arastirma sonunda
ogrencilerin internet kullanimin yalnizlik algisint az da olsa etkiledigi ve bu sebeple
yalnizlik algisi ile internet kullanim1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Kisa (2018) tarafindan yapilan aragtirmada sosyal beceri ve yalnmizlik diizeyleri
ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskinin ortaokul 6grencileri agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya Kirklareli il merkezi ve bes farkli ilgesinde 2016-2017
egitim 0gretim yilinda 10 farkli okulda 6grenim goren 693 ortaokul 6grencisi dahil
edilmistir. Arastirma sonunda ortaokul 6grencilerinde yalmizlik ve sosyal beceri
diizeyleri ile internet bagimlilik seviyesi arasinda olumlu ve anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmig, ayrica 6grencilerin internet bagimlilik diizeyi ile sosyal beceri

seviyesi arasinda olumsuz ve anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Kose (2016) tarafindan yapilan aragtirmada internet bagimliliginin ergenlerde
yasam doyumuna etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmaya Elazig il
merkezinde yer alan Kaya Karakaya Fen Lisesinde 2015-2016 egitim 6gretim yilinda
ogrenim goren 69 erkek, 109 kiz toplam 178 6grenci dahil edilmistir. Aragtirma
sonunda dgrencilerin yasam doyumu ile internet bagimlilig1 arasinda olumsuz yonde
anlaml bir iligkinin oldugu, 6grencilerin internet bagimlilig1 onlarin yasam doyumu

diizeyini diisiirdiigli tespit edilmistir.

Yukarida mevcut calisma verilerinde de cikarilabilecegi lizere internet
bagimlis1 geng niifus, fiziksel sorunlarla karsilagabilmekle birlikte akademik, sosyal
ve psikolojik yonden de problemler yasayabilmektedir. Ozellikle internetin dgrenciler
i¢cin egitimleri ve gelismeleri i¢in yasamlarinin vazgecilmez bir 6gesi haline gelmesi,
ogrencileri internet bagimlist olma noktasinda riskli hale getirmektedir. Dolayisiyla da
ogrencilerin psikolojik agidan internet bagimlis1 durumuna gelmeden yeterliliklerini
gelistirmek i¢in interneti dogru bir sekilde kullanmalar1 olduk¢a 6nem arz etmektedir

(Hirlak ve digerleri, 2016, s. 89).
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2.4.1.3 internet bagimhiiginin bilissel etkileri

Internet kullaniminin genglerin zekasim gelistirici dogrultuda pozitif etkileri
oldugu ifade edilebilmektedir. ifade, hayal giicii ve dngériiniin gelismesinde etkili bir
role sahiptir. Internet ortaminda stratejik oyunlarin oynanmasi, internet sayfalarinin
tasarimi gibi etkinlikler ¢ocuklarin ve geng bireylerin biligsel gelisimine katkida
bulunabilir ve onlara yeni beceriler kazandirabilir (Altin, 2006). Ug boyutlu algilama,
gorsel ve uzamsal yetileri gelistirme, dezavantajli gruplara destekte bulunma, zengin
O0grenme c¢evresi yaratma, yaraticilifi gelistirmenin yani sira internet kullaniminin
bilissel gelisim konusundaki pozitif etkileri daha ¢ok internet tizerinden bilgi arama ve
oyun oynama yéniinden degerlendirilmistir. internetin ergenlik diizeyindeki kisilerce
bilgi edinmek amaciyla kullanimi zaman ydnetimi ve bilgiye erisim yollarim
kavramayla alakali becerilerini gelistirmesini saglayabilir (Doruk’tan aktaran Kaplan,
2016). Soz konusu olumlu etkilerinin yaninda bagimhilik diizeyinde internet

kullaniminin baz1 biligsel saglik problemlerini de beraberinde getirdigi bilinmektedir.

Internet bagimlihig birgok psikiyatrik bozuklukla es zamanli goriilmekle
beraber, yogun internet kullaniminin gercekten uzak bir bozukluk mu oldugu yoksa
temelde yer alan farkli bir psikiyatrik sorunun gostergesi mi oldugu 1yi ayirt edilmeli

ve tedavisi bu dogrultuda planlanmalidir (Arisoy, 2009).

Bilgisayar basinda uzun siire zaman geciren ¢ocuklarin temporal etkinliginde
artig, hiperaktivite problemi, duygudurum bozuklugu ortaya ¢ikabilir. Yas ortalamasi
11 olan 6grencilerle gergeklestirilen bir calismada %14,9’unun internet bagimliligi ve
dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu problemi yasadiklar1 belirlenmistir (Yoo ve
digerleri, 2004).

2.5 Fiziksel Aktivite ve Internet Bagimhhig iliskisi

Fiziksel aktivite diizeyi ile internet bagimlilig1 arasindaki iliski ele alindig
zaman literatlirde yer alan arastirma bulgular1 fiziksel aktivite diizeyi ile internet
bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir
(Cetinkaya, 2019; Cubuk, 2019; Hazar, Demir, Naml1 ve Tiirkeli, 2017; Yarasir, 2018;
Yeig, 2018; Yoka, 2019). Bu kapsamda bireyin fiziksel aktivite diizeyi azaldik¢a
internet bagimliligiin yiikseldigi sdylenebilir (Budak, 2016). Literatiirde bu konuda

yapilan arastirma bulgular1 asagida 6zetlenmistir.
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Alag6z (2019) tarafindan yapilan arastirmada oyun ve internet bagimliliginin
ortaggretim diizeyindeki 6grencilerin fiziksel aktivite seviyesi arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Bingdl ilinde merkezde bulunan bes farkli
lisede egitimine devam eden 409 o6grenci dahil edilmistir. Arastirma sonunda
Ogrencilerin oyun ve internet bagimliliklar1 arasinda anlamli ve olumu yo6nde bir
iligkinin yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin oyun ve

internet bagimlilig ile fiziksel aktivite arasinda bir iliskinin olmadigi tespit edilmistir.

Alig (2019) tarafindan yapilan arastirmada bilgisayar oyunlari, internet ve
televizyonun {iniversite Ogrencilerine etkilerinin tiikenmislik, obezite, uyku
diizensizligi ve aktivite eksikligi gibi faktorler agisindan incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmaya Istanbul ili sinirlar icinde yer alan sekiz farkli {iniversitede egitimine
devam eden 18-25 yas araliginda olan 1240 gen¢ arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirma sonunda Ogrencilerin %20 sinde internet bagimliligina sahip olduklari,
ogrencilerin demografik 6zellikleri agisindan internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin fiziksel olarak aktivite
eksikliginin, uyku diizensizliginin ve buna benzer olumsuz durumlarin ¢ikis noktasi
olarak dgrencilerin internet bagimliliginin etkisinin oldugu tespit edilmis, dgrencilerin
internet bagimliligindan kurtulmalar icin gereken calismanin yapilmasinin 6nemi

ifade edilmistir.

Senisik ve Hastlirk (2017) tarafindan yapilan arastirmada geng ergenlerin
internet kullanimi1 ve diizenli egzersiz yapmalar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya 14-18 yas araliginda olan diizenli olarak egzersiz yapan
37 ve spor yapmayan 37 geng¢ ergen arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma sonunda
elde edilen bulgulara gore dizenli olarak egzersiz yapan genclerin interneti, dizenli
olarak spor yapmayan genclere gore daha az oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica geng
ergenlerin internet kullanim siireleri ile spor yapan veya yapmayan ergenlerin fiziksel
aktivite duzeyleri arasinda rakamsal olarak anlamli bir farklilik olmadigi rapor

edilmistir.

Yildirim (2016) tarafindan yapilan arastirmada ergenler agisindan onlarin
benlik saygisi, obezite ve internet bagimlili§i arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmaya Istanbul ili sinirlar1 icinde Avecilar ilgesinde bulunan
Avcilar Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde dgrenim goren 384 6grenci dahil

edilmistir. Arastirma sonunda ogrencilerin benlik saygisinin internet bagimlig
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seviyesinin yiikselmesi sebebi ile diistiigii ve 6grencilerin yeme bagimlilig1 seviyesinin

de artt1g1 sonucuna ulagilmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢alisma tiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite ve intenet bagimlilig

iliskisinin incelenmesi amaciyla arastirilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Tanimlayici ve betimsel olan bu arastirma da anket yontemi tercih edilmistir.
Calismaya Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etik Kurulundan alinan karar no: 2019-243 izni ile baslanmuistir.

3.2 Evren-Orneklem

Yapilan aragtirmanin evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Hitit
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 933 &grenci, Hitit Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 865 dgrenci, Gazi Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren 1427 8grenci, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim gdren 2125 6grenci, Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde &grenim goren 880 &grenci, Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde O6grenim goren 2305 Ogrenci olmak flizere toplam 8535 ogrenci
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi i¢in %95 giiven diizeyinde ve
%3 Olgme hata payi ile evrende yer alan eleman sayis1t géz 6niinde bulundurularak
hesaplanmis ve 952 sayisina ulagilmistir. Anket deneklerin farkli tiniversitelerin farkl
fakiiltelerinden segilecek olmasi nedeniyle hesaplanmis olan Orneklemin tabakali
orneklem yontemi kullanilarak, denek sayilarmin agsagidaki sekilde tekrar

hesaplanmas1 gerceklestirilmistir.
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Cizelge 3.1: Evren-0rneklem belirlenmesi.

Universite Fakdlte N % N
.. Spor Bilimleri 933 10,93 104
Hitit Saglik Bilimleri 865 10,13 97
. Spor Bilimleri 1427 16,72 159
Gazl Saglik Bilimleri 2125 24.90 237
Spor Bilimleri 880 10,31 98
Kirikkale - -

Saglik Bilimleri 2305 27,01 257
Toplam 8535 100 952

Yukaridaki hesaplamalara gore her bir fakiilteden tabakali 6rneklem yontemine
gore secilmis olan denek sayilart yukaridaki Cizelge 3.1°de verilmistir. Sonug olarak
caligmanin yapilabilmesi i¢in ulasilmasi planlanan denek sayisi toplam 952°dir.
Calismada kullanilan kisisel bilgi formu ve Olgekler toplamda 1419 ogrenciye

uygulatilmastir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirma da veri toplama araci olarak arastirmaci ve danigman tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla
“Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (IPAQ)’’, internet bagimlilik

diizeylerini belirlemek amaciyla “Young Internet Bagimliligi Olgegi” kullaniimistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact ve danigsman tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu 11
maddeden olusmaktadir. Katilimeilarin beden Kitle indeksleri (BKI) icin gerekli olan
boy uzunlugu santimetre (cm) ve viicut agirliklar1 kilogram (kg) belirtilerek kendi

beyanlar1 dogrultusunda hesaplanacaktir.

3.3.2 Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (IPAQ)

Arastirmada fiziksel aktivite degerlendirilmesini yapmak i¢in Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Olgegi (IPAQ) kullanilmistir. 15-65 yas araligindaki bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Craig, Ainsworth ve
Booth, 2003). Oztiirk (2005), ¢alismada kullanilan IPAQ kisa formunun gegerlik ve
giivenirlik caligmasi iiniversite 6grencilerine yapilmistir. [IPAQ kisa ve uzun formlar

tekrar edilebilir ve karsilastirabilir veri saglamaktadir (kisa form i¢in r=0,69, uzun
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form igin r=0,64). Kriter gegerligi kisa formda r=0,30, uzun formda r=0,29 oldugu
tespit edilmistir. [IPAQ kisa form ve uzun form olmak iizere iki form yapisina sahiptir
ve kisa form 7 sorudur. Olgek ‘son 7 giin’ igerisinde en az 10 dakika yapilan fiziksel
aktivite sorularini i¢eren 4 ayr1 bélimden olugsmaktadir. Ankette son haftada kag giin
ve her bir giin i¢in ne kadar siire ile a) Agir fiziksel aktiviteler b) Orta yogunlukta
fiziksel aktiviteler c) Yiiriiyiis yapildigim belirlenmektedir. Olgegin son sorusunda ise
gunlik olarak hareket etmeden (oturarak) harcanan zaman belirlenmektedir. Haftalik
calisma saati metabolik esdeger (MET) olarak hesaplanir. 1 MET=3,5 ml/kg/dk.
Istirahat halinde iken her kisi bir kg basina bir dakikada 3,5 mililitre (ml) oksijen
tlketmektedir.

IPAQ verilerinin analizinde asagidaki degerler kullanilmaktadir:

o Agir Fiziksel Aktivite (FA)= 8,0 MET,
o Orta Fiziksel Aktivite= 4,0 MET,
e Yiiriiytis= 3,3 MET olarak harcandigini kabul edilmektedir.

Her bir kisinin haftada kag¢ giin ve ne kadar siire ile Siddetli FA, Orta FA ve
Yiiriiyiis yaptigini belirlenerek bu ti¢ farkli fiziksel aktiviteden harcanan toplam MET
miktar1 hesaplanmaktadir. Buna gore hesaplanan MET diisiik, orta ve yiiksek diizey

diye siniflandirilir.

e Birinci kategori (Inaktif): Hafif: <600 MET dakika/hafta
e Ikinci kategori (Minimal aktif): Orta: >600-3000 MET dakika/hafta
e Ugiincii kategori (Yeterince aktif): Siddetli: <3000 MET dakika/hafta.

IPAQ Oturma Sorusu

IPAQ oturma sorusu ek bir belirleyicidir. Fiziksel aktivitenin skorlamasinin bir

parcasinda yer almaz (Oztiirk, 2005).
3.3.3 YOUNG Internet Bagimhlig: Olcegi

Arastirmamizda Young (1996), tarafindan tasarlanan “Internet Bagimlilik
Olgegi” kullanilmistir. Internette kullanima agilmis olmasi nedeniyle izin almadan
kullanilacak bir Olgektir. Bu sebeple testte gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi
bulunmamaktadir. Young DSM-5’in “Patolojik Kumar Oynama” kriterlerinden
uyarlanarak olusturulan 8 soruluk “Tani Anketini” daha sonra gelistirilerek 20 soruluk

“Internet Bagimlilik Olgegini” olusturmustur. Bu 6lcek kendi kendini degerlendirme
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(self-report) testi seklinde hazirlanmistir. Likert tipi bir 6l¢ek olup katilimcilarin her
bir soru i¢in “Higbir zaman”, “Nadiren”, “Arada sirada”, “Cogunlukla”, “Cok Sik”, ve
“Devamli” seceneklerden birini isaretlemesi gerekmektedir. Bu segeneklere sirasiyla
0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmektedir. 80 ve tizeri puan alanlar “patolojik semptom
gosteren”, 50-79 puan araliginda olanlar “siirli diizeyde semptom gdsteren” 49 puan
ve altinda alanlar ise “semptom gostermeyenler” olarak tespit edilmektedir (Bayraktar,
2001).

Olgekten alman toplam skor yiikseldikce bagimlilik riski yiikselmektedir.
Bayraktar (2001) Young tarafindan tasarlanan “Internet Bagimlilk Olgegini”
Ingilizce’den Tiirkge’ye cevirerek Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Anabilim dalindaki bes akademisyene inceletmis ve sorular1 anlam biitlinliigiinii
bozmayacak sekilde ve 12-17 yas grubu ergenlerin anlayabilecegi sekilde lilkemize
uyarlamigtir. Ceviri 6l¢egin Croanbach alpha degeri 0,91, Spearman—Brown degeri

0,87°dir. Bu sonuglar 6l¢egin giivenilir oldugunu diistindiirmektedir.

3.4 Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 programindan yararlanilmistir.
Arastirmada kullanilan 6lgekler puanlamalarina gore gruplandirilmis ve analizler bu
gruplandirmalar iizerinden yapilmistir. Arastirmaya katilan O6grencilerin egitim,
demografik, zararli aligkanlik kullanimi, bilgisayar sahibi olma ve internet kullanma
durumlarina gore Olgek internet bagimhiligi durumlarinin ve fiziksel aktivite
durumlarinin karsilastirilmasinda, ayrica fiziksel aktivite durumlarina goére internet
bagimliligr durumlarinin karsilastirilmasinda ¢apraz tablolar kullanilarak Ki-Kare
analizi uygulanmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin egitim, demografik, zararh
aligkanlik kullanimi, bilgisayar sahibi olma ve internet kullanma durumlarina iliskin
yiizdelik dagilimlarin belirlenmesinde ise frekans analizi kullanilmistir. Olcek
puanlariin demografik degiskenlere gore karsilastirilmasinda 6nce One Sample
Kolmogorov-Smirnov testi normal dagilimin incelenmesi amaciyla kullanilmistir.
Arastirmaya katilan {liniversite dgrencilerinin egitim gordiikleri fakiiltelere, fakiilte
tiirlerine gore egitim goriilen {iniversiteler, yas grubu, BKI grubu, cinsiyet, diizenli
fiziksel aktivite yapma durumu, sigara ve alkol kullanma durumu, kendine ait
bilgisayar1 olmasi durumu ve internet baginda bir seferde gecirdikleri ortalama siirelere

gore dlgek puanlarinin karsilagtirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilirken, dlgek
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puanlarinin arasindaki iligkilerin incelenmesinde Spearman Korelasyon analizi

kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, ¢calismayla ilgili istatistiksel bilgiler yer almaktadir.

Cizelge 4.1: Fiziksel Aktivite Olgegi ve Internet Bagimhiigi Olgegine iliskin
normallik testi sonuglari.

Olgek X Ss
FA (siddetli aktivite) ,389 ,000
FA (orta siddetli aktivite) ,322 ,000
FA (hafif siddetli aktivite) ,200 ,000
FA (toplam) ,127 ,000
FA (oturma zamani) 225 ,000
Internet bagimlilig ,071 ,000

Cizelge 4.1°de, Fiziksel Aktivite Olceginin siddetli aktivite, orta siddetli
aktivite, hafif siddetli aktivite, toplam fiziksel aktivite ve oturma zamanlar ile internet
Bagimliligi Olgegi puanlarinin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu
nedenle Olgcek puanlarinin demografik degiskenlere gore karsilastirilmasinda ve

Olcekler arasi iliskilerin analizinde non-parametrik analizler kullanilmistir.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin egitim gordiikleri fakiilteler,
egitim goriilen liniversiteler, yas grubu, BKI grubu, cinsiyet, diizenli fiziksel aktivite
yapma durumu, sigara ve alkol kullanma durumu, kendine ait bilgisayar: olmasi
durumu ve internet basinda bir seferde gecirdikleri ortalama sirelere gére 6lcek
puanlarinin karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilirken, 6l¢ek puanlarinin

arasindaki iligkilerin incelenmesinde Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.
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Cizelge 4.2: Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin demografik bilgilerine
iliskin frekans ve yiizdelik dagilimlar.

Degisken Alt degisken N %
Egitim goriilen Hiti'g [_J_n!versi_tes! 584 41,2
iiniversite Gazi Un'l'vgr3|te.3| . 418 29,5
Kirikkale Universitesi 417 29,4
e . Spor Bilimleri 609 42,9
Egitim goriilen fakilte Saglik Bilimleri 810 57,1
18-19 yas 506 35,7
Yas grubu 20-21 yas 580 40,9
21+ yas 333 23,5
Zayif 155 10,9
BKI Normal kilolu 1062 74,8
Fazla kilolu 202 14,2
Cinsiyet Kadin 919 64,8
Erkek 500 35,2
Diizenli fiziksel Evet 499 35,2
aktivite yapiyor mu? Hayir 920 64,8
Sigara kullaniyor mu? Evet 344 24,5
Hayir 1071 75,5
Evet 235 16,6
Alkol kullaniyor mu? Hayir 1184 83.4
Kendine ait bilgisayar1 Evet 720 50,7
var m1? Hayir 699 49,3
Internet basinda tek 1 saat 778 54,8
seferde gecirdigi 2 saat 422 29,7
ortalama sure 2+ saat 219 15,4

Aragtirmaya katilan iiniversite ogrencilerinin %41,2’si Hitit Universitesi
ogrencisi, %29,5’i Gazi Universitesi ogrencisi, %29,4’ii Kirikkale Universitesi
ogrencisidir ve %42,9’u Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi, %57,1°1 Saghk Bilimleri
Fakiiltesi 6grencisidir. Ogrencilerin %35,7’si 18-19 yas grubunda, %40,9°u 20-21 yas
grubunda, %23,5’1 21+ yas grubundadir. BKI smiflandirmasina gore arastirmaya
katilan 6grencilerin %10,9’u zayif, %74,8°1 normal kilolu, %14,2’si fazla kiloludur.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin %64,8°1 kadin, %35,2’s1 erkeklerden olusmaktadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %35,2°si diizenli fiziksel aktivite yaptigini ifade
etmekte, %24,5°1 sigara kullandigin1 ifade etmekte, %16,6’s1 alkol kullandigini ifade
etmekte, %50,7’s1 kendine ait bilgisayar1 oldugunu ifade etmektedir ve 6grencilerin
%54,8°1 internet basinda tek seferde gecirdigi ortalama siirenin 1 saat oldugunu ifade
ederken, 9%29,7’s1 2 saat oldugunu ifade etmekte ve %15,4’li 2+ saat oldugunu ifade
etmektedir (Cizelge 4.2).
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Cizelge 4.3: Arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin internet bagimliligi ve
fiziksel aktivite durumlarina iliskin frekans ve yiizdelik dagilimlar.

Olgek Alt degisken N %
Inaktif 378 26,6
Fiziksel aktivite Minimal 676 47,6
Yeterince aktif 365 25,7

internet Patolojik internet kullanicisi 0 0
bagimlilig Sinirh Semptom Gosterenler 138 9,7
Semptom Gostermeyenler 1281 90,3

Cizelge 4.3 incelendiginde, arastirmaya katilan {iniversite o6grencilerinin
%26,6’s1 inaktif, %47,6’s1 minimal aktif, %25,7’si yeterince aktif, %9,7’s1 internet
bagimliliginda sinirli semptom gosteriyorken, %90,3°li semptom gostermemektedir.

Internet bagimliliginda patolojik internet kullanici olan katilimer bulunmamaktadir.

Cizelge 4.4: Arastirmaya katilan tniversite dgrencilerinin internet bagimliligi ve
fiziksel aktivite diizeylerine iliskin tanimlayici istatistikler.

Olgek N X Ss
FA (siddetli aktivite) 1419 479,13 953,24
FA (orta siddetli aktivite) 1419 264,12 525,85
FA (hafif siddetli aktivite) 1419 1264,57 1187,03
FA (toplam) 1419 2007,82 1583,20
FA (oturma zamani) 1419 250,96 332,47
Internet bagimlilig 1419 29,37 1421

Cizelge 4.4 incelendiginde, arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin
siddetli fiziksel aktivite skorlarinin 479,134+953,24 MET, orta siddetli fiziksel aktivite
skorlarmin  264,124525,85 MET, hafif siddetli fiziksel aktivite skorlarinin
1264,57+£1187,03 MET, toplam fiziksel aktivite skorlarinin 2007,82+1583,20 MET
oldugu, ortalama oturma zamanlarmin 250,96+332.47 dk oldugu ve internet

bagimlilig: skorlarinin 29,37+14,21 puan oldugu goriilmektedir.

H1.1: Ogrencilerin internet bagimlilig egitim gordiikleri fakiiltelere gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir.

H2.1: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri egitim gordiikleri fakiiltelere gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir.
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Cizelge 4.5: Aragtirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin egitim gordiikleri
fakiiltelere gore internet bagimlilig1 ve fiziksel aktivite durumlariin karsilastirilmasi.

Fakiilte ada

Spor Bilimleri_ Saglik Bilimleri | Kare
. Sinirh semptom n 52 36 .
h}temetu gosterenler % 8,9 8,6 X _’902
bagimliligi df=1
diizeyi Semptom n 532 382 0=,967
gostermeyenler % 911 91,4 ’
. . n 127 251
Inaktif 0
Fiziksel % 20.9 31,0 x2=128,48
.. .. . n 233 443 _
aktivite Minimal aktif df=2
o % 38,3 54,7 — Ana*
duzeyi p=,000
Yeterince aktif n 249 116
% 40,9 14,3
*p<0,05

Cizelge 4.5’te aragtirmaya katilan {liniversite 6grencilerinin egitim gordiikleri
fakiiltelere gore internet bagimliligi diizeylerinin anlamli olarak farklilagmadig:
(x?=,002; df=1; p>0,05) ancak egitim gordiikleri fakultelere gore fiziksel aktivite
diizeylerinin anlamli olarak farklilastigi (x?=128,48; df=2; p<0,05) gorilmektedir.
Anlamli farklilik bulunan fiziksel aktivite diizeyinde, Spor Bilimleri Fakiiltesinde
egitim goren 0grencilerde inaktif veya minimal aktif olanlarin oran1 Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerden daha diisiik, yeterince aktif olanlarin orani ise

Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerden daha yiiksektir.

Cizelge 4.6: Arastirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin egitim gordiikleri
fakiiltelere gore internet bagimlilig1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasi.

Olgek Fakilte N X Ss U P
Vi) Sagik Bilimierr 51017056 Sapds ~ OATO 000"
R
N Ckivie)  Safik Biimer 610 Iror97 Irorer~ 2910565 048"
At Sl s 00t IS s o
amany) Safhk pilmieri 81077345 sanea ~ Z4US 077
agimies Soghk Bilimerr 810 25,5 a4 200655 389
*p<0,05

Cizelge 4.6 incelendiginde, arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinde Spor

Bilimleri Fakiiltesinde egitim gdren 6grencilerin siddetli aktivite skorlari, orta siddetli
aktivite skorlari, hafif siddetli aktivite skorlar1 ve toplam fiziksel aktivite skorlarinin,

Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek
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oldugu (p<0,05), oturma siireleri ve internet bagimlilig1 skorlarinin ise egitim goriilen
fakiilteye gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi (p>0,05)

gorulmektedir.

H1.2: Ogrencilerin internet bagimlilig egitim gordiikleri iiniversitelere gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H2.2: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri egitim gordiikleri {iniversitelere

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

Cizelge 4.7: Arastirmaya katilan dniversite Ogrencilerinin egitim gordiikleri
universitelere gore internet bagimlihigi ve fiziksel aktivite durumlarimin
karsilastirilmasi.

Universite adl

Hitit Gazi Kirikkale Ki-Kare
. Sinirli semptom N 52 36 50 9
ba?“lfnrﬁff“l gosterenler % 8,9 8,6 12,0 X d_f:i; 7
i eyig Semptom N 532 382 367 0= 176
gostermeyenler % 91,1 91,4 88,0 ’
: . N 179 101 98
y Jraknit % 307 24,2 235 .
Fiziksel x=30,17
.. . . N 228 228 220 —
aktivite Minimal aktif o 390 545 55 8 df=4
duzeyi 2 : ] ] p=,000*
’ ; N 177 89 99
Yeterince aktif % 303 213 3.7
*p<0,05

Cizelge 4.7°de aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin egitim gordiikleri
tiniversitelere gore internet bagimlilig1 diizeylerinin anlamli olarak farklilagmadig:
(x?=3,47; df=2; p>0,05) ancak egitim gordiikleri {iniversitelere gore fiziksel aktivite
diizeylerinin anlamli olarak farklilastig (x?=30,17; df=4; p<0,05) gorilmektedir.
Anlamli farklilik bulunan fiziksel aktivite diizeyinde, Hitit Universitesinde egitim
goren dgrencilerde inaktif veya yeterince aktif olanlarin oran1 Gazi Universitesi ve
Kirikkale Universitesinde egitim goren 6grencilerden daha yiiksek, Gazi Universitesi
ve Kirikkale Universitesinde minimal aktif olanlarin orani ise Hitit Universitesinde

egitim goren 0grencilerden daha yiiksektir.
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Cizelge 4.8: Arastirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin egitim gordiikleri

Universitelere gore internet bagimhiligi ve fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilastirilmast.
Olgek Universite Fakilte N X Ss U p
gi‘ﬁ\‘}ﬁg; Gazi Saglik Bilimleri 305 18177 53409  L19075 0007
T TN
;&i‘\f&‘) Gazi Saglik Bilimleri 305 21108 44p08 0280 032
O L T
BT = = ey
. . . Spor Bilimleri 113 1394,85  1298,69
;li‘til‘\ijg‘) Gazi Saglk Bilimleri 305 120163 107797 165210 514
oSl 19 L RSy,
T = =
(oplam) O “Soeti Biimier a0e Isoess oo 170LS 000"
Kimklale o er 200 155598 Lods1~ 125790 000*
amany ——SBler S5 3i3dpsmgg L -
Konidale “Sugnkilimieri 280 272,84 28732 00 9%
B . = = e
e oSBT m e s
I
*p<0,05

Cizelge 4.8 incelendiginde, arastirmaya katilan Hitit Universitesi, Gazi

Universitesi, Kirikkale Universitesi dgrencilerinde Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim

gbren Ogrencilerin siddetli aktivite skorlari, orta siddetli aktivite skorlar1 ve toplam

fiziksel aktivite skorlarmin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerden

anlamli olarak daha yiiksek oldugu (p<0,05), hafif siddetli aktivite skorlarinin, oturma

stireleri ve internet bagimliligi skorlarmin ise egitim goriilen fakiilteye gore

istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir.
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H1.3: Ogrencilerin internet bagimlilig1 yas gruplarina gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik gostermektedir.
H2.3: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi yas gruplarina gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermektedir.

Cizelge 4.9: Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin yas gruplarina gore internet
bagimlilig1 ve fiziksel aktivite durumlarinin karsilagtirilmasi.

Yas grubu

18-19 yag  20-21 yas 21+ yag Ki-Kare
. Simirl semptom N 42 55 41 -
bil}fnrﬁff“l gosterenler % 8,3 9,5 12,3 X d}i’zm
dizeyi  Semptom N 464 525 292 o= 154
gostermeyenler % 91,7 90,5 87,7 ’
: . N 160 119 99
. Inakuf % 3.6 205 29,7 .
Fiziksel x=22,40
. - . N 237 295 144 _
aktivite Minimal aktif % 6.8 £0.9 132 df=4
0 H 1] 1 1 = *
dingl . - N 109 166 90 p=000
Yeterince aktif % 515 8.6 570
*p<0,05

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin yas gruplarina gore internet
bagimlilig diizeylerinin anlamli olarak farklilagmadigi (x?=3,74; df=2; p>0,05) ancak
yas gruplarina gére fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli olarak farklilastig: (x?=22,40;
df=4; p<0,05) goriilmektedir. Anlamh farklilik bulunan fiziksel aktivite diizeyinde,
18-19 yas grubundaki ve 21+ yas grubundaki 6grencilerde inaktif olanlarin orani 20-
21 yas grubunda olan 6grencilerden daha yiiksek, 20-21 yas grubundaki 6grencilerde
minimal aktif olanlarin oranm1 18-19 yas grubunda ve 21+ yas grubunda olan
ogrencilerden daha yiiksek, 20-21 yas grubunda ve 21+ yas grubunda olan
ogrencilerde yeterince aktif olanlarin oram1 18-19 yas grubunda olan &grencilerden

daha yuksektir.
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Cizelge 4.10: Arastirmaya katilan iniversite Ggrencilerinin yas gruplarina goére
internet bagimlilig1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasi.

Olcek Yas grubu Fakiilte N X Ss U p
Spor Bilimleri 138 1176,00 1418,79

- *
A 18-19yas  —g Sl Bilimleri 368 15337 47346  —or o0 000
A Spor Bilimleri 275 84567  1117,36 .
;i‘t‘ll\‘}ftg; 20-21yas  ~g slk Bilimleri 305 188,98 572,58 20020 000
21+ va SporBilimleri 196 74531 111698 o 00 000w
Y3 "Saglik Bilimleri 137 181,61 608,68 v
Spor Bilimleri 138 316,52 522,15 -
FA (orta 18-19yas  —g Sik Bilimleri 368 17891 379,93  2-2/00 001
. . Spor Bilimleri 275 385,89 643,72 .
;&i‘\l/fg‘) 20-21yas  ~g slk Bilimleri 305 208,70 460,97  -+006.0 000
Spor Bilimleri 196 355,78 673,16 x
217yas g sk Bilimleri 137 188,03 426,79  ~L000> 014
Spor Bilimleri 138 122423 1209,49
FA (hafif 18-19yas  —g Sl Bilimleri 368 115344 1171,03 240000 491
~ (hatl Spor Bilimleri 275  1416,96  1267,09
;lﬁeli‘) 20-21yas  ~g slik Bilimleri 305 121528 102939 20000 223
b o Spor Bilimleri 196 1366,77 125838  ,o.0 0 o0
Y3 "Saglik Bilimleri 137  1261,35  1241,32 v
1610 yas —SDOTBilimleri 138 271675 174388 1 4cic oo

Saghk Bilimleri 368  1485,72  1308,81
FA Spor Bilimleri 275  2648,52  1657,27

- *
(toplam)  2021Y38 o ok Bilimleri 305  1612,96 131041 202705 000
Spor Bilimleri 196 2467,85  1645,72 .
217yas g sk Bilimleri 137 1630,98 152238 o200 000
Spor Bilimleri 138 200,11 206,80
p 18-19yas o sk Bilimleri 368 242,88 34581 200000 8l4
Spor Bilimleri 275 238,04 231,76 *
i‘;ﬁi;ﬂ‘; 20-21yas g sk Bilimleri 305 32248  4ssip  0o2n0 006
21+ va Spor Bilimleri 196 211,96 220,87 12523 5 288
Y8 Tgaglik Bilimleri 137 246,46 243,08 v
Spor Bilimleri 138 27,88 14,42
18-19yas g slk Bilimleri 368 29,80 1323 227420 070
Internet Spor Bilimleri 275 28,91 13,87
bagimihg 2021 Y3 Toisk Bilimleri 305 2955 1402 OS5 647
Spor Bilimleri 196 30,39 15,92
21%ya5 o sk Bilimleri 137 28,84 1509 127935 464
*p<0,05

Cizelge 4.10°da aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinde 18-19 yas, 20-21
yas, 21+ yas gruplarindaki 6grencilerinde Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren
ogrencilerinin siddetli fiziksel aktivite skorlarinin, orta siddetli fiziksel aktivite
skorlariin ve toplam fiziksel aktivite skorlarinin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim
goren dgrencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu (p<0,05), 18-19 yas grubu ve
21+ yas grubundaki 6grencilerin oturma zamanlarinin anlamli olarak farklilasmadig:
(p>0,05), ancak 20-21 yas grubundaki 6grencilerde Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
egitim goren Ogrencilerin oturma zamanlarinin Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim

gbren 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu (p<0,05), hafif siddetli fiziksel
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aktivite skorlarinin ve internet bagimliligi skorlarinin 18-19 yas, 20-21 yas ve 21+ yas
gruplarinda Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri arasinda

anlamli olarak farklilasmadig1 (p>0,05) goriilmektedir.

H1.4: Ogrencilerin internet bagimlilhig1 BKI gruplarina gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik gostermektedir.
H2.4: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi BKI gruplarma gore istatistiksel

olarak anlaml farklilik gostermektedir.

Cizelge 4.11: Arastirmaya katilan {iniversite dgrencilerinin BKI gruplarina gore
internet bagimlilig1 ve fiziksel aktivite durumlarinin karsilastirilmasi.

BKI
Zavif Normal Fazla Ki-Kare
ay kilolu kilolu
. Sinirli semptom N 13 107 18 -
b;{lffnrﬁﬁl gosterenler % 8.4 10,1 8.9 X d‘f’_6217
Sevi Semptom N 142 955 184 0735
y gostermeyenler % 91,6 89,9 91,1 '
: ) N 48 263 67
. prialtit % 310 24,8 B2,
Fiziksel N 83 508 85 x*=15,73
aktivite Minimal aktif df=4
. % 53,5 47,8 42,1 _ %
dizeyi 0 4 201 0 p=,003
Yeterince aktif
% 15,5 27,4 24,8
*p<0,05

Cizelge 4.11°e gore, arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin BKI
gruplamasina gore internet bagimlilig1 diizeylerinin anlamli olarak farklilasmadig:
(x?=,617; df=2; p>0,05) ancak BKI gruplamasina gore fiziksel aktivite diizeylerinin
anlamli olarak farklilagtigi (x?=15,72; df=4; p<0,05) gorilmektedir. Anlamli farklilik
bulunan fiziksel aktivite diizeyinde, Zay1f kilolu veya fazla kilolu 6grencilerde inaktif
olanlarin oran1 normal kilolu 6grencilerden daha yiiksek, zayif olan Ogrencilerde
minimal aktif olanlarin orani normal kilolu veya fazla kilolu 6grencilerden daha
yiiksek, normal kilolu olan dgrencilerde yeterince aktif olanlarin orani zayif olan

ogrencilerden daha yiiksektir.
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Cizelge 4.12: Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin BKI gruplarina gore
internet bagimlilig1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasi.

Olcek BKI Fakiilte N X Ss U p
Spor Bilimleri 46 563,48 1133,88

*
A Zayif Saghk Bilimleri 109 138,35 48542 0490 000
A Normal Spor Bilimleri 479 899,81  1199,84 .
;i‘t‘li\‘}ftg; kilolu Saglik Bilimleri 583 198,00 57646  °c02/>° /000
Farla kiloly __SPOrBilimleri 84 1000,00 122933 ... oo
Saglik Bilimleri 118 67,12 318,28 v
Spor Bilimleri 46 284,35 585,35
FA (orta Zayif Saghk Bilimleri 109 17450 401,79 22290 177
. ) Normal Spor Bilimleri 479 383,07 655,57 .
;&i‘\ﬁé‘) kilolu Saglik Bilimleri 583 197,80 430,05 1148525 000
Fazla Kilolu Spor Bilimleri 84 273,33 461,82 43825 099
Saglik Bilimleri 118 177,22 379,98 ' !
Spor Bilimleri 46 1391,02  1300,81
EA (hafif Zayif Saghk Bilimleri 109 125052 127436 25200 /469
idfieilil Normal Spor Bilimleri 479  1342,82  1236,36 132887 5 173
;ktivi t0) kilolu Saglik Bilimleri 583  1196,05  1097,43 N
Farla kilopy __SPOrBilimleri 84 142018 132288  ,.o. .
Saglik Bilimleri 118  1138,36  1166,81 ' !
Spor Bilimleri 46 2238,85 _ 1655,60 .
Zayif Saghik Bilimleri 109 1563.36 146234 0005  ,0L1
FA Normal Spor Bilimleri 479  2625,71  1670,31 883255  000*
(toplam) kilolu Saglik Bilimleri 583  1592,76  1326,99 P
. Spor Bilimleri 84 269351  1697,93 .
Fazlakilolu —o <k Bilimleri 118 138270 _ 1337.58  2/0>° /000
Spor Bilimleri 46 182,17 239,67 -
p Zayif Saglik Bilimleri 109 283,07 27257 10265 020
Normal Spor Bilimleri 479 226,06 217,08
S;L‘i:l‘l‘g kilolu Saghk Bilimleri 583 27583 40136 ~ooron0 208

Spor Bilimleri 84 213,75 246,62
Saglik Bilimleri 118 252,84 450,10
Zayif Spor Bilimleri 46 29,35 14,88

Saglik Bilimleri 109 28,31 13,35
Internet Normal Spor Bilimleri 479 29,01 14,80
bagimlihig kilolu Saglik Bilimleri 583 29,91 13,93

Spor Bilimleri 84 29,81 14,08

Saglik Bilimleri 118 28,87 13,86

Fazla kilolu 4879,5 ,846

2432,5 ,770

1327115 ,164

Fazla kilolu 4770,0 ,650

*p<0,05

Cizelge 4.12 incelendiginde, arastirmaya katilan iiniversite O0grencilerinde
zayif, normal kilolu ve fazla kilolu {iiniversite 6grencilerinde Spor Bilimleri
Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerinin siddetli fiziksel aktivite skorlarinin ve toplam
fiziksel aktivite skorlarmin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerden
anlamli olarak daha yiiksek oldugu (p<0,05), zayif ve fazla kilolu 6grencilerin orta
siddetli fiziksel aktivite skorlarinin farklilasmadigi (p>0,05), ancak normal kilolu
ogrencilerde Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goéren Ogrencilerin orta siddetli
fiziksel aktivite skorlarinin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerden

anlamli olarak daha yiiksek oldugu (p<0,05), hafif siddetli fiziksel aktivite skorlarinin
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ve internet bagimlilig1 skorlarinin zayif, normal kilolu ve fazla kilolu Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri arasinda anlamli olarak
farklilasmadigr (p>0,05), oturma zamanlarinda ise normal kilolu ve fazla kilolu
ogrencilerde Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi arasinda anlamli
farklilik olmadigi (p>0,05), zay1if 6grencilerde ise Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim
goren Ogrencilerin oturma zamanlarinin Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim gdren

Ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

H1.5: Ogrencilerin internet bagimlilig: cinsiyetlerine gére istatistiksel olarak

anlaml farklilik gostermektedir.
H2.5: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi cinsiyetlerine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermektedir.

Cizelge 4.13: Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore internet
bagimlilig1 ve fiziksel aktivite durumlarinin karsilastiriimasi.

Cinsiyet

Kadin Erkek Ki-Kare
. Sinirh semptom n 83 55 -
h}temetv gosterenler % 9,0 11,0 X _1_’42
bagimlilig df=1
diizevi Semptom n 836 445 — 932
y gostermeyenler % 91,0 89,0 P=
. . n 287 91
Inaktif 0
Fiziksel % 312 18,2 x2=98,27
. . . n 472 204
aktivite Minimal aktif df=2
o % 51,4 40,8 _
diizeyi p=,000*
Yeterince aktif n 160 205
% 174 41,0
*p<0,05

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine goére internet
bagimlilig diizeylerinin anlamli olarak farklilagmadigi (x?=1,42; df=1; p>0,05) ancak
cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite diizeylerinin anlaml1 olarak farklilastig1 (x?=98,27;
df=2; p<0,05) goriilmektedir. Anlamli farklilik bulunan fiziksel aktivite diizeyinde,
kadin 6grencilerde inaktif veya minimal aktif olanlarin orani erkek 6grencilerden daha
yuksek, erkek 6grencilerde ise yeterince aktif olanlarin oran1 kadin 6grencilerden daha

yuksektir ( Cizelge 4.13).
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Cizelge 4.14: Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore internet
bagimlilig1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasi.

Olcek Cinsiyet Fakiilte N X Ss U p
Spor Bilimleri 226 581,10 980,31

aktivite) Erkek sk Bilimleri 117 34803 70810  14°970 0007
aktivite) Erkek sk Bilimleri 117 21179 467,69  198%0 0407
aktivite) Erkek Sa%(l)lrk Bl'lllrlTI]rl(la;l 117 156778 135019 20/6L0 225

adn Spor Bilimleri 226 232115 167828 000 7 oo

FA Saghk Bilimleri 693  1462,07  1281,28

LT ==
zamant) Erkek ik Bilimleri 117 32393 31sga 100065 004
Internet Kadn 8821%?1"1(?3{'1'1?1'1(19;1 ng gg:g; 12:22 76248,5 952
D g S B L s
*p<0,05

Aragtirmaya katilan kadin ve erkek iiniversite 68rencilerinde ortalama siddetli
fiziksel aktivite skorlarinda, orta siddetli fiziksel aktivite skorlarinda ve toplam fiziksel
aktivite skorlarinda Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim gdren dgrencilerin skorlarinin
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren dgrencilerden anlamli olarak daha yiiksek
oldugu, hafif siddetli fiziksel aktivite skorlarinin ve internet bagimhilig: skorlarinin
erkek ve kadin ogrencilerde fakiilteler arasinda anlamli olarak farklilasmadig:
(p>0,05), oturma zamanlarinda ise kadin 6grencilerde fakiilteler arasinda anlamli
farklilik olmadigi (p>0,05), erkek Ogrencilerde ise Saghk Bilimleri Fakultesinde
egitim goren Ogrencilerin oturma zamanlarinin Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim
gboren Ogrencilerden anlamli olarak daha yiliksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir

(Cizelge 4.14).

H1.6: Ogrencilerin internet bagimlilig:i diizenli fiziksel aktivite yapma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir.

H2.6: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi diizenli fiziksel aktivite yapma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.
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Cizelge 4.15: Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin diizenli fiziksel aktivite
yapma durumuna gore internet bagimliligi ve fiziksel aktivite durumlarinin
karsilastirilmast.

Duzenli fiziksel aktivite

Evet Hayir Ki-Kare
. Sinirli semptom n 41 97 -
h}temet, gosterenler % 8,2 10,5 X _1_,99
bagimlilig df=1
dizeyi Semptom n 458 823 0=,158
gostermeyenler % 91,8 89,5 '
. . n 80 298
Inaktif 0
Fiziksel go 1128 :jég x?=169,01
aktivite Minimal aktif 0 df=2
dizeyi % 38,1 52,8 b=,000*
Yeterince aktif n 229 136
% 45,9 14,8
*p<0,05

Cizelge 4.15 incelendiginde, arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin
diizenli fiziksel aktivite yapma durumuna gore internet bagimliligir diizeylerinin
anlaml1 olarak farklilasmadig: (x?=1,99; df=1; p>0,05) ancak diizenli fiziksel aktivite
yapma durumuna gore fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli olarak farklilastig:
(x?=169,01; df=2; p<0,05) goriilmektedir. Anlaml1 farklilik bulunan fiziksel aktivite
diizeyinde, duzenli fiziksel aktivite yapmayan o6grencilerde inaktif veya minimal aktif
olanlarin orani diizenli fiziksel aktivite yapan 6grencilerden daha yiiksek, diizenli
fiziksel aktiviye yapan 6grencilerde ise yeterince aktif olanlarin orani diizenli fiziksel

aktivite yapmayan 6grencilerden daha yiiksektir.

45



Cizelge 4.16: Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin diizenli fiziksel aktivite
yapma durumuna gore internet bagimliligi ve fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilastirilmast.

Oleek Dizenli
¢ fiziksel Fakiilte N X Ss U p
aktivite
Spor Bilimleri 298 131117 _ 1367,85 )
(siz(?e " Evet Saghk Bilimleri 201 488,36 86381  occo0 000
- Spor Bilimleri 311 482,96 837,27 .
aktivite) Hayr  —o sk Bilimleri 609 67,00 304,79 020225 000
Spor Bilimleri 298 425,07 662,25
Zﬁk(igtrlt? Evet Saghk Bilimleri 201 371,24 617,68  ~oro4d 219
L Spor Bilimleri 311 298,59 587,54 .
aktivite) Hayr  —o shk Bilimleri 609 132,40 307,72 'ot2>0 000
. Spor Bilimleri 298 1277,75 122047
ngg‘ei{i'f Evet Saghik Bilimleri 201 136431 115609 2/ °°0° 126
de Spor Bilimleri 311 143320 _ 1278,20 .
aktivite) Hayr  —o shk Bilimleri 609 1139,00  1119,03 o100 002
et Spor Bilimleri 298 3013.99 172390 o0 " (oo

FA Saghk Bilimleri 201 222391  1437,21

O Bl S 0 s o
zamani) Hayr Saslik Bilimleri 609 262.61 324,02 22/°65 601
Internet Evet Si%?li%llll:?rllferll 5(9)? 5(73:62361s 13:52 28416,0 332
T
*p<0,05

Cizelge 4.16 incelendiginde, arastirmaya katilan diizenli fiziksel aktivite yapan
ve yapmayan Universite ogrencilerinde fakiltelere gore ortalama siddetli fiziksel
aktivite skorlarinda, toplam fiziksel aktivite skorlarinda Spor Bilimleri Fakiiltesinde
egitim goren Ogrencilerin skorlarinin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren
ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu, orta siddetli fiziksel aktivite
skorlarinda ve hafif siddetli fiziksel aktivite skorlarinda diizenli fiziksel aktivite yapan
Ogrencilerde fakiilteler arasinda anlamli farklilik olmadigi (p>0,05), diizenli fiziksel
aktivite yapmayan Ogrencilerde ise Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren
ogrencilerin orta siddetli ve hafif fiziksel aktivite skorlarimin Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu (p<0,05),
oturma zamanlarinda diizenli fiziksel aktivite yapmayan Ogrencilerde fakiilteler
arasinda anlamli farklihk olmadigi (p>0,05), diizenli fiziksel aktivite yapan
ogrencilerde ise Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren Ogrencilerin oturma
zamanlarinin Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerden anlamli olarak

daha yiiksek oldugu (p<0,05), internet bagimlilig1 skorlarmin diizenli spor yapan ve
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yapmayan Ogrencilerde fakiilteler arasinda anlamli olarak farklilasmadig: (p>0,05)

gorulmektedir.

H1.7: Ogrencilerin internet bagimliligi sigara kullanma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.
H2.7: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi sigara kullanma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

Cizelge 4.17: Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin sigara kullanma durumuna
gore internet bagimlilig ve fiziksel aktivite durumlarinin karsilastirilmasi.

Sigara kullanma durumu

Evet Hayir Ki-Kare
. Sinirli semptom n 49 89 -
h}temetv gosterenler % 14,1 8,3 X _%’96
bagimlilig df=1
diizeyi Semptom n 299 982 0=,002*
gOstermeyenler % 85,9 91,7 ’
inaktif % 2%83 223 ?L
Fiziksel 0 15’1 52’5 x?=7,68
aktivite Minimal aktif o 134 190 df=2
diizeyi 2 : : p=,021*
Yeterince aktif n L 20
% 31,3 23,9
*p<0,05

Cizelge 4.17°de arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin sigara kullanma
durumuna gore hem internet bagimliligi diizeylerinin anlamli olarak farklilagtig
(X2=9,96; df=1; p<0,05) hem de fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli olarak
farklilastig1 (x?=7,68; df=2; p<0,05) goriilmektedir. Internet bagimlilig1 diizeyinde,
sigara kullanan Ogrencilerde siirli semptom gosteren orani sigara kullanmayan
ogrencilerden daha yliksek, sigara kullanmayan Ogrencilerde ise semptom
gostermeyen orani sigara kullanan Ogrencilerden daha yiiksektir. Fiziksel aktivite
diizeyinde, sigara kullanmayan 6grencilerde inaktif veya minimal aktif olanlarin orani
sigara kullanan 6grencilerden daha yiiksek, sigara kullanan 6grencilerde ise yeterince

aktif olanlarin orani sigara kullanmayan 6grencilerden daha yiiksektir.
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Cizelge 4.18: Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin sigara kullanma durumuna
gore internet bagimlilig1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasi.

Olcek Kullanma

durumu Fakulte N X Ss U p
Spor Bilimleri 236 766,95 _ 1038,09
aktivite) Hayr =g ik Bilimleri 698 16562 52489  '[000 000
aktivite) Hayr =g ik Bilimleri 698 19644 43230 1099420 000
aktivite) Hayr Sagljll BllllrlTl]n(leg:"l 698 118472 112976 1200105 184
et Spor Bilimleri 236 256102 161627 oo oo oo

FA Saghk Bilimleri 112 1629,40  1291,71

(toplam) Spor Bilimleri 373  2634,19  1710,64 -
Hayw o shkBilimleri 698 154678  1357,06 oro220 000
Spor Bilimleri 236 230,78 216,36 -
(ot'L:J'rAma - Saghk Bilimleri 112 336,16 46567  ~-1200 015
Spor Bilimleri 373 214,89 227,23
zamant) Hayir =g ik Bilimleri 698 263,39 380,60 250090 183
Evet Spor Bilimleri 236 30,46 15,47 113070  ,029*

Internet Saglik Bilimleri 112 34,31 16,15
bagimlilig Spor Bilimleri 373 28,32 14,12
Saglik Bilimleri 698 28,78 13,29

Hayir 1263375 ,426

*p<0,05

Cizelge 4.18 incelendiginde, arastirmaya katilan sigara kullanan ve
kullanmayan tiiniversite Ogrencilerinde fakiltelere gore ortalama siddetli fiziksel
aktivite skorlarinda, orta siddetli fiziksel aktivite skorlarinda, toplam fiziksel aktivite
skorlarinda Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerin skorlarmin Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu
(p<0,05), hafif siddetli fiziksel aktivite skorlarinda sigara kullanan ve kullanmayan
ogrencilerde fakiilteler arasinda anlamli farklilik olmadigi (p>0,05), oturma
zamanlarinda ve internet bagimliliginda sigara kullanmayan 6grencilerde fakiilteler
arasinda anlamh farklilik olmadig: (p>0,05), sigara kullanan 6grencilerde ise Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren Ogrencilerin oturma zamanlarinin ve internet
bagimliliklarinin Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerden anlamh

olarak daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

H1.8: Ogrencilerin internet bagimliligi alkol kullanma durumuna goére

istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermektedir.
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H2.8: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi alkol kullanma durumuna gére

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir.

Cizelge 4.19: Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin alkol kullanma durumuna
gore internet bagimliligi ve fiziksel aktivite durumlarinin karsilastirilmasi.

Alkol kullanma durumu

Evet Hayir Ki-Kare
. Sinirh semptom n 41 97 -
h}temet, gosterenler % 17,4 8,2 X _1?’12
bagimlilig df=1
dizeyi Semptom n 194 1087 0=,000*
gostermeyenler % 82,6 91,8 '
Lo n 59 319
Inaktif 0
Fiziksel f 21%21 %E;f x?=4,950
aktivite Minimal aktif 0 df=2
diizeyi Y% 43,4 48,5 0=,094
Yeterince aktif [ I 291
% 31,5 24,6
*p<0,05

Cizelge 4.19°da arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin alkol kullanma
durumuna gore internet bagimlihig1 diizeylerinin anlamli olarak farklilastig1 (x2=19,12;
df=1; p<0,05) ancak alkol kullanma durumuna gore fiziksel aktivite duzeylerinin
anlamli olarak farklilasmadigi (x?=4,950; df=2; p>0,05) goriilmektedir. Anlamli
farklilik bulunan internet bagimlilig1 diizeyinde, alkol kullanan 6grencilerde siirh
semptom gosteren oranit alkol kullanmayan ogrencilerden daha yiiksek, alkol
kullanmayan ogrencilerde ise semptom gdstermeyen orani alkol kullanan

ogrencilerden daha yiiksektir.
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Cizelge 4.20: Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin alkol kullanma durumuna
gore internet bagimlilig1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastiriimasi.

Olcek Kullanma

durumu Fakdilte N X Ss U p

Spor Bilimleri 145 76552 104442 N

aktivite) Hayr =g ik Bilimleri 720 15878 51517 o040 0007
aktivite) Hayr Sa%(lj1r1< Eilll?lll(lag'l 720 18916 41004 1401285 0007

. Spor Bilimleri 145 1397,68 129462

T S Smimimer o gme pma 00
aktivite) Hayir = oIk Bilimleri 720 1169.36 111406 20060 053
et Spor Bilimleri 145 254057 162917 o0 oo

FA Saglik Bilimleri 90 1885,49  1429,17

(toplam) Spor Bilimleri 464  2626,23  1688,63 -
Hayr Saglik Bilimleri 720 1517,09 _ 1332,61 1020305 000
Spor Bilimleri 145 267,45 258,49
(oti'rAma Bvel g ik Bilimleri 90 330,67 32820 O ov® A3
Spor Bilimleri 464 206,55 208,94
zamant) Hayr Saghk Bilimleri 720 266,30 401,01 ~o0>4h0 061
Evet Spor Bilimleri 145 32,02 16,95 5805,5 155

Internet Saglik Bilimleri 90 34,64 16,13
bagimlilig Spor Bilimleri 464 28,25 13,80
Saglk Bilimleri 720 28,91 13,41

Hayir 161833,0 ,365

*p<0,05

Cizelge 4.20 incelendiginde, arastirmaya katilan alkol kullanan ve
kullanmayan {iniversite Ogrencilerinde fakultelere gore siddetli fiziksel aktivite
skorlarinda, orta siddetli fiziksel aktivite skorlarinda, toplam fiziksel aktivite
skorlarinda Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerin skorlarinin Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu
(p<0,05), hafif siddetli fiziksel aktivite skorlarinda, oturma zamanlarinda ve internet
bagimliliklarinda ise alkol kullanan ve kullanmayan 6grencilerde fakiilteler arasinda

anlaml farklilik olmadigi (p>0,05) gortilmektedir.

H1.9: Ogrencilerin internet bagimliligi kendine ait bilgisayar1 olmasi

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H2.9: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi kendine ait bilgisayar1 olmasi

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir.
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Cizelge 4.21: Arastirmaya katilan iniversite 6grencilerinin kendilerine ait bilgisayari
olmast durumuna gore internet bagimhiligi ve fiziksel aktivite durumlarinin
karsilastirilmast.

Kendine ait bilgisayari var mi?

Evet Hayir Ki-Kare
. Sinirli semptom N 71 67 -
bf‘lffnrﬁit'l gosterenler % 9,9 9,6 X oﬁ“ff 1
g[]zeyig Semptom N 649 632 0= 861
gostermeyenler % 90,1 90,4 ’
. . N 172 206
Inaktif 0
Fiziksel % 239 295 X?=7,645
. - . N 345 331 -
aktivite Minimal aktif o 479 174 df=2
diizeyi > : : p=,022*
. . N 203 162
Yeterince aktif % 282 232
*n<0,05

Cizelge 4.21°e gore, arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin kendine ait
bilgisayar1 olmasi durumuna gore internet bagimlili§i diizeylerinin anlamli olarak
farklilasmadig1 (x>=,031; df=1; p>0,05) ancak kendine ait bilgisayar1 olmasi
durumuna gore fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli olarak farklilastigi (x?=7,645;
df=2; p<0,05) goriilmektedir. Anlamli farklilik bulunan fiziksel aktivite diizeyinde,
kendine ait bilgisayar1 olmayan Ogrencilerde inaktif olanlarin orani kendine ait
bilgisayar1 olan 6grencilerden daha yiiksek, kendine ait bilgisayar1 olan 6grencilerde
yeterince aktif olanlarin oran1 kendine ait bilgisayar1 olmayan 6grencilerden daha

yuksektir.
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Cizelge 4.22: Arastirmaya katilan iniversite 6grencilerinin kendilerine ait bilgisayari
olmast durumuna gore internet bagimlihigr ve fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilastirilmast.

Olgek Bilgisayari

eisaye Fakillte N X Ss U 0
Spor Bilimleri 298 990,63 1270,67
i alumimer i s g 00 00
aktivite) MO "Saghk Bilimleri 388 17845 567,03 °/o/9o 0007
R == = e
akivie) a5 lee7s savgy 01930 000"
R = = N
iy e e
Evet Spor Bilimleri 298  2737,48  1696,49 386405 000

FA Saghk Bilimleri 422  1617,94  1326,14

) g —Spuen SS8 1808 s oy
zamani) Hayie Sa%(ljll Bl‘lllrlTI]n(f:rl 388 24568 27663 001000 946
memet P o St a2 983 i4or 20340 759
i Smeimel S 56 U8 s
*p<0,05

Cizelge 4.22°de aragtirmaya katilan kendine ait bilgisayar1 olan ve olmayan
tiniversite ogrencilerinde fakiltelere gore siddetli fiziksel aktivite skorlarinda, orta
siddetli fiziksel aktivite skorlarinda, toplam fiziksel aktivite skorlarinda Spor Bilimleri
Fakiiltesinde egitim goren Ogrencilerin skorlarimin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
egitim goren ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu (p<0,05), hafif siddetli
fiziksel aktivite skorlarinda kendine ait bilgisayari olan Ogrencilerde fakiilteler
arasinda anlaml farklilik olmadig1 (p>0,05), ancak kendine ait bilgisayar1 olmayan
ogrencilerde Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren Ogrencilerin hafif siddetli
aktivite skorlarinin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim géren 6grencilerden anlamli
olarak daha yiiksek oldugu (p<0,05), oturma zamanlarinda kendine ait bilgisayari
olmayan 6grencilerde fakiilteler arasinda anlamli farklilik olmadig1 (p>0,05), kendine
ait bilgisayar1 olan O6grencilerde ise Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren
ogrencilerin oturma zamanlarinin Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren

ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu (p<0,05), internet bagimliliginda
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kendine ait bilgisayar1 olan ve olmayan Ogrencilerde fakiilteler arasinda anlaml

farklilik olmadigi (p>0,05) goriilmektedir.

H1.10: Ogrencilerin internet bagimlilig1 internet basinda tek seferde gegirilen

siireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

H2.10: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi internet basinda tek seferde

gecirilen silireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir.

Cizelge 4.23: Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin internet basinda bir seferde
gecirdigi ortalama siireye gore internet bagimliligi ve fiziksel aktivite durumlarinin
karsilastirilmasi.

Internet basinda bir seferde

gecirilen sure Ki-Kare
1 saat 2 saat 2+ saat
. Sinirli semptom N 44 47 47 -
b;?ﬁﬁiﬁl gosterenler % 5,7 11,1 215 % a?f’égg
ey Semptom n 734 375 172 = 000"
y gostermeyenler % 94,3 88,9 78,5 P=,
s . n 184 120 74
B " % 237 28,4 3338 ,
Fiziksel x%=19,80
L L . n 409 177 90
aktivite Minimal aktif df=4
L % 52,6 41,9 41,1 _
dizeyi p=,001*
Yeterince aktif n L 12 22
% 23,8 29,6 25,1
*p<0,05

Cizelge 4.23 incelendiginde, arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin
internet basinda bir seferde gegirdikleri ortalama siirelere gore hem internet bagimlilig
diizeylerinin anlamli olarak farklilagtig (x?=49,99; df=2; p<0,05) hem de fiziksel
aktivite diizeylerinin anlamli olarak farklilastigi (x2:19,80; df=4; p<0,05)
goriilmektedir. Internet bagimlilig1 diizeyinde, tek seferde internet basinda 2+ saat
geciren 0grencilerde sinirli semptom gdsteren orani tek seferde internet basinda 1 saat
veya 2 saat gegiren 6grencilerden daha yiiksek, internet basinda tek seferde 1 saat veya
2 saat geciren 6grencilerde ise semptom gostermeyen orani internet basinda tek seferde
2+ saat geciren Ogrencilerden daha yiksektir. Fiziksel aktivite diizeyinde, internet
basinda tek seferde 2+ saat geciren 6grencilerde inaktif olanlarin orani internet baginda
tek seferde 1 saat veya 2 saat gegiren 6grencilerden daha yiiksek, internet baginda tek
seferde 1 saat geciren 6grencilerde minimal aktif olanlarin orani internet basinda tek
seferde 2 saat veya 2+ saat gegiren Ogrencilerden daha yiiksek, internet basinda tek
seferde 2 saat gegiren 6grencilerde yeterince aktif olanlarin orani internet basinda tek

seferde 1 saat veya 2+ saat gegiren 6grencilerden daha yiiksektir.
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Cizelge 4.24: Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin internet baginda bir seferde
gecirdigi ortalama silireye gore internet bagimliligi ve fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilastirilmast.

Olgek Sure Fakuilte N X Ss U p
Spor Bilimleri 314 932,99 1226,37

*
A lsaat o Sk Bilimleri 464 130,00 43869  ~0o4LS 000
A Spor Bilimleri 190 898,11 114217 N
gi‘ﬁ\‘}ﬁg; 2saal o shk Bilimleri 232 25241 671,08 ~+1105 000
o+t _SPOrBilimleri 105 73646 122874 ..o oo
Saglik Bilimleri 114 176,14 570,76 o
Spor Bilimleri 314 349,81 563,33 -
FA (oria lsaal  ~g 5ik Bilimleri 464 189,21 407,63 °00o%0 000
. ) Spor Bilimleri 190 355,43 676,40 -
:&iﬁé‘) 2saal o shk Bilimleri 232 17560 37860  ~oreo0 001
2+ saat Spor Bilimleri 105 401,52 718,48 51225 030*
Saglik Bilimleri 114 234,39 533,66 ' '
Spor Bilimleri 314 1387,52 1251,28 *
EA (hait lsaal  ~o ik Bilimleri 464 115824 111773 °>c0nd 014
: dfi i bt _SDOYBilimleri 190 131913 105675 ..~
:ktiv?t 0 Saglik Bilimleri 232  1207,03  1114,78 v
2+ saat Spor Bilimleri 105 1335,02 1253,29 59365 917
Saglik Bilimleri 114  1319,97  1220,69 o
Spor Bilimleri 314  2670,33 1703,48 *
lsaal  ~o 5ik Bilimleri 464 147744 128703 22005 000
FA Spor Bilimleri 190 2572,67 1639,33 *
(toplam) Ae Saglik Bilimleri 232 163505 137615  ~+°900 000
Spor Bilimleri 105 2473,00 1651,57 *
2tsal o Sik Bilimleri 114 173050 _ 150802 14005 001
Spor Bilimleri 314 197,55 200,34
A lsaal  ~o ik Bilimleri 464 24577 26601 00000 110
Spor Bilimleri 190 210,47 177,37 *
i‘;ﬁ‘l;z‘g 2saal o shkBilimleri 232 31166 53280  oo>o0 028
2+ saat Spor Bilimleri 105 310,48 320,79 55400 334
Saglik Bilimleri 114 308,40 483,10 ' '
Spor Bilimleri 314 26,49 13,01
lsaal  ~o ik Bilimleri 464 27,02 12099 00260 470
internet Spor Bilimleri 190 29,28 15,33
bagimliligt 2 saat Saglik Bilimleri 232 30,86 14,08 20267,0 195
Spor Bilimleri 105 36,86 15,59
2tsal o ik Bilimleri 114 3632 1405 020 978
*p<0,05

Cizelge 4.24 incelendiginde, aragtirmaya katilan internet baginda bir oturusta 1
saat, 2 saat ve 2+ saat gegiren {iniversite dgrencilerinde ortalama siddetli fiziksel
aktivite skorlarinda, orta siddetli fiziksel aktivite skorlarinda, toplam fiziksel aktivite
skorlarinda Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren dgrencilerin skorlarinin Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu
(p<0,05), hafif siddetli fiziksel aktivite skorlarinda internet basinda 2 saat ve 2+ saat
geciren Ogrencilerde fakiilteler arasinda anlamli farklilik olmadigi (p>0,05), ancak
internet baginda bir oturusta 1 saat geciren 6grencilerde Spor Bilimleri Fakiiltesinde

egitim goren Ogrencilerin hafif siddetli aktivite skorlarinin Saglik Bilimleri
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Fakultesinde egitim goren 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu (p<0,05),
oturma zamanlarinda internet basinda bir oturusta 1 saat ve 2+ saat gegiren
ogrencilerde fakiilteler arasinda anlamli farklilik olmadigi (p>0,05), internet basinda 2
saat geciren 6grencilerde ise Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim gbren dgrencilerin
oturma zamanlarinin Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerden anlamli
olarak daha yiiksek oldugu (p<0,05), internet bagimliliginda internet basinda bir
oturusta 1 saat, 2 saat ve 2+ saat geciren Ogrencilerde fakiilteler arasinda anlamli

farklilik olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir.
H3: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile internet bagimlilig: diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Cizelge 4.25: Arastirmaya katilan {niversite ogrencilerinin fiziksel aktivite
durumlarina gore internet bagimlilig1 durumlarinin karsilastirilmasi.

Fiziksel aktivite durumu

inaktif Minimal Yeterince Ki-Kare
y aktif aktif
. Sinirli semptom N 36 74 28 -
b;?fnrﬁitvl gosterenler % 9,5 10,9 7,7 xd—f2_29 2
dizeyi Semptom N 342 602 337 0= 232
goOstermeyenler % 90,5 89,1 92,3 '

Arastirmaya katilan liniversite dgrencilerinin fiziksel aktivite durumuna gore
internet bagimlilig1 diizeylerinin anlamli olarak farkhilasmadig1 (x?=2,92; df=1;

p>0,05) gortlmektedir (Cizelge 4.25).
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Cizelge 4.26: Arastirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite
duzeylerinin ve internet bagimlilig1 diizeylerinin arasindaki iliskinin incelenmesi.

FA (orta FA (hafif

F’;k(t?ﬁfe‘;th siddetli  siddetli  FA (toplam) Féaggg‘a b;{lﬁﬁfﬁl
aktivite) aktivite) stmitie
FA (siddetli 1
aktivite) E
FA (orta r ,227 1
siddeti p  ,000%
aktivite) n 1419
FA (hafif  r 002 039 1
siddetli  p 930 145
aktivite)  n 1419 1419
r 539 389 722 1
FA (toplam) p  ,000% 000* ,000%
n 1419 1419 1419
cA ourma " 003 074 240 158 1
pamany P 905 005* 000% 000%
n 1419 1419 1419 1419
iemet " -,036 -,018 019 -,012 114 1
bagahls P 171 509 482 644 000*
n 1419 1419 1419 1419 1419
*p<0,05

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinde siddetli fiziksel aktivite diizeyi,
orta siddetli fiziksel aktivite diizeyi, hafif siddetli fiziksel aktivite diizeyi ve toplam
fiziksel aktivite diizeyi ile internet bagimlilig1 diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olmadigi (p>0,05), oturma zamanlari ile internet bagimlilig1 arasinda
pozitif ve diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu (p<0,05) goriilmektedir (Cizelge
4.26).
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5. TARTISMA

Internet ortaminin bireye sundugu cok genis yelpazeli olanaklar ile bilgisayar
oyunlarinin bireye sundugu macera yasama, para kazanma seviye atlama gibi
cekiciligi yuksel ozellikler, geng bireylerin internet ve bilgisayar oyunu bagimliligin
arttirmaktadir. S6z konusu bagimlilik geng bireyleri hareketsiz bir yasama mahkGm
etmektedir (Alagoz, 2019). Son yillarda yapilan arastirma bulgulari da gengler
arasinda internet bagimliliginin yiiksek boyutlara ulastigini (Yurdakos ve Biger, 2019),
hatta internet bagimliliginin bir¢ok saglik sorununu beraberinde getirdigi
gostermektedir (Soule, Shell ve Klenn, 2003). Internet bagimliligina paralel olarak
ortaya c¢ikan hareketsizligin sonucunda gen¢ bireylerin bedensel etkinlik igin
ayirdiklart zaman oldukga diismiistiir. Bu ¢ercevede internet ve bilgisayar oyunu
bagimliliginin bir tehdit olarak algilanmasi ve bu bagimhiliga karsi bir miicadele
calismasinin baglatilmasi hizla yiiriitiilmelidir. Bedensel etkinlik bilgisayar oyunlari ve
internet bagimliligindan etkilenme seviyesi farkli degiskenlikler gozetilerek
arastirtlmali, bu kapsamda degerlendirilmelidir (Alagéz, 2019). Bu kapsamda yapilan
bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ve internet bagimlilig

arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastrmamiz, Hitit Universitesi, Gazi Universitesi, Kirikkale Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gérmeye devam
eden 1419 6grenciye uygulatilmigtir. Arastirmaya katilan Spor Bilimleri Fakultesi ile
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri degerlendirildigi
zaman Ogrencilerin biiylik bir boliimiiniin fiziksel olarak minimal aktif olduklar1, bunu
inaktif ve yeterince aktif ogrencilerin takip ettigi tespit edilmistir. Elde edilen bu
bulgulara g0re arastirmaya katilan iniversite ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir. Literatiirde yer alan aragtirma bulgular1 da
universite ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugunu ortaya
koymaktadir (Aydogan Arslan, Daskapan ve Cakir, 2016; Irwin, 2004; Irwin, 2010;
Kartal ve Balci, 2018; Kog, 2018; Olgiicli, Vatansever, Ozcan, Celik ve Paktas, 2015;
Salih, 2019;Y1lmaz, 2019a). Biilent Ecevit Universitesi 6grencileri iizerinde bu

konuda yapilan bir ¢alismada 6grencilerin fiziksel aktivite dizeylerinin incelemesi
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amaglanmis, arastirmaya 606 erkek ve 387 kadin olmak {izere toplam 993 6grenci
katilmistir. Arastirmanin sonunda Ogrencilerin %42,9°nun fiziksel olarak inaktif,
%13,7’nin ise minimum diizeyde aktif olduklar1 tespit edilmistir (Bostan, 2016).
Aragtirmamizda ise 6grencilerin %47,6’s1 minimal aktif, %26,6’s1 inaktif ve %25,7’si

ise yeterince aktiftir (Cizelge 4.3).

Erdogan (2019) tarafindan Selguk Universitesi dgrencileri iizerinde yapilan
calismada da Spor Bilimleri Fakultesi, Guzel Sanatlar Fakdltesi ve Devlet
Konservatuari 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugu rapor edilmistir.
Arastirmada 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerine iligkin bulgular ile literatiirde bu
konuda yapilan arastirma sonuglart degerlendirildigi zaman {iniversite gencliginde

sedanter yasam tarzinin oldukga yaygin oldugu sdylenebilir.

Fakiilte tiirti degiskenine gore ele alindigi zaman 6grencilerin fiziksel aktivite
dizeylerinin anlamlh farklilik gosterdigi, elde edilen sonuglara gore Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.5).
Literatlirde yer alan benzer bir arastirma sonucu da tiniversite 6grencilerinde fiziksel
aktivite duzeyinin Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri lehine yiiksek oldugu goriisiinii
desteklemektedir (Bozkus ve digerleri, 2013). Samsun Ondokuz Mayis Universitesi
ogrencileri iizerinde bu konuda yapilan bir calismada 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi amaglanmais, 18-35 yas grubunda yer
alan tniversite 6grencileri iizerinde yiiriitillen ¢aligmaya 520 iiniversite 6grencisi
katilmistir. Arastirmanin sonunda Saglik Meslek Yuksekokulu ile Egitim Fakltesi
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin inaktif oldugu, Ziraat Fakultesi, Guzel
Sanatlar Fakultesi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi ogrencilerin fiziksel aktivite
dizeylerinin ise orta seviyede oldugu tespit edilmistir (Erdal, 2018). Arastirma
sonucunda ulasilan bulgular ile literatiirde farkl fakiiltelerde 6grenim géren 6grenciler
lizerine yapilan aragtirma bulgular1 degerlendirildigi zaman Spor Bilimleri
Fakultelerinin disindaki fakiiltelerde dgrencilerin daha fazla sedanter yasam tarzina

sahip olduklar1 sdylenebilir.

Ogrencilerin fakiilte tiirii degiskenine gore fiziksel aktivite diizeylerinin
farklilik gostermesinde, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin fiziksel aktivite
dizeylerinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden daha yiiksek olmasinin

temelinde yatan nedenlerin basinda fakiiltelerde 6grencilere sunulan spor tesis ve
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hizmetlerinin birbirinden farkli olmasmin yattigi, Spor Bilimleri Fakdiltesi
Ogrencilerinin serbest zamanlarinda spor yapabilecek alanlara daha fazla sahip
olmalarinin yattig1 diisiiniilebilir. Literatiirde {iiniversite 06grencileri tiizerinde
gergeklestirilen bazi calismalarda da 6grencilerin fakiilte tiirtine gore spor olanaklarina
sahip olma durumlarinin farkliliklar gosterdigi, diger boliimlerdeki &grenciler ile
kiyaslandigi zaman spor bilimleri boliimlerindeki 6grencilerin fiziksel aktivite

diizeylerinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Erdogan, 2019; Ipek, 2018).

Egitim goriilen fakiilte degiskenine gore ogrencilerin hafif, orta ve yiksek
siddette fiziksel aktivite diizeyleri incelendii zaman, Hitit Universitesi, Gazi
Universitesi, Kirikkale Universitesi dgrencilerinde Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim
gbren Ogrencilerin siddetli aktivite skorlarinin, orta siddetli aktivite skorlarinin ve
toplam fiziksel aktivite skorlarinin, Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren
ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.6).
Literatiirde yer alan benzer ¢alisma sonuglari da Spor Bilimleri Fakiltesi
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Sahin,
Kiranda, Atabas ve Bayraktar, 2017). Bunun temelinde yatan nedenlerin basinda Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ¢ogunlugunun aktif olarak spor yapmalari, spor
tesislerine ulasim imkanlarinin daha kolay olmasi, bunun yaninda bedensel etkinligin

fazla oldugu ders igeriklerine sahip olmalarinin yattig1 diistiniilebilir.

Egitim gorilen Universite degiskenine gore Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
Hitit Universitesinde egitim goren dgrencilerde inaktif veya yeterince aktif olanlarm
oranmin Gazi Universitesi ve Kirikkale Universitesinde egitim goren 6grencilerden
daha yiiksek oldugu, bunun yaninda Gazi Universitesinde minimal aktif ve Kirikkale
Universitesinde minimal aktif olanlarin orani ise Hitit Universitesinde egitim gdren
ogrencilerden minimal aktif olanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinin temelinde tiniversitelerin 6grencilere sunduklari sportif ve rekreatif
alanlarin birbirinden farkli olmasmin yattig1 disiiniilebilir. Yapilan bagska bir
caligmada ise Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin iiniversite tiirii degiskenine
gore farklilagmadigi bulgularina ulagilmistir. Vassigh (2012) tarafindan bu konuda
yapilan bir ¢alismada Ankara ilinde bulunan 4 farkli tiniversitede 6grenim goren
Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasi amaglanmisg, aragtirmaya

1000 tiniversite 6grencisi katilmistir. Aragtirmanin sonunda kadin 6grencilerde fiziksel
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aktivite diizeyinin Hacettepe Universitesi 6grencileri lehine yiiksek oldugu, erkek
ogrencilerde ise fiziksel aktivite diizeyinin Gazi Universitesi 6grencileri lehine yiiksek
oldugu tespit edilmis, ancak gruplar arasindaki s6z konusu farkliliklarin istatistiksel

acidan anlamli olmadig1 bulunmustur.

Yas gruplarina gore Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri karsilastirildig:
zaman, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yas gruplarina gére anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, 18-19 yas grubundaki ve 21+ yas
grubundaki Ogrencilerde inaktif olanlarin oraninin 20-21 yas grubunda olan
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu, 20-21 yas grubundaki 6grencilerde minimal aktif
olanlarin oraninin 18-19 yas grubunda ve 21+ yas grubunda olan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu, 20-21 yas grubunda ve 21+ yas grubunda olan 6grencilerde yeterince
aktif olanlarin oraninin ise 18-19 yas grubunda olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmamizda elde edilen bu sonuglarin aksine {iniversite Ogrencileri
tizerinde gerceklestirilen bazi ¢alismalarda 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
yas grubu degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi bulgularina ulasilmistir
(Murathan, 2013). Kirikkale Universitesi 6grencileri {izerinde bu konuda yapilan bir
calismada 6grencilerin yas gruplarina gore 18-21 yas ile 21 ve lizeri yas grubu seklinde
iki gruba ayrilmis, ¢alismanin sonunda 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yas
gruplarma gore anlamli farklilk gostermedigi bulunmustur (Karakulluk¢u Ozkan,
2015). Marmara Universitesi dgrencileri iizerinde yapilan diger bir calismada Fen
Edebiyat Fakultesi ile Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yas gruplarina gore
fiziksel aktivite diizeyleri karsilagtirilmis, aragtirmaya toplam 702 6grenci katilmis,
calismada 6grencilerin yas gruplarina gore 17-20 yas, 21-24 yas, 25 ve {lizeri yas grubu
seklinde smiflandirilmigtir. Arastirmanin sonunda &grencilerin fiziksel aktivite

diizeylerinin yas gruplarina gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur (Demirer,
2020).

Aragtirmada Saglik Bilimleri ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren
ogrencilerin yas gruplarina gore hafif, orta ve yiiksek siddette fiziksel aktivite yapma
diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore
tim yas gruplarinda Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yiiksek siddette fiziksel
aktivite yapma dizeylerinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucu ortaya ¢ikmasinda Saglik
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Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile kiyaslandigi zaman Spor Bilimleri Fakiltesi
Ogrencilerinin biiyiikk bir boliimiiniin aktif olarak spor yapmalarinin yattig

diisiiniilebilir.

Beden kitle indeksi degiskenine gore ele alindig1 zaman 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, zayif (%31,0) veya fazla kilolu (%33,2) 6grencilerde inaktif olanlarin oraninin
normal kilolu (%24,8) 6grencilerden daha yiiksek oldugu, zayif olan 6grencilerde
minimal aktif (%53,5) olanlarin oran1 normal kilolu (%47,8) veya fazla kilolu (%52,1)
ogrencilerden daha yiiksek oldugu, normal kilolu (%27,4), olan 6grencilerde yeterince
aktif olanlarin orani zayif (%15,5) olan O6grencilerden ve fazla kilolu (%24,8)
ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.11). Erzincan Binali
Yildirrm  Universitesi  dgrencileri  iizerinde bu konuda yapilan bir calismada
ogrencilerin viicut kompozisyonlarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi
amaglanmis, arastirmaya 1009 erkek ve 755 kadin olmak tizere toplam 1864 6grenci
katilmistir. Arastirmanin sonunda zayif kilolu 6grencilerin yiiksek siddette fiziksel
aktivite diizeylerinin normal ve fazla kilolu 6grencilerden anlamli derecede daha

yuksek oldugu bulunmustur (Seger, 2019).

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bazi calismalarda ise beden kitle
indeksi ya da viicut agirligi degiskeninin fiziksel aktivite diizeyi lizerinde dnemli bir
belirleyici olmadigi bulgularma ulagilmistir. Universite 6grencileri iizerinde
gerceklestirilen bir ¢alismada 6grencilerin viicut agirliklarina gore fiziksel aktivite
diizeylerinin incelenmesi amaglanmis, toplam 152 iiniversite d6grencisinin katildig:
caligmanin sonunda dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin viicut agirliklarina gore
anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (Karakullukgu Ozkan, 2015). Edirne il
merkezinde bulunan 10 meslek yiiksekokulunda gergeklestirilen ve 255 6grencinin
katildig1 benzer bir calismada 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin beden kitle

indeksi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Salih, 2019).

Tagpinar ve digerleri (2017) tarafindan yapilan ve 18-25 yas grubunda bulunan
tiniversite Ogrencileri iizerinde yiritilen ¢alismada Ogrencilerin fiziksel aktivite
dizeylerinin beden kitle indeksi degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi
bulgusuna ulasilmistir. Benzer baska bir ¢alismada, tiniversite 6grencilerinde viicut
kompozisyonu ile fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmis,

arastirmaya 1097 {iniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmanin sonunda beden kitle
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indeksi 25 kg/m? degerinin altinda ve iistiinde olan dgrencilerin fiziksel aktivite

diizeylerinin anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (Savcr ve digerleri, 2006).

Literatiirde yer alan sinirli sayida ¢alismada ise {iniversite 6grencilerinde beden
kitle indeksi ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
bulgularma ulasilmistir. Marmara Universitesi dgrencileri {izerinde bu konuda yapilan
bir ¢alismada normal kilolu ve zayif 6grencilerin %19,6 nin yeterince aktif oldugu,
fazla kilolu ve obez 6grencilerin ise %35,6 nin yeterince aktif diizeyde oldugu tespit

edilmistir (Demirer, 2020).

Cizelge 4.12°de beden kitle indeksi degiskeni fakultelere gore incelendiginde,
ogrencilerin siddetli ve toplam fiziksel aktivite duzeylerinin anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, Spor Bilimleri Fakiltesinde
egitim goren O6grencilerin zayif, normal kilolu ve fazla kilolu iiniversite 6grencilerinin
siddetli fiziksel aktivite diizeylerinin ve toplam fiziksel aktivite diizeylerinin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna ek
olarak orta siddetli fiziksel aktivitede sadece normal kilolu 6grencilerin fiziksel
aktivite duzeyinde Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri lehine anlamli fark oldugu,
oturma skorlarinda ise sadece zayif Ogrencilerde Saglhik Bilimleri Fakdltesi
ogrencilerinin oturma siiresinin Spor Bilimleri Fakdiltesi dgrencilerinden anlamli
olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger degiskenlerin ise beden Kitle indeksi
degiskenine gore farklilasmadigi bulgularina ulagilmistir. Literatiirde bu konuda
yapilan arastirma bulgular1 degerlendirildigi zaman fiziksel aktivite diizeyi yiiksek
olan {iniversite 6grencilerinde beden kitle indeksinin diisiik oldugu (Kog, 2018), bunun
temelinde yatan nedenlerin basinda fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan 6grencilerde
deri alt1 yag ile viicut yag ylizdesinin diigiik olmasinin geldigi rapor edilmistir (Giiven
Nehir, 2016).

Universite grencilerinde beden kitle indeksinin yiiksek olmasina paralel
olarak fiziksel aktivite diizeyinin diismesinin temelinde yatan nedenlerin basinda ise
viicut agirligr arttikca 6grencilerde bedensel agidan hareket kisitliliginin ¢ikmasinin
yattigr disiiniilebilir. Nitekim {iiniversite 6grencileri iizerinde bu konuda yapilan
arastirma bulgular yiiksek viicut agirligina sahip 6grencilerde sedanter yasam tarzinin
oldukca yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu konuda yapilan bir ¢calismada obez
tiniversite 0grencilerinin %83,4 gibi énemli bir boliimiiniin sedanter yasam tarzina

sahip oldugu belirlenmistir (Soyuer, Unalan ve Elmali, 2010).
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Cizelge 4.13’e gore, cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
kadinlarin inaktif (%31,2) ve minimal aktif (%51,4) olma oranlarimin erkek
ogrencilerden yiiksek oldugu, erkek Ogrencilerin ise yeterli diizeyde aktif olma
(%41,0) oranlarmin kadin dgrencilerin yeterince aktif olma (%17,4) oranindan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda erkek dgrencilerin serbest
zamanlarinda diizenli spor ve egzersiz yapma sikliklarinin kadin 6grencilerden daha
yuksek olmasinin yattig1r distniilebilir. Nitekim {iniversite Ogrencileri lizerinde
yapilan arastirma bulgulart da kadin Ogrenciler ile kiyaslandigi zaman erkek
ogrencilerin diizenli spor ve egzersiz yapma sikliklarinin kadin 6grencilerden daha
yiiksek oldugu (Demirer, 2020; Erdogan, 2019; Guven Nehir, 2016; Keskin, 2019;
Salih, 2019), bunun yaninda erkek 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadin
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriisiinii desteklemektedir (Bas Aslan,
Livanelioglu ve Aslan, 2007; Cengiz, Ince ve Cigek, 2009; Demirtiirk, Giinal ve
Alparslan, 2017; Kartal ve Balci, 2018; Kizar, Kargiin, Togo, Biner ve Pala, 2016;
Murathan, 2013; Sahebi, 2014; Savci, Oztiirk, Arikan, Inal Ince ve Tokgdzoglu, 2006;
Tung ve Kin Isler, 2007; Yildirim, Ozsevik, Ozer, Canyurt ve Tortop, 2015). Biilent
Ecevit Universitesi grencileri iizerinde bu konuda yapilan bir ¢alismada erkek
ogrencilerin %36,1 nin, kadin 6grencilerin %53,5’nin fiziksel olarak inaktif oldugu,
bunun yaninda erkek o6grencilerin %50,7’nin fiziksel agidan yeterli diizeyde aktif
oldugu, kadin 6grencilerde ise bu oranin %32,4 bulundugu tespit edilmistir. Elde
edilen bulgulara gore erkek oOgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadin
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Bostan, 2016). Marmara
Universitesi dgrencileri iizerinde yapilan diger bir calismada da erkek dgrencilerin
yeterince aktif olma diizeylerinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu, buna
karsilik kadin 6grencilerin minimal aktif olma diizeylerinin erkek 6grencilerden daha
yuksek bulundugu rapor edilmistir (Demirer, 2020). Yapilan bagka bir ¢caligmada ise
kadin 6grencilerde fiziksel aktivite diizeyinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir

(Von Bothmer ve Fridlund, 2005).

Literatiirde yer alan sinirli sayida caligmada iiniversite 6grencilerinin fiziksel
aktivite diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit

edilmis olmakla beraber (Bebetsos ve Antoniou, 2008, 2009), s6z konusu ¢alismalarin
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genellikle Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri iizerinde yapildigi goriilmektedir
(Aydn ve Yaliz Solmaz, 2016; Sahin ve digerleri, 2017).

Cizelge 4.14’te cinsiyet degiskenine gore fakilteler ele alindigi zaman
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, yiiksek siddette fiziksel aktivite diizeyinde, orta siddetli
fiziksel aktivite diizeyinde ve toplam fiziksel aktivite diizeyinde hem kadin hem erkek
ogrencilerde Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim géren 6grencilerin fiziksel aktivite
duzeyinin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim géren dgrencilerden anlamli olarak
daha yiikksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyetler arasindaki farkliliklar
karsilastirildiginda ise siddetli fiziksel aktivite ve toplam fiziksel aktivite skorlarinda
erkek ogrencilerin daha yiiksek fiziksel aktivite skoruna sahip oldugu, orta siddetli
fiziksel aktivitede ise Spor Bilimleri Fakiiltesinde kadin O6grencilerin erkek
ogrencilerden daha yiiksek fiziksel aktiviteye sahip oldugu, Saglik Bilimleri
Fakultesinde ise erkek ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyinin kadin 6grencilerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik her iki fakiiltede kadin ve erkek
ogrencilerin minimal diizeyde aktif olma durumlarmin cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gostermedigi bulgularina ulasilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
erkek ogrencilerin serbest zamanlarinda diizenli spor ve egzersiz yapma sikliklarinin
kadin 6grencilerden daha yiiksek olmasmin yattigi, bunun yaninda Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencileri ile kiyaslandigi zaman Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren kadin 6grencilerin sporla i¢ ice olma diizeylerinin daha yiiksek olmasinin yattig
diisiiniilebilir. Literatiirde yer alan arastirma sonuclar1 da {iniversite 0grencilerinde
MET skorunun cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi goriisiinii
desteklemektedir. Kirikkale Universitesi 6grencileri {izerinde bu konuda yapilan bir
calismada o6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile iliskili faktdrlerin incelenmesi
amaclanmig, arastirmaya 79 kadin ve 73 erkek olmak {izere toplam 152 {iniversite
ogrencisi katilmistir. Arastirmada cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman erkek
ogrencilerin yliksek siddette fiziksel aktivite yapma diizeylerinin, buna paralel olarak
giinliik enerji tiiketimlerinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Karakullukcu Ozkan, 2015).

Arastirma bulgulan ile paralellik gosteren ve Sifa Universitesi 6grencileri
tizerinde yiiriitiilen benzer bir caligmada Tip Fakiiltesi 6grencileri ile Saglik Bilimleri

Fakiiltesi Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi amaglanmis,
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aragtirmaya 150 erkek ve 250 kadin olmak iizere toplam 400 {iniversite dgrencisi
katilmistir. Arastirmanin sonunda kadin 6grencilerin yiirime (MET dk/hf) skorlariin
erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu, buna karsilik erkek 6grencilerin siddetli FA
skoru (MET dk/hf), orta siddetli FA skoru (MET dk/hf) ve toplam FA skorunun (MET
dk/hf) kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayn1 ¢alismada kadin ve
erkek Ogrencilerin haftalik oturma skorlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmadig:
belirlenmistir (Giiven Nehir, 2016). Yapilan bir¢ok calismada da orta ve yiiksek
siddette fiziksel aktivite diizeyinin erkek liniversite 6grencileri lehine yiliksek oldugu

bulgularina ulagilmistir (Erdal, 2018).

Diizenli fiziksel aktivite yapma durumlarina gore ele alindigi zaman
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, diizenli fiziksel aktivite yapmayan 6grencilerde inaktif
(%32,4) veya minimal aktif (%52,8), olanlarin diizenli fiziksel aktivite yapan
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu, bunun yaninda diizenli fiziksel aktivite yapan
ogrencilerde yeterince aktif (%45,9), olanlarin oranimin dizenli fiziksel aktivite
yapmayan Ogrencilerden daha yiliksek oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.15).
Literatiirde yer alan benzer galisma sonuglar1 da iiniversite 6grencilerinde fiziksel
aktivite ve spora katilimin fiziksel aktivite diizeyini arttiran bir unsur oldugu

bulgularina ulasilmistir (Bozkus ve digerleri, 2013; Demirer, 2020; Kog, 2018).

Cizelge 4.16 incelendiginde, duzenli fiziksel aktivite yapma durumlarina gore
fakilteler ele alindigi zaman Ogrencilerin orta siddette ve yiiksek siddette fiziksel
aktivite diizeyi ile toplam fiziksel aktivite puanlarinin 6grenim gordiikleri fakiiltelere
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gére Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren ve diizenli olarak fiziksel aktivite yapan 6grencilerin hafif
ve yiiksek siddette fiziksel aktivite diizeyi ile toplam fiziksel aktivite puanlarinin
Saglik Bilimleri Fakultesinde okuyan ve dizenli olarak fiziksel aktivite yapmayan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Glven Nehir (2016) tarafindan Tip
Fakultesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri artttkca MET skorlarimin da

yukseldigi tespit edilmistir.

Sigara igme degiskenine gore arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore

sigara kullanmayan 6grencilerde inaktif (%27,1) veya minimal aktif (%49,0), olanlarin
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sigara kullanan 6grencilerden daha yiiksek oldugu, sigara kullanan 6grencilerde ise
yeterince aktif (%31,3), olanlarin sigara kullanmayan Ogrencilerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Cizelge 4.17). Arastirma bulgulari ile paralellik gosteren benzer
bir ¢calismada sik sik ya da ara sira sigara icme aliskanligi olan 6grencilerin toplam
fiziksel aktivite diizeylerinin sigara igme aligkanligi olmayan Ggrencilerden daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kizar ve digerleri, 2016).

Yapilan bazi calismalarda ise iiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite
diizeyinin sigara kullanma degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi, sigara icen
ve igmeyen Ogrencilerin fiziksel agidan inaktif, orta diizeyde aktif ya da yiiksek
diizeyde aktif olma durumlarinin benzer diizeyde oldugu rapor edilmistir (Salih, 2019).
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri iizerinde bu konuda yapilan bir ¢alismada
Ogrencilerin sigara icme durumlarma gore fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilagtirilmas1 amaglanmis, arastirmaya Spor Bilimleri Fakiltesinin Rekreasyon,
Antrenorlilk Egitimi ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerinde dgrenim
goren 208 Ogrenci katilmigtir. Arastirmanin sonunda dgrencilerin fiziksel aktivite
dizeylerinin sigara igme durumlarina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (Aydin ve Yaliz Solmaz, 2016).

Sigara kullanma durumu degiskenine gore 6grencilerin fakultelere gore hafif,
orta ve yiiksek siddette fiziksel aktivite diizeyleri degerlendirildigi zaman, Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ve sigara kullanim aligkanlig1 olan dgrencilerin
hafif ve yiiksek siddette fiziksel aktivite diizeylerinin Saglik Bilimleri Fakultesinde
O0grenim goren ve sigara kullanmayan oOgrencilerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Toplam fiziksel aktivite puaninda da sigara igen ve igmeyen Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite puanlarinin sigara icen ve igmeyen Saglik
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bezmialem
Vakif Universitesi 6grencileri {izerinde yiiriitiilen benzer bir calismada da sigara
kullanma aligkanlig1 olan 6grencilerin yiiksek siddette fiziksel aktivite diizeyleri ile
toplam fiziksel aktivite skorlarinin sigara i¢cme aligkanligi olmayan &grencilerden

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Karamus, 2019).

Yapilan bagka bir calismada ise iiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite
diizeyinin sigara icme durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi bulgularina
ulagilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri lizerinde bu konuda yapilan bir

calismada 6grencilerin hafif, orta ve yiiksek siddette fiziksel aktivite yapma durumlari
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ile haftalik oturma siirelerinin sigara igme durumu degiskenine gore anlamli farklilik

gostermedigi bulunmustur (Sahin ve digerleri, 2017).

Alkol kullanma degiskenine bulgularimiz 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin alkol kullanma durumlarina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Literatlirde iiniversite 0grencileri {izerinde yliriitiilen benzer ¢alismalarda
da dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin alkol kullanma durumlaria gdre anlaml
farklilik gdstermedigi rapor edilmistir (Isik, Ozarslan ve Bekler, 2015; Salih, 2019).
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri tizerinde bu konuda yapilan bir ¢alismada alkol
kullanma aligkanligi olan ve olmayan Ogrencilerin fiziksel aktivite dizeylerinin

anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Aydin ve Yaliz Solmaz, 2016).

Arastirmamizda, fakiltelere gore alkol kullanma degiskenine gore ele alindig
zaman hem alkol kullanan hem de kullanmayan Ogrencilerde Spor Bilimleri
Fakiiltesinde egitim goren Ogrencilerin skorlarinin Saglik Bilimleri Fakultesindeki
ogrencilerle kiyaslandiginda Spor Bilimleri Fakiiltesi lehine daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ancak ortalama hafif siddetli fiziksel aktivite skorlar1 ile oturma
zamanlarinda ise alkol kullanan ve kullanmayan Ogrencilerde fakiilteler arasinda
anlaml farklilik olmadigi bulunmustur. Literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda ise
tiniversite ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin alkol kullanma durumlarina

gore anlaml farklilik géstermedigi rapor edilmistir (Sahin ve digerleri, 2017).

Cizelge 4.21°e gore kendine ait bilgisayar sahibi olma degiskenine 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, kendine ait bilgisayar1 olan Ogrencilerin yeterince aktif olma
diizeylerinin kendine ait bilgisayar1 olmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Literatlirde yer alan arastirma bulgular ise genellikle kisisel bilgisayara
sahip olmanin ve bilgisayar basinda uzun siire vakit gecirmenin fiziksel aktiviteye

katilim1 olumsuz yone etkiledigini géstermektedir (Karademir, 2017).

Kendine ait bilgisayar sahibi olma degiskenine gére fakiltelere baktigimizda
Ogrencilerin orta ve yliksek siddette fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bunun yaninda toplam fiziksel aktivite puaninin da kisisel
bilgisayar sahibi olma degiskenine gore farklilastigi belirlenmistir. S6z konusu
degiskenlerde anlamli farkliligin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde okuyan ve kisisel

bilgisayara sahip olan dgrenciler lehine yiiksek oldugu bulunmustur.
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Bir seferde internet basinda gegcirilen siire degiskenine gore ele alindig1 zaman
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli farklilik gdsterdigi ayrica orta ve
yuksek siddette fiziksel aktivite diizeyi ile toplam fiziksel aktivite puanlarinin anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, internet baginda bir
oturusta 1 saat, 2 saat ve 2+ saat geciren tlniversite 6grencilerinde siddetli fiziksel
aktivite skorlarinda, orta siddetli fiziksel aktivite skorlarinda, toplam fiziksel aktivite
skorlarinda Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerin skorlarinin Saglik
Bilimleri Fakultesinde egitim géren d6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu,
ancak internet basinda bir oturusta 1 saat geciren Ogrencilerde Spor Bilimleri
Fakiiltesinde egitim goren Ogrencilerin ortalama hafif giddetli aktivite skorlarinin
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek
oldugu, bunun yaninda internet basinda 2 saat gegiren dgrencilerde ise Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde egitim goren Ogrencilerin oturma zamanlarinin Spor Bilimleri
Fakiiltesinde egitim goren O0grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Flde edilen bulgulara gore, 6grencilerin bilgisayar basinda durma siireleri
uzadikca fiziksel agidan inaktif olma oranlarmin da yiikseldigi bulunmustur.
Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da bilgisayar basinda gegcirilen siire arttikca

fiziksel aktivite diizeyinin diistiigli gortisiinii desteklemektedir (Karademir, 2017).

Arastirmaya katilan 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri degerlendirildigi
zaman internet bagimliligi noktasinda patolojik semptom gdsteren Ogrencilerin
bulunmadigi, ogrencilerin tamamina yakininin internet bagimliligi konusunda
semptom gostermedigi tespit edilmistir (Cizelge 4.3). Ortaya ¢ikan bu bulgulara gore
aragtirmaya katilan Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu
sOylenebilir. Literatiirde yer alan ve tiniversite 6grencileri iizerinde yapilan benzer
caligmalarda da 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin ya da problemli internet
kullanma davranigi1 sergileme durumlarinin orta ya da diisiik diizeyde oldugu rapor
edilmistir (Akdag, Sahan Y1lmaz, Ozhan ve San, 2014; Ata, Akpinar ve Kelleci, 2011;
Cagir ve Giirgan, 2010; Ergin, Uzun ve Bozkurt, 2013; Mutlu, 2018; Ozbek, 2017
Yildirim, 2018). Tip Fakiiltesi 6grencileri lizerinde bu konuda yapilan bir ¢alismada
universite d6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri incelenmis, arastirma sonunda
Ogrencilerin internet bagimlilig1 konusunda risksiz grupta yer aldiklar1 bulunmustur
(Y1lmaz, 2019b). Bu kapsamda elde edilen bulgularin literatiir ile paralellik gosterdigi

sOylenebilir. Literatiirde yer alan siirli sayida arastirmada ise iniversite
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ogrencilerinde internet bagimliliginin yiiksek diizeyde oldugu rapor edilmistir

(Babacan Giimiis, Sipkin, Tuna ve Keskin, 2015; Esen Yice, 2018).

Egitim goriilen fakiilte tiiri degiskenine gore 6grencilerin internet bagimlilik
semptomlarinin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinin temelinde tiim fakiiltelerdeki Ggrencilerin genel anlamda internet
bagimlilik diizeylerinin diisiik olmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Literattirde yer alan
benzer calismada liniversite 6grencilerinde fakiilte/bolim tirii degiskelerine gore
ogrencilerin internet bagimliliklarinin anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir
(Ozgelik, 2016). Yapilan baska bir ¢alismada, iiniversite &grencilerinde internet
bagimlilik belirtilerinin ve internet bagimlilik diizeylerinin fakdilte tiirti degiskenine

gore farklilastig1 bulgularin ulagilmistir (Aslan ve Yazici, 2016)

Yapilan baska bir c¢alismada ise {niversite Ogrencilerinde internet
bagimliligmin egitim goriilen fakiilte tiiriine gore farklilik gosterdigi bulgularin
ulagilmigtir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada Mihendislik Fakiltesi ve Mimarlik
Fakiiltesi 6grencilerinin internet bagimliliklarinin Tip Fakiiltesi 6grencilerinden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 ¢calismada Egitim Fakultesi ile Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin internet bagimliliklart arasinda ise anlamli farklilik bulunmadig1 rapor
edilmistir (Yilmaz, 2019¢). Ozgen, (2016) yaptigi calismasin da Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinde internet bagimlihigmin Saghk Bilimleri Fakiiltesi ile ilahiyat

Fakiiltesi 6grencilerinden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Egitim goriilen {iniversite tiiriine gore inceledigimizde 6grencilerin internet
bagimlilik semptomlarimin tiniversite tiiriine gore anlamli farklilik gdstermedigi
bulunmustur (Cizelge 4.7). Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde her iki fakiiltede
de dgrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik olmasinin, buna paralel olarak

internet bagimlilig1 semptomlari goriillmemesinin yattig1 diigiiniilebilir.

Universitelerin kendi fakiiltelerinde 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri
incelendigi zaman, Hitit Universitesi, Gazi Universitesi ve Kirikkale Universitesinin
hem saglik hem de Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goéren 6grencilerin internet
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda Saglik Bilimleri ile Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren
ogrencilerin internet kullanim amacglarinin  benzerlik gostermesinin  yattig1
diistintilebilir. Bu konuda yapilan arastirma sonuglari da iiniversite dgrencilerinde

O0grenim goriilen fakiilte tlirliniin internet kullanim amaglarini, buna paralel olarak
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internet bagimliligini etkiledigini gostermektedir (Ates, 2016; Filiz, Erol, Donmez ve
Kurt, 2014; Reyhanlioglu, 2015; Yaygir, 2018; Yilmaz, 2019c).

Yas grubu degiskenine gore incelendigi zaman arastirmaya katilan 6grencilerin
internet bagimlilik semptomlarinin yas gruplarina gére anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalar degerlendirildigi zaman {iniversite
ogrencilerinde internet bagimlilik semptomlarinin yas grubu degiskenine gore ele
alindig1 ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda 6grencilerin yas
gruplarina gore internet bagimlilik semptomlarinin anlamli farklilik géstermemesinin
temelinde tiim yas gruplarina internet bagimlilik diizeyinin diisiik olmasinin yattig1

disiiniilebilir.

Saglik Bilimleri ile Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim géren ogrencilerin
internet bagimlilik diizeyleri yas gruplarina gore ele alindigit zaman hem Saglik
Bilimleri hem de Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grencilerin internet bagimliliklarinin
yas gruplarina gore farklilasmadigi tespit edilmistir (Cizelge 4.10). Literatiirde farkli
boliimlerde 6grenim goren iiniversite dgrencileri lizerinde yapilan benzer calisma
bulgular1 da iiniversite 6grencilerinde internet bagimliliginin yas grubu degiskenine
gore anlamli farklilik gostermedigi goriisiini desteklemektedir (Kerimov, 2016;
Yildirim, 2018; Yilmaz, 2019b).

Beden kitle indeksi degiskenine gore inceledigimizde, 6grencilerin internet
bagimlilik semptomlarini gosterme diizeylerinin anlamli farklilik géstermedigi tespit
edilmistir. Universite 6grencileri iizerinde bu konuda yapilan benzer bir ¢calismada da
ogrencilerde internet bagimliligi semptomu goriilmeme diizeyi ile siirli sayida
semptom goriilme sikligimin beden kitle indeksi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Ayni ¢aligmada patolojik semptom gosterme sikliginin
ise beden kitle indeksi yiiksek olan O6grencilerde daha fazla oldugu sonucuna

ulasilmistir (Yarasir, 2018).

Literatiirde {iniversitelerin farkli boliimlerinde 6grenim goéren 6grenciler
lizerinde yiiriitiilen benzer calisma sonuclari da {iniversite O0grencilerinde internet
bagimliliginin beden kitle indeksine gore farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir

(Ozdemir, 2018; Y1ilmaz, 2019c¢).

Cinsiyet degiskenine gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan 6grencilerin

internet bagimlilik semptomlarinin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu

70



sonucun ortaya ¢ikmasinda kadin ve erkek 6grencilerin genelinde internet bagimlilik
diizeyinin diisiik olmasinin yattig1 diisliniilebilir. Literatiirde yer alan bazi ¢galigmalarda
ise erkek tniversite Ogrencilerinde internet bagimlili§i semptomlar1 goriilme
diizeyinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Yarasir, 2018).
Literatiirde yer alan ve arastirma bulgular ile paralellik gdsteren benzer ¢aligmalarda
da ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmadig
bulgularina ulasiimistir (Balc1 ve Giilnar, 2009; Gemici Unsal, 2015; Mete, 2017; Has,
2015; Ugkardes, 2010; Yilmaz, 2019b; Yurtseven, 2019). Ogrencilerin cinsiyetlerine
gore internet bagimliliklarinin anlamli farklilik gostermemesinin temelinde yatan
nedenlerin basinda kadin ve erkek Ogrencilerin internet kullanma amaglarinin
benzerlik gdstermesinin yattig1 diisiiniilebilir. Nitekim yapilan arastirma bulgular1 da
kadin ve erkek Ogrencilerde internet kullanma amagclarinin internet bagimliligin
etkileyen bir unsur oldugunu gostermektedir (Y1lmaz, 2019¢). Buna karsilik literatiirde
yer alan bazi aragtirma bulgular1 kadin ve erkek liniversite 6grencilerinin internet
bagimliliklar arasinda anlamli farkliliklar bulundugunu, genellikle erkek 6grencilerin
bilgisayar basinda gecirdikleri zaman diliminin ve internet bagimliliklarinin kadin
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Aydemir, 2016; Can, 2018;
Canan, 2010; Cakir, Ayas ve Horzum 2011; Demir, 2019; Given Nehir, 2016;
Karako¢ ve Taydas, 2013; Kiygi, 2018; Mayda ve digerleri, 2015; Sargim, 2013;
Yildirim, 2018; Yildiz, 2017).

Diizenli fiziksel aktivite yapma durumlarma gore ele alindigi zaman
ogrencilerin internet bagimlilig1 semptomlarinin anlamh farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde arastirmaya katilan 6grencilerin
biiyiik bir boliimiiniin fiziksel aktivite diizeyinin diisiik olmasinin yattig1 diistiniilebilir.
Arastirmada elde edilen sonucun literatiir ile paralellik gosterdigi, literatiirde yer alan
calismalarda da fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore liniversite 6grencilerinin
internet bagimliliklarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (Yildiz,
2014). Buna karsilik yapilan bir caligmada fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan
tiniversite 6grencilerinde internet bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugu rapor edilmistir

(Romaguera ve digerleri, 2011).

Cizelge 4.17 incelendiginde, sigara kullanma aligkanliklarina gore arastirmaya
katilan 6grencilerin internet bagimliligi semptomlarinin anlamli farklilik gosterdigi

tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, sigara icen 6grencilerde sinirlt diizeyde
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semptom gorilme duzeyinin sigara igme aligkanlig1 bulunmayan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonucun literatiir ile paralellik

gosterdigi goriilmektedir (Turan, 2015).

Sigara kullanma degiskeni fakiltelere gore incelendigi zaman sigara kullanma
aligkanligi olan Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin internet bagimlilik
dizeylerinin, sigara kullanma aligkanligi olan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.18). Yapilan bazi ¢alismalarda ise
sigara igme aligkanlig1 olan iiniversite 6grencilerinin internet bagimliliklarinin sigara
kullanma aligkanligi olmayan &grencilerden daha yiiksek oldugu bulgularina

ulasilmistir (Bagis, 2016; Demirbas, 2017; Yarasir, 2018).

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda
Ogrencilerin internet bagimliliklarinin sigara kullanma durumu degiskenine gore
anlaml farklilik géstermedigi bulunmustur (Onur, 2019; Su, 2019; Telkok Sen, 2015;
Yildirim, 2018; Yilmaz, 2019b). Bu calismalarda elde edilen bulgularin bizim
arastirma bulgularimiz ile paralellik gostermemesinin temelinde arastirmalara katilan

gruplarda sigara kullanim sikliginin birbirinden farkli olmasinin yattig1 diisiintilebilir.

Cizelge 4.19 incelendiginde, alkol kullanma durumlarina goére ele alindigi
zaman arastirmaya katilan Ogrencilerde internet bagimliligi semptomlar1 goriilme
sikligimin anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
sinirl diizeyde semptom gdsterme oraninin alkol kullanma aligkanlig1 olan 6grenciler
lehine yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda tniversite ogrencilerinde alkol
kullaniminin internet bagimlilig1 semptomlar: iizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu
goriilmektedir. Ancak literatiirde bu konuda yapilan arastirmalar sinirl oldugu igin
alkol kullanimi ile internet bagimlilik semptomlar1 arasindaki iligskiyi arastirmaya

yonelik yeni ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir.

Alkol kullanma durumlarina gore Ogrencilerin internet bagimliliklarinin
fakiltelere gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde yer alan
benzer ¢alismalarda da {iniversite oOgrencilerinde internet bagimliligimin alkol
kullanma durumu degiskenine gore farklilasmadig1 bulgularina ulagilmistir (Ozdemir,
2018; Yildinim, 2018; Yilmaz, 2019b; Yilmaz, 2019¢). Bu kapsamda elde edilen
bulgularin literatiir ile paralellik gosterdigi soylenebilir. Yapilan siirli sayida
calismada ise genellikle alkol kullanim aligkanligi olan O6grencilerde internet

bagimliligimin yiiksek diizeyde oldugu rapor edilmistir (Yarasir, 2018).
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Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgisayar sahibi olma durumlarina
gore internet bagimlilifi semptomlart gosterme diizeylerinin anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde kisisel
bilgisayar1 olan ve olmayan 6grencilerin internet kullanma sikliklarinin benzerlik
gostermesinin  yattig1 diislinilebilir. Bunun yaninda giliniimiizde 6grencilerin
bilgisayar disinda Ozellikle cep telefonlarindan da internete kolayca eristikleri g6z
oniinde bulunduruldugu zaman, tiniversite Ogrencilerinde kisisel bilgisayar sahibi
olmanin internet bagimlilik semptomlarmi etkilememesinin muhtemel bir sonug

oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin kisisel
bilgisayara sahip olma durumlarma goére fakiilteler arasinda anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Universite birinci sinif dgrencileri iizerinde bu konuda
yapilan benzer bir g¢alismada da Ogrencilerin internet bagimliliklarinin kisisel
bilgisayara sahip olma durumlarma gore anlaml farklilik géstermedigi bulunmustur
(Y1ldirim, 2018). Literatlirde yer alan arastirma bulgular1 ise {iniversite 6grencilerinde
kisisel bilgisayar sahibi olmanin internet bagimliligini arttiran bir unsur oldugunu

ortaya koymaktadir (Durmus ve digerleri 2018; Yarasir, 2018).

Cizelge 4.23 incelendiginde, internet basinda bir defada gegirilen siire
degiskenine gore ele alindig1 zaman 6grencilerin internet bagimliligi semptomlarinin
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin
bilgisayar basinda durma siireleri uzadik¢a siirli diizeyde semptom gosterme
durumlarinin da yiikseldigi belirlenmistir. Literatiirde yer alan benzer ¢alismalarda da
tiniversite 6grencilerinde bilgisayar basinda harcanan zaman dilimi arttik¢a internet
bagimlilig: belirtilerinin de yiikseldigi rapor edilmistir (Reyhanlioglu, 2015; Soydan,
2015; Yildirim, 2018).

Internet basinda bir seferde gecirilen siire degiskeni fakiltelere gore ele
alindigi zaman internet bagimliliklarinin anlamli farklilhik gostermedigi tespit

edilmistir (Cizelge 4.24).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile internet
bagimlilig1 semptomlar1 gésterme durumlari arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit

edilmistir.
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Arastirmada 6grencilerin fiziksel olarak diisiik, orta ve yiiksek duizeyde fiziksel
aktivite yapma durumlari ile internet bagimliliklar arasinda anlamli bir iligki olmadig,
buna karsilik oturma siireleri ile internet bagimliliklar1 arasinda pozitif yonde anlamhi
bir iliski oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.26). Literatirde yer alan benzer bir
caligmada internet bagimlilig ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 bulgularina ulagilmistir (Alagdz, 2019).

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine literatiirde yer alan bir¢ok ¢calismada
internet bagimlilig1 ve fiziksel aktivite arasinda anlamh bir iligki oldugu (Yurtisig
Caynak, 2017), genellikle internet bagimlilik diizeyi arttikga fiziksel aktivite diizeyinin
azaldig1 bulgularia ulasilmistir (Alig, 2019; Cubuk, 2019; Khan, Shabbir ve Rajput,
2017; Li, O’Brien, Snyder ve Howard, 2015; Yarasir, 2018; Yoka, 2019). Bu nedenle
insanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin yiikselmesi i¢in internet bagimliliginin en aza

indirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Yeig, 2018).
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile internet
bagimliliklarinin  farkli degiskenlere gore incelendigi bu c¢alismanin sonunda
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmis, elde edilen bu
sonucun literatiir ile paralellik gosterdigi goriilmistiir. Arastirmada o6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin sadece alkol kullanma durumlarina gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bunun yaninda Ogrencilerin hem fiziksel aktivite
diizeylerinin hem de fiziksel aktivite siddetlerinin (hafif, orta, yeterli diizey) 6grenim
goriilen fakiilte tiirii, 6grenim goriilen {liniversite, yas, beden kitle indeksi, cinsiyet,
diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilim, sigara icme durumu, kendine ait bilgisayar
bulunma durumu ve bilgisayar basinda bir defada gecirilen siire degiskenlerine gore
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmada dgrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerine iliskin elde edilen bulgularin genel anlamda literatiirde yer alan benzer

calismalar ile paralellik gosterdigi gortilmiistiir.

Arastirmada 6grencilerin internet bagimlilik semptomu gosterme diizeylerinin
diisiik seviyede oldugu, patolojik diizeyde bagimlilik semptomunun olmadig1 tespit
edilmistir. Demografik degiskenlere gore ele alindig1 zaman G6grencilerde internet
bagimlilik semptomu goriilme durumunun sigara kullanimi, alkol kullanimi ve
bilgisayar basinda bir defada kalinan siire degiskenlerine gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Buna karsilik 6grencilerde internet bagimlilik semptomu
goriilme diizeyinin fakiilte tiirli, 6grenim goriilen tiniversite, yas grubu, beden kitle
indeksi, cinsiyet, diizenli olarak fiziksel aktiviteye katillm durumu ve kisisel
bilgisayara sahip olma degiskenlerine gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna

ulasilmustir.

Arastirmada bagimli degiskenler arasindaki iligkiler incelendigi zaman
ogrencilerde internet bagimliligi ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli bir iligki
olmadig: tespit edilmistir. Bunun yaninda 6grencilerin fiziksel olarak diisiik, orta ve
yiiksek diizeyde fiziksel aktivite yapma durumlari ile internet bagimliliklar: arasinda

anlamli bir iligski olmadigi, ancak oturma siireleri ile internet bagimliliklar1 arasinda
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pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bu

sonuglarin literatiir ile kismen uyumlu oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada ulasilan bulgular ekseninde konu ile ilgili olarak asagidaki

onerilerde bulunulabilir.

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu
bulunmus, bu sonucun da literatiir ile paralellik gosterdigi goriilmistiir. Bilindigi gibi
fiziksel aktivite yetersizligi liniversite dgrencilerinde fiziksel, metabolik ve ruhsal
acidan birgok saglik sorununun ¢ikmasima zemin hazirlamaktadir. Bu noktada
tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini arttirmaya yonelik onlemler

alinabilir.

2. Yapilan arastirma bulgulari tiniversite 6grencilerinde cinsiyet degiskenine
gore ele alindig1 zaman erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin genellikle
kadinlardan yiiksek oldugu gostermektedir. Bu noktada kadin 6grencilerin fiziksel
aktiviteye yonelmelerini tesvik etmek amaciyla ders i¢i ve dis1 bedensel etkinlikler

duzenlenebilir.

3. Universite dgrencilerinde fiziksel aktivite diizeyini, fiziksel aktivite siddetini
ve internet bagimhilik diizeyini etkileyen degiskenlere iliskin olarak daha genis
kapsamli1 bulgulara ulagmak i¢in daha biiyiik 6rneklem gruplari ile benzer ¢alismalar

yapilabilir.

4. Arastirmada Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile internet bagimlilik
semptomlari arasinda anlamli bir iligki bulunmadig: goriilmiis olsa da, literatlirde yer
alan arastirma bulgular1 genellikle fiziksel aktivite diisiikliigliniin internet
bagimliligini ve internet bagimlilik semptomlarini arttirdigini ortaya koymaktadir. Bu
noktada tniversite Ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ve internet bagimlilik
semptomlari arasindaki iligkiye yonelik daha ayrintili bulgulara ulasilmasi i¢in 6n-son
test deney ve kontrol gruplu ¢alismalar yapilabilir. Boylece diizenli olarak fiziksel
aktivite yapan ve yapmayan Universite 6grencilerinde internet bagimlilig: ile ilgili

degiskenlerde meydana gelen degisimler gozlenebilir.
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EK 2: Kisisel bilgi formu

Degerli Ogrenciler;

Bu galisma, Universite 6grencilerinde fiziksel aktivite ve internet bagimlilig: iliskisinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirma sonuglarinin giivenilir olmasi agisindan sorulara
icten ve gercegi yansitan yanitlar vermeniz ¢ok dnemlidir. [ligbir maddeyi bos birakmamaniz
sonuglarin daha saglikli de@erlendirilmesini saglayacaktir. Yanitlarimiz tamamen gizli
kalacak, veriler bilimsel amag disinda kullanilmayacaktir.

Calismamiza katildiginiz igin tesekkiir ederiz.

1. Yasmz: [] 18-19yas [1 20-21yas [] 21 yas lizeri
2. Boyunuz: ............ cm

3. VUsut AGITHEINIZT uvmessesmse kg

4. Cinsiyetiniz: [] Kadin [] Erkek

5t NTRIRSTRIEN ey sttt st s v g 58 o

6. Fakliltenizs vuampman

7. Diizenli fiziksel aktivite yaptigimiz1 diigiiniiyor musunuz?

[] Evet []Hayir
8. Sigara Kullamyor musunuz?

[] Evet [] Hayir
9. Alkol Kullaniyor musunuz?

] Evet = Hayir

10. Kendinize ait bilgisayarimz var m1?
Evet |j Hayir
11. Internet baginda bir seferde araliksiz ne kadar zaman gegiriyorsunuz?

[] 1saat [] 2saat [_] 2 saatlizeri
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EK 3: YOUNG Internet Bagimlilig1 Ol¢egi

YOUNG iNTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI

Sorulara size en uygun sikki isaretleyiniz. Her soru igin sadece bir segenegi
isaretleyiniz ve hi¢bir soruyu liitfen bos birakmayiniz.

o Higbir zaman

=~ Nadiren

2 Arasira

@ Cogunlukla

& Cok sik

v Devamh

Ne siklikta planladigimizdan daha fazla siirede internette kaliyorsunuz?

Ne siklikla internette kalmak igin giinliik ev iglerini ihmal edersiniz?

Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih edersiniz?

Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iligkiler kurarsimiz?

Ne siklikla bir ige baglamadan énce e-postanizi (e-mail) denetlersiniz?

6

Ne siklikla okula devammiz internetten dolayi olumsuz etkilenir?

Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla kendinizi savunur ve
ne yaptiginizi gizlersiniz?

Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadigmiz zamanin fazlahgindan sikdyet
eder?

Ne siklikla okuldaki ders notlarimiz ve ddevleriniz internette kalma siirenizden
olumsuz yonde etkilenir?

Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden diisiinceleri dagitmak i¢in ne sikhikla internette
girersiniz?

Ne siklikla internete girmek i¢in sabirsizlanirsimiz?

Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve eglencesiz olacagim diigiiniirsiiniiz?

Biri sizi internetteyken rahatsiz cttiginde ne sikhikla kinci konusur, bagimr veya
kizgmn davramglar gosterirsiniz?

14

Gece geg saatlerde internet kullanmaktan 6tiirii ne siklikla uykunuz kagar?

15

internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla interneti diisiintir veya Internete
girmeyi hayal edersiniz?

Kendinizi ne siklikla internetteyken "yalnizca birka¢ dakika daha" derken
bulursunuz?

Ne siklikla internette harcadigmniz zamanm miktarim azaltmaya gahisir ve basarisiz
olursunuz?

18

Internette kaldigmiz siireyi ne sikhikla saklamaya calisirsiniz?

19

Ne siklikla bagkalariyla digar1 ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman gegirmeyi
yeglersiniz?

20

Ne siklikla internette olmadidinizda kendinizi ¢okmiis, aksi veya sinirli hissedip,
internete girince rahatlarsimz?
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EK 4: Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu

ULUSLARARASI FIZIKSEL AKTIiVITE ANKETI KISA FORM

Insanlarin giinliik hayatlarinin bir pargasi olarak yaptiklar: fiziksel aktivite tiplerini
bulmayla ilgileniyoruz. Sorular son 7 giin icerisinde fiziksel olarak harcanan zamanla ilgili
olarak sorulacaktir. Liitfen yaptuiZimz aktiviteleri disiiniin; iste, evde, bir yerden bir yere
giderken, bos zamanlarnmzda yaptigimz spor, egzersiz veya cglence aktiviteleri.
Son 7 giinde yaptigimiz siddetli aktiviteleri dusiniin. $iddetli fiziksel aktiviteler zor fiziksel
efor yapildigim ve nefes almanin normalden ¢ok daha fazla oldugu aktiviteleri ifade eder.
Sadece herhangi bir zamanda en az 10 dakika yaptifimiz bu aktiviteleri diigtiniin.
1.Gegen 7 giin igerisinde kag¢ giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya hizh
bisiklet ¢evirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptiniz?

Haftada___ giin

[] Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. — ( 3.soruya gidin.)
2.Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak gencllikle ne kadar zaman harcadiniz?

Giinde saat

Giunde dakika

[ Bilmiyorum/Emin degilim
Gegen 7 giinde yaptugimz orta dereceli fiziksel aktiviteleri digtinin. Oria dereceli aktivite orta
derece fiziksel giic gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden olan
aktivitelerdir.Yalmiz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptigimz fiziksel aktiviteleri
diistintin.
3.Gegen 7 giin icerisinde kag¢ giin hafif yiik tasmma, normal hizda bisiklet ¢evirme, halk
oyunlari, dans, bowling veya ¢iftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktivitelerden
yaptimiz? Yiriime harig.

Hafiada giin

[ Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. —> (5.soruya gidin.)
4.Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman
harcadimiz?

Giinde ____ saat

Giinde dakika

[] Bilmiyorum/Emin degilim
Gegen 7 giinde ytirtiyerck gegirdiginiz zamam diisliniin. Bu isyerinde, cvde, bir yerden bir
yere ulasim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla yaptigimiz

yiriiyiis olabilir.
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EK 4: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (devami)

5.Gegen 7 giin, bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigiiniiz giin sayis1 kac¢tir?
Haftada giin

Yirimedim. — (7.soruya gidin.)

6.Bu glinlerden birinde yuriyerek genellikle ne kadar zaman ge¢irdiniz?

Gunde __ saat

Giinde dakika

[ Bilmiyorum/Emin degilim
Son soru, gegen 7 giinde hafia iginde oturarak ge¢irdiginiz zamanlarla ilgilidir. iste, evde,
gahgirken ya da dinlenirken gegirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masamizda, arkadasmz
ziyaret ederken. okurken, otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak
gegirdiginiz zamanlan kapsamaktadir.
7.Gegen 7 giin icerisinde, giinde oturarak ne kadar zaman harcadimz?

Gunde saatl

Gunde dakika

[ Bilmiyorum/Emin degilim
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