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OZET

TAS, Mediha. Tiiketim ve Israf: Ortakéy Ilgesi Uzerine Bir Degerlendirme
(Yiksek Lisans Tezi), Corum, 2020.

Ortakoy ilge halkinin tiilketim ve israf ile alakali goriis ve diislincelerinin ele
alindig1 bu galismanin temel amact: lge halkinin giindelik yasantisinda tiiketim ve israf
yapmalarina sebep olan faktorleri ve ihtiya¢ olgusunun bu faktorler ig¢indeki yerini
belirlemek ve dinin tiiketim ve israf ile olan iligkisini ele almaktir. Bu ¢aligmanin konu
zaman ve yer bakimindan ti¢ temel sinirlilig1 vardir. Konu agisindan tiikketim ve israf genel
bir konu olmasi hasebiyle tiiketimi ve sebeplerini; tiikketim toplumu ideolojisi, ihtiyag,
marka ve reklam olarak belirlerken tiiketimi dini, kiiltiirel ve toplumsal boyutlariyla ele
aldik. Ayni sekilde israfin sebepleri, savurganlik, cimrilik, diinyevilesme, liyakat
istismar1 ve zaman bilincinin kayb1 olarak belirlenmistir. Israfi maddi yoniiyle gida ve
giyim israfi, manevi (deger) yoniiyle de insan ve zaman israfi olarak siirladik ve israfi
dini ve toplumsal boyutlariyla ele aldik. Ikinci sinirhiligimiz ise zamandir. Bu kisimda
arastirmanin saha c¢alismasi (Aralik 2019) tarihinde yapilmis olup bundan sonraki siire¢
verilerin analizi ve raporlagtirma stireci olmustur. Arastirmamizin son sinirlandirmasi ise
yer ile alakalidir. Arastirmamiz Ortakdy ilge merkezi ile sinirlandirilmigtir.

Arastirma sonucunda ihtiya¢ olgusu ve dini tutumlarin tiikketim ve israfa dair
davraniglarin belirlenmesinde etkin rol oynadig: tespit edilirken, gecim sartlari, sosyo-
kiiltiirel durum ve kapitalizmin de ilge halkinin tiikketim ve israf algisini sekillendirdigi

gorilmiistiir.

Anahtar Kavramlar: Tiiketim Aliskanliklari, Israf, Dini Hayat, Ortakdy, Corum



ABSTRACT

TAS, Mediha. Consumption and Wastage: An Evaluation on Ortakoy District
(Master Thesis), Corum, 2020.

The main goal of this study which examines the consumption and wastage
perception of the people of Ortakdy District: The factors affecting the consumption and
the waste perception in the daily life of the people of Ortakdy and determining the part of
religion and need among these factors. This study has three main limitations in terms of
subject, time and place. In terms of subject, since consumption and waste is a general
subject, we have examined the consumption with its religious, cultural and social
dimensions as consumption society ideology determines the consumption and its reasons
as need, brand and advertising. Determining the reasons of the waste as extravagance,
stinginess, secularizing, abuse of merit and loss of consciousness of time, we also limited
the waste as waste of food and clothes materially and waste of sentimental value as waste
of people and time, and examined the waste with its religion and social dimensions. Our
second limitation is time. In this part, the fieldwork of this study was made in (December
2019) and the period following was about analyzing the data and reporting process. The
last limitation of our study is about the place. Our study was limited with Ortakdy District
center.

As a result of the research, it was determined that the need and religious manners
played an active role in determining the behaviors related to the consumption and the
waste, it was also observed that livelihood circumstances, socio-cultural status and

capitalism also shaped the perception of consumption and waste of the district population.

Keywords: Consumption Habits, Waste, Religious Life, Ortakdy, Corum
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ON SOz

Insanoglunun varhigindan bahsedildigi andan itibaren tiiketim bir konu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. ilk zamanlar fizyolojik ihtiyaglari gidermek icin kullanilan
kavramin, modernitenin etkisiyle kullanim alani genisletilmis ve giiniimiizde tiiketim;
sosyal, kiiltiirel, kigisel amaglar1 gergeklestirmeye yarayan bir araca doniismiistiir. Her
seye aninda sahip olabilme ve her seyden anindan haberdar olabilme imkéan1 diinyay1
global koy haline getirirken tiiketimin etkileri de kiiltiirel bir boyuta tagimistir. Bdylece
din olgusu da tiiketimin konusu haline gelerek tliketimden etkilenmistir. Her seyin
tilketilebilir oldugunu sdyleyen tiiketim toplumunda israf ise kacinilmaz bir son
olmaktadir. Boylelikle tiiketim toplumunda, gida, giyim, enerji gibi maddi konular
disinda haddi asan her davranis sekli israfa konu olmustur. Her din bu noktada belli kural
ve kaidelerini belirlemistir. Islam dininde de ‘iirettigin kadar tiiketim’ ve ‘haddi
asmayacak sekilde davranislarda dengeli ve 6l¢iilii olmak’ genel kaidedir. Buna ragmen
tiiketim ve israf alanindaki degisim ve gelisim ile kendini dindar tanimlayan tiiketicilerin
konuya bakislarinda degisiklik goriilebilmektedir. Bu kapsamda calismamizda temel
olarak Ortakdy ilge halkinin tiiketim ve israfa bakisi ve Islam dininin tiiketimdeki etkisi
ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Arastirmanin teorik alt yapisini olusturan birinci boliimiin ana bashgr; ‘Tiiketim-
Israf Kavramsal Boyut’ olarak belirlenmistir. Bu béliimde ilk olarak tiiketim kavramu,
tilketimin tiirleri, sebepleri ve boyutlar1 ayni sekilde israf kavrami, israfin tiirleri,
sebepleri ve boyutlar ilgili literatiir 15181nda ele alinmistir.

Arastirmanin uygulama alt yapisini olusturan ikinci bdliimiin ana basligi; ‘Saha
Calismas1’ olarak belirlenmistir. Ortakdy ilge halki ile tiiketim ve israfa dair yapilan
goriismelerde edinilen bulgular, tiiketim ve israf; kavramsal, dini, toplumsal ve kiiltiirel
boyut olmak iizere dort kisimda toplanmis olup ilgili kisimlarda karsilagtirma ve
degerlendirmelere yer verilmistir.

Bu c¢alisma bir yiiksek lisans tezi olarak hazirlanmistir. Caligmanin
yiiriitiilmesinde yol gostericiligi ile bilgisini ve yardimlarimi esirgemeyen kiymetli
danigsman hocam Dog. Dr. Yakup COSTU’ya tesekkiir ederim. Konunun belirlenmesine
katki saglayan bir diger hocam Dr. Ogr. Uyesi Fatih Mehmet YILMAZ’a tesekkiir

ederim. Ayrica, tez savunma siirecinde Onerileriyle ¢calismama katki saglayan hocalarim
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Dog Dr. Macid YILMAZ’a ve Dr. Ogr. Uyesi Abdulhamit BUDAK ’a tesekkiir ederim.
Calismanin sekillenmesine katki saglayan Salih ve Aylin ORHAN c¢iftine ve Mehmet Ali
YILDIRIM Bey’e tesekkiir ederim. Goriisme yapmayr kabul eden ve bana kiymetli
zamanlarimi ayiran Ortakdy il¢e halkina ayrica tesekkiir ederim. Manevi destegini benden
hi¢ esirgemeyen kiymetli dostum Firdevs KARATAY’a ve her daim destek¢im olan
ablam Semra BORUCU’ya, varliklar siikiir sebebim olan muhterem anne ve babama

kalbi siikranlarimi sunarim.
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GIRIS

1. ARASTIRMANIN KONUSU

Tiiketim, insanin varlik sahnesine ¢ikmasi ile baglar. Cilinkii insanlar hayatini
devam ettirebilmek icin tiiketmek zorundadir. Insan 6ncelikle yiyecek-icecek, giyinme,
barimma gibi temel ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in yasadigi dogayi, enerji kaynaklarini
tilkketir. Sonra ideallerini gergeklestirebilmek, amaglarina ulasabilmek adina kendi
emegini, zamanini tiikketir hatta bir bagka insanin emegini de ¢alabilmekte yani onu
tiiketebilmektedir.

Gegmisten giiniimiize tliketimin konusu da degismistir. Gegmiste ihtiyaglar
tilketimin yoniinii belirlerken gilinlimiizde toplumda goriiniir olma, benlik kazanma,
tiiketimden haz duyma gibi istek ve arzular tiiketimi sekillendirmektedir. Sanayilesme ve
teknolojinin gelismesiyle de insan, tiiketim sisteminin vazgeg¢ilmez bir parcast haline
gelmistir. Baglangicta ekonominin ve sanayi giicliniin artmast ile Batili iilkeleri etkisine
alan tiikketim olgusu kapitalizmle birlikte diinyanin dort bir tarafina yayilmis durumdadir.
Bu baglamda basta ekonomistler, sosyologlar olmak tizere pek ¢ok bilim dalina mensup
arastirmacilarin tizerinde durdugu tiikketim olgusu bizim ¢alismamizin da konusunu teskil
etmektedir.

Doganin bir pargasi olan insanin bilingsiz ve asir1 tiikketimde bulunmasi israfi da
beraberinde getirmistir. Elindeki kaynaklar1 hoyratca tiiketen insan gida-giyimden, enerji
kaynaklarina kadar tizerinde yasadig1 yeryliziinii dahi israf etmektedir.

Maddi israfin yani sira insanlarin tiiketimin diger tiirlerinde oldugu gibi sosyal
medya ve dijital platformlarda vakit ge¢irmesi, 6diing alinamayan bir deger olan zamanin
israfina sebep olabilmektedir. Zamani tiiketmekle sinirli kalmayan insan; bir mevki elde
etmek, bir ige sahip olmak gibi etmenlerle liyakat ehli olmamasina ragmen bir konuma
gelmeye, ylikselmeye caligmaktadir. Bu durum ehil olan insanin haklar1 gasp edilmekte
ve israf edilmektedir.

Israftan kurtulmanin yolu ise iktisatl olmaktan gegmektedir. Tiim dinlerin
kendilerine gore bir iktisat anlayis1 vardir. Islam dininin de kendisine has bir iktisat
anlayis1 bulunmaktadir. ‘Yine o iyi kullar harcama yaptiklar: zaman ne sa¢ip savururlar

ne de cimrilik ederler; harcamalart bu ikisi arasinda makul bir dengeye gore olur’



(Furkan, 25/67) ayetiyle islam dininde zaruret disi harcamalara hos bakilmamis
harcamalarda dengeli olunmasi tavsiye edilmistir.

Arastirmamizin konusu Ortakdy ilge halkinin tiiketim ve israf algisini bilimsel
yontem ¢ergevesinde arastirmaktir. Bu sebeple arastirmamizin temel problemi; Ortakdy
ilce halkinin tiikketim ve israfa bakisi ile alakali, tiikketim ve israf kavramlarinin niteligi ve
nicin gergeklestirildigini belirlemek ve dinin tiiketimdeki etkisini agiklamaktir. Bu temel
problem cercevesinde su alt problemlere cevap aranacaktir:

e llce halk: tiiketim ve israfi nasil tanimlamaktadir?

e llce halkina gore israfi onlemek miimkiin miidiir?

¢ Dinin, tiikketim ve tasarruf konusunda belirleyici bir etkisi var midir?

e Liyakat ihlali ve kayirmacilik sistemi insan israfina sebep olur mu?

e Aliskanliklar, israfa sebep olur mu?

e Reklam, ilge halkinin tiikketim faaliyetlerini artiran bir faktor miidiir?

e llce halkinm bir iiriinii satin almasinda isaret deger mi yoksa islevsellik mi

daha etkilidir?

e ilge halkinin gida aligverislerinde ihtiyag olgusu bir kriter midir?

e Zamanin israf edilmesinde sosyal medya kullanimi ve televizyonun rolii

nedir?

e ilge halki igin ‘bos zaman’ kavram1 ne ifade etmektedir?

2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Gilinlimiizde tiikketim ve israf tanimlar1 buna bagli olarak tiiketim ve israfa sebep
olan faktorler siirekli degismekte ve gelismektedir. Bu durum tiiketim ve israfi
giinlimiiziin en Onemli toplumsal tutumlarindan biri haline getirmistir. Bu nedenle
arastirmamizda teorik olarak, tiiketim ve israf tanimlamalarini, tiiketim ve israfa sebep
olan faktdrleri ve giiniimiizde tiiketim ve israfin geldigi boyutlar: ele almak ve Islam
dininin tiikketim ve israf ile olan iliskisini ortaya koymak amag¢lanmustir.

Uygulamali olarak, Ortakdy ilge halkinin giindelik yasantisinda tiiketim ve israfi
nasil tanimladiklari, davraniglarinda tiikketim ve israfa sebep olan faktorler ve ihtiyag
olgusunun bu faktorler igcindeki yerini belirlemek ve dinin tiikketimdeki etkisini tespit
etmek amaclanmstir. Ozel anlamda ise israfi maddi israf olarak kisitlamayip, insan, emek

ve zaman gibi birgok degeri de i¢ine alan manevi israfin da Din Sosyolojisi Bilim Dal1 ve

2



bu alanda yapilan arastirmalarda yer almasi ve yapilan arastirmalara katkida bulunmasi
amaglanmistir.

Insanin tiiketen bir varlik olmasi ve tiiketimde asirya (israfa) kagmast tiiketim ve
israf konusunu her daim 6nemli kilmistir. Kapitalist sistemde her sey tiiketilebilecek bir
meta haline gelmis ve her sey parasal bir degeri ile anlam kazanmistir (Celik ve Kiigtik,
2020, s.8). Bu nedenle tiiketim, nesnelerle sinirli kalmayip, toplumsal yasami da
degistirip doniistiiren bir konu haline gelmistir (Akkog, 2019, s.8). Bu degisim ve
doniistime ragmen ihtiya¢ olgusunun ve dinin tiiketimde hala siirlayici bir etken olarak
ele alinmas1 6nem arz etmektedir. Ayrica israf konusunda, her ne kadar israfin somut
olarak yapilan tiirlerine deginilse de yapan kisinin duygu ve diirtiilerinin oldugu kimi
zaman ikinci planda kalmaktadir. Oysaki maddi israf gibi manevi (deger) israf da her
daim arastirilmaya hazir aktif bir konudur. Bu sebeple arastirmamizda insanin tiiketimle
olan iliskileri ortaya konulmaya calisilmis ve gida, giyim gibi israf arastirmalarina ek
olarak insan israfi ve zaman israfi gibi degerlerin de uygulamali olarak aragtirilmis olmasi

arastirmamizi énemli kilmaktadir.

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma yeni seyler 0grenmek, kesfetmek bilinmeyen bir bilgiye ulasma
arayisidir. Kisaca arastirma aydinlanma, aydinlatma ve problem ¢ézme siirecidir
(Karasar, 2016, s.42). Her arastirmanin bir paradigmasi vardir. Kisaca paradigma
cevremizi algilama bicimimiz ve ¢evremizdeki gozlemlerimizi organize eden temel
modellerimizdir (Giirbliz ve Sahin, 2018, s.31).

Sosyal bilimlerde arastirma yapan arastirmacilarin degerleri, bakis acilar1 ve
varsayimlar1 farkli olacagindan sosyal bilim arastirmalarinda tek bir paradigma ile
hareket etmek miimkiin degildir. Bu sebeple sosyal bilimlerde arastirma yapan
aragtirmacilar, farkli paradigmaya ya da bilim anlayislarina dayanarak arastirmalarini
yiiriitiirler. Pek ¢ok paradigma ve anlayis olmasina ragmen bunlardan en yaygin olanlari
pozitivist anlay1s, yorumsamaci anlayis ve elestirel anlayistir. Pozitivist anlayis hayatin
her alaninda olup bitenleri, olgular arasindaki iliskiyi neden-sonug¢ baglaminda ele alarak
inceleyen, aciklayan, dngoren bir anlayistir (Ciftei, 2003, s.99). Elestirel paradigma ise
yeni bir epistemolojik gelenek olusturarak, bu gelenek araciligiyla toplum sorunlarini

sosyolojik, tarihsel, felsefi, kiiltiirel ve politik alanlarda tartismaktir (Odabas, 2018,
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s.214). Yorumsamaci sosyal bilim anlayis1 ise insanlar arasindaki farkliligin
anlasilmasina yogunlagir. Yorumsamaci anlayista insanlarin derinde ne hissettikleri
anlamaya caligilir, glinlik deneyimleri yorumlanmaya, davranislarindaki 6znel nedenler
kavranmaya caligilir. Yorumsamacilar i¢in insan hakkinda bilgi edinmenin yolu esnek ve
oznellige dayali nitel yontemlerle aragtirma yapmaktir (Giirbiiz ve Sahin, 2018, s.35). Bu
minvalde aragtirmamizin temel yaklasimini yorumsamaci sosyal bilim anlayis1 olarak
belirledik.

Aragtirmanin  yaklasimin1  belirledikten sonra arastirmamizin tasarimini
belirlememiz gerekir. Arastirma tasarimi arastirmaninin sorusunu cevaplamak ve bilgi
elde etmek amaciyla uygulanan bir plandir (Giirbiiz ve Sahin, 2018, s.97). Arastirma
tasarimlar1 kesfedici, tanimlayici ve agiklayici olmak tizere ii¢ baslik altinda toplanabilir.
Arastirmada nispeten az ¢alisilmis konular1 kesfetmek icin kesfedici arastirma, olgularin,
nesnelerin, insan ve gruplarin 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak i¢in tanimlayici arastirma ve
belirli bir kurami test etmek icin agiklayici arastirma yiiriitiiliir (Giirbiiz ve Sahin, 2018,
s.117). Bu minvalde arastirmamizda deneklerin tiiketim ve israfa dair belirli olgulara,
konulara iligkin yiikledikleri anlamlar tanimlanmaya calisildig1 i¢in arastirmamizda,
tanimlayici aragtirma tasarimini belirledik.

Kullandiklar1 yontem bakimindan arastirma tasarimlarini nicel arastirma yontemi
ve nitel arastirma yontemi olarak iki baglik altinda ele alabiliriz. Nicel aragtirma nesnel
gerceklikle hareket eden kisisel yorumlardan bagimsiz gézlem ve dlglimlere dayanan bir
arastirmadir (Kircaali, 1999, s.6). Nitel arastirma ise nitel veri toplama tekniklerinin
kullanildig1 algilarin, olaylarin dogal bir sekilde gergekgi ve biitlinciil olarak ortaya
konuldugu bir arastirmadir (Yildirnm ve Simsek, 2008, s.39). Bu minvalde
aragtirmamizda yar1 yapilandirilmis miilakat ve gdzlem gibi veri toplama teknikleri
kullanildig1 i¢in aragtirmamizin yontemini nitel aragtirma olarak belirledik.

Aragtirma deseni arastirma yaklasiminmi belirleyen bir stratejdir. Ornek olay,
etnografya, fenomenoloji, eylem arastirmasi, gomiilii teori yaygin olan arastirma
desenleridir. Ornek olay incelemesi bir olay1 veya birkag olayr derinlemesine inceleme
demektir. Bununla birlikte arastirmaciyr aragtirma siirecinin basindan sonuna kadar
gotiiren bir eylem planidir. (Ilgar ve Ilgar, 2013, s.200-201). Bu minvalde Ortakdy
halkinin tiiketim ve israfa bakisinin nasil oldugunun anlagilmasi, din ve ihtiyag¢ olgusunun
tilketim tlizerinde ne gibi bir etkisinin oldugunun anlagilmas: hasebiyle ¢alismamizda

desen olarak 6rnek olay arastirmasini belirledik.
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Nitel veri toplamada amag¢ okuyucuya betimsel ve gergekei bir resim sunmaktir
(Ozdemir, 2010, 5.327). Nitel arastirmada veri toplama araclar1 gzlem, gériisme ve belge
incelenmesidir (Glirbiiz ve Sahin, 2018, s.181). Bu minvalde ¢alismamizda veri toplama
araci olarak goriismeyi ve mevcut literatiirden yararlanmak ve toplanan verileri benzer
caligmalarla karsilastirabilmek adina belge incelenmesi olarak belirledik. Ciinkii goriisme
nitel arastirmalarda sik kullanilan bir veri toplama aracidir. Literatiirde goriisme daha ¢cok
yapilandirilmig goriisme, yari-yapilandirilmig gorisme ve yapilandirilmamis goriisme
olmak {izere ii¢ grupta ele alinir (Tekin, 2006, s.104). Yapilandirilmig goriisme hangi
verilerin toplanacaginin dnceden ayrintili bir sekilde planlandigi goriisme, yapilanmamis
goriisme kisisel gorliglere ve yargilarin temeline inmeyi kolaylastiran bir goriisme iken
yar1 yapilandirilmis goriisme bu iki gériigmenin ortasidir (Karasar, 2016, s.212-213). Yari
yapilandirilmig goriisme arastirmactya hem gorlisme rehberi dogrultusunda ilerleme
olanag verir hem de ihtiya¢ halinde derinlemesine ilerlemeye imkan saglar (Giirbiiz ve
Sahin, 2018, s.184). Boylelikle arastirmamiz kapsaminda gergeklestirilen gériismeler yar1
yapilandirilmis goriismeler seklinde olmustur. Goriismelerde ses kayit cihazi, vb.
kullanilmamistir. Goriismeler farklt zaman ve mekanlarda kaynak kisilerle teke tek
yapilmistir. Arastirmamizin kapsaminda kaynak kisiler Ortakdy ilgesinin mukimleri
olarak belirlenmistir.

Nitel veri analizi, arastirmacinin verilerden hareket ederek verilerdeki bilgiyi
ortaya ¢ikardig, kesfettigi bir analizdir. (Ozdemir, 2010, s.328). Bu minvalde
calisgmamizda veri toplama araci olarak betimleme analizini belirledik. Nitel veri
analizinde betimleme, aragtirilan konuyla ilgili olay ve olgulara iliskin temel 6zelliklerin
yazili olarak ifade edilmesidir (Giirbiiz ve Sahin, 2018, s.434).

Evren, arastirmada elde edilen sonuglarin genellendigi biitiindiir. Orneklem ise
belirli bir evrenden yine belli kurallara gore secilmis secildigi evreni temsil eden kiiclik
kiimedir (Karasar, 2016, s.147-148). Bu bilgilerden hareketle ¢alismamizin evreni
Ortakdy ilgesinde yasayan insanlar olarak belirlenmistir. Ilge niifusu 2019 yilh TUIK
verilerine gore, 1119 erkek ve 1086 kadin olmak {izere 2205 kisiden olusmaktadir.
(TUIK, 2019a). Evrenden &rneklem seciminde 18 yas iistii sinirlandirmasi yapilmugtir.
Calisma evreninden kartopu ornekleme yontemiyle ulagilan 14 kadin 13’1 erkek olan
toplam 27 kisi ¢alisma grubumuzu olusturmustur. Caligma gurubunda yer alan kisilerle
2019’un Aralik aymda yar1 yapilandirilmig miilakat formu ile gorligmeler yapilmistir.

Saha arastirmamiz sirasinda satiirasyonun (verilerin doygunluga ulasmasi) ortaya
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cikmasina bagl olarak gdriisme/miilakata son verilmistir. Boylelikle tiikketim ve israf ile
ilgili ilge halkinin goriis ve diislinceleri anlasilmaya, davranislarinda ihtiya¢ ve dinin
etkisi tespit edilmeye caligilmigtir.

Calismanin ii¢ temel sinirlilig1 vardir. Bunlardan birincisi konu, ikincisi zaman ve
ticiinciisii yerdir. Konu acisindan tiiketim ve israf genel bir konu olmasi hasebiyle
tilketimi ve sebeplerini, tiiketim toplumu ideolojisi, ihtiyag, marka ve reklam olarak
belirlenmis olup, boyutlar1 da dini, kiiltiirel ve toplumsal olarak sinirlandirilmistir. Ayni
sekilde israfin sebeplerini, savurganlik, cimrilik, diinyevilesme, liyakat istismar1 ve
zaman bilincinin kaybi olarak belirlenmis olup, israfi maddi yoniiyle gida ve giyim israfi
manevi (deger) yoniiyle de insan ve zaman israfi olarak sinirlandirilmistir. Boyut olarak
ise israf, dini ve toplumsal agidan ele alinmistir.

Ikinci simirlihgimiz ise zamandir. Bu kisimda arastirmanin saha calismasi 1-31
Aralik 2019 tarihinde yapilmis olup bundan sonraki siire¢ verilerin analizi ve
raporlastirma olmustur.

Arastirmamizin son sinirlandirmasi ise yer ile alakalidir. Arastirmamiz Ortakdy
ilge merkezi ile sinirlandirilmis olup goriismelerimiz bu ilgede yapilmistir.

Son olarak arastirma siireci boyunca kisisel goriis ve diislincelerin arastirmay1

etkilememesine miimkiin oldugu 6l¢lide 6nem verilmistir.



BIiRINCi BOLUM

KAVRAMSAL BOYUT

1.1. TUKETIM KAVRAMI

Kiiresellesmenin etkisiyle tiiketim kavraminin da tanimlama alani genislemistir.
Tiiketim kavrami; {iretilen veya yapilan seylerin kullanilip harcanmasi (TDK, 2020),
insanin varolusunun devami ig¢in yerine getirilmesi gereken faaliyetler biitlinii
(Demirezen, 2015, s.33), bir seyler kullanmak, yok etmek (Odabasi, 2017a, s.5) olarak
tanimlanirken giiniimiizde tiiketim; sosyal, kiiltiirel ve kisisel amaglar1 gergeklestirmede
kullanilan bir araca, ayrica kimlik duygularinin sembolik olusumunu igeren etkin bir
olguya doniismiistiir (Yaniklar, 2006, s.116). Bu yoniiyle sosyolojiye de konu olan
tiiketim kavrami, insanlarin i¢inde yasadig1 toplumda faal olarak kendilerini gelistirmek
iizere katildiklar1 ¢aligma hayatinin disinda kalan faaliyetlerdir (Bugra, 2010, s.10). Bu
nedenle insan, sosyal ve psikolojik ihtiya¢larini da tiiketime yansitmak zorunda kalmigtir
(Bakir ve Celik, 2013, 5.47).

Tiiketimin sadece ihtiya¢ odakli olmayip ayni zamanda toplumsal bir faaliyet
oldugunu belirten Baudrillard’a gore tiiketim; “Tiiketim etkin ve toplumsal bir
davranigtir, bir zorlama, bir ahlak ve bir kurumdur. Tiiketim tam olarak bir toplumsal
degerler sistemidir” (Baudrillard, 2018, s.95). Boylelikle tiiketim, toplumsal, sinifsal ve
statlisel fenomenlerin birer etiketi haline gelmistir. Bu durum ise insanlig iiretmekten
ziyade tiikketmeye sevk etmektedir (Duman, 2018, s.65). Bu baglamda Illich tiikketime,
insanlarin ideallerine mal ve hizmetleri satin alarak ulasabilecekleri diigiincesiyle
kolelestiren bir illiizyon olarak bakmaktadir (Illich, 2000, s.62).

Bourdieu da tiiketime sosyal gruplar arasindaki ayrimlari ifade etme diger bir
yOniiyle insanlar arasindaki farkliliklar1 olusturma araci olarak bakarken (Yaniklar, 2006,
s.28). Bauman ise ayristirict bir faaliyet olarak baktigini sdyle ifade etmistir: “Tiiketim
tamamen bireysel, izole ve nihayetinde miinzevi bir faaliyettir; her zaman ozel ve hig¢ de
ortak olmayan bir duyum olan arzuyu dindirerek ve azdirarak, hafifleterek ve tahrik
ederek yerine getirilen bir faaliyettir” (Bauman, 1999, s.49).

Pazarlamaci goziiyle tliketim ise Amerikan Pazarlama Dernegi Sozliigiinde

insanlarin isteklerini tatmin etmek iizere mal ya da hizmetlerin dogrudan ya da dolayli
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olarak kullanilmasidir (Belbag, 2019, s.8). Nihayetinde tiiketim; mesru bir ihtiyag
karsilig1 olsun ya da olmasin, bu ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in harcanan veya harcanmasi

gbze alinan maddi ve manevi degerlerin seferber edilmesidir (Torlak, 2016, s.21).
1.1.1. Tiiketim Tiirleri

Gegmisten giliniimiize degisen tutum ve davraniglarda hazci, sembolik, gosterisci
ve kimlik tiikketimi giiniimiiz tiiketim kiiltlirii igerisinde tekrar ele alinmakta ve

tartisilmaktadir. Bahsi gecen tiiketim tiirlerine biz de ¢alismamizda kisaca deginecegiz.
1.1.1.1. Hazc1 (Hedonizm) Tiiketim

Geleneksel toplumlarda tiiketim cogunlukla ihtiyaclarla siirlandirilmis ve
ihtiyagtan fazlasini tikketmek hos karsilanmamistir. Ancak kimliklerin tiiketim miktariyla
sekillendigi giiniimiiz toplumlarinda artik bu anlayis yerini, sonu olmayan arzularin temel
rol oynadig1 hedonist bir yapiya birakmistir (Ozcan, 2007a, s.139). Hedonizmde yasamin
gayesi haz alma lizerine kurulur. Hazci tliketim ise tiiketicilerin, iiriin kullaniminda
duygusal hazlarin1 6ne ¢ikardig: bir tiikketim tarzidir (Azizagaoglu ve Altunisik, 2012,
s.35). Baska bir deyisle hazcr tiikketim, bireyin satin aldigir ve sahip oldugu seyleri
gostermesi veya duyurmasiyla yasadigi hazzin tatminine yoneliktir (Kadioglu, 2014,
$.23).

Gliniimiiz haze1 tikketiminde bireyler, {iriinlere diigsel anlamda tatmin olmak i¢in
yonelirler. Bireyler hazci tiiketim vasitasiyla diislediklerine sahip olabilmekte ve
mutluluga bu yolla ulasmaktadirlar (Ozdemir ve Yaman, 2007, s.81). Hazc1 tiiketimde
aslolan yasanilan andir. ‘Hayat yasadigin andan ibarettir ifadesi’ bir nevi hazci tiikketimin
ozetidir. Boyle bir tiiketimde, tiiketici haz pesine heyecan duymak i¢in diiser. Her seyde
heyecan1 yakalamak isteyen tiliketici ise nesneler ve nesnelerin ve olaylarin anlami
tarafindan kontrol edilir (Zorlu, 20164, s.190).

Hedonizm ¢agdas tiiketime iligskin belirli nitelikleri ve farkli sosyal siniflarin
tiikketim mallar1 sayesinde hazlara erigebilmelerinin ¢esitli yollarini agiklayan bir metafor
olmakla birlikte tiiketicilere yon veren en temel ilke veya gii¢ degildir (Yaniklar, 2006,
s.101).



1.1.1.2. Sembolik Tiiketim

Tiiketim giindelik hayatimizin vazgegilmez bir eylemidir. Yaptigimiz tiikketimlerle
ihtiyaglarimizi karsilamakla beraber ¢evremize ¢esitli mesajlar da iletiriz. Kavram olarak
sembol, nesne veya diislince gibi baska bir seyin yerine gecen isaretler olarak da
tamimlanabilir. Isaretler ise iletisime gegmek i¢in kullanilan sozciikler, resimler, jestler ve
logolardir. Bu baglamda tiikketimi mesajlar iceren bir siire¢ olarak ele aldigimizda
sembolik yoniinden bahsedilebilir. Clinkii bu siiregte iirlinler ve markalar isaret ve sembol
yerini tutar. Pek ¢ok iiriinde var olan sembolizmin 6zelligi, tirlinlerin alim-satim ve
tikketiminde ana nedendir (Sabah, 2013, s.17).

Giydigimiz kiyafetlerden, kullandigimiz telefona, aldigimiz arabaya kadar
tiikettiklerimizle kendimizi sembolize ederiz. Oyle ki sembolik tiiketim, bir yiiziigiin sekli
veya bir elbisenin baskisi bir ideolojinin, felsefenin, siyasi diigiincenin, dini inancin
gostergesi olabilmektedir (Kirboga, 2019, s.386). Bu baglamda sembolik tiiketim:
Uriinlerin kismen etiket degerine gore degerlendirilip satin alinmasi ve tiiketilmesidir
(Odabasi, 2017a, s.98).

Sembolik tiiketim, taklidi bir ara¢ olarak kullanir. Ciinkii taklit, bireyi se¢im
yapmanin verdigi act ve zahmetten kurtarir ve bu noktadan sonra birey, taklit ettigi
grubun bir uzvu, toplumsal iceriklerin de tasiyicisi olarak goriiliir (Simmel, 2008, s.105).
Bu baglamda ozellikle medyatik kisilerin kullandig1 esyalarin veya bu esyalarin
iizerindeki sembollerin reklamlar araciligiyla tanitimi yapilmakta ve modalagtirilma
yoluyla tiiketimi saglanmaktadir (Kirboga, 2019, s.386). Boylelikle metalar, tiiketicinin
gbzline biiyiileyici goriinmektedir. Bu anlamda tliketim, ekonomik bir eylemden,

gosterisel bir eyleme evrilir (Ozcan, 2007b, 5.63).
1.1.1.3. Gosterisci Tiiketim

Kisinin zorunlu ve zorunlu olmayan ihtiyag¢larini gidermek icin yaptig1 faaliyetleri
ayni zamanda bagkalarinin gbziinde deger kazanmak icin de yaptig: tiiketim tiiriidiir
(Cmar ve Cubukgu, 2009, s.284). Bir bagka ifadeyle kisinin tiikettigi seyler yoluyla
kendisini baskalari ile kiyaslamasina dayanan tiiketim tiiriidiir (Azizagaoglu ve Altunisik,
2012, s.35). Gosterisei tiikketime yonelen kisinin bu davraniginin amaci, mensubu oldugu
sosyal sinif icerisinde statiisiinii saglama almak, liderlige ytlikselmek ya da bir iist sinifa

geemektir (Ciar ve Cubukcgu, 2009, s.284).



Gosterisei tilkketimin kuramcis1 Veblen’e gore bir iiriiniin gosterigli olmasi iki sarta
baglidir. Birincisi iiriiniin nispi pahalilig1 ikincisi ise {irliniin hem tiiketici hem de diger
bireyler nazarinda albenisinin olmasidir (Zorlu, 2016a, s.143). Zira bagkalarinin
begenisini toplamayan tiiketim nesneleri gosterisci tiiketimin konusu olamaz. Veblen,
iriiniin gosterisli olmasi i¢in nispi pahaliliginin olmasi gerektigini sdyler. Yani kullanim
degerleri ayni olan iki iiriinden daha pahalisini alan tiiketici, toplumda sayginlik kazanmisg
olur ve tiikettigi seylerle toplumda gériiniir hale gelir. ikinci sart olan nesnelerin estetiksel
ozellikleri ve belli bir albenisinin olmasi ise toplum tarafindan da nesnelerin kabul
edildigini gosterir. Gosterisgi tiiketimde, nesnelerinin faydasindan ziyade onlarin giizel
ve pahali olmasi Onemsenir (Zorlu, 2016a, s.144). Gosterisci tiiketimin en Onemli
toplumsal islevi, bireylerin itibar ve statii beklentilerini a¢iga vurmaktir. Bireyler liiks
iriinleri tiiketerek toplumdaki saygin gruplarla uyum saglamaya cabalarlar. Gosterisci
tiikketim bu yoniiyle kisisel ve sosyal iliskileri yapilandirir (ilter, 2019, 5.471).

Gosterisgi tilketim, ayni zamanda maddi olmayan unsurlar1 da barindiran
davraniglar bicimidir. Zira tarihsel gelisimine bakildiginda, sadece maddi birtakim
tiketim bi¢imlerinden olusmadigi bunun yani sira birgok davranigsal ve iliskisel

ozellikler icerdigi de goriilmektedir (Tung, 2017, 5.417).
1.1.1.4. Kimlik Tiiketimi

Insanlar nesneler tarafindan adeta kusatilmis durumdadir. Bdyle bir durumda
tiikketim kacinilmaz bir hal alir. Warde genel anlamda tiiketime rehberlik eden ii¢ degerden
bahseder. Bunlar; degisim degeri, kullanim degeri ve aidiyet degeridir. Bir iiriin hemen
hemen zikredilen degerler baglantisi i¢inde elde edilebilir. Burada 6nemli olan nesnelerin
satin alinabilme ve tliketilmesinden ziyade onlarin sosyal ve kiiltiirel islevidir. Bireyler
iiriinlere sadece parasal degeri olan ya da temel ihtiyaglar1 karsilayan nesneler olarak
bakmazlar; onlar1 aidiyet, dayanisma ve se¢kinlik gibi amaglar i¢in de sahiplenir, kullanir
ve tiiketirler (Zorlu, 2016a, s.207-208). Denilebilir ki bireyler tiikettikleri seyler
iizerinden bir kimlik olusturabilir. Olusturduklar1 bu kimlik ile birey kendinin farkina
varir. Bireyin kimlik bilincine varmasi bireyin gelisim siiresince baskalariyla etkilesim
icinde Ogrenilen, gelistirilen bir kavrayistir. Bagkasiyla etkilesim sonucu birey aslinda
baskalarindan belli noktalarda farkli oldugunu anlar. Bu farklilik bireyde sosyal aidiyet
sorunu olarak karsimiza ¢ikabilir. Bu sorunu ortadan kaldirmak isteyen birey farkliliklar

aynilestirerek sosyal bir kimlik olusturur. Bdylelikle birey, kimligini istedigi sekilde
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konumlandirmak i¢in giyinme tarzlarindan, dil kullanimina, miizik tiiketiminden, medya
kullanma oriintiilerine degin farkli materyal ve kiiltiirel 6gelere bagvurur (Kadioglu, 2014,
s.35).

Bireyler onceleri ihtiyaclarmi gidermek adina nesnelere basvururken degisen
zamanla birlikte nesneler ilizerinden kimlik olusturmaya basvurdular. Bu durumda
nesneye sahip olmaktan ziyade ‘gibi goriinmeye’ dogru bir kayma oldu. Gelinen noktada
goriildiigi lizere birey i¢in tek bir kimlikten bahsetmek miimkiin degildir. Kimlik yahut
bireysel gerceklik toplumsal giice bagimli olan, onun tarafindan sekillenen toplumsal

gerceklikler haline gelmistir (Debord, 2019, s.38).
1.1.2. Tiiketimin Sebepleri

Tiiketimin, zamanla toplumu yonlendiren bir gii¢ haline geldigi goriilmektedir.
Tiiketim insanoglunun hayatin1 cepecevre sarmis durumdadir. Uretimden ziyade
tilketimin konusuldugu giliniimiizde, toplumda tiiketim toplumuna evrilmistir. Bu
durumun birgok sebebi olmakla birlikte burada énemli goriilen birkag tanesi tizerinde
durulacaktir. Bu sebepleri siralayacak olursak;

e Tiiketim toplumu ideolojisi

e ihtiyac

e Marka

o Kitle iletisim araglari

e Reklam
1.1.2.1. Tiiketim toplumu ideolojisi

Tiiketim toplumunda reklamlar ve kitle iletisim araglarinin olusturdugu ve
topluma sundugu ‘ne kadar ¢ok tiiketirsen o kadar ¢ok mutlu olursun’, ‘tiikkettigin kadar
varsin’, ‘kullan at’ gibi sloganlarla herkesin zirveye ¢ikabilecegi mesaji verilmektedir
(Odabasi, 2017a, s.31). Bu durumda her sey satin almaya agik hale gelir. Bunlar arasinda;
kolaylik, rahatlik, temizlik, moda, yeni olmay1 sayabiliriz (Odabasi, 2017a, s.37).
Boylelikle tiiketim kiskacinda kalan insanlarin her seyi satin alma giidiistine kapildig:
goriilmektedir. Insanlar arasinda yaris1 baslatan tiiketim ideolojisinde, “mekan ve zaman,
temiz hava, yesillik, su, sessizlik... Eskiden bedava olan ve bol bol kullanilan mallar

sadece ayricaliklarin erisebildigi liiks mallar haline gelir.” (Baudrillard, 2018, s.62). Bu
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durum insanlarda stirekli ‘ayricalikli olma’ hissini uyandirir. Zira baskalarindan hep bir
adim 6nde olma arzusu tiikketimi tetikleyen bir diger faktordiir. Oysa ki tiiketim higbir

anlam ifade etmediginde herkese 6zgii bir sey haline gelecektir (Baudrillard, 2018, s.63).
1.1.2.2. intiya¢

Ihtiyag kavramu, tiiketim faaliyetini tanimlarken iizerinde durulmasi gereken en
onemli kavramdir. Zira tiikketim faaliyetini mesrulastiran da yine bu kavramdir (Duman,
2018, s.81). Kavrami somut bir sekilde tanimlamak giictiir. Bundan dolay1 bir¢ok
kaynakta farkli tanimlamalara rastlanmaktadir. Sosyolojik agidan ihtiyag; ikili bir ayrima
giderek tanimlanir. Bunlardan ilk tanimlamaya gore ihtiya¢ bireyi motive eden bir
faktordiir. Ikinci tanimlama ise ihtiyaci islevsel bir 6n sart olarak gérmektedir. Yani,
ihtiyag bir bagska durumu miimkiin kilan ya da o siire¢te uygulanmasi gereken bir durum
veya faktordiir (Sariipek, 2017, s.44-45).

Insanoglu dogumundan 6liimiine kadar olan siirecte temel ihtiyaglarmi giderme
gereksinimi duymaktadir. Knows temel ihtiyaglar, fiziksel, biiyiime, giivenlik, yeni
deneyim ihtiyaci, korunma ve taninma ihtiyact olmak iizere alti maddede 6zetlemistir
(Giiner, 1990, 5.93). Ozellikle temel ihtiyaglar olarak tanimlanan fizyolojik ve giivenlik
ihtiyaclar insanlar i¢in vazgecilmezdir (Giizel ve Barakazi, 2018, s.1001). Psikolog A. H.
Maslow, zorunlu ve zorunlu olmayan ihtiyaglardan yola ¢ikarak 1943 yilinda kisilerin
ihtiyaglar1 kuramini olusturmustur. Motivasyon kuramlari igerisinde Snemli bir yere
sahip bu teoriye gore, kisiler temel ihtiyaclarini gideremedikleri durumda daha {ist diizey
olan ihtiyaclarin1 bir ihtiya¢ olarak algilayamamaktadirlar (Gilizel ve Barakazi, 2018,
5.1002). Ornegin; hava, yemek, su, uyuma ve barmma gibi fizyolojik nitelikteki temel
ihtiyaclarini karsilayamayanlar bir sonraki basamak olan giivenlik ihtiya¢larini karsilama
ihtiyac1 hissedemezken benzer sekilde giivenlik ihtiyaclarmi karsilayamayan kisiler de
sonraki basamaklar olan sevgi, saygmlik ve kendini gerceklestirme ihtiyaglarini
karsilamak icin bir ¢aba igerisine girmemektedirler (Kula ve Cakar, 2015, s.193).

On dérdiincii yiizy1l diisiiniirii Ibn Haldun’un ‘umran’ teorisinin merkezinde de
‘thtiyag’ olgusu bulunmaktadir. Buna gore bir toplum, gocebe yasam tarzindan yerlesik
yasam tarzina, oradan da devlet kuran bir uygarlik asamasina ulasirken ‘ihtiyag¢’ olgusu
da zorunluluk diizeylerine gore bir yapilanmadan geger. Insan topluluklari &nce,
beslenme, giyinme ve barinma gibi temel ihtiyaclarmi giderir. Daha sonra kendilerini

giivende hissetmek icin aidiyet duygusuyla birlik ve dayanisma igerisinde olmak igin
12



diger insanlarla iliski kurarlar. Bu asamadan sonra hayati kolaylastirici nitelikte
ihtiyaclarin giderilmesi s6z konusudur. Bu seviyedeki tiim ihtiyaglarin giderilmesi insan

topluluklarinin gogebe hayattan, yerlesik hayata gegtigini gosterir (Pekcan, 2003, s.532).
1.1.2.3. Marka

Markalarin, tiiketicilerin hangi {irlini almasi ve kullanmas1 konusunda
yonlendirici bir 6zelligi vardir. Bu durumda marka, tiikketicinin zihin diinyasinda diger
markalardan ayr bir diinya ¢izen deger ifadesi olarak tanimlanabilir (Can, 2007, s.226).
Tiirk Dil Kurumu ise markay, ticari mal veya herhangi bir nesneyi tanitan ve benzerinden
ayirmaya yarayan Ozel isim veya isaret (TDK, 2020) olarak tanimlamaktadir. Bir diger
ifadeyle markay1 ayn1 veya benzer isleve sahip iiriinleri birbirinden ayiran kimlik olarak
tanimlamak miimkiindiir (Kadioglu, 2014, s.109).

Markalar tiiketici zihninde olumlu izler birakmalidir. Bu sebeple markanin
fonksiyonel degerinden ayri1 olarak katma degerinin olmasi gerekir. Marka degeri ile
semboller ve cagrisimlar itibar kazanir (Erdem ve Uslu, 2010, s.166). Boylelikle
markanin insanlara sunmus oldugu isaret degeri, lirlinden daha 6nemli hale gelebilir.
Bundan dolayt, tirtinleri pazarlamada en etkili yol {irlinlerin markalastirilmasidir (Duman,
2018, s.103).

Marka, tiiketicinin sembolii haline gelmistir. ‘Ne tiikettigini goreyim kim
oldugunu sdyleyeyim’ gibi s6zler sembolik olarak tiiketicinin {iriinlerle ne olabilecegini
gosterdigi gibi, liriinleriz ne olamayacagini da belirtir (Odabasi, 2017a, s.85). Her ne
kadar markalar, tiiketiciye bir kimlik kazandirsa da kazanilan bu kimlik tiiketiciyi farkl
kilmaz. Tek diize tliketim diyebilecegimiz markalasma ve pazarlama ile doyumsuz
tilketici imaj1 ¢izilmektedir. Boylelikle tiiketici farkli olabilmek ve kendini kullanmig
oldugu firiinler iizerinden ispatlamak adina isaretler diinyasinin vazgecilmez miisterisi
olmaktadir. Sungur’unda ifade ettigi lizere: “Birey kendini fark edilebilir veya daha
goriintir  kilabilmek icin, marka ve imajlarla boyanmis bedensel bir yapiya
biiriinmektedir.” (Sungur, 2016, s.133).

Marka, aslinda tiiketicinin zihninde beliren algilar biitiiniidiir. Tiiketiciler
pazarlanacak karma {irlinleri genelde biitlin olarak algilarlar. Bundan dolay1 pazarlama
karmasi ile marka algis1 ortlismelidir. Marka mesaj1 alicisina ulastiginda marka algisinin
ilk basamag1 tamamlanmis olur. Ciinkli marka mesajlari, marka algis1 siirecinin 6nemli

bir parcasidir (Kaptanoglu, Kilicarslan ve Tosun, 2019, s.253). Bu mesajin aliciya
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gecmesinin goriiniimii olarak, iist diizey yoneticilerin genellikle Burberry’s pardosii
giymeleri, Vakko kravatlar1 tercih etmeleri, orta kademe calisanlarinsa Levi’s kot

pantolonlar tercih etmesi drnek olarak verilebilir (Odabasi, 2017a, s.97).
1.1.2.4. Kitle Tletisim Araclan

Kitle iletisim araglarin1 bir¢ok kisiye ayni anda haber veren araglar olarak
tanimlamak miimkiindiir (Bursalioglu, 1984, s.475). Televizyon, radyo, telefon, internet,
gazete, dergi gibi araclar gliniimiiz kitle iletisim kaynaklarindandir. Kitle iletisim araglari,
kisilerin bilgiye ulasimini kolaylagtirmakta ve diinyayla baglantilarini artirmaktadir (Sen
Demir ve Kozak, 2013, s.127). Bunlarin disinda kitle iletisim araclari, kisilere ne olmasi
ve nasil olmasi gerektigini vurgulayarak yeni kisiliklere sahip olmalar1 i¢in ne yapmalari
gerektigini 6gretir konumdadir (Ayhan, 2003, s.83).

Teknolojik gelisme ve yeniliklerin en ¢ok etkili alanlarindan biri olan kitle iletisim
araglar1 teknolojik yeniliklerle siirekli bir degisim ve doniisiim i¢indedir. Bundan dolay1
televizyon, telefon, radyo, bilgisayar, internet gibi kitle iletisim araglar1 hizli ve etkin bir
sekilde biiyiik kitlelere ulasarak toplumun temel bir parcasi haline gelmistir (Zorlu,
2016b, s.87). Ayrica kapitalist pazar mekanizmasinin bir pargast olarak tanimlanan
poptiler kiiltiire (Akar, 2009, s.200) kitle iletisim araclarinin dahil olmasiyla kitlesel
araclarin tiiketim algisina etkisi, belirli yasam tarzlarimin pazarlanmasi seklinde
olmaktadir (Kadioglu, 2014, s.82). Ozellikle televizyonun insanlara verdigi
‘tliketebildigin kadar mutlusun’ mesaj1 insanlara siirekli tiiketimi telkin etmede ve
televizyonda gosterilen hayatlara 6zenme ve benzeme durumunu da beraberinde
getirmektedir. Ayrica televizyonda yer alan bilgi, birden fazla duyu organina hitap ettigi
icin akilda kalicilig1 artmakta ayni1 zamanda renkli goriintiisii ile tiiketiciyi daha fazla
uyararak iirline karsi istek olusturmaktadir (Sen ve Kozak, 2013, s.129). Postman bu
durumu su sekilde ozetler: “Televizyon ile yeni ihtiyaglar ve istekler iiretilir. Hangi
iriiniin alinacagi, hangi gazetenin, kitabin, derginin takip edilecegi, okunacagi, hangi
miizik albiimiiniin alinacagini televizyondan 6greniriz.” (Postman, 2016, s.101-102, Akt:
Erkan, 2018, s.94).

Popiiler kiiltiiriin etkiledigi kitle iletisim araglarindan biri de siiphesiz internettir.
Gazete ile baglayip radyo ve televizyonla sinirlar1 asan kitle haberciligi internetle nemli
bir ivme kazanmistir. Zaman, kapsam ve hiz sinir1 bulunmayan internet evrensel kiiltiiriin

gelismesine katki sagladigi gibi ayni1 oranda tiikketimin artmasina da katki saglamigtir
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(Soydan, 2012, s.48). Internetin gelisimi ile sosyal medya da ayri bir iletisim agina
doniismiistiir. Iletisimin yeni bir tiirii olan sosyal medya ile bu alanda yapilan faaliyetler
teknoloji ile bir seyir izlemekte ve bireylerin etkilesimlerinin dijital ortamlarda
yapilmasinin yolunu agmaktadir (Bozkurt, 2018, s.409). Boylelikle kitle iletisim araglar1
giintimiizde bilgiden haberdar olmanin 6tesinde bilgiyi pazarlamakta ayrica deger, tutum
ve davranislan degistirmektedir. Bunu yaparken kullandig1 en biiyiik tanitim araci ise

reklamdir.
1.1.2.5. Reklam

Bir seyi halka tanitmak, begendirmek ve bdylelikle siiriimiinii saglamak i¢in
denenen her tiirlii yol olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Reklam ayni zamanda
tiiketicilerle kurulan bir iletigim tiirtidiir. Bu nedenle tiiketiciye ulagmanin en etkili yolu;
televizyon, radyo, internet, dergi vb. kitle iletisim araclarini uygun igerik ve zamanlama
ile kullanmaktir (Tufan ve Cifci, 2017, s.24).

Reklam veya reklamcilik, toplumu tiikketime sevk eden satin alma faaliyetini akla
uygun hale getiren en 6nemli faktorlerden biridir (Duman, 2018, s.100). Bu nedenle
reklamcilik, tiiketicide sahte ihtiyaclar olusturarak piyasay1 denetler ve tiim ihtiyaclarin
piyasadaki mallarin alinmasi yoluyla doyurulacagma dair fikir olusturarak tiiketim
kiiltiirtinii yiiceltir (Aydogan, 2005, s.48).

Endiistrilesen ve tiiketim miktar1 giderek artan toplumda aile hala sosyallesmenin
onemli bir kaynagidir. Ancak, zamanla ortak kiiltiire daha fazla kitle iletisim araglar1 ve
reklam dahil olmustur. Buna bagli olarak toplum, kitle iletisim araglari tarafindan reklan
yapilarak pazarlanmis ve garantilenmis kimlikleri elde etmek tizere cesaretlendirilmistir.
Boylelikle bireylerin kendilerini baskalari ve baskalarinin imajlariyla siirekli olarak
karsilagtirmasinin yolunu agmistir (Yavuz, 2013, s.226). Bu nedenle tiiketici alacagi
iiriinde ihtiyacin1 gidermesinden 6nce kendisine saglayacagi prestij ve giic duygusunu 6n
planda tutmaktadir (Cilizoglu, 2019, s.2).

Gilintimiizde reklamlar bir iirlinlin tanittmin1 yapmaktan ziyade, ikna etmeye ve
bdylece iiriinii satin aldirmaya yoneliktir (Cilizoglu, 2019, s.1). Zira reklamin temel amaci
hedef kitleyi belirleyip etkisi altina alarak tutum ve davranislarda degisiklik meydana
getirmektir (Caliskan ve Baytimur, 2019, s.33). Hedef kitle belirlendikten sonra {iriiniin

konsepti saptanmali ve ona gore bir biitge belirlenmelidir. Ardindan konumlandirma alani
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secilerek hedef kitleye en uygun sekilde ulasilmalidir (Kaya, 2018, s.101). Fromm bu
diizenegi bir otomobil {izerinden su sekilde anlatir:

Bir otomobile sahip olmak, bunu basarmis olanlar i¢in yasamin en zorunlu
Ogelerinden biridir. Otomobil sahipleri bir-iki yi1l sonra, otomobillerinin dis
goriiniisii degisik olan yenileri ile degistirmeye ve bu arada karli bir ticaret yapmaya
caligirlar. Bilylik bir oyuna benzeyen bu duygusal miicadelenin sonunda elde edilen,
yeni marka bir otomobilden bagka bir sey degildir (Fromm, 2019, 5.99).

1.1.3. Tiiketimin Boyutlar:

Tiiketim kavrami yalnizca ekonomik degerlerle tanimlanamaz. Tiketim
mallarimin  ekonomik degerlerinin disinda tasidigi anlamlar da sosyal diizenin
olusturulmasinda 6nemlidir. Bir bagka deyisle tiikketim mallarinin tagidigi anlamlar sosyal
iligkiler, kiiltiirel ve dini degerlerin de birer pargasidir (Yaniklar, 2006, s.133). Bu

baglamda biz de tiikketimi toplumsal, kiiltlirel ve dini boyutlariyla ele almaya ¢alisacagiz.
1.1.3.1. Tiiketimin Toplumsal Boyutu

Tiiketim ekseninde bir araya gelen, tiiketimin insanlarin ihtiyaglarini ve yasam
tarzlarim degistirdigi toplum, tiiketim toplumu olarak tanimlanabilir (Kirman, 2016,
s.321). Tiiketim bireysel ihtiyaclar1 gidermenin yani sira toplumsal sonuglar1 olan bir
faaliyetler biitiiniidiir. Tiiketim toplumu terimi ise, toplumlarin maddi iiretimden ve
hizmet iiretiminden ziyade mal ve zaman tiiketimi etrafinda orgiitlenmesini ifade
etmektedir. Tiiketim toplumunda ortaya ¢ikan egilimler tartigmali da olsa sunlardir:
Gittikge artan zenginlik, burjuvalagma, kitlesel bir popiiler kiiltiiriin ortaya c¢ikisi,
toplumsal sinifin 6liimii, tiiketim sektorlerinin ortaya ¢ikmasi, bireyciligin artmasi vb.
(Marshall, 1999, 5.768). Tiiketim toplumu, ayn1 zamanda tiiketimin 6grenilmesi toplumu,
tilketime toplumsal bigimde alistirilma toplumudur; yani yeni liretim giiglerinin ortaya
cikmasiyla ve yiliksek verimlilik tagiyan ekonomik bir sistemin tekelci yeniden
yapilanmasiyla orantili yeni ve 6zgiil bir toplumsallagsma tarzidir (Baudrillard, 2018,
$.95). Bir diger ifadeyle tiiketim toplumu kitlesel tiiketim ve kitlesel iiretimin bir
sonucudur (Yaniklar, 2006, s.29).

Tarihsel anlamda farkli akademik goriisler olmakla beraber genel olarak 18.
yiizyilin ortalaridan itibaren Ingiltere, Fransa, Almanya ve Italya gibi iilkelerde tiiketim

toplumunun varligindan s6z edilebilmektedir. Bu sebeple tiiketicilik, ticarete dayali

16



ekonominin ¢ok gelistigi ve kiiresel {iriinlere ulasmanin ¢ok rahat oldugu bolgelerde
gelismistir (Ilter, 2019, 5.463).

Tiiketim toplumunun ruhu, tiiketicilerin, nesnelerin diinyasinda yasayan varliklar
olarak goriilmesi ile kesfedilmistir (Cinar ve Cubukcu, 2009, s.278). Bundan dolay1
tilkketim toplumunda amag, ihtiyaglar i¢in tiikketmek degildir. Zira tiiketim faaliyetinin
kendisi basli basina bir amag ve ihtiyactir (Aslan, 1996, s.14). Bu amac1 gergeklestirmek
icin kisiler toplumun y6nlendirmesiyle yapmak zorunda olduklar seyleri gercekten de
yapmak istediklerini sanmaya baslarlar (Fromm, 2019, s.169-170). Bilgin bu durumu
sOyle ifade eder:

Tiiketim toplumunda, reklamlarin ve kitle iletisimlerinin yarattigi ve sundugu bir
diinyada insanlar “herkes kral olabilir’, “herkes zirveye ¢ikabilir” illiizyonuna
sahiptir; prestij ve statli yarigin1 kazanmanin digerlerinde olmayani elde etmekten
gectigi anlayisi vardir. Bu ise, “esyalarinla digerlerini ge¢” ya da “digerlerinden geri
kalma” sloganini, sosyal bir buyruk havasma sokmaktadir (Bilgin, 1991, s.103).

Bir toplumun, tiiketim toplumu olmasindaki en biiyiik etken kapitalist sistemdir
denilebilir. Cilinkii kapitalist tiretim iligkilerine dayali yap1 ve siire¢lerin toplumda egemen
olmasiyla birlikte tiiketim toplumu daha da goriiniir ve baskin bir yap1 olarak ortaya
cikmistir. Tiiketim siireci de buna bagli olarak maddi olan bir seyin tiikketilmesi anlaminin
yant sira sinif-statii ve gosterge islevlerini de igerisinde barindiran bir deger ve kisilerin
kendilerini tanimlama ve ifade etme siireclerinde de 6nemli bir faktordiir (Acar, 2018,
$.98). Tiiketim kapitalizmi hakkinda Cetinkaya da su ifadelere yer verir; “Tiiketim
kapitalizmi nedir? Ben istihlak etmek (tiiketmek) diyorum. Istihlak etmek icin satin
almalywm. Satin almak i¢in param olmali. Param olsun diye ¢alismalyyim. Bu doner
dolaba dayaniyor. Ve bunun doniisii yok, olamaz.” (Cetinkaya, 1996, s.9). Buradan
anlasildig1 iizere tiikketim yalnizca maddi olanla sinirli kalmamakta sahip olunan sosyal,
kiiltiirel ve manevi degerleri maddelestirilerek tiiketime hazirlamaktadir (Cosgun, 2012,
s.844).

Kapitalist piyasada iiretilen iiriinler satilmadig1 siirece kar elde etmeye uygun
degillerdir. Bundan dolay1 endiistriyel isletmelerin tirettigi tirlinlerin satilmas tiiketicinin
satin alma islevine baghdir (Akkog, 2019, s.4). Bu nedenle tiikketim toplumunda,
piyasalarin tiiketiciyi etkilemesi icin tiiketicinin bu etkilenmeyi istemesi gerektigini
belirten Bauman, tiiketim toplumunun tiiketicilerini soyle aciklar;

Atalar1 olan {reticiler 6miirlerini, iretim bandinin birbirinin tipkisi olan devirleri
arasinda gegirdiler. Onlar ise sirf degisiklik olsun diye, ¢ekici bir seyden 6tekine, bir
ayartmadan digerine, kii¢iikk bir yiyecek kirintisindan bir baskasina, bir yemi
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yutmaktan digerini yutmaya kosturup duruyor; her bir ayartma, cekicilik, kirint1 ve
yem, bir dncekinden daha yeni, farkli ve daha dikkat ¢ekici oluyor (Bauman, 2000,
s.87-88).

Tiiketim toplumunun tiiketicisi bu zamana kadar goriilen baska toplumlardaki

tiikketicilerden tamamen farklidir (Bauman, 2000, s.84). Bu toplum diizeni igerisindeki
tilketiciyi Fromm, siirekli aglayarak biberonunu isteyen ve hi¢ biiyliimeyen bir bebege
benzetir. Buna gore tiiketici biberonuna (sahip olmak istedigi seylere) kavustugunda anlik
bir mutluluk yasar. Fakat biberon bittiginde ise tekrar doyumsuzluk baslar. Bu c¢arkin
sonu gelmeyince, tatminsiz bir ¢irpiniga siiriiklenen tiiketiciler, kendilerini su sekilde
ifade etmek durumunda kalirlar: “Ben sahip oldugum ve tiikettigim seyler disinda bir

hi¢im!” (Fromm, 2019, s.48-49).
1.1.3.2. Tiiketimin Kiiltiirel Boyutu

Tiiketim kiiltlirii kavramia dair erken dénem Orneklerine 19. ylizyilin ikinci
yarisindan itibaren rastlanilmistir (Sadakoglu, 2018, s.63).

Tiiketim kiiltiirii kavraminin iki fakli agiklamasi vardir. Birincisi, her toplumun
yasamakta oldugu tiiketim gelenegini, tarzin1 ve bigimini belirtmek amaciyla kullanilan
bir tanimdir ve tiim toplumlar i¢in kullanilir. Tkincisi ise, tiiketim kiiltiiriiniin sadece pazar
ekonomisinin egemen oldugu ve postmodern toplumlarda var olabilecegini 6ne siiren
aciklamadir. Bu smiflama sonucu, yeni tiikketim kiiltliriiniin toplumun ¢ogunlugunda
egemen olan tiikketim tarz1 oldugu one stiriilmektedir (Odabasi, 2017, s.34). Bu nedenle
tilketim kiiltlirii kavrami sadece tliketimin yayginlagsmasi olarak diisliniilemez. Ciinkii
tiiketim artik kendi kiiltiiriinii yaratmistir bir diger ifadeyle artik tiiketimden bagimsiz bir
kiiltiirden bahsedilemez (Senemoglu, 2017, s.75). Tiiketim kiiltiiriiniin her yastan ve her
smiftan insanlarin dahi hayatinin bir pargasi haline geldigini Featherstone su sekilde
acikliyor;

Tiiketim kiiltiirii icerisinde modern bireyin sadece elbiseleriyle degil, bir begeniden
yoksun olup olmadigini gosterecek sekilde, evi, mobilyalari, dekorasyonu, otomobil
ve diger faaliyetleriyle de konustugunun bilincine varmasini saglar. Bir hayat
tarzinin bireysellestirilmesine duyulan ilgi ve {islupgu 6z biling yalnizca gengler ve
zenginler arasinda goriilmez; tiiketim kiltliriinlin yaygmlig1 yasimiz ya da sinifsal
kdkenimiz ne olursa olsun hepimizin kendimizi gelistirme ve ifade etme olanagina
sahip oldugumuzu gosterir (Featherstone, 2005, s.145).

Tiirkiye’yi de igine alan ‘global tliketim kiiltlirii’ bugiin biitlin iilkelerin de
iizerinde durdugu O6nemli bir konudur. Kimi zaman bu kavram ironik olarak
McDonaldlastirma ve Coca-Colalastirma olarak acgiklanmaktadir (Odabasi, 2017, s.50).
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Toplumun McDonaldlastigini ifade eden Ritzer’e gére, McDonald’s giiniimiiz diinyasinin
en etkili gelismelerindendir. Etkileri Birlesik Devletler ve hazir yemek sektoriiniin ¢ok
daha otesindedir (Ritzer, 2019, s.15). Kadioglu’nun, ¢ok fazla duyurusu yapilmadigi
halde McDonalds, istanbul Taksim’de ilk a¢ildiginda magazanin tiim reyonlar calisanlar
bile sasirtacak sekilde bosaldigini belirtmesi, tiiketim kiiltliriiniin diinyadaki yayilim
hizin1 gérmek acisindan énemlidir (Kadioglu, 2014, s.104).

Tiiketim kiiltlirii maddi faydadan ziyade gostergelerin tiiketilmesidir. Bu sebeple
tiiketim kiiltiirli, moday1 takip eden, maceract ruha sahip olan, yasanilacak tek hayati haz
duyarak yasayan, ihtiyagtan ziyade gosteriyi dnemseyenlerin kiiltiiriidiir (Hatipler, 2017,
s.43). Bu tiiketim siireci igerisinde tiiketiciler diger tiiketicilerle beraber hareket etseler de
bu birlik yalnizliktan saglanan bir birliktir (Gocen, 2013, s.186). Bu nedenle tiiketim
kiiltiirii insanlarin dig diinyalarint zenginlestiren fakat i¢ diinyalarim1 yoksullastiran bir
kiiltiirdiir. (Glirdogan, 2009, s.837).

Tiimiiyle meta haline gelen kiiltiir, gosteri toplumunun da en iinlii metas1 olmak
zorundadir. Bu egilimin 6nde gelen ideologlarindan biri olan ClarkKerr, bilginin
karmagik iiretim, dagitim ve tiiketim siirecinin Amerika Birlesik Devletleri’nin yillik
ulusal {retiminin simdiden %?29’unu olusturdugunu hesaplamistir; bu yiizyilin ilk
yarisinda otomobilin, dnceki yliz yilin ikinci yarisinda demiryollarinin oynadigi roli, bu
yiiz y1lin ikinci yarisinda kiiltiirlin oynayacagini ongdrmiistiir (Debord, 2019, s.142-143).
Tiiketim kiiltiirintin bu denli yayilmas1 simgesel sermaye olarak kiiltiir bedenlesmesini
beraberinde getirir. Bu bedenlesme ile beden ve sinifsal begeni somutlasir ve beden,
sinifsal begeninin seklini alir (Oztas ve Ozbolat, 2019, 5.283). Artik, New York’taki
tilketici nasil Nike giyiyor, Coca-Cola i¢iyor ve McDonalds’a gidiyor ise bugiin
Istanbul’daki tiiketici de benzer tiiketim faaliyetlerinde bulunabilir. Nihayetinde doga
herkese bedelsiz iiriinler dagitan biiyiik bir stipermarket olarak tiiketim kiiltiiriinde yerini

alir (Giirdogan, 2009, 5.836).
1.1.3.3. Tiiketimin Dini Boyutu

Toplumlar birbirinden ayiran en 6nemli vasiflari, dil ve din birligi diye ikiye
aytrabiliriz. Bunun yani sira cografi sartlar da toplumlari birbirinden ayiran énemli bir
ozelliktir. Kisaca bir arada yasayan insanlarin olusturduklari ortak degerler ve bunlarin
birlesmesiyle olusan, ortak duygu ve diisiincelere dayanan bir kiiltiir vardir. So6zii edilen

bu kiiltiiriin olusmasinda ve ahlak anlayisinin gelismesinde muhatap olunan dinin biiyiik
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olciide belirleyici ve o kiiltiirii sekillendirici rolii bulunmaktadir (Asikoglu, 1998, s.45).
Miisliiman bir toplum olarak i¢inde yasadigimiz toplumun 6rf ve adetlerinde, tiiketim ve
israfin yerini belirlemek adina ¢alismamizin bu kisminda Islam dininin tiiketim anlayisina
deginecegiz.

Islam alimleri tiiketicinin esya {izerindeki yetkilerini milk ve ibaha kavramlari
iizerinden agiklar. Egya iizerindeki en zayif hak olan ibaha bir nesneyi tilketmek veya
menfaatinden yararlanma hakki (Yaman ve Calis, 2013, s.278). Milk ise esya lizerindeki
en genis yetkiyi veren miilkiyet hakkidir (Yaman ve Calis, 2013, 5.281). Insana verilmis
olan bu miilkiyet hakkina dayali olarak kurulmus olan miilkiyet diizeni asir1 tiiketme
yerine, irettigi kadar tiiketmeyi esas alir (Eskicioglu, 1999, s.42).

Sosyal bir hayat yasamak ve bu hayatta ihtiyaglar1 giderebilmek i¢in daima bir
gayret icinde olmak, insanin hayatina devam edebilmesi i¢in en Onemli, hatta
vazgecilmez gereksinimlerinden birisidir (Ayengin, 2003, 5.649). Islam, insanin temel
ihtiyaclariin karsilanmasini ister. Cilinkii temel ihtiyacin1 karsilamayan insan biiyiik bir
tehlike icindedir. Zira temel ihtiyacim1 karsilamayan insanin kullugu esyaya karst yon
degistirebilir (Yilmaz, 2010, s.93-94). Bundan dolay1 Hz. Muhammed de temel
ihtiyaglarinin karsilanmasi ve ge¢imi temin i¢in ¢alismay1 Miisliimanlar {izerine zaruri bir
durum olarak gdérmiis bu sebeple insanlarin temel ihtiyaclarini karsilama konusunda
gayret etmelerini istemistir (Birekul ve Yilmaz, 2019, s.57). Zira Kur’an-1 Kerim’de de
Allah (c.c.)’m biitiin kullarina ihtiyaglarini karsilayacak kadar seyler var ettigi bildirilmis
ve hicbir kimsenin temel ihtiyaglarindan yoksun kalmamasi gerektigi vurgulanmigtir
(Fussilet, 41/10).

Islam dininde ihtiyag, sadece bireysel olmayip toplumsal yonii olan bir olgudur.
Islam’a gére bir toplumda zorunlu ihtiyacini gideremeyen insanlar bulunurken yiiksek
gelirli insanlar ikinci ve {i¢ilincii dereceden ihtiyacint gideremez (Sirim, 2018, s.913).
Ikinci ve iigiincii dereceden ihtiyact Gazali bir 6rnek ile izah eder. Gazali, mesken
ihtiyaciyla ilgili bir tasnifinde bireysel ya da ortak olarak bir insanin bariabilecegi yeri
asgari; yemek odasi, yatak odasi, banyosu, mutfagi, tuvaleti bulunan evi orta derece diye
tanimlarken en yiiksek dereceyi ise, liikks ev denilebilecek, odalari, genis ve birden fazla
misafir odas1 olan, bahgeli, havuzlu, her seyi tamam genis bir saray veya villa tipi bir
mesken olarak tanimlar. Asgari mesken yeri zaruri ihtiyaca karsilik gelir, ikincisi orta
diizeye karsilik gelir. Ugiinciisii ise diinyaya meyledenlerin yeridir. Gazali, bir

Miisliimanin liiks bir evde oturmasiin miibah oldugunu soyliiyor. Ancak bu gosterigli
20



yerleri yalniz kendisine tahsis eder ve i¢inde diinyanin zevkine dalip gaflete diiserse iste
bunun hos olmayacagimi da belirtiyor (Coskun, 1989, 5.238). Ibn Haldun da zaruri ihtiyac
ve liiksii bedevilik ve medenilik agisindan ele alir. Ibn Haldun’a goére medeni insan
sehirde yasayan ve ticaretle ugrasan insandir. Bu insan ¢alisip gli¢ ve imkana sahip
oldugunda havuzlu saraylar insa eder ve liks yasama uygun giyecekler ve esyalar
kullanir. Bedevilikte ise zaruri ihtiyaclarin liikks ihtiyaglardan daha 6nce geldigini ¢ilinkii
insanmn ilk talep edecegi seyin temel ihtiyaglari oldugunu ifade eder (ibn Haldun, 2009,
s.157-161).

Kalin’in, Seyyid Hiiseyin Nasrile ‘Is ahlaki, iktisadi faaliyet, ekonomi ve din
iliskileri lizerine’ yapmis oldugu goriismede Nasr, ihtiyact sOyle agiklar;

Bat1 kapitalist sisteminde her sey rekabete ve maalesef insanin hirs duygusu iizerine
kuruludur. Bir bagka ifadeyle, ekonomik gelismenin temelinde, hirs; dogal ve zaruri
ihtiyaglar degil, iiretilmis, suni ihtiyaglar vardir. Bunun bir neticesi olarak, istekler
ihtiyac haline gelmistir. Islam is ahlakinda ise ekonomik faaliyet tamah ve hirsa karsi
miicadele iizerine kuruludur. Tamah, Islam'a gére biiyiik bir giinahtir. Ote yandan
kanaatin bu sistemde merkezi bir roli vardir (Kalin, 2005, s.487).

Islam dini kaynag itibariyle belirgin 6zelliklerinden birisi sehir dini olmas1 ve
iktisadin yapildig1 bir cografyada ortaya ¢ikmis olmasidir (Fidan, 2020, s.451). Bu
sebeple Islam dininde iktisadin énemli bir yeri vardir. Tamim olarak iktisat; asiriliktan
uzak orta yollu davranarak ihtiyaclar1 gidermek, israf ve cimrilikten uzak durmaktir
(Kayhan, 2006, s.186). Bir diger ifadeyle iktisat; bireylerin ve toplumun ihtiyaclar
arasinda denge kurmak; mal, para ve esya iizerinde tasarrufta bulunmaktir (Gegit, 2019,
s,16-17). Islam’1n iktisat sistemi birey ve toplum yararina dayanmakta, toplumdaki biitiin
insanlarin esit ge¢im kaynaklarina sahip olma gibi ekonomik esitliligi savunmamaktadir.
Bireye ¢aligmada esit firsat saglamaya ¢aligirken bireysel menfaat ile toplum menfaatinin
catigmasina da miisaade etmemektedir (Birekul ve Yilmaz, 2019, s.56). Hanefi fakihi Ebu
Yusuf bireysel haklarla kamu yarar1 catistifinda kamu yararini tercih etmekte ve her
zaman din ile millet i¢in hayr1 gézetmeyi sart kogsmaktadir (Kallek, 1997, s.7).

Islam’in genel olarak ihtiyag ve iktisada bakisina degindikten sonra tiiketimde
ihtiyag ve iktisat dengesinin énemine deginmek istiyoruz. Islam dininde Kur’an eksenli
tiikketimin temelini dogruluk (Bakara 2/188), temizlik (Bakara 2/172), itidal (Al-i Imran
3/180), bagis (Bakara, 2/3) ve erdemlilik (Nahl 16/120-121) olusturur. Bu sebeple Islam
dininde haksiz yere mal yemek (Bakara, 2/188), faiz (Bakara 2/179), narh (Fiyat koyma),
(Kasas 28/76), miisteri kizistirmak (Al-i Imran 3/77) yasaklanmistir. Islam dini tiiketimi
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genel olarak miibah kabul etmekle beraber O0lmeyecek kadar ihtiyaci olan seyleri
tilketmek farz, aksi durum olmadik¢a dinin haram kildig1 seyleri tiiketmek haramdir.
Islam dini biitiin temiz ve helal seylerin tiiketimini serbest birakirken pis ve zararli seyleri
yasaklamistir (Alkis, 2019, s.75). Bununla beraber Hz. Peygamber de Miisliimanlara
tilketimde stlipheli seylerden uzak durulmasini (Buhari, Buyu, 985), emegin 6nemini
(Buhari, Buyu, 993), aligveriste aldatmaca yapilmamasini (Buhari, Buyu, 1008) 6l¢ii ve
tartiya dikkat edilmesini (Buhari, Buyu, 1015) ve sadakanin 6nemini (Buhari, Zekat, 714)
vurgulamaigtir.

Islam Dini tiiketicinin zarara ugramamasi i¢in de gerekli dnlemleri almistir.
Tiiketicinin magdur olmamasi ihtiyag fazlasi iirlinii maddi-manevi agidan degerlendirmek
icin akit yani hukuki iglem ve sézlesmeye gerek duyulmustur (Yaman ve Calig, 2013,
s.245). Tiiketicilerin zarar gérmemesi i¢in hukuki ehliyete sahip olmalari ve muteber
irade beyanlar1 gereklidir. Ayrica akde konu olacak seyin akde konu olmaya elverisli
olmas1 gerekmektedir (Karaman, 1989, s.253). Akdin fasid olmamasi ig¢in garar
(gerceklesip gerceklesmeyecegi bilinmeyen sey), cehalet (bilinmezlik), ikrah (zor
kullanma), fasid sart (akdin muhtevasina uygun olmayan sart) olmamasi gerekir
(Apaydin, 1995, 5.419-420).

Islam dini tiiketime konu olan seyleri belirlerken tiiketiciyi de korumustur. Bu
acidan Islam dininin tiikketim anlayis1 insan hayatina kolaylik saglamakla birlikte insanin
tilkketim faaliyetlerine sinir ¢cizmektedir. Tiiketime c¢izilen bu sinir israfi 6nlemek adina

alinan tedbir olarak da degerlendirilebilir.

1.2. iSRAF KAVRAMI

Arapga bir kelime olan israf, asir1 harcama, haddi asma, asirilik (Gtines, 2011,
$.565) gibi anlamlara gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu’na gore gereksiz olarak para, zaman
ve emegin harcanmasi, savurganhiktir (TDK, 2020). Israf kelimesinin nereden geldigi
incelendiginde karsimiza “siirfe” denilen kiiclik bir canli tiirii ¢ikar. Sozliiklere
bakildiginda siirfe ile ilgili degisik tanimlamalar yapilir.

o Siirfe kimisine gore bir ugur bocegi tiirtidiir.

e Siirfe kimisine gore ise mercimekten kiigiik bir kurttur.

e Bir rivayete gore ise slirfe parmak biiyilikliglinde bir kurttur ve dadandigi

agacin yapraklarini yer bitirir. (Bulut, 2006, s.84)
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e Tirtil, ipek bocegi gibi anlamlaria da gelir (Giines, 2011, s.565).

Bu o6rneklerden hareketle israf kelimesinin siirfeden geldigi goriilmektedir. Bu
bilgiler 1s181nda israf da bireyin yeme-igme, giyinme, mal varligi, zaman, emek vb.
degerleri tiikettigi icin aga¢ yapraklarini yiyerek beslenen ve agacin kurumasina neden
olan tirtila benzetilmistir (Bulut, 2006, s.85). Bununla birlikte Ibn Manzur’un israf ve
seraf kavramlarina verdigi anlami Bulut soyle swralamistir; “Kasti asmak; malin
gelisigiizel, rastgele ya da aceleyle harcanmasi, gereksiz yere harcamak, az olsun ¢ok
olsun malin, Allah’a itaat icin degil de baska yerlere harcanmasi; gaflet, dalginlik, hata;
cahillik, bilgisizlik; haddi asmak, asirilik; aliskanhk, bagimlilik.” (Ibn Manzur, 1372,
s.148-150, Akt: Bulut, 2006, 5.86).

Israf, imkanlar1 mesru olmayan bir sekilde sacip savurmak (Erbas, 2018, s.7)
insanin yaptig1 herhangi bir iste asirtya gitmesi (Dogan, 2016, s.190) bir diger ifadeyle
bireyin sahip oldugu maddi ve manevi varliginda haddi agmasidir (Soysaldi, 2005, s.94).
Israf, bos yere gida ve miilke dayali seyleri tiiketmek olarak da tanimlanmaktadir (Dogdu,
1972, s.176). Kisaca yerinde ve faydali kullanilmayan her sey israf olarak
degerlendirilebilir (Sancakli, 2018, s.9).

Bagka bir yaklagimla israf, bir liretim uygulamasindan sonra ortaya ¢ikan iiretim
fazlas1 iirlin veya bozulup, kirildiginda elden ¢ikarilmasi gereken nesneler olarak
tanimlanmaktadir (Ilyasov, 2018, s.4).

Herhangi bir konuda haddi agmak olan israf (Kervanci, 1978, s.70), sadece esya
ile sinirli olmayip biitiin nimetler konusunda haddi agmay1 ifade eden bir ger¢eklik olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (Erbas, 2018, s.7). Bu tanimlardan hareketle israf; bireye ve
topluma hicbir hayri olmayan seylerde malin, nimetlerin bos yere harcanmasi,
tiiketilmesidir (Sakalli, 1994, s.71). Oyle ki o6zellikle giiniimiizde israf, bireylerin,
toplumlarin hatta tiim diinyanin kurtulamadig, karsiliginda bedeller 6dedigi yaygin ve

salgin bir hastalik haline gelmistir (Kayhan, 2006, s.152).
1.2.1. israfin Sebepleri

Insan, temel ihtiyaglarm dengesiz harcadigi gibi ihtiyaci olmayan seyleri de
harcamaktadir (Saruhan, 2003, 5.643). Bu durumda israfa sebep olmaktadir. israfa sebep

olan bir¢ok etken bulunmakla beraber biz ¢alismamizda israfi maddi ve deger yonii ile
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ele almaya calistifimizdan israfin sebeplerini de savurganlik-cimrilik, diinyevilesme,

liyakat istismar1 ve zaman bilincinin kaybolmasi olarak sinirladik.
1.2.1.1. Savurganhk-Cimrilik

Israfin eylemsel ve duygusal olmak iizere iki boyutu vardir. Hirs, asir1 sevgi,
tiryakilik, acgozliilik ve doyumsuzluk gibi manalart kavramin, kisiyi asiriliga ve
olgiistizliige yonlendiren duygusal yoniinii ifade eder (Agirman, 2004, s.88). A¢gozliiliik
ve doyumsuzluk ise insani savurganlia sevk eder. Zira ‘ihtiyaclar sinirsizdir’ denilerek
insanlar doyumsuzluga sartlandirilmakta, arzu ve istekler yoluyla da yapay ihtiyaclar
olusturulmaktadir (Akar, 2018, s.31). Temel ihtiyaclarin istiinde tiikketim yapmak ve
smirsiz isteklerle yapay ihtiyaglara kapi aralamak ise insani savurgan hale getirmektedir.

Savurgan olma Arapcada miisrif olarak (Giines, 2011, s.565) ifade edilirken,
TDK’da tutumsuzluk olarak tanimlanir (TDK, 2020). Savurgan insan ise kaynaklar
idaresiz kullanan, hesabin1 bilmeyendir (Kaypak, 2019, s.2). Devami var diyerek
savurganca bir tutum benimsemek maddiyatin israfidir (Y1ildirim, 2018, s.9). Savurganlik
maddeye yonelik olabilecegi gibi manevi degerlere de yonelik olabilir. Soyle ki; insanlar,
para, mal, gida, enerji, su, doga vb. kullanmada haddi asip tutumsuz bir tavir sergileyebilir
ki bu durum maddeye yonelik savurganliga sebep olur (Kaypak, 2019, s.3). Oysa ki
kaynaklarin yerinde ve amacina uygun kullanilmas1 gerekir. Zira kimi insanlarin gereksiz
arzu ve isteklerinin tatmin yoluna giderek maddi kaynaklari tutumsuz bir sekilde
kullanmasi1 baz1 insanlari temel ihtiya¢larini karsilayamayacak duruma diisiirebilir (Akar,
2011, s.31). Savurganligin bir diger boyutu olan manevi savurganlik ise, diisiince, duygu,
davranig ve etik degerlerde yapilan savurganliktir (Kaypak, 2019, s.3). Bu baglamda
insan, duygu ve disiincelerinde dengeli olmali, sagligini ve zamanmi bosa
harcamamalidir. Bu durumda denilebilir ki savurgan kisi hem kendine hem cevresine
zarar vermektedir. Unutulmamalidir ki insanlarin ihtiyaglar1 degil istekleri siirsizdir
(Giirdogan, 2009, s.835). Istek ve ihtiya¢ arasinda dengenin kurulmasi, zamanimn ve
duygularin yonetilebilmesi ise savurganligi azaltabilir (Akbulut, 2018, 5.23).

Israfa sebep olan bir diger husus ise cimriliktir. Islam dininin muhataplarma
olgiistizliik ve asiriliktan sakinilmasi gerektigi tavsiye edilmistir (Furkan, 25/67). Zira
savurganca bir davranig sergileyip her seyi tiikketmek israfa sebep oldugu gibi cimrilik
edip mal1 biriktirmek ve istiflemek de israfa sebep olmaktadir. Cimriligin israfa konu

olmasinin sebebi davranista haddi agsmaktir. Zira savurganlik da cimrilik de ol¢tistizliik
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halidir. Cimrilik kelimesi Tiirk¢eye Farscadan ge¢mis olup pintilik, hasislik anlaminda
kullanilir (Cagrici, 1993, s.4). Arapg¢ada buhul (Giines, 2011, s.56) Tiirk Dil Kurumu’nda
ise eli sik1, varyemez (TDK, 2020) gibi anlamlara gelmektedir. Gazzali’ye gore harcama
yapilmas1 gereken yerde harcama yapmamak cimrilik, harcama yapilmamasi gereken
yerde harcama yapmak ise israftir (Gazali, 1976, s.574). Bu durum Kuram1 Kerim’de
“Elini boynuna baglayip cimri kesilme, biisbiitiin de acip tutumsuz olma” (Isra, 17/29)
ayetiyle de izah edilmistir.

Cimrilik, her tiirli sikinti ve mahcubiyetleri gbze alip para ve mal biriktirip
harcamayan kisinin durumunu ifade eder (Kasapoglu, 2007, s.331). Cimrilik maddeye
yonelik olabilecegi gibi manevi degerlere yonelik de olabilir. Cimriligin sebeplerinden
birisi malin kendisini sevmektir. Oyle ki baz1 kisiler asir1 mal tutkusu yiiziinden kendi
zaruri ihtiyaglarimi karsilamay1 dahi siirekli erteler (Kasapoglu, 2007, s.333). Burada
birey harcama yapmasi gereken yerde harcama yapmayarak temel ihtiyaclarini
giderememekte davraniglarinda dengeyi kuramamaktadir. Mali biriktirme arzusu ve
kaybetme tedirginligi ise cimriligin psikolojik yanidir. Boyle bir durumda insan hem
kendine hem topluma zarar verir bir hale gelir (Bekiroglu, 2018, s.20). Oysaki biriktirilen
ve saklanan mal kullanilamayacagindan sahibini sikintiya sokar. Bu sebeple birey, malini
toplumdan kagirmak ve iiretime doniistirmemekle dogru bir davranis sergilememis ve
kullanilmasi gereken mali kullanmayarak mali israf etmis olur (Saruhan, 2003, s.645).

Islam dininde zekat vermeyen, ailesinin maisetini saglamayan veya bunlar1 zoraki
yapan insanlar da cimridir. Bu insanlar bir bagkasina malin1 vermek istese bile ya en
kotiisiinii ya da orta derecesini vermek isterler ki bu da cimriliktir (Gazali, 1976, s.574-
575). Cimri insandaki bu mal biriktirme ve harcama hirsi, bedenini sikan bir zirh gibi
ruhuna rahatsizlik verir. Baska insanlarin sikinti ¢ektigini, yardima ihtiyact oldugunu
gorse dahi cimriligi yiliziinden yardim yapamaz hale gelir. (Cagric1, 1993, s.4).
Davraniglardaki bu 6lgiisiizliik hali de manevi (deger) israfin sebebi sayilabilir. Oysaki
insan kendisinin ve sevdiklerinin 6liimiinii hatirlasa mal biriktirme hirsindan ve mala
diiskiinliikten kurtulur. Bdylece elinde olan seyler iizerinde cimrilik yapmaz (Saruhan,
2003, s.644). Goriildiigii iizere insanin, duygusunu, sevgisini, begenisini belli etmemesi
de cimrilik sayilabilir (Tenekeci, 2018).

Gazzali, mal sevgisiyle, arzu ve istekleri azaltmak ve cimrilerin sevilmedigini
diisiinmekle cimriligin tedavi edilebilecegini ifade eder (Gazzali, 1976, s.577-578).

Ayrica cimriligin, yardimlagsma, paylasma gibi degerleri tiikettigini, israf ettigini ve
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harcamalarda dengeyi saglamanin cimrilikle degil iktisat ile olacagini bilmek ve

cimriligin bir iktisadi anlayis olmadiginin farkina varmakla da cimrilik tedavi edilebilir.
1.2.1.2. Diinyevilesme

Diinya tanim itibariyle yakin olmak anlamina gelirken (Uludag, 1994, s.22).
Diinyevilesme genel olarak diinyaya yakinlik duyma seklinde 6zel bir tavir alma
durumudur (Yildirim, 2018, s.47). Giiler’e gore diinyevilesme; “Diinyanin dinden ve dini
diigiincenin  diinyayr  anlamlandirmasindan  arindirilmasi;  kapali  biitiin -~ diinya
goriislerinin dagitilmast ve biitiin tabiat iistii mitlerin ve kutsal sembollerin kaldirilip
atilmas1” (Giiler, 2002, s.11) olarak tanimlamaktadir. Ozdenéren ise diinyevilesmeyi,
kutsal icerigi bosaltismis kavramlar, olgular ve toplumsal iliskiler biitiinii olarak ele
almaktadir (Ozdenéren ve Giiler, 2009, 5.109).

Diinyevilesmeyi, sekiilerlesme olarak ele alanlara gore sekiilerlesme, genellikle
modern sanayi toplumlarinda dini inanglarin, uygulamalarin ve kurumlarin toplumsal
onemlerini yitirdikleri bir siirectir (Ekinci, 2018, s.326). Bir baska ifadeyle dinin,
giindelik hayattaki yerinin her gegen giin azalmasi, dinin degerini kaybetmesidir (Kirman,
2016, s.263). Sekiilerlesmenin temel iddiasi ise dini ve dini olmayan kurumlarin ve
degerlerin gittikce farklilagsmasidir (Bayer, 2010, s.177). Zira modernite ile birlikte din de
kendini diinyaya gore konumlandirmistir (Aygiil ve Oztiirk, 2016, 5.191).

Weber, modern yasamda rasyonelligin etkilerini arastirmis, sonugta buna
“kapitalizmin ruhu” adini vermistir. Weber’in arastirmasi, Bati medeniyetinde on altinci
yiizyildan sonra birbiri ardinca hayatin her alaninda olaylarin agiklamasini bu diinyadaki
tecriibelere ve insan akli ile miimkiin oldugu inancina dayali bir siire¢ ortaya koymustur
(Buladi, 2017, s.50). Boylelikle diinyevilesme; dis diinyada egemenlik kurmak iyi bir
diinya hayat1 yasamak kastiyla yani esyaya deger verip ona sahip olmay1 amaglayan bir
sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Macit, 2002, s.93).

Yasadig1 tek kaygi iktisat alaninda olan kapitalist toplum, ‘cok kazanma hirs1’
tasiyan ve rasyonel diislinen bireylerden olusmaktadir (Aydin, 2012, s.23). Kapitalist
toplumunda insan ise tiiketimin temel 6gesi olarak ele alinir ve tiiketime egilimi olan
hususlarda etkilenmeye calisilir (Torlak, 2016, s.186). Bu etkilenme sonucu iyi yasami
tiiketimde bulan, mal ve miilke sahip olmanin kimligi i¢in vazge¢ilmez 6neme sahip
olduguna inanan insanlar materyalist bir toplum olusturur (Odabasi, 2017, s.137) Artik

tiiketici icin dnemli olan satin alacagi iiriiniin saglayacag yarardir. Burada {irtinle kurulan
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iliski tamamen maddeseldir. Ciinkii insanin mutlulugu maddi ¢ikar ve ihtiyaglarin
doyurmaktan gegmektedir (Duman, 2018, s.10-11). Russell’e gore tliketici materyalizmin
en list dlizeyinde diinyaya deger verir. Bu degerler bireyin yasantisinin merkezinde yer
alir. Boylece birey yasantisin sonucunda tatmin ya da tatminsizlik gibi iki duygudan birini
yasar (Odabasi, 2017, s.137). Bu durumda diinyevi degere 6nem veren tiiketiciler kisisel
arzu ve isteklerini tatmin etme ugruna biitiin kaynak ve degerlerini tiiketip israf edebilir.
Insanlarin, maddeye 6nem vermesinin bir sebebi olarak da temel ihtiyac1 asacak sekilde
tiikketim yapmasi ve lilkse yonelmesi gosterilebilir. Zira liiks tiriinler tiiketici tarafindan az
bulunan, ayricalik saglayan, prestijli ve yliksek diizeyde sembolik ve duygusal fayda ile
iliskilendirilen iiriinleri isaret eder (Tiirkiye Israf Raporu, 2017, s.20). Buradan hareketle
tilketimde siirekli iiretim temini i¢in tiiketimin silirekli olmasi gerektigi anlayist
egemendir. Bunun icin de tiiketim temel ihtiyag¢larini karsilamalarini ifade eden bir anlam
olmaktan ¢ikmis insanin kisisel arzu ve istekleri ihtiyacin kendisi haline getirilmistir
(Kirboga, 2019, s.385).

Insanlar daha ¢ok seye sahip olma ve biriktirme ve aym sekilde tiikketme hirsiyla
nesneler diinyasindaki yerini alir (Duman, 2018, s.11). Bunun sonucu olarak da israf
karsimiza bir sorun olarak ¢ikar. Zira madde ile arada kurulan bag ve siirekli tiikketme
istegi insanlarda ‘tiikketmek icin tiiketmek’ anlayisini dogurur. Oysa ki diinyada
medeniyet kurarak hem kendine hem de diger insanlara mutluluk getirecek bir hayati
hazirlama sorumlulugu olan insan kendisini tliketim faaliyeti hususunda kontrol edip

israftan kaginmali, degerlerine sahip ¢ikmali ve korumalidir (Torlak, 2016, s.180).
1.2.1.3. Liyakat Istismar1

Arapcada uygunluk, edepli, yerinde davranis sekli, ahlakli, kabiliyetli, yeterli ve
yetenek sahibi anlamina gelen liyakat (Giines, 2011, s.1085); Tiirk¢ede bir kimsenin,
kendisine is verilmeye uygunluk, yarasirlik durumu, degim (TDK, 2020) olarak da
tanimlanmaktadir. Tanimlamadan liyakatin kendisine verilen isi hak etme anlami da
cikabilir. Liyakat her ne kadar ¢aba ve becerinin toplami olarak tanimlansa da 6ziinde
birinin liyakate ehil olmasi o toplumda neyin istenir oldugu konusundaki yargiyla
yakindan ilgilidir. Yani bir toplumda o an tiiketilmesi istenilen seyleri iireten kimse
liyakat vasfina sahip goriinebilir. Oysa bugiin istenilir ve degerli olan yarin olmayabilir.

Insanlar i¢in neyin gdzde olacagini belirleyen dlgiit tek degildir (Yildiz, 2016, s.143).
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Liyakat sistemi ise toplumda ve kamuda esitligin, diristliigiin, hakikatin,
caligkanligin, hukuki yollardan hakkini arayabilmenin ve objektif ve yansiz davranista
birlegsmenin sistemidir. Liyakat sistemine uygun hareket edildigi takdirde toplum ve kamu
kuruluslarinin isleyisinin daha diizenli olacagi goriilebilir. Bu diizenliligin liyakat
sisteminin giicii ile yakin bir iliskisi vardir. Soyle ki; liyakat sisteminin giicii ¢cokmiis,
iflas etmis, ¢iiriimiis kayirma sisteminin aksine bizatihi kendisinin saglikli, islevsel, kamu
yonetimi adina ‘aklin yolu birdir’ anlaminda tek yol olmasindan gelir (Giiran, 1980,
s.123-124).

Liyakatin dnemli gdstergelerinden birisi tecriibedir. Bir kimse sirf diiriist, saygin
diye bir ise alinamaz. Zira o iste tecriibesi ve yetkinligi olmayan birini ¢alistirmak is
verimini diigiirecegi gibi o isi yapmaya yetkin baska bir kisinin de ise alinmasina engel
olur ve bu durum ise insan israfina yol agar. O halde her is ehline verilirse, ehlinin elinden
cikarsa diiriist ve makbul olur (Ergiil, 2017, s.84-85). Adil olan da her isi ehline vermektir.
Bu minvalde Ozgen, Farabi’nin adalet anlayis1 igin bir tiir hak-liyakat-pay 6nerisinde
bulundugunu belirtir. Hak, liyakat, pay onerisine gore; her sey liyakatine gore pay almal
ve pay vermelidir. Insanlar bunun disinda hileli yollara bagsvurmamali ve herhangi bir
talepte de bulunmamalidir (Ozgen, 2018, s.54). Tiirk toplumunda, halki meydana getiren
kisiler esittir. Tiirkler arasinda herhangi bir ayrim yoktur. Kisiler arasinda olusabilecek
tek ayrim onlarin liyakatleri, yetenekleridir (Acar ve Ertek, 2019 5.26). Oz olarak liyakat
ise bir kisiyi goreve alirken onun o goérevi yapabilir kapasitede olmasidir (Acar ve Ertek,
2019, 5.430). Bu sebeple Nizamiilmiilk’te amir kimseler de hataya diisme paylar1 oldugu
icin diinyada memur olduklarinin hatirlatilmast gerektigi, goreve ehil ve emin olan
kisilerin gerekirse goreve cebren getirilmesini, bu sebeple yoneticinin atama yaparken
adalet konusunda hassas olan kisilerin secilmeleri 6giitlenmektedir (Acar ve Ertek, 2019,
$.219).Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig’inde de iyi {ist baghig1 altinda liyakati gdzeten
isi ehline veren, adil ve hukuk kurallar1 i¢ginde yonetimi siirdiiren yoneticiye ziimresinin
muhabbet duyacagindan bahsedilir (Acar ve Ertek, 2019,5.207).

Yukaridaki 6rneklerden hareketle liyakat ile adalet arasinda yakin bir iligki oldugu
goriiliir. Ciinkii adaletin hassas bir sekilde uygulandig toplumlarda liyakat ilkesi giiclii
bir ivme yakalarken adaletin etkin bir sekilde islemedigi toplumlarda saglikli bir sekilde
liyakatin varligindan bahsetmek miimkiin degildir (Glingér, 2019, s.115). Zira yaptigimiz
haksizlik, saygisizlik sadece kendi hanemize yazilmiyor. Aksine yapilan haksizliktan

oOtiirli sayisiz insan zan altinda kalabiliyor (Tenekeci, 2019). O halde liyakatsizce ve
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liyakatsizlige dogru atilan her adim toplumu ve toplumun bireylerini zamanla ¢liriitiir

(Ozgen, 2018, 5.54). Liyakatsiz davranislarin oldugu bir toplumda ise israf kaginilmazdir.
1.2.1.4. Zaman Bilincinin Kayb1

Zaman, giindelik hayatimizda ¢okca kullandigimiz fakat mahiyeti hakkinda ¢ok
az diislindiigiimiiz bir kavramdir. Gece ve giindiiziin, haftalarin aylarin, mevsimlerin ve
yillarin olusumunu saglayan soyut bir kavram olarak tanimlanansa da (Cagatay, 1978,
s.106) zaman mekanik bir saat gibi dokunabilecegimiz, goérebilecegimiz, isitebilecegimiz
bir nesne degildir. Buna ragmen biz bir siirenin gecisinde hayatimizda ne olup bittigini
de biliriz. Zaman insan beyninin miisaade ettigi 6l¢iide gecmisin hatirlanmasinda, anin
yasanmasinda ve gelecegin diisliniilmesinde algilanir (Celik, 2010, s.47). Boylelikle
insanlarda bir zaman tasavvuru olusur.

Gegmis, yasanilan an ve gelecege dair diisiince ve eylemlerin olusumunda zaman
bilincinin énemli bir yeri vardir. Kavramsal diizlemde zaman tasavvuru ve zaman bilinci
son derece genis kavramlardir. Zaman bilincini 6znel ve sosyal zaman bilinci olarak
ayirmak miimkiindiir. Sosyal zaman bilinci genellikle zamanin toplumsal olarak
onaylanmis tasavvurlarini igerir. Oznel zaman bilinci ise bireysel bir zaman kavrayisidir.
Sonug olarak sosyal ve 6znel zaman bilinci karsilikli olarak yapilanan bir bilingtir.
Oyleyse zaman bilincinin ¢evrenin gelisim siireci ve kiiltiirle siki bir iliskisi vardir
denilebilir (Celik, 2010, s.49-50). Ciinkii her ne kadar insan, hayatini kendisi sekillendirse
de bu eylemi i¢inde bulundugu toplumdan ve zamandan bagimsiz gerceklestiremez.

Zamanin tek gostergesi saatlerdir. Insanlarin zamani durdurma, degistirme gibi bir
giicii yoktur. Fakat, zamanin degerinin farkina varmayir ve onu nasil tiiketmemiz
gerektigini anlayabilir ve tiikettigimiz zaman1 kontrol edebiliriz (Vatan ve Ozsoy, 2002,
$.93). Bir giinde hepimize 24 saat verildigine gore zamani etkin kullanma noktasinda ayn1
haklara sahibiz. Zaman soyut bir kavram ise tek yapilmasi gereken zamani verimli
kullanmaktir (Gii¢li, 2001, s.87). Burada bahsi gecen verimlilik yapilmasi gereken isleri
dogru ve zamanl olarak yapmaktir (Ensari, 1995, s.98). Bu sebeple mevcut zamanda
nelerin yapilacaginin planlanmasi, yapilan islerin amacina ulagmasiin denetlenmesi ve
kisisel motivasyonun yiiksek olmas1 zamanin verimliligini artiracaktir (Glirbiiz ve Aydin,
2012, s.12). Aksine zaman konusunda hoyratca davranan insanda zaman bilinci

kaybolmaktadir. Zaman bilincinin kaybolmasi ise zamanin hor kullanilmasina ve israf
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edilmesine sebep olmaktadir. Bu baglamda zaman israfi vaktin geregi gibi
degerlendirilmeyerek bos seylerle oldiiriilmesidir (Erdem, 2012, s.48).

“Zaman en kiymetli varligimiz bir kez kaybedildi mi ne kurtarilabilir ne de geri
getirilebilir” (Tracy, 2016, s.5). Boyle olmasina ragmen zamani etkin ve verimli yonetme
hususunda eksik kalmiyor. Bu eksikligi 6zellikle ‘bos zaman’ planlamalarinda
gdérmekteyiz. Insanlarin ¢aligma saatlerinden bagimsiz ve para kazanma amaci tasimayan
zamana bos zaman denilir (Argan, 2007, s.15). Ayrica bos zaman, yapilmasi gereken
islerin zorlayiciligindan kurtulma, 6zgiirlesme anlamina da gelmektedir (Aytag, 2006,
s.28). Bagka bir ifadeyle bos zaman genellikle, bireyin rutin isler disinda, hosa giden ve
zevkli etkinliklerle ilgilenmesini igerir (Or¢anli, Oktay ve Pirim, 2019, s.799). O halde
bos zaman insanin samimiyetle ve sebep-sonug¢ yoniinden baglantili olan faaliyetlerde
harcanan zaman olarak goriilebilir (Okumus, 2002, s.36). Bununla birlikte bos zaman
tiiketim toplumunda bosa gegirilen, i¢i bosaltilmis, gayesiz zaman olarak algilanmaktadir.
Tiiketim kiiltliriinde olan insan bos zamanlarini nasil degerlendirecegi hususunda her ne
kadar 6zgiir oldugunu diisiinse de durum tam tersidir. Zira insanlar bos zamanlarini
plansiz bir sekilde 6zellikle iletisim teknolojileri (radyo, tv, telefon, bilgisayar) ve sosyal
etkilesim ag1 olan internette harcamaktadir. Bu durum ise bireyin bos zamanini degil
adeta ¢aligma zamanini da calmaktadir (Celik, 2010, 5.120). Oyleyse plansiz ve sebepsiz
sekilde zamanini bosa geciren insan bir nevi kendini dijital makinelere teslim etmekte ve
zamanini bosa harcamakla israf etmektedir (Irmakli, 2018, s.92). Bunu asmak ve bos
zaman kullanimini en verimli hale getirmek i¢in planli ve programl bir bicimde giivenilir
ve kolay ulagilabilir bilgi kaynaklara ulasimin saglanmasi gerekir (Leighfield, 1990,
s.7).

Bos vakti degerlendirirken amag vakti bosu bosuna 6ldiirmek olmamalidir. Zira
vakit hayatin ta kendisidir (Ebu Gudde, 2018, s.109). Hayatin1 planli, diizenli ve
sistematik sekilde yasamak isteyen insanin, zamanin kiymetini bilmesi ve zamani israf
etmekten sakinmasi gerekir. Oyleyse giiniimiiz insaninin {izerinde diisiinmesi gereken en
onemli husus zamani israf eden ve zamana deger katan is ve eylemlerin farkina varmak

ve zamani israf etmeyecek bir hayat tarz1 gelistirmektir (Irmakli, 2018, 5.90).
1.2.2. israf Tiirleri

Kavramsal ¢er¢evede belirtildigi iizere her tiirlii agiriligr israf olarak tanimlanmak

miimkiin oldugundan israfin; enerji israfi, giyim israfi, ¢cevre israfi, hava israfi, gida israfi,
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kamu israfi, inan¢ israfi, zaman israfi ve insan israfi gibi pek cok c¢esidinden
bahsedilebilir. Calismamizda maddi ve deger israfi ¢esitlerinden dikkatimizi ¢eken gida,

giyim, insan ve zaman israfina deginilecektir.
1.2.2.1. Gida Israfi

Insanlarin tiiketimi icin iiretilen gidalar tarladan sofraya ulasincaya kadar miktar
ve kalite bakimidan kayip vermektedir. Bu durum gida israfi ya da gida kayb1 olarak
tanimlanir (D6lekoglu, 2017, s.180). Bununla birlikte diinya ve lilkemizde her gegen giin
artan israfin boyutu, bu israfin her gecen giin daha da artmasi ve diinyada yasanan
kuraklik ile birlikte gida fiyatlarindaki artis ve olumsuz gelismeler israfa daha da 6nem
verilmesi gerektigini ortaya ¢ikarmistir (Cagri, 2016, s.37). Tiiketim toplumunun hizina
ve kalitesine paralel olarak islenmis gidalar ve hazir yemek tiiketimi oldukg¢a artmistir
(Giirlik ve Turan, 2008, s.66). Hazir gida restoranlarina ev sahipligi yapan kapali
aligveris merkezleri, insanlarin tiiketim dinlerinin buyruklarini yerine getirmek igin
gittikleri modern tiiketim katedralleri haline gelmistir (Ritzer, 2019, s.32).

Gida restoranlarina giden insanlarin tabaklarinda yemek birakmasi, agik biifelerde
bir insanin yiyebileceginden fazla gida olmasi gibi tutumlar gida israfin1 beraberinde
getirmistir (Erik ve Pekersen, 2019, 5.420). Ayrica kotii hazirlama, uygunsuz muhafaza,
porsiyon fazlaligi da bu tutumlar i¢inde yer alabilir (Délekoglu, 2017, s.181). Bu durumda
gidanin ¢ope atilmamasi igin paketleme yapilmasi yahut yemegin degerlendirilebilecegi
alanlarda gerekli is birliginin yapilmasi gerekmektedir (Tiirkiye Israf Raporu, 2017, s.17-
18).

Tiiketicilerin savurgan tutumlar1 birgok israfa sebep olmaktadir. Cagimizin en
onemli sorunlarindan biri olan gida gilivencesinin saglanabilmesinin tek yolu mevcut
niifusla dogru orantili olarak fiziksel ve ekonomik agidan ulasilabilir gida ve su temin
edilmesidir (Erbas ve Arslan, 2015, s.52). Diinya genelinde yilda 12 milyar insana
yetecek kadar gida tiretilmesine ragmen 805 milyon insan yetersiz beslenmektedir. Yilda
10 milyon insan ise agliktan hayatin1 kaybediyor. Bununla birlikte iiretilen gidalarin 1,3
milyar tonu israf ediliyor. Tiirkiye’de ise yilda 9,5 milyon ton meyve ve sebze, 5 milyon
ekmek ¢ope atiliyor. Israf edilen gida maddelerinin ekonomik karsilig: yilda 214 milyar
TL’yi buluyor (Diinyadan Ac1 Haberler, 2019).

Tiirkiye’de su ve ekmek israfina bakildiginda; Tiirkiye {i¢ tarafi su ile kapl bir

iilke olsa da tatli su varlig1 agisindan zengin bir {ilke degildir. Buna ragmen bir insanin
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yasamsal asgari su limiti 25 litre iken Tiirkiye’de kisi bagina giinlik 217 litre su
diismektedir (TISVA, 2018, s.3). Aradaki fark su kullanimindaki israfin boyutunu da
ortaya koyar niteliktedir.

Toplumumuzda kutsal olarak kabul edilen ve sofralarimizin vazgecilmezi olan
ekmek ayn1 zamanda alin teri, paylagsma ve bereketi ifade etmektedir. Ekmege atfedilen
kutsal degerlere ve faydalara ragmen diinyada ve iilkemizde en ¢ok israf edilen gida
{iriiniiniin ekmek oldugu ortaya cikmistir (Tepecik ve Giimiis, 2017, s.164). Oyle ki;
iilkemizde 300 gram iizerinden yaklasik 85 milyon ekmek iiretilmekte bu ekmeklerin ise
yaklasik 6 milyonu giinliik ¢ope gitmektedir (TISVA, 2018, s.8). Tiirkiye’de siirekli
yoksulluk oran1 %12,7 iken (TUIK, 2018) israf edilen gidalarin insan hayati i¢in ne denli
onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Ekmek israfini Onlemek i¢in bilgilendirici ve tesvik edici reklamlara ve
farkindalik diizeyini arttirmay1 amacglayan uygulamalara agirlik verilmelidir. Ayrica israfi
ahlaki boyutuyla ele alabilmek i¢in sosyal kurallara yer verilerek okullarda ekmek vb.
gidalarin israfin1 onleyici egitimler yapilabilir (Arslan ve Aydin, 2019, s.176).

1.2.2.2. Giyim israfi

Insanlarin temel ihtiyacit olan beslenme ve giyinme gereksinimlerini yerine
getirmesi gerekir (Torlak, 2016, s.29). Bu sebeple giysiler, insanlarin Ortiinme
ihtiyaclarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmustir (Tiirkiye Israf Raporu, 2017, 5.25). Hava
sartlarindan korunmak amaciyla temel bir ihtiya¢ olan giysilerin sosyal ihtiyaglar1 da
karsilamasi beklenmektedir. (Tiirkiye Israf Raporu, 2018, s.18). Yani bir insan tek parca
yahut ¢ok az sayida elbiseyi giymekle tiiketim ihtiyacini karsilayabilirken bagka bir insan
ise her hafta, her ay farkli bir elbise almayi, giyinme ile ilgili tiikketimin faaliyetinin
vazgegilmez bir unsuru olarak gorebilir. ikinci 6rnekte goriildiigii {izere insanlar,
ekonomik, sosyal, kiiltiirel gerekcelere dayali olarak ihtiyag cergevesini genisletebilir
(Torlak, 2016, s.30). Bu ¢ercevenin genislemesinde, insanlarin toplumda kabul gérmek,
iyl giyindigini diger insanlara kanitlamak ve modaya uymak ile de iligkisi oldugu
soylenebilir (Tiirkiye Israf Raporu, 2018, s.18). Ozellikle modaya uymak adia insanlar
ilk olarak magazalara, markalara, etiketlere giivenir. Oysa “etiketin, markanin ya da
magazamn arkasindaki insanlar, yakin zamanda piyasaya siiriilen sertifikalarin
gecerlilik siiresinin, eskilerin gecerliliginden daha kisa olmasa bile, daha uzun

olmamasina dikkat ¢cekecektir” (Bauman, 2011, s.23). Dolayisiyla tiiketim kiiltiirli insana
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ihtiyac1 olmayan tirlinleri her zaman ihtiya¢ olarak gostermeye devam edecektir. Bu
durum ise insanlar israfa sevk eden bir sebep olarak goriilebilir. Bu baglamda israfin
oniline gecebilmek yahut israfi en aza indirebilmek adina ilk olarak insanlardaki sahip
olma duygusunun térpiilenmesi gerekir. Fromm’un belirttigi {izere “Insanlar her seye
sahipmis gibi goziikse de gercekte hicbir seye sahip degildir. Ciinkii bir nesneye sahip
olmak onu saklamak ya da denetlemek, yasam siirecinin belirli ve kisa alanlari ile
kasithdr” (Fromm, 2019, s.104-105). Ayrica, insanlarin daha uygun fiyath {irtinleri satin
almalari, moda yerine her zaman kullanacaklar1 islevsel {irlinleri tercih etmeleri,
indirimde olan {irlinler yerine ihtiyaci olan iiriinleri (ayakkabi, ¢anta, palto vd.) satin
almalari, kuru temizleme yapilan giysiler yerine evde yikanabilir {irtinleri kullanmalari
giyim hususunda israfi engelleyen oneriler olarak sunulabilir (Tiirkiye Israf Raporu,

2018, 5.19-20).
1.2.2.3. insan israfi

Insan, hayatim devam ettirebilmek igin yardimlasmaya dayanismaya ihtiyag
duyar. Ciinkii insan filozoflarin tabiriyle sosyal bir varliktir (ibn Haldun, 2009, s.75-76).
Yardimlasma digerkamlik isteginin bir iiriiniidiir. Insan, yalmzca kendisi hakkinda degil,
diger insanlar hakkinda da baz1 duygulara sahiptir. Insanlar kendi menfaatine y&nelik bir
yasam siirmenin yani sira, baskasina da yardim etme egilimi igerisindedir (Baycar, 2019,
s.201).

Gecgmiste insanlar1 ¢aligmaya iten en dnemli faktor, topluma faydasi, yardimi olan
nesneleri liretmeken toplumlarin para endeksli ticari sekil almasiyla beraber basari
olgtileri de degismeye baslamis, zora ve yagmaya dayali itibar, biiyiik sanayi dallarinda
da kendini gdstermistir. Artik siradan iscilik, emek, insani degerler 6nemini yitirip gézden
diiserken, servet sahibi olmak, ¢caligmak zorunda olmadan gecirilecek bos zamana sahip
ve paraya, mevkiye sahip olmak ve biiyiikk Ol¢lide tiiketim yapmak genel sayginlik
kurallar1 olarak goriilmistiir (Dogruyol ve Aydinlar, 2015, 5.265-266). Bundan dolay1 bir
iist makama gegmek i¢in inancini harcayan, az bir ek kazang elde edebilmek adina hileye
bagvuran, daha liikks bir otomobil i¢in diiriist olmay1 gézden ¢ikaran veya girmek istedigi
bir sosyal grupta kendinde olmasi gerektigine inandigr degerleri gizleyerek bu
degerlerden uzaklasan insanlarin, tiiketim i¢in harcamalarinda maddi-manevi degerlerini
olumsuz bir sekilde kaybettikleri sOylenebilir (Torlak, 2016, s.26). Bu durumsa insan

israfinin sebepleri arasinda goriilebilir. Maddi ve manevi degerlerini olumsuz bir sekilde
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harcayan insan emek vermeden bir yerlere gelmek ister. Boyle bir durumda emek
vermeksizin kazanilan degerlerin harcanmasi da kolay hale gelir. Degerler bu sekilde elde
edilmeye calisildik¢a, insanin daha fazla liiks ve israfa meyleder bir hale geldigi goriiliir
(Torlak, 2016, s.40).

Insan israfinin bir diger ¢esidi olarak, yanlis yere yapilan atamalar, bazi yerlerdeki
gereksiz yigilmalar, calisan insanlarin kiistliriilmesi, ¢alisan kiymetli insanlarin
meslekten sogutulmasi gosterilebilir (Soylet, 2013, s.28). Gereksiz yigilma calisma
alanindaki verimi diistiriirken, daha verim alinacak islerin yapilmasma da engel teskil
edebilir. Ayni1 zamanda calisan insani kiistiirmek 6zellikle kamusal alandaki is temposunu
olumsuz etkileyebilir. Zira g¢alisanlarin memnuniyetini azaltan olaylarin yasanmasi
sagligin temeli olan insan giiciiniin israfidir (Oztiirk, 2013, 5.45).

Insan israfina sebep olan bir diger unsur kayirma sistemidir. Kayirma, iltimas
olarak da (TDK, 2020) ge¢mektedir. Ayn1 zamanda oOrgiit i¢erisindeki insanlarin yahut
kamudaki memurun ve iist diizey yoneticilerin yakinlarini yasadist bir sekilde ve haksiz
yere kayirmasidir (Ozkanan ve Erdem, 2014, s.181). Toplumda sik¢a kullanilan ‘kimsen
yoksa vay haline’, ‘tanidigim olur’ ‘arkamda dayim var’, ‘hemsgerim olur’ gibi deyimler
ve deger yargilar1 kayirmacilik sistemine mesruiyet kazandirmistir (Ozkanan ve Erdem,
2014, s.181). Dolayisiyla tiiketimde haksiz bir sekilde, emek vermeksizin elde edilmis
kazang bagkalarina ragmen ve baskalarinin hakki olarak elde edilmistir. Bu durumda hak
sahiplerinin temel bazi ihtiyaclariin kargilanamamasi yahut eksik karsilanmasi durumu
olusurken bu kazanci haksizca elde eden kisi ise daha da zenginlesmis yahut daha fazla
tilkketime acik hale gelmis olmaktadir (Torlak, 2016, s.40). Bu durumda ise toplumun
gelir-gider dengesinde bir dengesizlik goriiliir.

Haksiz yere kazang saglayip zenginlesen insan bir baskasinin hakkini gasp
etmekte, aynt zamanda onun c¢alisma hayatin1 engellemektedir. Tiirkiye’de issizlik
oranlarina baktigimizda; Tiirkiye genelinde 15 ve daha yukari yastakilerde igsiz sayisi
2019 yili Aralik ay1 doneminde gecen yilin aynit donemine gore 92 bin kisi artarak 4
milyon 394 bin kisi oldu (TUIK, 2019d). Ulke ¢apinda dort milyonu askin issizin olmasi
insan israfina ayrica ehemmiyet gosterilmesi gerektigini gozler oniine sermektedir.

Saglikta israf da insan israfina sebep olan bir diger etmendir. Zira sihhat insanin
temelidir. Kaynaklarmin verimli kullanilmamasi, gereksiz malzemelerin alinmasi,

malzemelerin plansiz kullanilmasi, hizmette, tiretimde tekrarlanan hatalar, asir1 fire ve
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atik vermek; sagligin korunmasi i¢in gerekenlerin yapilmamas: da saglikta israfa
dolay1siyla insan israfina sebep olmaktadir (Oztiirk, 2013, s.45).

Belirttigimiz insan israfina sebep olan etmenleri siraladiktan sonra denilebilir ki;
bir toplumda emek vermeksizin kazanma, terlemeden zengin olma yahut bir makam elde
etme hizla yayilmakta ve insanlarin ¢ogu bundan rahatsiz degil ise elbette yetisen nesiller
de ebeveynlerinin tutmus oldugu yolu benimseyeceklerdir. Bdyle bir sonugtan ise
yalnizca degerlerini tiiketenler ve onlarin nesilleri degil degerlerini yasamaya ve
yasatmaya calisanlar ile onlarin nesilleri de etkilenecektir. (Torlak, 2016, 43-44). Bugiin
Tiirkiye’de liyakatsizligin Oniiniin kesilmesi isteniliyorsa yapilmasi gereken sey oncelikle
dogru bir egitim-6gretim anlayisidir. Clinkii toplumun inandigi yardimlagsma, emek
verme, is aliminda isi hakkina verme gibi degerleri yasatmasi uygulamada ortaya
koydugu paradoksu ortadan kaldiracaktir (Acar ve Ertek, 2019, s.580-581). Aksi takdirde
liyakasizlik, insan israfina sebep olmasi nedeniyle toplumsal bir sorun olarak karsimiza

cikmaya devam edecektir.
1.2.2.4. Zaman Israfi

Zaman, olaylarin, ge¢gmisten giiniimiize gelip gelecege uzanan ve insanin kontrolii
disinda akip giden bir siiregtir. Zamanin goreceli bir kavram olusu, hakkinda genel ve net
tanim yapmay1 miimkiin kilmamaktadir (Ozer, 2012, 5.48). Zaman, geri doniisii olmayan
bir kavram oldugundan diger &rgiit kaynaklarindan farklidir. Onemli kaynaklardan biri
olan para aslinda piyasada bol bulunan bir kaynaktir. Sinirlayic1 kaynak olan insanlar ise,
nitelikli olan1 az olmakla beraber, kiralanabilir bir unsurdur. Fakat kimse daha fazla
zamani ne kiralayabilmekte ne de kiraya verebilmektedir (Peter, 1994, 37-38). Eger
zaman satin alinabilen bir kaynak olsaydi, insanlarin ¢ogu onu simdiki kullandiklarindan
cok farkli sekilde harcardi. Fakat zaman hayattaki en acimasiz ve en kat1 element olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Eroglu ve Bayrak, 1990, s.256).

Insan, zamanii yonlendirme konusunda giigsiizdiir. Bundan dolay1 ¢ogunlukla
‘zaman yetmiyor’ yakinmalarim1 duyariz. Fakat sorun zamanin kendisinde degil,
insandadir. Yapmamiz gereken 6nce zamani kavramak ve daha sonra sahip oldugumuz
zamani en etkin ve verimli sekilde kullanmaktir (Igdeler, 2001, 5.95). Zamanin nemine
ragmen yeterince kavranabildigini sdylemek zordur. Toplumlarin gelismislik diizeylerine
gbre zamanin degeri artar ya da azalma gosterir (Ozer, 2012, s.52). Ciinkii insanlar

zamanlarmin biiyiik bir kismin1 sahip olduklar1 yahut en azindan sahip olmalar1 gereken
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degerlerden vazgecme pahasina, artan tiikketim i¢in harcamaktadir (Torlak, 2016, s.41).
Oyle ki insanlar en biiyiik sermayesi olan zamani verimli kullanamadig: i¢in israf etmekte
ve bu duruma kayitsiz kalabilmektedir (Irmakli, 2018, 5.90).

Zaman israfinin sebeplerinden birisi bog zamanlardir. Modern toplumun sosyal
diinyas1 is ve calisma zamani disinda birtakim ritiiellere bagl bir bos zaman kategorisi
iretmistir. Bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri dinlenme, eglenme ve zevk alma gibi
aslinda siradan goriinen fakat hayatin 6nemli bir kismini ilgilendiren kapsamli bir
kurumdur (Celik, 2010, s.117). Bu durum ise kapitalist sistemi memnun etmektedir. Zira
insanlar bos zamanlarin1 degerlendirmek iizere eglence ve aligveris merkezlerine
gitmekte ve tiiketim faaliyetlerinde bulunmaktadir. Dolayisiyla kapitalist sistemde bos
zaman, arinma ve tilkketme zamanidir (Aytag, 2005, s.7).

Zaman israfina yol acan bir diger unsur aligkanliklardir. Zira insanlarin ¢ogu, ise
gider gitmez degersiz ve zaman israfina sebep olan islerle mesgul olmay1 aligkanlik haline
getirmistir. Her giin tekrar edilen bu tarz davranis sekli ¢ok gegmeden bir aligkanliga
doniisiir (Tracy, 2016, s.46). Bu durumda insan hem zamanindan ¢almis olmakta hem de
gereksiz islerle mesgul olmasi isinin aksamasina sebep olmaktadir.

Zaman israfinin sebeplerinden birisi de zaman1 ydnetememe sorunudur. TUIK ‘in
zaman kullanim arastirmasina bakildiginda; 10 ve yukar yas fertlerde uykuya ayrilan
zaman gilinde ortalama 8 saat 48 dakika olurken, uykudan sonra zamanin 2 saat 45
dakikasinin yemek ve diger kisisel islere ayrildig1 goriilmiistiir (TUIK, 2014-2015).
Sosyal faaliyetlerine bakildiginda ise 10 ve daha yukar yastaki fertlerin %94,6 nin
televizyon izledigi saptanmistir. Bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 16-74 yas
grubunda sirasiyla %54,9 ve %61,2 iken, internet kullanim amagclarinda ise sosyal medya
ilk sirada yer almaktadir. Buna gore 2016 yilinin ilk {i¢ ayinda bireylerin %82,4’1i sosyal
medya tlizerinden profil olusturma, mesaj, icerik gonderme yaparken, %74,5 video
izleme, %69,5 online haber, dergi okuma, %65,6 saglikla ilgili bilgi arama, %65,5 mal
ve hizmet i¢in bilgi arama, %63,7 internet lizerinden miizik dinleme bunlar takip
etmektedir (TUIK, 2016). Verilere gére bir insan yaklasik giiniiniin yarisini uyku ve
yeme-igmeye ayirmaktadir. Kalan zamaninin énemli bir kismin1 da sosyal faaliyetlere
harcamaktadir. %82,4 gibi onemli kismu sosyal medya iizerinden mesaj ve igerik
gondermekte, %94,6’lik kisim ise televizyon izleyerek zamanmi geg¢irmektedir.
Verilerden hareketle her insana esit olarak verilen 24 saatin islevsel kullanilamadigi

gozilkmektedir. Bu durum ise zamanm etkin ve verimli kullanamamay1 beraberinde
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getirmektedir. Zamanini planlamayan ve giiniin yarisin1 sadece uyku ve yemege ayiran

insanlarin hayatinda zaman israfi biiyiik bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
1.2.3. Israfin Boyutlar

Gilinlimiizde insanligin sorunu haline gelen israfi, toplumsal ve dini acidan ele
almak miimkiindiir. Bu nedenle bu baslik altinda, israfin toplumsal boyutuna ve Islam

Din’in de israfa getirilen genel prensiplere deginmeye ¢alisacagiz.
1.2.3.1. israfin Toplumsal Boyutu

Insan davranis1, bireyin gevre ile olan etkilesim siireci olarak tanimlanabilir. Bu
davranig modeli tiiketici davranisinin temelini olusturur. Duygu, diislince ve her eylem
insan davramisinin bir parcasidir. Oyleyse tiiketici olan birey, pazar alanina ¢iktiginda
hem pazar ve tiikketim ile ilgili davranis1 hem de topluma yansimasinin incelenmesi
gerekir (Odabas1 ve Barig, 2019, 5.29).

Insanlar sadece dogal gevrede hayatlarm siirdiirmekle kalmaz bunun yani sira
sembolik bir ¢evrenin i¢inde yasarlar. Bu semboller diinyasinin i¢inde benlik kavrami
onemli bir yere sahiptir. Genellikle gergek benlik, ideal benlik ve sosyal benlik olarak {i¢
tiir benlikten sz edilir (Odabas1, 2017b, s.133). Ideal benlik kavram bireyin kendini
bilmesi ve cevresi ile iletisime gegmesiyle baslar. Ideal benlik, benligi statik bir yap1
olmaktan kurtarip benligin gelisimi i¢in bireyi giidiileyen bir faktordiir (Meyvacioglu,
2019, s.1-2). Sosyal hayatta insanlarin ¢ogu, bir i¢ sesin kendilerini yonlendirmesi,
uyarmasi ve tesvik etmesine gore hareket etmektedir. Mead, sosyal benligin psikolojik
yoniinii “ben”; diger insanlara doniik sosyolojik yoniinii ise “beni/bana” olarak
isimlendirmistir (Akin, 2019, s.5). Ayna benlik teorisine gore birey, nasil ki aynada
yiizline, fizigine ya da giysilerine bakip kendine dair bir degerlendirme yapiyorsa,
baskalarinin kendisini nasil gordiigiine dair de bir degerlendirme de yapar. Bu anlamda
birey, kendisiyle ve baskalariyla sembolik bir etkilesim icerisine girer (Balik¢ioglu, 2016,
s.542).

Sosyal benlik kuramayan insanlar ise, ¢esitli sosyal durumlarda uygun olmayan
sekilde davranacagi, olumsuz bir izlenim birakip kotii bir duruma diisecegi ve toplum
tarafindan olumsuz (aptal, zavalli, beceriksiz, yetersiz, vb.) bir bicimde degerlendirilecegi

beklentisiyle yasadig1 bir rahatsizlik ve gerilim ile sosyal kaygi durumu yasarlar (Giimiis,

37



2006, s.63). Bu kaygidan kurtulmak ve toplum tarafindan goriiniir olmak i¢in aligveris
magazalarina bagvururlar. Bu mekanlarda farkli iiriinlerle karsilasan birey kendisini
sinirsiz segeneklerin sunuldugu bir diinyada bulur ve aligveris, ihtiyaglar karsilayan bir
olgu olmaktan ¢ikip sahip olma duygusu, ihtiras ve sembollerle goriiniir olma gibi farkli
amagclar1 ve hedefleri tagiyan eylemsel pratik haline gelir (Duman, 2018, s.91). Benzer
sekilde Levy, tiiketicilerin degisen satin alma sebepleri arasinda iiriinlerin iglevsel
ozelliklerinin yant sira, i¢cerdikleri anlamlar nedeniyle satin alindiklarini vurgular. Satin
alinan tirtinlerin, islevselliginin yaninda tiiketiciler i¢in kisisel ve sosyal anlamlar icerdigi
vurgulanirken, tiiketicinin imaj1 ya da olmak istedigi imajin, lirlinlerin sembolik anlamlar1
ile uyumunun énemli oldugunu belirtir (Armutlu ve Uner, 2009, s.4).

Kisiligin en temel 6zelligi sahip olmaksa bu duygunun en fazla seye sahip olma
ihtirasina stirliklemesi dogaldir. Fakat bilinmesi gereken ihtiras sahibi bir kisinin, higbir
zaman yeterli seye sahip olamayacagi ve mutlu halinden hosnut veya doyum icinde
bulunamayacagi gergegidir (Fromm, 2019, s.146-147). Sosyal kaygi ile yapilan
tiiketimde goriildiigii tizere kendini bagkasi ile kiyaslama ya da kendini bagkasi iizerinden
tanimlama sorunu ortaya cikmaktadir. Israfa sebep olan bu ve benzeri harcamalar
toplumlar1 siirekli harcama yapmaya adeta birbirleri ile yarigmaya itmektedir. Sonug
olarak hem sosyal hem ekonomik ag¢idan toplum kaybederken kapitalist sistem
kazanmaktadir. Bu sebeple goriiniir olmak adina yapilan tiiketimden kagmmali,
tiiketirken sosyo-ekonomik yapiya, cevreye ve gelecek nesillerin potansiyel kaynaklarin
israf etmemeye dikkat edilmelidir (Akar, 2018, s.42).

Yeryiizli ve diger canlilarla olan iligkisinde oldukga hassas olmasi1 gereken insan
ihtiyag ve tiikketim arasindaki ¢izgiyi asmis tilketmeyi ve yok etmeyi her degerin Oniine
koymustur (Kurt, 2018, s.75). Bunun sonucu olarak da yasadigi ¢evreyi savurgan bir
sekilde tahrip etmektedir. Cevre, bireyin veya bir canlinin hayatin1 devam ettirdigi dis
ortam; canliya uyaranlar yoluyla tesir eden bdylelikle o canlinin biyolojik, toplumsal ve
kiiltiirel hayatini etkileyen faktdrlerin biitiiniidiir (Kirman, 2016, s.64).

Gecmiste insanlar gevreyi her tiirlii degerin {izerinde goriiyordu. Fakat belirli
donem ve siirecler insanlarin ¢evreye karsi tutum ve davraniglarini etkilemis ve bu durum
dogal ¢evrenin bozulmasimna ve degismesine neden olmustur (Karaca, 2007, s.5).
Gilinlimiiz de ise modernlesmenin de etkisiyle insan ve ¢evre arasindaki iliski sosyal bir
sorun haline gelmistir. Neredeyse her gilin insan, g¢evre {izerinde faaliyetlerde

bulunmaktadir. Bu durum c¢evre sorunlarini da beraberinde getirmektedir (Bilginoglu,
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1992, 5.59). Kiiresel 1sinma, ozon tabakasina verilen zarar, iklim degisiklikleri, bazi canli
tiirlerinin yok olmus olmasi ve olmaya devam etmesi, tropik ormanlarin tahribati ortaya
cikan asit yagmurlari, buzullarin erimesi, hava, kirliligi, su kirliligi, toprak kirliligi,
pandemik hastaliklar, ¢arpik sehirlesme bu sorunlardan sadece bazilaridir (Kamberoglu,
2011, s.49-50). Ayrica yiyecek maddelerinde (GDO) kullanilmasi biitiin diinya
insanlarini etkileyen kiiresel sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Asir1 tiiketimin sonucu
olan israf ve sahip olma duygusu insana hizmet eden g¢evreyi dahi kullanilmaz hale
getirmistir (Goz, 2011, 5.95-96).

Asir1 kaynak tiiketiminin ve ¢evre kirliliginin ¢evre israfina sebep oldugu ve ¢evre
sorunlarinin daha fazla goz ardi edilemeyecek, artik ¢oziimlenmesi gereken bir konu
oldugu agik¢a goriilmeye baslanmistir (Kaypak, 2011, s.23). Ozellikle son 50-60 yil
icinde diinya niifusunun hizla artmasi, sanayi ve teknolojinin akil almaz 6l¢iide ilerlemesi,
kaynaklarin tiikkenme noktasina gelmesi insanlar1 ekolojik anlamda bilin¢lendirmeye
yoneltmistir. Bu yonelimlerden biri de cevre egitimidir (Koyld, 2014, s.265). Cevre
egitimiyle insan-tabiat arasindaki denge kurulmali, insanlarda c¢evre bilinci olusmali,
tabiattan kaynaklanabilecek afetlere karsi korunma yollar1 aranmali, Tanri-tabiat ve insan
iliskisini diizenleyen teolojik bir sistem gelistirilmelidir (Koylii, 2014, s.283-285).

Islam dininde de Hz. Muhammed’in insanliga sundugu hayat anlayisinda, insanlar
cevre veya c¢evreden kazandiklariyla yetinmedikleri gibi onu ihmal de edemezler.
Insanlarin diinyada hayatlarina devam etmeleri, ¢evreyi yok etmeyi, ihmal etmeyi,
kirletmeyi ve ondan kopmayr gerektirmez. Aksine c¢evreye zarar vermeden onu
yikmadan, kirletmeden, ondan kopmadan ve insan fitratint bozmadan Kkiiltiir ve
medeniyeti giizel bir ¢evre i¢inde gelistirme vardir (Macit, 2005, s.114).

Insanin hedonist tavri hem iginde yasadigi topluma hem de cevreye zarar
vermektedir. Benlik kaygisi ile degerleri ve maddi kaynaklari tiiketen, israf eden insan,
icinde yasadig1 cevrenin kaynaklarmmi da sinirsizca tiiketmektedir. Ancak bilimsel
aragtirmalara gore dogal kaynaklar da smirsiz degildir ve diinya muhtemel kithik ve
kuraklik ile kars1 karsiyadir. Diinya niifusunun her gegen giin artmasiyla daha fazla
tilkketim gergeklesmektedir (Celik ve Kiigiik, 2020, s.18). Bu sebeple ¢evre egitimine daha
fazla 6nem verilmelidir. Ciinkii insanin hem kendi hayatini ve toplumun hayatini hem de
cevreyi israf etme hakki yoktur. Bu israfin bedellerini 6deyecek olanin yine insan oldugu

unutulmamalidir.

39



1.2.3.2. Israfin Dini Boyutu

Din ge¢misten bugiine toplumsal hayatta 6nemini koruyan bir kurum olagelmistir.
Bununla beraber din, insanlarin tutum ve davranislarinda etkili olan temel etmenlerden
birisidir (Altas, 2014, s.21). Dinler, insan hayatinin her merhalesinde oldugu gibi asir
tilketim faaliyetlerinin bir sonucu olan israf hakkinda da prensipler belirlemistir. Biz
¢aliygmamizin bu kisminda Islam dininin israf konusunda belirledigi prensipleri
tartisacagiz.

Sozliikk anlami, kurtulusa ermek, boyun egmek, teslimiyet, teslim etmek, barig
yapmak anlamlarina gelen silm (selm) kokiinden tiiremis olan Islam" etimolojik olarak
inceleyen ilk alimlerden bir olan Ibn Kuteybe kelimeyi, boyun egme ve iradi olarak
uymak suretiyle baris ortamima girmek, ibn Manzur da boyun egmek ve itaat etmek
seklinde izah etmistir (Sinanoglu, 2001, s.1). Vahiy gelenegine gore Islam hem ilk hem
de son dindir. Oz olarak Allah’mn emir ve iradesine teslim olusu ifade eden ve adim1 da bu
ozelliginden alan Islam, Hz. Muhammed’in teblig ettigi dinin 6zel ismi olmakla birlikte
(el-Maide 5/3) Temelini Allah'in varlik ve birligini tantyip O'nun iradesine teslim olma
ilkesinin olusturdugu daha onceki peygamberlerin teblig ettikleri dinin de adidir
(Harman, 2001, s.3). Ayrica Islam Din’i, insanin aklina ve duygularina hitap eden her
zaman denge ve itidalden yana olan bir dindir (Sancakli, 2018, s.61).

Islam’a muhatap olan miikelleflerde helal ve haram bilincinin olmasinin bireye ve
topluma faydasi vardir. Biitiin katlariyla toplum, zaman ve mekanlariyla insanlik i¢in iyi
ve faydali olan seyler helal, faydasiz seylerse mekruh ya da haram kilinmistir (Karaman,
2012, s.13-14). Dinen haram kilinan maddelerle, liikks sayilanlarin tiiketimi israf oldugu
gibi helal kabul edilen maddelerin giiniin icaplarina gore ihtiyacgtan fazla tiiketimi de
haram veya mekruh sayilmistir (Kallek, 2001, s.179).

Islam dininde diinya ve ahiret dengesi maslahat iizere kurulur. Maslahat iyilige
sebep olan sey, fayda gibi anlamlara gelirken (Koca, 2013, s.34). Fikih literatiiriinde
maslahat ruhi ya da bedeni, bireysel veya toplumsal olsun, diinyevi ve uhrevi faydalarin
saglanmasini ve zararlarin giderilmesini belirten bir terim olarak kullanilir (Dénmez,
2003, s.79). Maslahatlar ihtiya¢ olma agisindan zaruriyyat, haciyat ve tahsiniyyat olmak
tizere liclii tasnife tabii tutulur (Yaran, 2005, s.100). Zaruriyyat, insan hayat1 i¢in zorunlu
olan din, can, akil, nesil ve mali korumak ve muhafaza etmektir (Koca, 2013, s.34).

Haciyat, zaruriyyat diizeyinde olmayip insanlarin yagsamlarini sikintiya diismeden ve
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kolaylikla siirdiirebilmeleri i¢cin muhta¢ olduklar1 diizenlemeler ve bunlarin sagladigi
faydalar demektir. Tahsiniyyat ise yasami giizellestirmeyi amaglayan ve insani
miikemmeli aramaya yOnelten zaruriyyat ve haciyat diizeyine ¢ikmamis diizenlemeleri ve
bunlarin sagladigi faydalari ifade eder. Israftan kaginma geregi yeme icme adabiyla ilgili
hiikiimler tahsiniyattandir (Dénmez, 2003, 5.82). Bu agidan Islam dininde israf yapmanin
Kur’an1 Kerim’de Allah’in sevmedigi bir davranig oldugu belirtilip haram bir fiil kabul
edilirken israftan kaginmanin tahsiniyyat boyutunda bir davranis oldugu ifade edilir.

“Her biri iiriin verdiginde iiriiniinden yiyin; hasat giinii de hakkini verin, fakat
israf etmeyin, Ciinkii Allah israf edenleri sevmez.” (En’am, 6/141). Bununla birlikte
Allah, gokyiiziindeki ve yeryliziindeki biitiin nimetleri de insanlarin emrine vermistir.
(Ibrahim, 14/32). Buradan hareketle Islam dininde temiz ve helal olan her sey tiiketilebilir
cikarimi yapilabilir.

Kur’an-1 Kerim’de gecen israf tanimlaria baktigimizda israfin dort ayr1 alanda
kullanildig: goriilmektedir. Bu alanlara bakilacak olursa;

1. Baz1 ayetlerde (A’raf, 7/81, Yunus, 10/83, es-Suara 26/15) israfin, sirk, kiifiir,
zuliim ve i’tida olarak kullanildig1 gériiliir. Bu ¢ergevede israfin, islam dininin
temel ilkesi olan tevhid akidesinden sapmayi, haddi asmayi ifade ettigi
sOylenebilir.

2. Bir kimsenin itaat etmeyip, isyan ederek giinah islemede haddi agarak kendisine
kotiiliik etmesi de Islam dininde israf olarak gériilmektedir (Ziimer, 39/53,
Zariyat, 51/32-34).

3. Islam dininde helal sayilmis seyleri kisinin kendisine haram kilmas1 da israf
olarak goriilmektedir (En’am, 6/141, A’raf, 7/81).

4. Kisinin kendi miilkiinde olan yahut sorumlulugu altinda olan mal ve imkanlar1
gereksiz yere harcamasi da (Nisa, 4/6, Furkan, 25/67, A’raf, 7/31) israf olarak
gorlilmektedir (Kallek, 2001, s.179).

Bununla beraber islam dini insanin zamani bos yere israf ettigini belirterek pisman
olacagimi da belirtmistir (Bakara, 2/167). Islam’da ayrica saglik ve bos vakit insanin
kiymetini bilemedigi iki nimet olarak degerlendirilir (Buhari, Rikak, 2088). Bu baglamda
Islam dininin itikadi noktadan giindelik harcamalarma kadar muhatabinin israfa karsi
sergilemesi gerektigi davranis yolunu ¢izdigi goriiliir.

Israf kelimesi yukaridaki bahsi gegen anlamlar1 igermesine ek olarak yeme-igme

ve giyinmede israf manasinda kullanildig1 tek ayet A’raf suresinde gegmektedir. Allah
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(c.c.) bu surede “Ey Ademogullari! Her mescitte ziynetinizi takinin (giizel ve temiz
giyinin). Yiyin, i¢in fakat israf etmeyin. Ciinkii O, israf edenleri sevmez.” (Araf, 7/31)
buyurmaktadir. Akdemir bu ayetten su hususlarin ¢ikarilabilecegini ifade eder;

e Beslenme ve giyinme konusunda asir1 gitmek

e Asiri derecede fazla yemek yemek

e Caninin ¢ektigi her seyi yemek

e Haram yemek

e Helal olan seyleri haram saymak (Akdemir, 2001, s.40-43).

Kur’ant Kerim’i agiklamak iizere peygamber olarak gonderilen Hz.
Muhammed’in de hayatinin higbir sathasinda asirilik ve savurganlik yoktur. Oyle ki
konusmasi, (Buhari, Edeb, 68) giilmesi, (Buhari, Edeb, 31) yeme-i¢gmesi, giyim-kusam1
(Buhari, Libas, 1) mutedildir. Ayrica Hz. Muhammed, liyakat konusunda da bir ise
gorevli tayin edecegi zaman gorev talebinde bulunulmadan goérevi ehline teslim ederek
emegin ve emek¢inin hakkini israf etmemistir (Giingor, 2019, s.116).

Islam dini gdsteris ugruna yapilan harcamalari da israf olarak degerlendirir: ‘Onlar
mallarin1 insanlara gosteris olsun diye harcarlar, Allah ve ahiret giiniine de inanmazlar.’
(Nisa, 4/38).

Islam dinine muhatap olan Miisliimanlarin bireysel ve toplumsal olarak israf
hususunda yapmasi ve yapmamasi gereken davranislarinin Kur’an ve Siinnet tarafindan
aciklandigr goriilmektedir. Bu baglamda kisinin miilkiindeki mallardan ihtiyag
sahiplerine yardim amaciyla vermesi tavsiye edilmis, cimrilik etmek ve gdsteris yapmak
uygun bulunmamaistir. Bununla birlikte kazancini helal yerlerde harcamasi tavsiye edilmis
ve insan; sahip olduklarin1 savurganca harcama ve israf etme noktasinda
sinirlandirilmistir (Terzi, 2016, 5.69). Ayrica israftan kaginmak i¢in Allah’in taksim ettigi
rizkin 6zelde, milli gelirin her haneye adil bir sekilde dagilimi, piyasanin oturmasi ve
fiyatlarin istikrar kazanmasi da yine Islam’1n israf i¢in aldig1 6nlemler arasindadir (Giiler,

2018, s.119).
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IKiNCi BOLUM

SAHA CALISMASI

2.1. ORTAKOY ILCESI
2.1.1. Cografi Durumu

Ortakdy ilgesi, Karadeniz Bolgesi’nin Orta Karadeniz Boliimii’nde yer
almaktadir. Corum il merkezine 57 km mesafede yer alan ilgenin batisinda Corum merkez
ve Corum’un Alaca ilgesi, kuzeyinde ise Mecitdzli ilgesi yer alirken; dogusunda
Amasya’nin Goyniicek ilgesi ve giineyinde Yozgat’in Aydincik ilgesi yer almaktadir.
Idari smirin genellikle su béliimii gizgisinden gectigi Ortakdy ilgesi 297 kilometrekarelik
yiiz 6l¢iimiine sahiptir (Giilersoy ve Giilersoy, 2016, s.488).

Ortakdy ve c¢evresine jeomorfolojik agidan baktigimizda ilge daglik alanlar,
platolar, vadi tabanmi diizliikkleri ve vadiler seklinde dort ayri morfolojik iiniteden
olusmaktadir (Gtilersoy ve Giilersoy, 2016, s.492). Cografi konum acisindan Ortakdy
ilcesinde Karadeniz iklimi kis soguklarinin etkili oldugu kiy1 ard1 yoresi gegis iklim tipi
hiikiim siirmektedir (Nisanci, 1989, s.70). ilge merkezinin yer aldig1 platoda yillik
ortalama yagis 454 mm'dir. Yillik ortalama nispi nem miktar1 %66’dir. Ortalama riizgar
hiz1 ise 2,2 m/sn'dir (Giilersoy ve Giilersoy, 2016, s.493-494).

Ortakoy ilgesinde orman alanlar1 %5°lik bir alana sahip iken tahribatin gostergesi
olan seyrek calilar %43’lik bir oran teskil eder. Bitki Ortiisii de orman, c¢ali ve ot
formasyonu seklinde incelenebilir. Genel olarak step bitki tiirleri hakimdir (Giilersoy ve
Giilersoy, 2016, 5.494). Ortakdy cevresi yeralt1 su kaynaklar1 agisindan da zengin sayilir.
Ilgede Cekerek Irmag1 ve kollarinin getirdigi aliivyol ve koliivyal depolar sulama ve igme
suyu a¢isindan kaliteli yeralt1 su rezervine sahiptir. icme ve sulama amaciyla kullanilan
su kaynaklar1; Pinarkdy, Ismail Pmar1, Ugpinar, Dere Pmnar1 ve Hac1 Hasan Piart’dir

(Giilersoy ve Giilersoy, 2016, s.497).
2.1.2. Tarihi gecmisi

Ortakdy il¢esinin kurulus tarihi kesin olarak bilinmemektedir. Orta Asya’dan

gelen Tiirkler, {i¢ kabile halinde yoreye yerlesmislerdir. Ilce merkezinin Kuzeydogusunda
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bulunan Asrakdy, batisinda bulunan Pinarkdy ve ilge merkezini yerlesim yeri olarak
secmiglerdir. Ortakdy, Asrakdy ve Pinarkdy’iin arasinda kaldigr i¢in bu ismi almigtir.
Daha sonra Asrakdy ve Pinarkdy birlesmis Ortakdy’ii meydana getirmistir. Boylelikle
1324 yilinda Sivas vilayetinin Amasya sancagina bagli olan Ortakdy nahiye teskilati
kurulmustur. Sonrasinda ise Corum ili Mecitdzii ilgesine bagli olan nahiye, 1959 tarihinde
7033 tarihli kanunla ilce olarak Corum iline baglanmistir

http://www.corumortakoy.gov.tr/ (05.01.2020).

llgede eski donemlerden bu yana yerlesimin oldugu Hitit, Roma ve Bizans
donemlerine ait kalintilarin bulunmasindan anlagilmaktadir. Yapilan kazilar sonucunda
ilgenin yaklasik 3 km. uzaginda Hititlerin 6nemli sehirlerinden biri olan Sapinuva
cikarilmistir. Hititler zamaninda hem siyasi hem de cografi konum nedeniyle stratejik
noktada yer alan sehir ayrica 6nemli askeri ve dini merkezdir. Ayrica Ortakdy kazilarinda
cikarilan ve sayilart 4000'e ulasan ¢ivi yazili tablet fragmanlarin olusturdugu arsivde
Hatice, Hurice ve Akadca yazilmis askeri, idari, dini ve fal metinleri bulunmakta olup

bunlarm  biiyiik bir kismi Orta Hitit Dénemi’ne aittir (M.O.14.y.y)

http://www.corumortakoy.gov.tr/ (05.01.2020).
2.1.3. Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Durum

Ortakdy ilgesi sosyo-kiiltiirel agidan da oldukga &nemli bir yerleskedir. ilge
sinirlar icerisinde yer alan Sapinuva ve Incesu Kanyonu ilgeye gelen ziyaretgiler
tarafindan da begeni merkezi haline gelmistir.

Sapinuva, Hititler zamaninda 6nemli idari merkezlerden biri idi. Tokat-Masat
Hoylik kazilarinda ele gegirilen biiyiik krala ait bir mektupta: “Bu tablet size ulaginca
1701 askeri iki giin icinde Sapinuva sehrine majestenin huzuruna getiriniz.” ifadesine
gore Sapinuva’nin Hitit kentinin dnemli idari merkezi oldugu anlagilmaktadir. Bu durum
ayni zamanda Sapinuva’da bir kraliyet ¢iftinin varligint gostermektedir. Sapinuva sehri
ayrica ordu komutanligr ve askeri tissiin de bulundugu yerdir. Sapinuva kendi idari
bolgesinde yer alan iki Firtina Tanrist adina ayr1 ayr1 yapilmis olan (iki tapinagy, kralice
saray1, ordu komutanlig1 ve belediye teskilat1 gibi kurumlariyla) oldukga teskilatli bir
sehirdir https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/corum/gezilecekyer/sapinuva-orenyeri

(12.01.2020).

Ortakdy’iin dogal giizelliklerinden olan uzun gegit olarak da bilinen Incesu

Kanyonu 12 km uzunlugundadir. M.O 2. yiizyilda Hellenistik Doneme tekabiil eden
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duvar kalintilari, halk tarafindan magara olarak isimlendirilen merdiven basamakli su
sarniglart ve ahsap hatil oyuklari vardir. Kanyonun bitisinde Ana Tanriga Kybele
kabartmast  bulunmaktadir  https://corum.ktb.gov.tr/Eklenti/7233 prestijkitap.pdf?0
(12.01.2020).

Ekonomik agidan ilgeye bakildiginda Ortakdy’de ¢alisan niifusun %85’i tarim,
%1°1 sanayi, %14°1 hizmet sektoriinde isttihdam edilmektedir. Buradan ge¢im kaynaginin
ekseriyetle tarima dayandigi ¢ikarimi yapilabilir. Genellikle tarla iiretiminde sogan,
hashas, salatalik, domates, kavun, karpuz, fasulye, arpa, bugday, seker pancari, nohut,
mercimek, musir, fig (yesil ot) iiriinleri yetistirilmektedir. Uretilen bu iiriinler cevre il ve
ilgelerde satilmakta ayni zamanda evlerde tiiketilmektedir. Ilgenin %6’sinda sulu tarim
yapilsa da %94’lik kisimda kuru tarim yapilmaktadir (Giilersoy ve Giilersoy, 2016,
5.500). TUIK in 2019 verilerine gore ilgenin tarim alan1 126.538 dekardir. Kullanilan alan
ise meyveler, icecek ve baharat bitkilerinde 3083 dekar(doniim), nadasa birakilan alan
4330, sebze alani ise 1596 dekarlik bir alan1 kaplamaktadir. Ilgede siis bitkileri alan
yoktur (TUIK, 2019b).

flgede hayvancilik gelismis durumdadir. TUIK’in 2019 verilerine gore ilcede
4.952 biiyiikbas hayvan, 98 at-esek, 6199 kiigiikbas hayvan bulunmaktadir. Ayrica 542
adet de kiimes hayvam bulunmaktadir (TUIK, 2019c).

Sanayi faaliyetleri ilgede yeterli diizeyde degildir. Modern anlamda sanayi yok
denilecek kadar azdir. Ilcede degirmenler, araba tamirhaneleri, marangoz diikkanlari,

ayakkab1 tamirhaneleri bulunmaktadir.
2.1.4. Niifus Bilgileri

Ortakdy, ilce idari alani; kdy idari alanlar1 (14 kdy: Asar, Biiylikkisla, Senemoglu,
Esentepe, Incesu, Yukar1 Kuyucak, Kavaklan, Cevizli, Findikli, Yaylacik, Kizilhamza,
Karahacip); lic mahalle (Sirkoglu, Akyar, Asagi Kuyucak); bir kasaba (Asdagul) ve bir
kentsel yerlesmenin bir araya gelmesiyle olusmustur (Giilersoy ve Giilersoy, 2016,
$.498).

2019 y1li TUIK verilerine gére, ilge niifusu 1119 erkek ve 1086 kadin olmak iizere
2205 kisiden olusmaktadir. flgenin dogum orani ise 2017 yilinda 89 iken 2018 yilinda bu
say1 68’e diismiistiir. [lcede 2018 yil1 6liim say1s1 ise 68’dir. Dogum ve 6liim oranlar

esitlik gostermektedir. Ilcede evlilik oranlarma bakildiginda ise evlenen cift sayilarinda
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da azalma goriilmektedir. 2018 yilinda 46 c¢ift evlenmigsken bu sayr 2019°da 39’a
diismiistiir (TUIK, 2019a).

2.2. SAHA CALISMASI BULGULARI
2.2.1. Tiiketim ve Israfa Dair Bulgular

Tiiketim ve israf gegmisten giiniimiize 6nemini koruyan konular arasinda yerini
almistir. Pek cok tanimlamalari bulunmakla birlikte tiiketim, ihtiyaclarin karsilanmasi
olarak tanimlanirken (Odabasi, 2017a, s.5) israf ise genel anlamda liizumsuz ve gereksiz
harcamada bulunmak olarak tanimlanmaktadir (Belbag, 2019, s.3). Calismamizin bu
boliimiinde Ortakdy ilge halkindan sectigimiz Orneklemimizin tiikketim ve israfi nasil
tanimladiklari tespit edilmeye calisilmistir.

Corum ili Ortakoy ilgesinde yaptigimiz goriismelerde katilimcilarin tiikketim ve
israfi nasil anladiklari tespit etmek amaciyla katilimcilara; tiiketimin ne oldugu ve
insanlarin neyi tiikettigi, ihtiya¢ disi tiiketimde bulunup bulunmadiklari, israfi nasil
tanimladiklart ve israfi Onlemek adina neler yapilmasi gerektigine dair sorular
yoneltilmistir.

[k olarak ilge halkinin tiiketimi nasil tanimladiklarini belirlemek ve giinliik
hayatlarinda neleri tiikettigini tespit etmek amaciyla katilimeilara: ‘Sizce tiiketim nedir
ve insan neyi tiikketir?” sorusu yoneltilmistir. Bu soru sonucunda elde edilen bulgular
sOyledir: Katilimcilarin bazilar1 tiiketimi, temel ihtiyaglarin karsilanmasi olarak
tanimlarken; bazisi ise temel ihtiyaglar1 masraf yapmayacak sekilde kullanmak olarak
tammlamaktadir (K8, E10) Ihtiya¢ dis1 alinan her seyi tiikketim olarak tanimlayan bir
katilimciya gore bu durum, savurganligi da beraberinde getirmektedir (E8).

Tiiketimin maddi ve manevi yoniiniin oldugunu belirten bazi katilimcilar, tiiketimi
sadece temel gereksinimlerinin karsilanmasi olarak gérmeyip ayn1 zamanda Omiir ve
zaman gibi degerlerin de tiiketildigini belirterek manevi (deger) tliketime vurgu
yapmislardir.

‘Tiiketim sadece var olani degil var olmayani da kullanmaktir. Yani somut olanin

yani sira soyut olan zamani, hayati da kullanmak, tiiketmektir. Insan ailesini,

kendini ve elinin uzandigi her seyi tiiketir (K1).’
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‘Tiiketim maddi-manevi her seyi tiiketmektir. Insan énce kendini sonra hayatini

tiiketir. Denilebilir ki sanki tiiketmek i¢in programlanmus gibiyiz (K3).’

Katilimcilara alt soru olarak “insan neyi tiikketir?”” sorusu soruldugunda elde edilen
bulgular sOyledir: Katilimcilarin ¢ogu zaman ve Omiir gibi degerleri tiikettiklerini
belirtmislerdir (E7, E8). Bazilar1 ise ¢ogunlukla gida, giysi, enerji kaynaklari, hava, su
gibi temel ihtiyag alanlarinda tiiketim yaptiklarini belirtmislerdir (K2, K12).

Sorumuza dini ¢ergeveden bakan bir katilimci, Allah’in kullarina helal olarak
verdigi her seyin tiiketebilecegini sdylemistir (K4). Bu durum sonraki kisimda sormus
oldugumuz dinin tiiketime etkisinin olup olmadig1 hususunda bizlere fikir vermektedir.

Calismamizda ‘tikketim nedir?’ sorumuza katilimcilarin cogu ihtiya¢ kavramindan
hareketle, ‘ihtiyacimiz olani1 almaktir’ diye cevap vermisti. Bu sebeple biz de
katilmecilarin ihtiyaglar1 olmadigi halde tiiketim yapip yapmadiklarini belirlemek
amactyla '[htiyaciniz olmadig: halde tiiketim eyleminde bulunur musunuz? Tiiketimde
nelere dikkat edersiniz?’ sorularini yonelttik. Bu soru sonucunda elde edilen bulgular
sOyledir: Giyimin hayatlarinda 6nemli bir yeri oldugunu belirten baz1 katilimcilar, giyim
konusunda ihtiyac1t olmadig1 halde aligveris yaptigini belirtirken; katilimcilarin bir
kisminin da market aligverisi konusunda her zaman ihtiya¢ kriterine gore hareket
etmedigi goriilmistiir (K1, E11).

Bir katilime1 ihtiyag dis1 tilkketimde bulunma sebebini tiiketimden aldig: haz ile
iligkilendirerek su sekilde ifade etmistir;

‘Ihtiyag dust tiiketimde bulunuyorum. Ciinkii alis-veris yaparken mutlu oluyorum.

Fakat bu durum anlik siiriiyor. Sonra tekrar alis-veris yapryorum. Biraz dongiisel

bir durum oluyor (K2).’

Bir katilimeinin esya iizerinde daha ¢ok tiikketim yaptigini ifade etmesi, esyanin
hiikiimranliginin ihtiya¢ olgusunun 6niinde oldugunu gostermesi agisindan 6nemlidir.

‘Daha ¢ok esya ve giyim hususunda tiiketim yapryoruz. Mesela perdeler, koltuklar

idare ederken degistiriyoruz. Teknolojiye merakim var bu yiizden telefon,

bilgisayar hususunda en iyisini almaya ¢alisirim (E12).’

Sonra lazim olur diislincesinin de katilimcilar1 ihtiyag disi tiikketime sevk ettigi
goriilmektedir (K6, E3).

Ihtiyag dis1 tiiketim, mutfak arag-gerecleri hususunda da gériilmiistiir. Bu durumu

bir katilimci soyle ifade etmektedir:
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‘Kismen mutfak arag-gereci gordiigiim zaman dikkatimi ¢ekeni alabiliyorum.
Mesela bir legenim varken yenisini goriince altyorum. Baharatlik varken
ihtiyacim olmamasina ragmen alyyorum (K14).’

Caligmamizda katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun ise tiiketimde ihtiyag
olgusuna gore hareket ettikleri goriilmiistiir.

‘Ihtiyacim olmadig1 halde tiiketim eyleminde bulunma tarafiar: degilim. Tiiketim

de kendime sordugum soru: ger¢ekten ona ihtiyacim var mi? En ¢ok bu soruyu

dikkate alir ve hayatimi ona gore sekillendiririm (E7).’

Yapmam, genelde ihtiyacim olan seyi alirim. Tiiketimde dikkat ettigim en onemli

husus 6l¢iilii davranmaktir. Her seyde miktar ve olgiiye dikkat ederim (K5).’

Baz1 katilimcilarin ihtiyag dig1 tiikketimde bulunmamalarinin bir sebebi de
baskalarinin ihtiyaglarii gozetme isteginden kaynaklanmaktadir. Goriismelerimizde
K4’iin ‘Eskiler ne verirsen elinle o gelir seninle derlerdi. Ben ihtiyacim olmayan seyleri
almam. Onun yerine haywda bulunmay: tercih ederim.’ cevabi buna bir 6rnek teskil
etmektedir. En Onemli kriterleri ihtiya¢ olan katilimcilar, ‘Tiiketimde nelere dikkat
edersiniz?’ olan alt sorumuza da ihtiyag¢ eksenli cevaplar vermislerdir.

‘Tiiketimde oncelikle ihtiyacim olan seyleri karsilamaya dikkat ederim (K3).’

‘Ihtiyacima uygun olan biitcede harcama yapmaya dikkat ederim (K7).’

Israf cagin en biiyiik sorunlarindan biridir. Tiiketimin tanimimi ¢ogunlukla ‘temel
ihtiyaclarin karsilanmasidir’ seklinde yapan katilimcilarin israfi nasil tanimladiklarini
anlamak i¢in ‘Sizce israf nedir?’ sorusunu yonelttik. Bu soru sonucundan edindigimiz
bulgular sdyledir: Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu israfi ihtiyag¢ dis1 tiiketim olarak
tanimlamistir.

‘Temel ihtiya¢ disinda yapilan her sey israftir (K10).’

‘Insamin ihtiyaclar: disinda tiikettigi her seydir (E1).’

Israfi toplumsal agidan ele alan bir katilimciya gére °...desinler’ diye birilerine
bir seyleri begendirmek amaciyla yapilan seyler de israftir (E3). Bazilar ise israfi,
harcamayi1p istiflemek olarak tanimlamaktadir.

‘Israf bitirememek, istiflemektir. Bir nevi iist iiste alip biriktirmektir (K3).’

‘Ihtiyacin disindakileri alip gereksiz yere evde biriktirmektir (K9).’

Israf kavramini farkli tanimlamalar ile ele alan katilimcilara israfi dnlemek igin
neler yapilabilir diye sordugumuzda cevap niteliginde su bulgulara ulagilmistir:

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu israfi 6nlemenin ihtiyag¢ olanin alinmasi, konu ile alakali
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aile ve okulda ¢alismalar yapilmasi1 ve kamu spotlarina daha sik yer verilmesi gerektigini
belirtmislerdir.

‘Ihtiyacimiz kadar iiriinlerden almamiz gerekir. Ayrica paramizi harcamada

savurgan olmamalyiz. Savurganlilik da israftir. Tabi bunun icin de bilingli

olmamiz lazimdwr (K4, K5).’

‘Her bireyin bilin¢lenmesi gerekir. Bu konuda kamusal ¢alismalar yapilmalidir.

Kamu spotu reklam ¢alismalart yapilabilir (E1).’

‘Ailede ve okulda israf temali calismalar yapimalidir. Ogrenciler bir dilim

ekmegin nasil kazanldigint ogrense onu israf etmez. Bu yiizden bilin¢lendirme

calismalart onemlidir (E3, E13).

Israfi Onlemek icin bazilar1 ise segeneklerin aza indirilmesi goriisiinde
birlesmislerdir. Buna gore sosyal hayatta ¢eldiricilerin azalmasi israfi dnleyebilir (K1,
ES).

Calismamizin bu kisminda ‘Ilge halki, tiiketim ve israfi nasil tanimlamaktadir?’
ve ‘Ilge halkina gére israfi 5Snlemek miimkiin miidiir? alt problemlerine su sekilde cevap
bulunmustur: Ilge halk: tiiketimi ‘temel ihtiyaglarin karsilanmasi, maddi ve manevi her
seyin tliketilmesi, ihtiya¢ fazlasi seylerin alinmast', israfi ise ‘temel ihtiya¢ disinda
tiikketilen ve begenilme duygusu ile yapilan seyler ve istiflemek’ olarak tanimlarken; israfi
onlemenin miimkiin oldugunu fakat bunun i¢in insanlar1 bilin¢lendirmek amaciyla ailede,
okulda egitimler diizenlenmesi ve devlet eliyle kamu spotlarinin daha yaygin olmasini
ayrica harcamalarda her bireyin 6l¢iilii davranmasi gerektigini belirtmislerdir.

Benzer caligmalara bakilacak olursa; Tun¢’un Bing6l’de goérev yapan DKAB
ogretmeleri iizerine yaptig1 calismada katilimcilar tiikketimi ‘ihtiyaca yonelik ortaya ¢ikan
bir eylem, maddi olan1 kullanmak, yok etmek, ihtiyaglar1 aza indirmek i¢in sarf edilen
tasarruf’ olarak tanimladiklari tespit edilmistir (Tung, 2019, 5.65). Tun¢ un 6rnekleminde
tilketimde onemli faktor ihtiyag ve kampanyalardir (Tung, 2019, s.69). Bu ac¢idan
Tung’un verileri ¢aligmamizla benzerlik gostermektedir.

Erkan’in Gaziantep kent merkezinde yasayan orta sinif Miisliman gengler ile
yapmis oldugu calismada ise, katilimcilar tiikketime ihtiya¢ odakli degil tatmin arayisi ve
mutluluk arayisi olarak bakmakta ve tiiketimi sosyal iliskiler kurmak icin bir ara¢ olarak
gormektedirler (Erkan, 2018, s.142-143). Erkan’in ¢alismasi da kismen caligmamizla
benzerlik teskil etmektedir.
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Cemile Zehra Kéroglu’nun Konya ve izmir’de 1067 kisi ile yapmis oldugu anket
caligmasinda 'neden tasarruf yaparsiniz?' sorusuna 199 kisi gereginden fazla harcamanin
israf ve haram olmasini belirterek tasarruf yaptiklarini belirtmislerdir (Koroglu, 2012,
s.87). Dolayli olarak katilimcilarin vermis olduklar1 israf tanimi c¢alismamizla da
benzerlik gostermesi agisindan 6nemlidir.

Tung’un calismasinda ise katilimcilar israfi, ihtiyag disi tiiketim, var olani
renklendirme, daha iyi olana erisme amaciyla yapilan tiiketim olarak tanimlamaktadir
(Tung, 2019, 5.82). Calismamiz, Tung’un ¢aligmasi ile kismen Ortiigmektedir.

Erkan’in ¢alismasinda ise israf, savurganlik ve kisilerin ekonomik durumu ile
iligkilendirilmistir (Erkan, 2018, s.165). Burada da katilimcilarin cevaplar1 calismamizla
kismen ortiismektedir.

Genel olarak bir degerlendirme yapildiginda katilimeilarin cevaplarinin ihtiyag
olgusundan hareketle yapildigi ve kismen dini igerikli oldugu goriilmiistiir. Yasam
tarzlarini ilgenin dini ve sosyo-ekonomik durumuna gore ayarlamalar1 da katilimcilarin
israfa bakislarinda etkili olmustur. Zira goriismelerde bazi katilimcilarim gelir
diizeylerinin diisiik oldugu bu sebeple ihtiyaglarmi asgari diizeyde karsilamaya
caligtiklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte baskasimin ihtiyacin1 gézetme duygusuyla
hareket eden bazi kisilerin olmas1 digerkamlik gibi degerlerin tiiketilmedigini gostermesi
acisindan 6nemlidir. Ihtiya¢ olmadig1 halde tiiketimde bulunanlarin ise 6zellikle gida-
giyim noktasinda hareket ettikleri, ayrica sonra lazim olur diisiincesi ve mutlu olmak i¢in
bir seyler satin aldiklar1 goriilmiistiir. Bahsi gegen davranislarda kapitalizmin etkisinden
s0z edilebilir. Zira kapitalist sistem de insana tliketerek mutluluga ulasabilirsin ve hep en
iyi en giizel olan1 elde etmelisin mesajin1 vermektedir. Bu durum ise bireyi tiiketime sevk
etmektedir.

Katilimcilarin beyanlarindan hareketle israfin birey nezdinden ¢ikip toplumsal bir
sorumluluk haline geldigi goriilmektedir. Bulgulardan hareketle secenekleri aza indirmek
ve aligveris merkezlerine daha az araliklarla gitmek israfi 6nlemede bir se¢enek olarak
degerlendirilirken, ailede baslayip okulla devam eden egitim siirecinde israfa yonelik
caligmalarin da nitel yonde artmasinin beklendigi goriilmektedir. Fakat unutulmamalidir
ki israf ile ilgili ¢aligmalar yapilmasina ragmen yeteri kadar basar1 elde edilememistir.
Ciinkii her ne kadar toplumumuz insanlarin bilinglenmesi gerektigini ifade etse de,

toplumumuzda bilinglenmeden ziyade bir bilgi sahibi olma durumu s6z konusudur. Bu
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acidan israf konusunda bilgili insanin da israf yapabilecegi gbéz Oniinde

bulundurulmalidir.
2.2.2. Tiiketim-Israf Dini Boyuta Ait Bulgular

Cagdas anlayisa gore din ve vicdan hiirriyeti genellikle insanlarin istedikleri dini
hiir iradeleriyle se¢meleri, segtikleri dinin kurallarin1 zorlama olmaksizin uygulamalari,
bu konuda sahip olduklar1 haklar1 kullanmalar1 seklinde ifade edilmektedir. Bu nedenle
din sadece inangtan ibaret olmayip insanlarin yasantisina yon verecek ahlaki, hukuki,
sosyal kurallar1 da icerir. (Harman, 1994, s.320). Bu sebeple hiir iradesi ile bir dine
mensup olan insanlardan goniillii olarak o dinin dgretilerini yerine getirmesi beklenir.

Islam dininde israf (A’raf, 7/31), kan, les, Allah ad1 anilmadan kesilen hayvan eti
(Bakara, 2/173) ve i¢cki (Maide, 5/90) haram kilinmistir. Yine Kur’an-1 Kerim’de helal
olanin yenilip, asiriya kacilmamasi (Maide, 5/87) tavsiye edilirken harcama noktasinda
gereksiz harcamanin yapilmamasi, iktisata nem verilmesi 6nemlidir (Isra Suresi, 17/26).
Islam Dini birey nezdinde olmayip Miisliimanin da Miisliiman {izerinde hakki oldugunu,
Miisliimanlarin kardes oldugunu belirterek (Hucurat Suresi, 49/10) Miislimanlarin
yardimlagsmasini da 6nemsemistir. Buradan hareketle dinin, tiikketim konusuna tavsiyeler
ve sinirlamalar getirdigi sdylenebilir.

Calismamizin bu kisminda tiiketim ve tasarruf konusunda dinin roliinii tespit
etmek amaclanmistir. Bu baglamda katilimecilara ‘Dinin tiiketimi etkiledigini diigiiniiyor
musunuz? Din dolayisiyla tiiketimden vazgegtiginiz seyler var mi1?’ sorularini yonelttik.
Bu sorular sonucunda elde edilen bulgular agagidaki sekildedir.

Dinin her daim dogrulugu 6giitlemesi ve koydugu kurallara uyulmasi gerektigini
belirten katilimcilar, dinin tiiketimi olumlu y&nde etkiledigini belirterek dzellikle Islam
dininde haram kabul edilen ‘alkol, domuz eti’ gibi {irlinleri kullanmadiklarini ifade
etmislerdir.

‘Dinimizce israf haramdir. Bu apagik bir gercektir. Alkol, domuz eti, viicuda

zararlt olan gidalart dinimiz haram kildigi icin tiiketmem. Ciinkii dinin haram

kildigi saghk agisindan zararlidir. Dinin ibresi her zaman dogruluktur (E3).’

‘Dinin  buyrugu  hayatimin,  kisiligimin ve  karakterimin  olusmasinda

davranislarimizi sekillendirir. Israfci bir yasantidan bizi uzaklastirir. Bana gore

yvasantimiza zarar veren her sey israftir. Bu da dini boyutta haramdir (E6).’
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Bir katilimciya gore, giinlimiizde insanlarin koymus oldugu kurallara tepki
verilirken dinin koydugu kurallar her daim 6ziimsenmis ve uygulanmaya c¢aligilmistir
(E11).

Islam dininde kesin haram olarak bilinen seyler disinda siipheli seylerden de uzak
durulmasi tavsiye edilir. Caligmamizda da bazi katilimcilarin jelatin gibi icerigini tam
olarak bilemedikleri tiriinlerden uzak durduklari goriilmistiir. Bu durumu katilimcilar
sOyle ifade etmistir:

‘Din tiiketimi olumlu etkiler. Ben de bu sebeple siipheli iiriinlerden uzak dururum.

Jelatin olan seyleri asla yemem ve ¢ocuguma da yedirmem. Et alirken helal kesim

olmasina dikkat ederim. Bildigim kadariyla bu hususlara dikkat ederim (K6).’

‘Haram olan sigara, alkol, domuz eti gibi iiriinleri kesinlikle kullanmiyorum. Yine

siipheli gériinen iiriinleri de almamaya dikkat ederim. Ornegin jelibonda domuz

Jjelatini olabilir. Bu sebeple ¢cocuguma jelibon almam (K3).’

Islam dininde, din kardesliginin 6nemli bir yeri vardir. Bu durumda
Miisliimanlarin birbirinden sorumlu oldugu anlayisin1 beraberinde getirir. Bu baglamda
katilimeilarin bazilar1 Miisliiman kardeslerine zulmettikleri dolayisiyla Israil kaynakli
iirtinleri kullanmadiklarini su sekilde ifade etmislerdir:

‘Dinde israf haramdiwr. Miisliiman bir kimsenin hayatini bu buyruga gore

sekillendirmesi lazim. Ben de kendi yasantimda Coca-Cola’nin hi¢bir iiriiniinii

tiiketmemeye dikkat ederim. Israil’in boykot iiriinlerine dikkat etmeye ¢alisirim

(K7).’

‘Dinimizde israf haramdwr. Herkes dinini giizel ogrense israf yapmaz. Ben de

Miisliimanlara yardim icin Israil’in iirettigi deterjant almam. Dinin kesin olarak

haram kildigi seyleri de tiiketmem (K9).’

Islam dininde israf, haddi asma baglaminda da degerlendirilmistir. Calismamizda
da baz1 katilimcilar, asiriliktan uzak durmaya calistiklarini sdyle ifade etmislerdir:

‘Dinimiz her zaman asiwriliktan kacmamizi emreder. Bu nedenle asiriliktan her

zaman kagmaliyiz. Ben de bu sebeple bizzat haram olarak bilinen seylerden uzak

dururum ve yine hayatimda asirrya kagmamaya ¢alisirim (E7).°

‘Bizim dinimiz tutumlu olmay: oéne ¢ikariyor. Ben Miisliiman im daha iyi olmam

lazim degil de daha sade olma fikrini one ¢ikarryor. Hem yeme-i¢me hem kilik-

kiyafette ol¢ii sagliyor. Alkol ve domuz etini de bu sebeple tiiketmem (E12).’
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Islam dininde namaz ibadetinin énemli bir yeri vardir. Namaza hazirlik igin alman
abdestte dahi israf edilmemesi dini bir buyruktur (Ibn Mace, Taharet, 48). Calismamizda
da bir katilimc1 abdest alirken dahi dikkatli davrandigini belirtmistir (E9).

Katilimeilardan biri ise dinin, insanin ne giyeceginden ne yiyecegine kadar insan
yasantisina 6l¢ii getirdigini belirtirken yine icki satilan yerlerden de aligveris yapilmamasi
konusunda hadis-i serif oldugunu, bu nedenle bdyle yerlerden aligveris yapmadigini
belirtmistir (K14).

Gorligmelerimizde bir katilimer ise dinin tiiketimi olumlu etkiledigini
diistinmesine ragmen hayatinda dinin kisitlayici bir yeri olmadigini su sekilde ifade
etmistir.

‘Dinin tiiketimi etkiledigini diisiiniiyorum ama din dolayisiyla tiiketimden

vazgectigim bir sey yoktur. Ornegin sigarayt kendi tercihim oldugu icin icmem.

Ama ara sira alkol alirim. Su sira domuz etine de merakim oldugu icin yemek

istiyorum (K1).’

Islam Dini, muhataplarini hayatin her alaninda iktisatli olmaya tesvik etmistir. Bu
baglamda savurganliktan uzak durmak, tasarruf yapmak da dini bir &greti olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Dini bir 6greti ve deger olarak tasarrufun katilimcilarin
hayatlarindaki yerini tespit etmek amaciyla ‘Tasarruf yapar misiniz, tasarruf yaparken
neye dikkat edersiniz?’ sorularini yonelttik. Bu sorular sonucunda elde edilen bulgular
ise sOyledir:

Caligmamizda katilimcilarin ¢ogunlugu tasarruf yaptigini belirtmistir. Tasarruf
yapilan alanla ilgili olarak; katilimcilarin bazilar1 6zellikle elektrik ve su tasarrufu
yaptigini belirtmistir.

Yaparim, elektrigi bosa harcamaktan ¢ok kaginirim. Su israfina da ¢ok dikkat

ederim. Damlayan bir muslugumuz olsa hemen tamir ettiriyorum (K3).’

Yapiyorum, elektrik tasarrufu noktasinda tasarruf yaparim. Birka¢ parca

camagir yahut bulagsik i¢in makine ¢alistirmam (K6).’

Bazilar1 ise ekmegi israf etmemeye caligtiklarini, israf olan ekmegi ¢esitli
alanlarda degerlendirdiklerini ifade ederken; aym1 zamanda kilik-kiyafet alaninda da
tasarruflu olmaya calistiklarini belirtmislerdir (K10, E10).

Bazilari ise tasarruf yapmadigini soyle ifade etmistir;

53



Yaptigim tek tasarruf telefonumdaki gii¢ tasarrufudur. Yarimi diisiinmeden

bugiinii yasarim (K8).’

‘Acikcast elimde olani harcarim. Tasarruf yapayim diye bir diisiincem olmaz.

(E3).”

Calismamizin bu kisminda ‘Dinin tiiketim ve tasarruf yapma konusunda
belirleyici bir etkisi var midir?’ alt problemine su sekilde cevap bulunmustur. Bir kisi
hari¢ katilimeilarin biiyiik cogunlugunda, dinin tiiketimde belirleyici etkiye sahip oldugu
goriiliirken; tasarruf konusunda ise ¢cogunlugun tasarruf yapma durumunu yasam sartlari
ve tutumluluk ile agikladigi, dinin tasarrufta etkisini ise israf yapmama olarak
siirlandirdiklart goriilmiistiir. Bu durumda ilge halkinin tiiketim yapmalarinda din
belirleyici etkiye sahipken, tasarruf yapmalarinda ise yasam sartlar1 ve bireysel tercihlerin
dini buyruklardan daha etkili oldugu tespit edilmistir.

Benzer c¢aligmalara bakilacak olursa; Tung¢’un g¢alismasinda ‘Din ve tiiketim
arasinda nasil bir iligki vardir?’ sorusuna cevap olarak peygamberin tiiketimdeki
ornekligini tam olarak hayatlarina aktaramadiklarini ifade eden katilimeilarin, tiiketim
aliskanliklarinda dinin etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Tung, 2019, 5.77). Tung’un
caligmasint DKAB 6gretmenleri ile yapmasi da boyle bir cevapta etken olmakla beraber
verilen cevaplar bizim ¢aligmamizla da ortiismektedir.

Erkan’in c¢alismasinda ‘Dinin tiikketimi etkiledigini diislinliyor musunuz?’
sorusuna ise dinin agikca tiiketilmesini yasakladigi iiriinlerden, genel olarak sakinilmaya
calisildig1 sonucuna ulagilmistir (Erkan, 2018, s.62). Erkan’in 6rnekleminin 20-35 yas
aras1 genglerden olusmasi, bizim ¢alismamizin ise 18 ve {izeri olmasina ragmen verilen
cevaplarin paralel olmasi agisindan 6nemlidir.

Tiiketim-din iliskisini incelerken gordiik ki katilimeilara gore din, tiiketimi olumlu
yonde etkiler. Dinin tiikketimi olumlu etkilemesi demek din dolayisiyla tiiketim konusunda
daha hassas hareket etmeyi de beraberinde getirir. Islam dinine muhatap olan &rneklem
grubumuzun ¢ogunlugu, oOzellikle yeme-igme gibi tiiketim alanini dini buyruklar
cercevesinde siirlandirdiklart goriilmiistiir. Bulgulardan hareketle katilimeilarin domuz,
alkol, sigara gibi haram oldugu kesin olarak bilinen seyleri tiiketmedikleri tespit
edilmistir. Islam dininin en &nemli delil kaynaklari Kur’an-1 Kerim ve siinnettir.
Katilimeilarin goriismelerimizde ilk olarak "domuz eti, alkol tiiketmem" ifadeleri bu
durumun Kur’an-1 Kerim’de kesin olarak yasaklanmis olmasindan kaynaklanmaktadir.

Buradan hareketle dinin toplumsal hayatta yeri oldugunu ¢ikarimi yapilabilir.
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Genel bir degerlendirme yapildiginda, ¢calismamizda katilimeilarin kesin haram
oldugu bilinen seyleri tilketmemekle beraber siipheli seyler hususunda da c¢ekinik
davranip uzak durdugu gériilmiistiir. Ciinkii Islam dininde siipheli seylerden uzak
durulmasi tavsiye edilmistir. Bu hususta Hz. Muhammed s6yle buyurmustur: ‘Helal
bellidir haram da bellidir. Bu ikisinin i¢inde ¢ok kimsenin bilmedikleri siipheli seyler de
vardiwr. Bir kimse bu siipheli seylerden korunursa, dinini ve wrzini siyanet etmis olur.
Stipheli is isleyenler harama diiserler.” (Nevevi, 1976, s.24) Bu sebeple icerisinde domuz
yag1 olabilir diisiincesi ile katilimcilarin jelatinden uzak durdugu gézlemlenmistir.

Islam Dini, muhataplarina agiriliktan uzak iktisat {izere yasamayi tavsiye eder.
Clinkii asirilik, yaraticiya itaatsizligi ve israfi beraberinde getirir. Yine Kur'an-1 Kerim’de
Miislimanlarin asiriya gidenlerden olmamalar1 tavsiye edilmistir. Bu minvalde bazi
katilmcilar dinde asiriligin olmadigini belirterek kendilerinin de bu hususa dikkat
ettiklerini belirtmislerdir.

Yine goriismelerimizde katilimeilarin igki satilan yerden aligveris yapmadiklarin
dile getirmeleri de dinden kaynakli almis olduklar1 bir karardir. ilcede bir tekel bayi
olmasina ragmen baz1 bakkallarda da icki satilmaktadir. Bu sebeple insanlar aligveris
yaparken akrabasi dahi olsa i¢ki satilan yerden aligveris yapmamayi dini bir 6greti kabul
etmektedir. Bunun gerekgesi olarak da su rivayeti gostermektedirler: “Sarap yapmak icin
tiziim stkan, ickiyi imdl eden, icen, tasiyan, igiren, satan parasini yiyen, satin alan ve
kendisi igin satin alinanlara lanet olsun (Tirmizi, Biiyii, 59).” hadisini duydugunu belirten
katilimc1 bu sebeple icki satis1 yapan kisiye para kazandirmamak i¢in oradan aligveris
yapmadigini belirtmistir. Buradan hareketle dine dair duyduklar1 tek bir bilginin bile
insanlarin hayatlarini sekillendirdigi goriilmiistiir.

Tasarruf konusunda ise katilimcilar g¢ogunlukla yasam sartlar1 ve kisisel
tercihlerine gore cevap vermislerdir. Ornegin, elektrik kullaniminda tasarruf yapma
gerekeeleri yasam sartlar1 ile ilgili bir durumdur. Fakat su tliketiminde ekonomik
sikintidan ziyade suyu israf etmemek adina art1 bir caba gosterdikleri sdylenebilir. Ciinkii
ilcede su i¢in yiiksek bir 6deme yapilmadig1 gézlemlenmistir.

Gorlismelerimize katilanlardan sadece iki kisinin tasarruf yapmadigi goriilmustiir.
Bunun sebepleri arasinda bireylerin an1 yagama diislincesi ekseninde kisitlamadan uzak

Ozglir bir yasam tarzi benimsemeleri sayilabilir.
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2.2.3. Tiiketim-Israf Toplumsal Boyuta Dair Bulgular

Insanlar toplumsal yasamda tiiketimde bulunurken tiiketimin maddi yoniin yan1
sira manevi (deger) boyutunu da géz 6niinde bulundururlar. Toplumsal insani degerler
bireyin kendi disinda insanlar1 da 6nemsemesi, deger vermesi, diger insanlarin da hakkina
saygi gbzetmesi ve emegine saygi duymasidir (Akkog, 2019, s.12). Bu acidan toplumsal
hayatin devamui i¢in ehliyet ve liyakatin 6nemi ortaya ¢ikar. Ehliyet, herhangi bir konuda
somut sartlar1 saglamis, egitimini bitirmis, kabul edilebilir niteliklere ulasilmis hal olarak
tammlanirken (Ozgelik ve Yilmaz, 2019, s.88); liyakat ise kisaca kisinin géreve layik
olabilmesidir (Ozgelik ve Yilmaz, 2019, 5.92). Islam dininde de liyakat olgusuna ayri1 bir
onem verilmis, Hz. Muhammed doneminde gorevin talep edilmeyip ehline verilmesi bu
acidan dnemlidir (Giingor, 2019, s.118).

Caligmamizin bu kisminda liyakat ihlali ve kayirmacilik sistemini, insan israfi
ekseninde degerlendirmeyi amagladik. Bu amagcla katilimcilara: ‘Bir kimsenin emek
vermeden bir ise sahip olmasini nasil degerlendirirsiniz? Sizce bu durum insan israfina
sebep olur mu?’ sorularini yonelttik. Bu sorular sonucunda edindigimiz bulgular séyledir:

Katilmeilarin - bliyiik bir ¢ogunlugu sorumuzu liyakat ekseni iizerinden
degerlendirerek, liyakat sahibi bir kimsenin ise alinmamasinin adil olmadigini, boyle bir
durumda tembelin 6diillendirildigini belirtmislerdir. Ayrica liyakat ehli insanlarin ise
alinmama sebebi olarak da torpil ve kayirmacilik sistemini gostermislerdir.

‘Evet olur. Ozellikle liyakat sahibi degilse temsilde sikinti ¢ikar. Hakkiyla temsil

edecek biri varken bir baskasinin belli bir yere gelmesi israftir. Liyakat sahibi

olmayan soz sahibi olursa adalet olmaz (K7).’
‘Bir kimsenin emek vermeden bir ise sahip olmasina biz halk dilinde ‘iyi torpili

varmis’ diyoruz. Kalitesiz ve basiretsiz insanlarin ig sahibi olmast daha sonra o

isi yapacak insamin ise alinmasina engel olmasina israf diyoruz. Iste bu insan

israfidir E7).’

‘Evet insan israfina sebep olur. Bir kere bu durum tembeli odiillendirmek, emek

vereni cezalandirmaktir. Bunun ne kadar ters oranti oldugu apacik ortadadir

(E9).”

Emek vermeden gelinen iste alin teri olmadigini belirten bazi katilimeilar bu yolla
is sahibi olan kisilerin ig verimliligini diigiirecegine dair diisiincelerini cevap mahiyetinde

su sekilde belirtmislerdir:
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‘Evet insan israfi yapar. Hak etmedigi bir yere haksizca geldigi i¢in hizmet etmez.

Iste verimli calismaz. Emegi olmadigi icin her seyi tenkit eder. Mesela aldigi

parayt begenmez (E3)’

‘Olur, bir defa emeksiz olunca alin terinin kiymeti olmaz. Dolayisiyla insanlar

kolayciliga kagar ve herkes o yolu denemek ister. Bu durum zamanla aliskanlik

haline gelirken insan israfina da yol agmuis olur (E12).’

Katilimcilardan bazilari, resmi kurumlarda siyasi kayirmacilik sistemi oldugunu,
bu nedenle liyakat ehli olan kimselerin ise alinamadigini, bu durumun da insan israfina
sebep oldugunu belirtmistir (K12, ES).

Genel aciklamalarin disinda katilimcilardan biri sorumuzu is verimliligi agisindan
bir digeri ise nasip nazartyla degerlendirerek emek vermeden bir kimsenin bir yere
gelmesinin insan israfi olmayacagini soyle ifade etmislerdir;

‘Eger bir sekilde o yere gelmis ama isini diizgiin yapiyorsa Bence insan israfi

olmaz (K6).’

‘Israf olmaz, O da magdurdur. Nasibini Allah ona da o sekilde vermistir. Bu

yiizden insan israfina sebep olmaz (K11).’

Caligmamizin bu kisminda ‘Liyakat ihlali ve kayirmacilik sistemi insan israfina
sebep olur mu?’ alt problemine su sekilde cevap bulunmustur: iki kisi hari¢ katilimcilarin
biiyiik ¢ogunlugunun liyakat ihlali ve kayirmacilig1 insan israfi olarak degerlendirdigi
tespit edilmistir.

Literatiirde benzer bir ¢alisma 6rnegi olmadigi i¢in ¢alismamizin bu kisminda
herhangi bir karsilastirma yapamadik. Fakat ¢calismamizin teori kisminda liyakat ile ilgili;
adil olanin isi ehline vermek oldugunu, emek vermeden gelinen iste is verimliliginin
diisecegini ve toplum iginde iist diizey yakinlar1 olanlarin kayirmacilik ile bir konuma
gelmesinin etik olmadigini gérmiistiik. Bahsi gecen ifadeleri uygulama kisminda da tespit
etmis olmamiz emek vermeden bir ise sahip olmanin insan israfina sebep olacagini
gormemiz agisindan Onemlidir. Bu durum konu ile alakali farkli ¢aligmalarin
yapilmasinin dnemini ortaya koymaktadir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda ekseriyetle verilen cevaplarda bir kimsenin
hakki olmayan bir ise girmesi hakki gasp etmek olarak degerlendirilmis ayrica emege
deger verilmeyen toplumda da adaletin olamayacagi vurgulanmistir. Adalet sistemi
insanlar icindir. Insan kendi yasamis oldugu toplumda kendi adaletini tesis etmeye

calistig1 zaman halk arasinda ‘torpil’ olarak bilinen ‘kayirmacilik sistemi'nin de oniinii
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acmis olacaktir. Kaldi ki yapmis oldugumuz saha ¢alismasinda halk tabiriyle ‘arkanda
dayin varsa’, ‘arkan saglamsa bir yere gelebiliyorsun' ifadeleriyle katilimcilar
kayirmaciligin toplumda yaygin oldugunu belirtmislerdir. Ayrica bazi kimselerden siyasi
istlinliik kurarak kayirmacilik sisteminin 6niinii agtigini belirtenler olmustur. Bu bilgiler
dogrultusunda siyasi goriis ve zihniyetin is alimlarinda bir etken oldugu c¢ikarimi
yapilabilir.

Liyakatsizligin insan israfina yol agma sebebini bazi katilimcilar ehil olmayan
insan lizerinden degil o insanin bagkasinin isine engel olmasit agisindan
degerlendirmislerdir. Bazilar1 ise bizzat liyakatsiz insan {izerinden degerlendirerek is
yapma vasfi olmayan insanin ¢alistig1 yerde verimliligi diisiirecegini belirtmistir. Aslinda
iki degerlendirmenin bir biitiiniin iki par¢asi oldugu goriiliir. Ciinkii ehil olmayan insan
hem bagkasinin hakkini gasp etmekte hem de gerekli bilgi ve tecriibeye sahip olmadigi
icin verimli g¢alisamamaktadir. Bu durum ise toplumda bircok yetenekli insanin
kesfedilememesini beraberinde getirmektedir. Zira goriismelerimizde kolay yoldan bir
yere gelmenin insanlarda aligkanlik haline gelecegini belirten insanlar, bu yolla bir yere
gelenlere de is yaptiramadiklarini belirtmistir. Bu nedenle insanlar gérev donanimlari ile
bir yerlere gelmelidir. Ancak bdylelikle oranin hakkini vermis olurlar. Calisarak bir yere
gelmemis kisiler o yeri dolduramamis, liyakatsiz kisilerdir. Bu kisiler
gerceklestiremedikleri her gorev igin ehil olan insanlara hakkini vermemis, gasp etmis
olmaktadirlar (Polat, 2019, s.35).

Calismamizda kavramlarin da baglamindan uzak kullanildigi goriilmiistiir. Cilinkii
goriismelerimizde bir katilimeinin emek vermeden bir ige giren kimse i¢in ‘onun nasibi
de dyleymis’ ifadesi, kavramlarin anlamlarini bilmeden kullandigimiz1 géstermektedir.
Zira nasip: pay, hisse (Giines, 2011, s.1177), birinin payina diisen sey (TDK, 2020) olarak
tanimlanirken; bir baskasinin isine engel olup israfa kagmak ise birinin payini ¢calmak
olur ki, bunun da nasip olarak degerlendirilmesi miimkiin gozikkmemektedir. Yine bir
kisinin, igini iyi yapanin farkli yollara bagvurmasinda bir sorun olmadig: diislincesi de
liyakat olgusu ile drtlismemekte ayrica bu diisiince ‘isini iyi yapana her yol miibahtir’ gibi
bir anlayisini da beraberinde getirmekte ki, bu da ehliyet ve liyakat sistemi ile dogrudan

celigir.

58



2.2.4. Tiiketim-Israf Bireysel Boyuta Ait Bulgular

Tiiketim, yasami kolaylastiran bir ara¢ olmaktan ¢ikip insanlarin hayatlarini
cepecgevre kusatmis durumdadir. Bu konuda Baudrillard sunlar1 kaydeder:

Tiiketimin yeri glinlik yasamdir. Giinliik yasam yalmzca giinliik olaylarin ve
hareketlerin toplami ve siradanligin ve yinelenmenin boyutu degil, ¢aligma bos
zamani degerlendirme etkinlikleri, aile, iligkiler: birey tiim bunlan girift bir bigimde,
diinyadan ve tarihten kopuk olarak 6zel yasamin ice kapanmasi bireyin bigimsel
Ozgiirliigii, cevreye giiven verici bir bicimde sahip ¢ikma ve yanlig bilme {istiine
kurulu tutarh bir sistemde yeniden diizenler (Baudrillard, 2018, s.28).

Giinlik yasamda birey, yasamini devam ettirirken reklamlarin, sosyal kimlik
belirteci olan markalarin etkisi altinda kalir. Ayn1 zamanda tiiketici bu sarmal i¢inde
zaman methumunu da yitirebilir. Zamanla aligkanlik haline gelen bu yasam tarzi ayr1 bir
tiikketim konusu haline gelir. Teorik ¢ercevede tiikketime konu olan sebeplere ve israf
cesitlerine deginmistik. Calismamizin bu kisminda ise tiiketim ve israfi bireysel
boyutuyla ele aldik ve ¢alismamizi bu eksende yiiriittiik.

Saha ¢aligmamizin bu kisminda ilk olarak katilimcilarin aligkanliklart tizerinde
durduk. S6z konusu bu aliskanliklarin israfa sebebiyet verebilecegi amaciyla
katilimcilara, ‘Tiiketim aliskanliklariniz israfa sebep olur mu?’ sorusunu yonelttik. Bu
soru sonucunda edindigimiz bulgular sdyledir: Katilimcilarin cogunlugu israfa sebep olan
aligkanliklarinin  olmadigini, mevcut sartlarda ihtiyaclarint karsilamanin dahi zor
oldugunu belirtmistir.

‘Miimkiin oldugunca aliskanliklarimi sik sik gozden geciririm. Israfa kacan bir

yontim yoktur bu konuda dengeli olmaya ¢alisirim (E6).’

‘Ihtiyaglarimizi bile kisitl karsiliyoruz. Bu yiizden israfa sebep olan aliskanligim

voktur (E12).”

Bazilar1 ise, genel olarak gida konusunda belli aligkanliklar1 oldugunu, bu
durumun da israfa sebep oldugunu soyle ifade etmislerdir;

‘Evet olabilir, Giizel olan yemegi yerim. Bu benim igin kotii de olsa bir

aliskanligimdir. Bu sebeple damak zevkime uymayan bir seyi tiiketmem bu

durumda o da genelde ¢ope gider (K2).’

‘Kismen, Cok yemek yapma gibi bir aliskanligim var. Hepsini de tiiketemedigimiz

icin ¢ope atarim. Bu sebeple evet israf olur (K5).’
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‘Genelde ag¢ kaldigimda goziim bir sey gormez yiyecegimden fazla seyler
alabilirim mesela bir pide ile doyacakken 1.5 soylerim haliyle hepsini yiyemem ¢ope
atarim ve israf olur (E5).’

Kiyafetleri olmasina ragmen aligveris yapmay1 aligkanlik haline getiren bazi
katilimcilar, bu durumun para ve giysi israfina neden oldugunu belirtmislerdir (K1, K6).

Katilimeilarin biri ise bulagik makinesi olmasina ragmen bulagsiklar1 elde yikama
gibi bir aligkanlig1 oldugunu, bu durumun su israfina sebep oldugunu belirtirken (K9); bir
digeri ise ihtiyact olmamasina ragmen mutfak esyas: alma gibi bir aliskanliginin
oldugunu, bu davranisinin da biriktirmeye neden oldugunu belirterek israfa yol agtigini
ifade etmistir (K14).

Sigara ve alkol kullanan bazi katilimcilar ise bunun hem saglik hem de ekonomik
acidan zararl bir aligkanlik oldugunu belirtmislerdir.

‘Sigara kullantyorum. Bu hem cebime hem saghgima zararlidir. Bile bile

kullaniyorum. Ciinkii igindeki nikotin aliskanlik yapiyor (E3).’

Tiiketime yoOnelten sebeplerden biri de reklamlardir. Reklamda goriilen {irtinler
tiiketici tarafindan daha albenili hale gelmekte ve daha ¢ok talep edilebilmektedir. Alinan
herhangi bir sey de reklamin etkisinin olup olmadigini arastirmak katilimcilarin bu
husustaki goriislerini incelemek amaciyla ‘Bir iiriinii satin almada reklamin etkisi var
mi1?’ sorusunu yonelttik. Bu soru sonucunda edindigimiz bulgular soyledir:

Katilimcilarin ¢ogu bir {iriinii almada reklamin etkisinin oldugunu ifade ederken
reklamda gordiikleri iiriinii alma sebeplerini su sekilde ifade etmislerdir;

‘Reklami yapilan iiriinii merak ettigim icin aldigim oluyor. Burada bir adet biiyiik

market var. Orada aktiiel tiriinlerinin katalogu dagitilinca ne varmis diye gider

bakarim. Bu sebeple gitmisken aldigim seylerde olur (K4).’

‘Reklamda iiriiniin 6viilmesi, kullananlarin olumlu yorumlart beni o fiiriinii

almaya sevk ediyor. Genelde herkesin dilinde olan seyleri almak istiyorum (K2).’

‘Reklamda gordiigiim bir seyi kullanmak bazen giiven veriyor. Reklami yapildiysa

kalitelidir diye diisiiniiyorum. Fakat suf reklami yapildigi icin fiyat yiiksek

olabiliyor bu da maddi yonden olumsuz etkiliyor (E9).’

Reklamda gordiigii {irlinlin ihtiya¢ gibi sunulmasindan &tiirii reklamin etkisinde

kalarak aligveris yaptigini ise bir katilimer s0yle ifade etmektedir:
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‘Bazen oluyor. Televizyonda hizar reklamlar: goriiyorum. Gériince de alyyorum.

U¢ tane hizarum var. Bozulunca elimde yenisi olsun diye aliyorum, bir de

reklamda gériince ihtiyacim olabilecegi aklima geliyor (E10).’

Bir katilimci ise afislerde reklami yapilan tirtinlerin etkisinde kaldigini ve aligveris
yaptigini belirtmistir (K10).

Katilimeilarin biri ise reklamin bir iirlinii almada etkisinin olmadigini, énemli
olanin ihtiya¢ olani almak oldugunu belirtirken (K14); bazist ise bir iiriinii alirken
reklamdan ziyade fiyat ve kalite arasindaki dengeye baktigini belirtmistir (E1, K3).

Tiiketicinin bir iiriinii almada birden fazla sebebi olabilir. Giinlimiiz tiiketim
toplumunda iiriiniin sembolik degeri bazen islevselliginin &niine gecebilir. Ozellikle
semboller iizerinden benlik tanimlama yoluna giden tiiketiciler igin ‘isaret deger’
tiikketimde 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat bazen sosyo-ekonomik
sartlar ve bireysel tercihler isaret degerinden ziyade islevselligi 6n plana
cikarabilmektedir. Yaptigimiz goriismelerde katilimcilarin bir iiriinii almada onemli
gordiikleri faktoriin isaret deger mi yoksa iirliniin islevselligi mi oldugunu tespit etmek,
katilimcilarin bu hususta goriislerini belirlemek amaciyla ‘Bir {irlinii tasidig1 isaret degeri
icin mi alirsiniz yoksa islevsel oldugu i¢in mi?’ sorusunu yonelttik. Bu soru sonucunda
edindigimiz bulgular soyledir:

Katilimcilarin  ¢ogunlugu bir {iriinii almada islevselligin 6nemli oldugunu
sOylerken islevsel olani tercih etme sebepleri olarak farkli goriisler beyan etmislerdir.

‘Marka takintim yoktur. Islevsel olmast benim icin énemlidir. Biitceme uygun

olant alirim. Gésterise gotiiren, dikkat ceken kiyafetler almam. Bunun insani kibre

gotiirdiigiine inamirim (K10).’

‘Islevsel olmasi onceligimdir. Uriiniin islevselliginin getirisi zaten israfin éniine

gecer. Ucreti az da olsa ¢ok da olsa kullanilabilirligi her zaman art bir kazangtir

(E6).’

Katilimcilardan bazilari ise iirlinde islevselligin yani sira uygun fiyat dahi olsa
kalitenin aranmasi gerektigini belirtmistir.

‘Islevsel olmasi onceligimdir. Markasi ¢ok bilindik olmayabilir ama saglam ve

kaliteli olmasi benim i¢in yeterlidir (E5).’

‘Bir tiriinii alirken iglevselligine bakarim. Tabi ki kaliteli tiriin olmast benim i¢in

onemlidir. Atalarimizin dedigi gibi ‘ucuz etin yahnisi yavan olur’. O yiizden kalite
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bir adim ondedir. Fakat her zaman kalitenin de ucuzunu arastirmak lazimdir

(E7).”

‘Etiketi olan sey domates bile olsa fiyati artar’ diyen K13 ise etiketi olan iirlinlerin
sirf tasidigr sembolden otiirii fiyatinin arttigini, bu sebeple islevselligin daha 6nemli
oldugunu ifade etmistir.

Cogunlugun aksine iiriiniin kaliteli ve kullanish olmasini igsaret degere baglayan
bazi katilimcilara gore etiketi olan iiriin toplumda bir kimlik gdstergesi yani bir belirtegtir.

‘Isaret degeri benim icin onemlidir. Isaret degeri olan bence kullanishi oluyor.

Ornegin 200 TL 'ye de parddsii var 1500 TL 'ye de. Ben pahali olani tercih ederim.

Ctinkii isaret degeri, dedigim gibi toplumda bir yer belirleyicidir (E3).’

Bir iiriinii satin almada aligkanligin, reklamin, isaret ve islevsel degerinin 6nemli
olup olmadigini incelerken tiilketimde temel nokta olan ihtiya¢ kavrami iizerine tekrar
deginmek istedik. Cerceveyi biraz daraltarak giiniimiizde O6zellikle gida tiiketiminde
katilmecilarin nelere dikkat ettigini belirlemeye ¢alistik. Zira katilimcilar tiiketimi,
cogunlukla ihtiya¢ olgusu lizerinden tanimlamislardi. Harcamalarda temel etken olarak
gordiikleri ihtiyag kavraminin gida aligverislerinde de ayn diizeyde etkin olup olmadigini
tespit etmek amaciyla katilimeilara ‘Ihtiyaciniz olmadigi halde gida aligverisi yapar
misiniz?’ sorusunu yonelttik. Bu soru sonucunda edindigimiz bulgular soyledir:

Katilimeilarin ¢ogunlugu ihtiyact olmadigi halde gida alisverisi yapmadiklarini
belirtmislerdir.

Yapmam. Genelde evimdeki iiriinler bitince alirim. Evde eksigim neyse onu

alirim. Pazara bile her hafta gitmem. Ciinkii aldiklarim bitmez. Fazladan alip

¢Ope atacagima ihtiyacim oldugu kadarmmi alir israf yapmadan kullanirim (K12).’

Yok yapmam. Gida aligverisini genellikle esim yapar. Ben de alsam ihtiyacim

kadarint alirim (E3).’

‘Ihtiyag disi alisveris yapmam. Ciinkii bugiin ihtiyacim yokken aldigim bir sey

yarin ihtiyacim olan bir seyi almama engel olabilir (K13).’

Gorlismelerde bazilariin yarar1 gozetilmeksizin rastgele yenilen seyler olarak
tanimlanan abur cubur (TDK, 2020) konusunda ihtiya¢ dis1 gida aligverisi yaptigi
gorilmiistiir.

Yaparim. Ama genelde cips gibi abur cubur olan seyler konusunda. Bunun

disinda israfa sebep olan bir sey almam. (K1).’
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Yaparim. Bana yarardan ¢ok zarari olacagint bildigim halde zevkine abur cubur

alirim (K2).’

Bakliyat, cay, seker gibi cabuk bozulmayan gidalarda da ‘elimin altinda bulunsun’
diistincesinin katilimecilari ihtiyag dis1 tiikketime sevk ettigi gortiilmistiir.

‘Evet gida hususunda yapariz. Sanki yarin kitlik olacakmig gibi aligveris yapariz.

Temel gidalari, bakliyat, ¢ay, seker gibi fazladan alirim. Bitmeden alayim elimin

altinda bulunsun, ne de olsa kullanirim diye diistiniiriim (K3).’

Tiiketiciler maddi israf yaptiklar1 alanlarin tespitini yapabilseler de deger israfi
yaptiklarini ya sonradan fark ediyorlar ya da edemiyorlar. Zaman methumu da israf edilen
degerlerdendir. Zamanin verimli kullanilamamasi zaman israfint da beraberinde
getirmektedir. Sosyal medya ve dijital platformlar giiniimiizde zaman1 verimli kullanmay1
engelleyen faktorler arasindadir. Calismamizda zaman verimliliginin sosyal medya
kullanim1 ve televizyon izleme ile arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
katilimcilara, ‘Zamanimizi verimli  kullandiginmizi  diigiiniiyor musunuz? Giindelik
hayatinmizda sosyal medyaya ve televizyona ne kadar zaman aywrirsiniz? sorularmi
yonelttik. Bu sorular sonucunda edindigimiz bulgular sdyledir:

Katilimeilarin ¢ogunlugu zamani verimli kullanamadigini ifade etmistir. Bunun
sebepleri arasinda da sosyal medya ilk sirada yer almaktadir. Yaptigimiz goriismelerde
katilimcilardan bazilar1 giinde yaklasik 10 saatini sosyal medyada gegirdigini ifade
etmistir (E4, ES).

Bazilar1 ise giinliikk hayatta c¢eldiricilerin ¢ok olmasindan o6tiirii zamani
planlayamadiklarin1 ve sosyal medyanin da bu baglamda 6nemli bir ¢eldirici oldugunu
belirtmislerdir. Bu nedenle giinde sosyal medyaya yaklasik 2-4 saat ayirdiklari ifade
etmislerdir (K3, K5).

Katilimcilardan biri ise zamani verimli kullanmay1 din ile iliskilendirerek su
ifadelere yer vermistir;

‘Haywr zanmimca verimli kullanamiyorum. Miisliiman, zamanini iyi planlayan

kimsedir. Ben maalesef bu kadar dakik oldugumu diistinmiiyorum. Sosyal

medyaya takriben 2,5 saat aywriyorum (E1).’

Katilimeilarin bazilart ise sosyal medyadan ziyade giiniin yaklagik 4-5 saatini
televizyona ayirdiklarini belirtmiglerdir.

‘Televizyona ¢ok vakit ayiriyorum. Telefonla pek ilgilenmem ama giinde 4-5 saat

televizyon izlerim (K10).’
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‘Osleye kadar islerimi yapar, Kurani Kerim okurum. Ogleden sonra yemegimi
vaparim. Yammda kimse olmadigi igin giinde 4-5 saat televizyon izliyorum
(K13).

Bazilar1 ise zamanmi verimli kullandiklarini ifade etmistir. Zamani1 verimli
kullanan katilimcilarin glindelik yasantilarinda sosyal medyanin olmamasi ya da kismen
olmasi, zaman verimliligi ile sosyal medya arasindaki iliski acisindan 6nem arz
etmektedir.

Zamanimi bosa harcadigimi diisiinmiiyorum. En ufak vaktimde baska ugraslar

bulur onunla ilgilenirim. Gengken koyunuma, kuzuma ot getirirdim zamanim

boyle gecerdi. Televizyona pek bakmam. Sosyal medya falan da pek bilmem (K4).’

Yiizdelik dilime vurursak sanirim %75 'ini verimli kullantyorum. Kendime, esime

ve ¢ocuklarima ayri zaman aywiyorum. Sosyal medyam yok ama giinde 1-2 saat

televizyon izliyorum (K14).’

‘Sabah namazinda giine baslarim yatsida bitiririm. Hayatimin yarisi ibadet

ederek yarisi da bir bah¢em var orada ¢alisarak geger. Sosyal medyam yoktur.

Hacdan geldikten sonra televizyonu da hayatimdan ¢ikardim (E10).’

Zamani verimli gecirememenin bir sebebi de bos zaman methumudur. Ciinkii ‘bos
zaman’ olarak adlandirilan vakitlerde de zamami bosa gegirme gibi bir algi
olusabilmektedir. Goriisme yaptigimiz katilimeilarin bos zamanlarinda neler yaptigini
belirlemek amaciyla ‘Bos zamanlarinizi nasil degerlendirirsiniz?” sorusunu yonettik. Bu
soru neticesinde edindigimiz bulgular soyledir:

Hanim katilimcilardan bazilar1 bog zamanlarint 6rgii 6rerek degerlendirdiklerini
ifade etmislerdir (K2, K4, K13). Baz1 kimseler ise bos zamanlarinda kitap veya gazete
okuduklarmi ayrica film ve belgesel izlemeyi sevdiklerini belirtmislerdir (K6, E1, E3).

Katilimcilardan bazilarmin ise bos zamanlarinda sosyal iliskilere 6nem verdigi
gorilmiistiir.

‘Bos zamanlarimda yakin arkadaslarimla sohbet etmeyi severim. Onlarla okey

oynamayi severim (K§8).’

‘Bos zamanlarimda hava giizelse piknige gideriz, doga yiiriiylisii yapariz,

cocuklarla parka gideriz. Ilce kiiciik oldugu icin fazla sosyal etkinlik olmuyor

(E2).”

‘Bos zamanlarimda misafir agirlarim (K10).’
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Erkek katilimcilardan bazilar1 bos zamanlarini tadilat yaparak gecirirken ifade
ederken bazi hanim katilimcilar bu zamani temizlik yapma zamani olarak
degerlendirdiklerini soyle ifade etmislerdir;

‘Bos zamanlarimi genellikle evde ailem ile geciririm. Bu siiregte evde. arizali arag

ve gere¢ler var ise onlarin tamiri ile ugrasirim bu da bir nevi benim hobimdir

(E7).”

‘Evimi daha detayli temizlemek istedigim zamanlar genellikle bos zamanim

oluyor. Bu yiizden bos zamanlarimi genellikle ev isi yaparak degerlendiriyorum

(K5).’

Calismamizin bu kisminda aligkanliklar, {iriin almaya etki eden faktorler, gida
aligverislerinde dikkat edilen hususlar ve zaman kullaniminda sosyal medya ve bos zaman
faktorii izerinden tiiketim ve israfi bireysel boyutu ile ele almaya ¢aligtik.

[lk olarak ‘aligkanliklar israfa sebep olur mu?” alt problemi ele almmus olup ilgili
soruya su sekilde cevap bulunmustur: Katilimcilarin biiyiik gogunlugunun israfa sebep
olan aligkanliginin olmadig: goriiliirken, israfa sebep olan aliskanliklar1 oldugunu belirten
baz1 tiliketicilerde oOzellikle kiyafet aligveriglerinde, yemek hazirlama ve tiiketme
konusunda israf yaptiklari tespit edilmistir.

Israfa sebep olan aliskanligin olmamasinda yasam sartlarnin etkisi oldugu
gbzlemlenmistir. Cilinkii mevcut sartlarda yasamlarini zor idame ettirdiklerini belirten
katilimcilar igin aligkanlikta haddi agsmanin pek miimkiin olmadig1 goriiliirken ilgede
sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin ¢ok az olmast, alisveris merkezi gibi yerlerin olmamasi da
bir nevi israfa yol acan aligkanliklarin 6niine ge¢mistir diyebiliriz.

Kiigiik bir grupta tespit edilen aligkanliklarin israf ile sonuglanmasinda hanimlarin
aligveris yapmak ve yeni seyler almaktan mutluluk duymalari ve mutfakta vakit
gecirmeyi sevmeleri sonucunda gereginden fazla yemek yapmalarinin etkili oldugu
goriiliirken erkeklerin ise daha ¢ok sigara, alkol gibi aligkanliklarinin oldugu goriilmistiir.
Sigara kullaniminin aligkanlik oldugunu belirten katilimcilarin bu davraniglarinin
sebebini sigara icerisindeki maddeye baglamalar1 ise bu duruma iradelerinin disinda bir
aliskanlik olarak bakmalari ile alakali oldugu sdylenebilir.

Benzer caligmalara bakilacak olursa; Aydin ili Efeler, Nazilli ve Karacasu
ilcelerinde gida atma siklig1 lizerine yapilan ¢aligmada 150 tiiketicide 40 tiiketici asla gida

atmadigini belirtirken; 52 tiiketici haftada 1’den az, 44 tiiketici 1-2 kez, 14 tiiketicinin ise
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2’den fazla gida atti81 tespit edilmistir (Undevli vd., 2019, s.179). Bizim ¢alismamizda
da kiiciik bir grup katilimcinin aligkanlik haline getirerek gida attig1 goriilmiistiir.

Kocaeli kirsal kesim ve kentsel alanda 400 kisi ile yapilan miilakatlarda giyim
harcamalarinin Kocaeli’nde %6,27, kentte %6,27, kirda ise %5,74’likk bir paya sahip
oldugu tespit edilmistir (Tar1 ve Caligkan, 2003, s.92). Bizim ¢alismamizda da ¢ok az
oranda giyim harcamasinin fazla oldugu tespit edilmistir.

Koéroglu’nun yapmis oldugu 1067 kisilik anket calismasinda ise 277 kisi sigara
kullaniminin bir ihtiyag olarak goriirken 624’1 sagliga zararli gérmektedir. Yine 329 kisi
alkol tiikettigini belirtirken 737 kisi ise tilkketmedigini belirtmistir. Dindarligin artmasi ile
icki tiikketiminin azaldig1 tespit edilmistir (Koroglu, 2012, s.146-148). Bizim
calisgmamizda ise kadinlarin sigara-alkol gibi aliskanliklarinin olmadig: erkeklerde ise
kiigtik bir grupta sigara ve alkol kullaniminin oldugu goriilmiistiir.

Reklamlar da bireyi tiiketim yapmaya sevk eden bir diger etkendir. Bireye ¢ok
fazla celdirici sunan reklam, pazarlama sekli ile de tiiketimi etkiler. Bu baglamda
calisgmamizda, ‘Reklam, il¢e halkinin tiiketim faaliyetlerini artiran bir faktor miidiir?” alt
problemine cevap bulunmaya galisiimstir. Tlgili probleme su sekilde cevap bulunmustur:
Calismamizda biiylik bir ¢gogunlugun {iriin almada reklamin etkisinde kaldiklar1 tespit
edilmistir. Bununla birlikte reklami yapilan iiriinlerin ihtiya¢ gibi sunulmasi, iiriiniin
oviilmesi, merak uyandirmasi, gorselliginin iyi sunulmasi, duygulari harekete gegirmesi,
gibi etkenlerden otiirli tercih edildigi goriilmiistiir. Bu durumda reklam metinleri,
toplumda var olan 6n tutumlara gére kodlanir, marka ve iiriin ilgin¢ligini arttirmaya da
katki sunabilir bir strateji olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cilizoglu, 2019, 5.89).

Caligmamizda reklam faktoriine ragmen ihtiyaci olani alan kiiciik bir grup
tilketicinin de oldugu goriilmektedir. Kéroglu’nun arastirmasinda ise bir iirlinii satin
almada 412 kisi reklamin 6nemli oldugunu belirtirken 592 kisi 6nemsiz gérmekte; 45 kisi
fikrim yok derken 18 kisi ise soruya cevap vermedigi tespit edilmistir (Koéroglu, 2012,
s.115). Terzi’nin 16 kisiyle Karabiik ilinde yaptig1 nitel arastirmada da reklamin tiiketimi
tetikleyen unsur oldugu tespit edilmistir (Terzi, 2012, s.75).

Reklamin etkisinde kalanlar bir marketin afisinden dahi etkilenip aligveris
yapacagini belirtirken ihtiyact Onceleyen bireylerin yasantilarinda afisin ve ilanin ¢ok
onemli bir yeri olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum harcamalarla da alakalidir. Zira ihtiyaci
onceleyen katilimcilar ayn1 zamanda fiyatinin uygun olmasi gerektigini ifade ederken

reklamdan etkilenen bazi katilimcilar, iiriiniin kalitesini pahali olmasina ve reklamin
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yapilmasina bagladig1 icin fiyatinin yiiksek olmasmi sorun etmemislerdir. Oyleyse
denilebilir ki reklam bir iirlinii almada temel etken olmakla birlikte kalite, fiyat gibi yan
etkenler ile de iliski i¢indedir.

Isaret degeri olan bir seyi almak tiiketim toplumunun en belirgin 6zelliklerinden
biridir. Insanlar toplum iginde ayirt edici bir kimlige sahip olabilmek igin isaret degeri
olan markalara, etiketlere, sembollere vb. ihtiya¢ duyarlar. Bu baglamda ¢alismamizda
‘Iige halkinin bir iiriinii satin almasinda isaret deger mi daha etkilidir islevsellik mi? alt
problemine cevap aranmustir. Ilgili probleme su sekilde cevap bulunmustur: iki kisi haric
katilimcilarin ¢cogunlugu islevselliginin énemli oldugunu belirtirken iki kisinin isaret
degere 6nem verdigi tespit edilmistir. Isaret degere dnem verenlerin ise marka ve kaliteyi
isaret deger ile iliskilendirdigi goriilmiistiir.

Benzer g¢aligmalara bakilacak olursa; Erkan’in calismasinda da katilimcilar
markal1 lirlinii daha kaliteli bulduklarin1 ve goriiniir olmayi tercih ettiklerini belirtmistir
(Erkan, 2018, s.148).

Kocgak’mn Pamukkale Universitesi Insaat Miihendisligi Boliimii’nde okuyan
birinci sinif 6grencileri ile yaptig1 anket calismasinda ankete katilan 100 kisiden 22’si bir
iriinii satin alirken tirlintin kalitesine, 12’°si markasina, 22’si fiyatina 38’1 ise ihtiyact olup
olmadigina baktiklart goriilmiistiir (Kogak, 2017, 5.99).

Terzi’nin yaptig1 ¢alismada ise ‘Uriinleri sadece ihtiyacimizi gidermek igin mi
alirsiniz yoksa sizin gozilinliz de sembolik anlamlar1 var midir? sorusuna katilimeilarin
cogu ihtiya¢ odakli cevap verirken bazilariin ise ihtiyacin yaninda kaliteyi de aradiklar
tespit edilmistir (Terzi, 2012, 5.68).

Koroglu’nun arastirmasinda ise markali olan kaliteli midir? sorusuna 295 kisi
evet, 571 kisi kismen ve 193 kisi ise hayir cevabin1 vermistir (Koroglu, 2012, s.152).
Kogak’in c¢aligmasinda kalite ve markadan ziyade fiyat, uygunluk ve ihtiya¢ olmasi
onemli iken; Terzi’nin ¢alismasinda {irliniin ihtiya¢ olmasinin yani sira, kaliteli olmasi
onemli goriilmiistiir. Koroglu’nun calismasinda ise marka ve kaliteyi ayn1 diizeyde
degerlendirenler olsa da kismen farkli cevaplarin da verildigi goriilmektedir. Zira bizim
calisgmamizda da islevsel olmanin kalite ve kullanisa engel olmadig1 hatta katilimcilarin
islevselligin yan sira kaliteye de dikkat ettikleri tespit edilmistir.

Calismamizda islevselligin 6nemini belirten katilimcilar marka takintilarinin
olmadigint ve isaret degeri olan seyleri kullanmanin gosteris yapmak olarak

algiladiklarini ifade etmislerdir. Dinin gosterisi hos gérmemesi ve ilgenin kiiglik bir
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yerleske olmasi, insanlarin birbirlerini tanimalar1 ve kendilerini ispatlama gibi bir durum
icinde olmamalar1 ilgede isaret deger, marka gibi konulara Onem verilmemesini
saglamistir. Hatta yaptigimiz gorligmelerde katilimcilar yeni bir sey alinca giymeye
utandiklarini ifade etmistir. Tiiketim toplumunda ise kisiler toplum tarafindan goriinmek,
begenilmek gibi faktorlerin etkisinde aligveris yaparak kendini topluma ispat etme,
toplumda yer edinme yaris1 igerisindedirler. Fakat calismamizi yaptiimiz ilgede,
birbirini taniyan insanlarin kendini ispatlama derdi olmadig1 i¢in igaret deger iizerinden
de bir tanimlamaya gerek kalmadig: goriiliirken ayrica kisiler arasinda kurulan iligkilerin
daha dogal oldugu gozlemlenmistir.

Temel ihtiyaglar1 giderme hususunda yeme-igme Onemli bir yer tutar. Zira
hayatin1 devam ettirebilmek i¢in insan beslenmeye muhtactir. Fakat her seyde asiri
gitmek israf oldugu gibi temel ihtiyaclarin disinda fazladan aliman kullanilmayip
biriktirilen seyler de israf alanina girer. Bu baglamda ¢alismamizda ‘ilge halkinin gida
aligverisinde ihtiya¢ olgusu bir kriter midir?* alt problemine cevap aranmistir. Ilgili
probleme su sekilde cevap bulunmustur: Gortismelerimizde biiyiik bir grup katilimcinin
ihtiyag dist tiikketimde bulunmadigi, kiiciik bir grubun ise ihtiya¢ dist tiiketimde
bulundugu tespit edilmistir.

Benzer c¢aligmalara bakilacak olursa: Koroglu'nun yapmis oldugu anket
caligmasinda ‘Bir iirlinii satin almada etkili olan faktor nedir?” sorusuna 751 kisi ihtiyacim
oldugu halde aligveris yaparim derken, 250 kisi ise her firsatta bol bol aligveris yaptigini
belirtmistir. Koroglu’nun ¢aligmasinda gida vb. aligverislerde tiiketicilerin ihtiyag
olgusuna gore hareket ettigi tespit edilmistir. Elde edilen sonug¢ bizim ¢alismamizla da
ortiismektedir.

Ihtiyaci olanin alinmasi gerektigini vurgulayan tiiketiciler aynm zamanda israf olur
endisesi ile de ihtiyag dis1 tiikketimde bulunmaktan c¢ekindiklerini ifade etmislerdir. Gida
israfi yapan kii¢iik bir grup katilimci ise 6zellikle abur cubur, bakliyat alaninda israf
yaptiklarmi belirtmislerdir. Ozellikle ‘ileride lazim olur’, ‘elimin altinda bulunsun’
anlayis1 gida hususunda da kendini gostermistir. Hemen bozulmayan hububat iiriinlerine
ragbet olmasi bunun bir Ornegidir. Fakat calismamizda ilge halkinin ihtiyag disi
tiiketimden ¢ogunlukla uzak durdugu tespit edilmistir. Bunun sebepleri arasinda maddi
sikintilar sayilabilse de goriismelerimizde maddi durumu iyi olan bireylerin asirilig1 dinin

hos gdrmemesinden oOtlirii ihtiyag dis1 tikketimde bulunmadigini bir nevi ‘goniilli sadelik’
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anlayisi igerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum isteklerin dahi ihtiyaca doniistigi
tiiketim toplumuna 6rneklik teskil etmektedir.

Maddi israf hususunda tiiketici yaptiginin israf oldugu ¢ikarimini yapabilir. Fakat
manevi israfta israf ettigi seyin farkina varmayabilir. Tiketim toplumunda zaman
mefhumu israf edilen degerlerden biridir. Sosyal medya, televizyon gibi dijital
platformlarin yani sira bos zaman kavrami da zaman kullaniminda verimliligi diistirerek
zaman israfina sebep olabilmektedir. Bu baglamda c¢aligmamizda ‘Zamanin israf
edilmesinde sosyal medya kullanim1 ve televizyonun rolii nedir?’ alt problemine cevap
aranmistir. Bahsi gegen probleme su sekilde cevap bulunmustur; Katilimceilarin biiyiik bir
cogunlugu zamani verimli kullanamadigini ifade ederken bunun en 6nemli sebeplerinin
sosyal medya kullanimi ve televizyon izleme oldugu goriilmiistiir. Calismamizda
katilimcilarin sosyal medyaya en az 1, en ¢ok 10 saat ayirdiklarini tespit ettik.

Benzer caligmalara bakilacak olursa; Balikesir Kepsut ilgesinde 380 kisi ile
yapilan anket ¢alismasinda 78 kisi sosyal medyaya giinde bir saatten az vakit ayirirken;
63 kisi 1-3 saat, 171 kisi ise {li¢ saatten fazla zaman ayirmaktadir (Bozkurt, 2019, s.30).
Bizim ¢aligmamizda da 8 kisi 1-3 saat, 8 kisi 4-10 saat sosyal medyaya zaman ayirirken;
11 kisinin sosyal medya kullanmadig tespit edilmistir. Bu durumda ¢ogunlugun sosyal
medya kullandig1 sylenebilir.

Giiniimiizde sosyal medya insanlarin adeta ikinci evi haline gelmistir. Insanlar
evlerine geldikten sonra ikinci evi olan sosyal medyaya ugramadan rahat edemez hale
gelmistir. Bu durum da planlt olan islerin aksamasina, vaktin verimsiz bir sekilde
gecmesine sebep oluyor.

Sosyal medya gibi televizyon da zaman israfina sebep olan bir etmendir.
Arastirmamizda 8 kisinin sosyal medya kullanmayip televizyon izledigi, 3 kisinin ise
sosyal medya ve televizyon kullanmadig1 tespit edilmistir.

Benzer calismalara bakilacak olursa Konya’da 556 kisi ile yapilan anket
caligmasinda giinliik ortalama televizyon izleme siireleri incelendiginde en disiik
televizyon izleme siiresinin 30 dakika, en yiiksek izleme siiresinin 14 saat oldugu tespit
edilmistir (Cakir ve Cakir, 2011, s.140). Bizim ¢alismamizda da 8 kisiden dort kisinin
yaklagik 1-3 saat, diger dort kisinin ise yaklasik 4-5 saat televizyona vakit ayirdiklar
tespit edilmistir.

Zaman planlamas1 yapmak, bireyin hem kendi islerine adapte olmasi ve iglerini

basariyla gerceklestirmesi hem de zamanini verimli kullanmasi anlamima gelir (Celik,
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2010, s.206). Dolayisiyla zaman planlamasina engel olan internet, telefon, televizyon
kullanim1 zaman verimliligini de diigiirmektedir.

Goriismelerimizde ilge  halkinin  zamani  istenilen diizeyde verimli
kullanmamasina ragmen yine de giindelik yasantilarinda kendileri i¢in bos zaman
araladiklar1 goriilmiistiir. Bu sebeple caligmamizda 'Bos zaman kavrami ilge halki i¢in ne
ifade etmektedir?' alt problemine cevap aranarak ilge halkinin bos zamana bakisi
degerlendirilmistir. Goriigmelerimizde ilge halkinin bos zamani aktivite zamani olarak
gordiikleri tespit edilmistir. Bu baglamda bos zamanlarinda yaptiklari seyleri bes
maddede toplayabiliriz:

e Elisi yapma

e Kitap ve gazete okuma

e Belgesel izleme

e Aile ve arkadaslarla vakit gegirme

e Tadilat ve temizlik yapma.

Benzer ¢alismalara bakilacak olursa; Erkan’in yapmis oldugu calismada insanlar
bos zamanlarini1 6zellikle televizyon izleme, arkadaslari ile vakit gecirme, film izleme,
doga yiiriiylisi yapma, AVM’lere gitme, internet kullanma, yiizme, futbol oynama gibi
faaliyetlerle gecirdiklerini tespit etmistir (Erkan, 2018, s.152-153). Erkan’in
ornekleminin genclerden olugsmasi ve goriigmelerini ilde yapmasi bos zaman faaliyetlerini
de imkan olarak c¢esitlendirmistir denilebilir. Celik’in ¢alismasinda ise bos zaman bosa
gecen, yaratictya kulluktan uzak, gaflet haliyle gegirilen zaman olarak goriilmektedir
(Celik, 2010, s.217-218). Bununla birlikte Celik, bos zamanlarda 6zellikle orta diizey ve
ev hanimlarinin halk egitim merkezleri ile belediyenin meslek kurslarina da yogun bir
sekilde katilimlarinin oldugu, ayrica dini sohbet ve cemaat halkalarma katilmanin da
yaygin bir bos zaman degerlendirmesi oldugunu tespit etmistir (Celik, 2010, s.219).
Bizim goriigmelerimizde de halk egitim merkezlerine, Kur'an kurslarina giden kisiler
olmakla birlikte; katilimcilarin bunu bos zaman olarak degerlendirmeyip yapmalari
gereken bir gorev olarak gordiikleri gézlemlenmistir.

Gorlismelerimizde 0Ozellikle hanimlar bos zamanlarinda el isi yaptigini
belirtmislerdir. Ilcede ¢ok fazla etkinlik olmamas: insanlari evde gesitli faaliyetler
yapmaya sevk etmistir. Burada da hanimlar isten arta kalan zamanlarda patik, kazak vb.

seyler orerek ya da kanavige isleyerek zamanlarimi degerlendirmektedir. Yine bos
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zamanlarda genellikle y kitap-gazete okumalar1 yapma, belgesel vb. izlemek
katilmcilarin kendilerine ayirdiklar1 vakitlerde yapilan faaliyetler olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ozellikle ¢alisan insanlarin bu tarz faaliyetlerde bulundugu, dinlenme
vakitlerini bu tiir faaliyetlerle degerlendirdikleri goriilmistiir. Katilimcilarin ekseriyetle
yapmis oldugu sey ise bos zamanlarinda arkadas bulusmalar1 ve ailece birlikte yapilan
piknik, gezi vb. etkinliklerdir. Ilgeye ¢ok yakin olan incesu Kanyonu ve Orugpmar Golii
insanlarm bos vakitlerini degerlendirmek igin gittikleri piknik, gezi alanlaridir. Ilgede bir
aligveris merkezinin bulunmamasi, gezilebilecek biiyiik tabiat parklarinin olmamasi, ilge
halkini ilgenin koylerinde bulunan dogal tabiat giizelliklerinde vakit gegirmeye sevk
etmistir.

Tatillerini bos zaman olarak goren insanlar ise bu vakitlerde evdeki bozuk olan
esyalar1 tamir etmeye calismaktadir. Genel olarak goriismelerimizde ‘zamani bosa
gecirmeyeyim’ anlayisindan ziyade ‘bos zamanda sunu yaparim’ anlayisinin daha hakim
oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi bos zamani ayri bir zaman methumu olarak
diisiinmeleri olabilir. Zamani verimli kullanamayan katilimcilarin bos zamanlarinin
olmasi ¢eliskili olarak goriinse de genellikle bu zaman dilimini etkinlik yapabilecekleri,
hayat yogunlugundan bir nebze nefes alabilecekleri aralik olarak gordiikleri i¢in bos

zamani, zaman verimliligi kapsaminda diisiindiikleri ¢ikarimi yapilabilir.
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SONUC VE ONERILER

Kapitalist sistemin, diinyaya her seyin tiiketime konu olabilecegi mesajini
vermesiyle her sey tiiketime konu olur hale gelmistir. Ozellikle arzulari ihtiyacinin 6niine
koyan tiiketim toplumunda tiiketim zorunluluktan 6tiirii yapilan bir eylem olmaktan ¢ikip
duygular1 gidermede tatmin edici bir eyleme doniismiistiir.

Tiiketimi tesvik eden pek ¢ok faktdr vardir. Bunlardan birisi kapitalist sistemin
yeni mabetleri olarak isimlendirilen alisveris merkezleridir. Insanlardaki en giizele, en
moda, en marka vb. iiriine sahip olma diisiincesi alisveris merkezlerinin de fonksiyonunu
artirmistir. Zira tiiketim toplumunda insanlar sahip olma duygusu ile hayata yetismeye
caligmaktadir. Satin alma, sahip olma tiiketim toplumunun adeta sartnamesi gibidir. Bu
sebeple tiiketiciden bir sey satin alirken akla gore degil duyguya gore hareket etmesi
beklenir. Zira bu durumda yapay ihtiyaglar liretmek daha kolay hale gelir. Bunun i¢in
kapitalist sistem internet, televizyon, sosyal medya gibi kanallarla tiiketici aligkanliklar
olusturarak tiiketiciye neyi tiikketmesi gerektigini belirleyen bir regete sunmaktadir. Bu
sebeple reklami yapilan iiriinlerin ihtiyag¢ gibi sunulmasi, popiilaritesinin olmasi iiriin
satin alimini artirmaktadir.

Tiiketimi tesvik eden seylerden biri de sembolik degerdir. Belli bir statii
edinmenin yolunun igaret deger ve etiketten gectigini diislinen tiiketim toplumu, kendini
degistirmeden esyalarii degistirmeye baglar. Boylelikle tiiketici satin alinan seyler
iizerinden kendisini bir degisime tabi tutarken satin alinan seyin kendisini degil i¢inde
yasadig1 diinyay1 degistirdiginin farkinda olmaz. Zira tiiketim kiiltiiriiniin etkisiyle diinya
tek tip insanlar1 agirlar bir yer haline gelmistir. Adeta kapitalist sistemde tiiketim
girdabina ¢ekilen insan, harcanildig1 zaman yerine konulamayacak olan zamani hatta bir
baskasinin emegini dahi tiiketir. Bu yersiz ve gereksiz kullanim ise israf sorununu
beraberinde getirir. Kullanilmas1 gerekeni istifleyip kullanmayan, kullanilmamasi
gerekeni llizumsuzca kullanan insan davranislarinda asirihiga kacarak icinde yasadigi
cevreyi dahi israf eder hale gelmektedir. Giiniimiiz diinyasinda israfin korkung boyutlara
ulagmas1 buna ornektir.

Tiiketim ve israfin ifade ettigimiz gibi sebepleri olmakla birlikte din faktoriiniin
tiikketimdeki yeri de dnemli bir konu haline gelmistir. Zira tiiketim ve israfa hos bakmayan

dinler, harcamalara kisitlama koymakta ve bir nevi tilketimin 6niine gegmekte ve tiiketimi
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asgariye c¢ekmektedir. Bu c¢alismanin ana temasi da ihtiya¢ olgusunun ve dinin
tiikketimdeki yeridir. Bu sebeple ¢alismamiz, Ortakdy ilgesinin, tilketim ve israfa bakisi
ile alakal1 tiikketim ve israf kavramlarinin neligi ve ne i¢in gerceklestirildigini agiklamakta
ve dinin tiiketimdeki etkisini ortaya koymaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilar sorulara acgik bir sekilde cevap vermislerdir.
Katilimeilarin verdigi cevaplari tiiketim-israf, kavramsal boyut, tiikketimin dini, toplumsal
ve bireysel boyutu olmak iizere dort kisimda miitalaa ettik.

Tiiketim ve israfi kavramsal boyutu ile ele aldigimiz ilk kisimda, arastirma
kapsaminda goriisme yapilan kisiler tiikketimi, ihtiya¢ olan1 ve ihtiya¢ fazlasini almak ve
maddi olan seylerin yani sira manevi olan zaman ve dmrii harcamak olarak tanimladig:
tespit edilirken; yasantilarinda 6zellikle gida, giysi, mobilya, mutfak esyalari, teknolojik
aletler ve -ileride lazim olur- diisiincesi ile ihtiya¢ dis1 tilketim yaptiklar1 gortilmustiir.
Ihtiyag eksenli alisveris yapan kisilerin ise kanaatkarlik ve digerkdmlik gibi duygularin
yani sira ekonomik sartlardan otiirii ihtiya¢ olgusuna gore hareket ettikleri tespit
edilmigtir. Katilmeilart israfi ise ihtiya¢ dis1 tiikketim, istiflemek, biriktirmek ve
‘...desinler diye’ yapilan seyler olarak tanimladiklar: tespit edilirken; israfi dnlemek i¢in
ise ihtiya¢ olanin alinmasi, celdiricilerin azaltilmasi, ailede ve okulda konu ile ilgili
caligmalar yapilmasi ve kamu spotlarinin artirilmasi goriisiinde olduklari tespit edilmistir.

Tiiketimi dini boyutuyla ele aldigimiz ikinci kisimda katilimeilarin tamami dinin,
tiiketimi olumlu ydnde etkiledigini ifade etmistir. Bu sebeple Islam dininde haram kabul
edilen alkol, domuz eti, sigara gibi seyleri tiilketmedikleri; din dolayisiyla jelatin gibi
siipheli seylerden ve aligveris tercihlerinde asiriliktan uzak durduklar: tespit edilmistir.
Katilimeilarin bazilari ise dinin yasak kabul ettigi bir durumu benimsemenin kolay
oldugunu belirtirken bazilar1 da bu dogrultuda din kardesligi olgusundan hareket ederek
Miisliimanlara zulmeden devletlerin iirtinlerini kullanmadiklarini ifade etmislerdir. Dinin
tiiketimi olumlu etkiledigini diisiinen bazi katilimcilarin dinde haram kabul edilen igki,
sigara gibi seyleri kullandiklarini belirtmeleri ve bir katilimcinin domuz etine merak
duymas1 sebebiyle yemek istemesi, tasdik edilen her dini bilginin uygulamada yer
bulmamasina 6rnek teskil etmektedir. islam dininde tasarrufun énemli bir yeri olmasina
ragmen katilimcilarin dini tutumdan ziyade yasam sartlari ve bireysel tercihlerine gore
hareket ettikleri tespit edilmistir. Tasarruf yapanlar genellikle elektrik, su, gida ve giyim
alanlarinda tasarruf yaptiklarmi belirtirken bazilari ise tasarruf yapmamayi tercih

ettiklerini belirtmistir.
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Tiiketimi toplumsal boyutu ile ele aldigimiz iigiincii kisimda liyakat ihlali ve
kayirmacilik sisteminin insan israfi olarak degerlendirildigi tespit edilmistir. Buna gore
liyakat sahibi bir kimsenin ige alinmamasinin adil olmadigini; bu durumun sadece tembeli
odiillendirdigini belirten katilimcilar, ayn1 zamanda iste alin teri olmadigi igin is
verimliliginin diisecegini ifade etmistir. Ayrica insan israfinin bir sebebinin de siyasi
kayirmacilik oldugunu belirtmislerdir.

Tiiketimi bireysel boyutu ile ele aldigimiz dordiincii kisimda ilk olarak ilge
katilmecilarin biiyiik ¢ogunlugunun israfa sebep olan aligkanliginin olmadigi tespit
edilmistir. Kiiciik bir grubun ise sigara, alkol kullanimi ve gida, giyim gibi konularda
aliskanliklarinin israfa sebep oldugu goriilmiistir.

Reklamin iirlin satin almada etkisini belirlemeye ¢alistigimizda, reklamin iiriin
satin almada etkili faktor oldugu tespit edilirken, katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu tirtinii
alma sebeplerini reklamin merak uyandirmasi, inandirici olmasi, pazarlama giiciiniin
olmasi, tiiketiciye giiven vermesi, liriiniin dviilmesi ve ihtiya¢ olmayan bir iirlinii dahi
ihtiyagmig gibi sunmasindan otiirii reklamin iirin almada etkili oldugunu belirtmistir.
Kiigiik bir grubun ise reklami yapilan iiriinden ziyade ihtiyaci olan {iriinleri fiyat ve kalite
dengesine bakarak aldigini1 goriilmiistiir.

Uriin satin almada arastirdigimiz bir diger faktor iiriiniin tercihi isaret degere mi
yoksa islevselligine gore mi yapilmaliydi? Bu baglamda il¢e halkinin iiriin satin almada
islevsellige dikkat ettigi tespit edilmistir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu, kullanimi
kolay oldugu ve marka olan {iriinii gosteris yapma olarak degerlendirdikleri icin islevsel
olan {irlinlin alinmas1 gerektigini belirtirken; bazi katilimcilar islevsel olan iirliniin de
kaliteli olmas1 gerektigini belirtmistir. Kiiciik bir grubun ise isaret degerin kaliteli ve
toplumda bir statii gorevi listlendigini, bu sebeple isaret degeri olan iiriinii tercih ettikleri
gorilmiistiir.

Ilge halkmin gida alisverislerinde ihtiyag olgusuna gore mi hareket ettigini
aragtirdigimizda, gida aligverislerinde ihtiya¢ olgusunun bir kriter oldugu tespit
edilmistir. Zira katilimcilarin biiylik cogunlugu, ihtiyac dis1 gida aligverisi yapmadiklarini
belirtilmistir. Kii¢iik bir grubun ise bakliyat, cay, seker ve abur cubur gibi iiriinlerde
ihtiyag dis1 tiiketimde bulunduklar1 goriilmiistiir.

Son olarak zamani1 verimli kullanma ve sosyal medya kullanim1 arasindaki iliskiyi
belirlemeye calistigimizda katilimcilarin  biiylik ¢ogunlugunun zamanini verimli

kullanamadiklar1 ve bunun en 6nemli sebeplerinden birinin de sosyal medya kullanimi1 ve
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televizyon izleme oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin en az 1, en ¢ok 10 saat sosyal
medyaya zaman ayirdig1 ve en az 1, en ¢ok 5 saat televizyona vakit ayirdiklari tespit
edilmistir. Zamanin1 verimli kullandiklarini sdyleyen bazi katilimcilarin ise sosyal medya
kullanim1 ve televizyon izleme aligkanliginin olmadig ya da ¢ok az oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilara bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri soruldugunda alinan
cevaplar bes maddede su sekilde toplanmistir:

e Elisi yapma

e Kitap, gazete vb. okuma

e Belgesel izleme

e Aile ve arkadaslarla vakit gegirme

e Temizlik ve tadilat yapma.

Maddelerden hareketle ilge halkinin bos zamani aktivite zamanmi olarak
degerlendirdigi tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda il¢e halkini tiiketime sevk eden en onemli sebebin ihtiyag
oldugu ve dini tutumlarin tiiketici davranislarini belirlemede 6nemli bir roliiniin oldugu
tespit edilmistir. Bu durum da temel problemimizi dogrular niteliktedir. Ilge halkinin gida
alimi, enerji kaynaklarinin kullanimi gibi konularda ihtiya¢ olgusuna gore hareket
ettikleri; yine bir iiriinii alirken {iirlin islevselligine bakmalari, aligkanliklarii ihtiyag
perspektifinde belirlemeleri, tiikketimde ihtiya¢ olgusunun Onemini gostermektedir.
Ayrica her seyin tiiketilebilir oldugu imajin1 veren tiiketim toplumunda gosterise kagma
kaygisi ile isaret degeri olan iriinler kullanmama, davraniglarda asirilifa kagmaktan
sakinma ve 0zellikle yeme-igme alaninda dinin hala tiikketimi sinirlandiran, helal-haram
dengesini gozeten, israfin Oniine gegmeye calisan bir faktor olarak varligini devam
ettirdigi goriiliirken; yasam sartlari, sosyo-kiiltiirel durum ve kapitalizmin de tiiketici
davranigina etki ettigi goriilmiistiir.

Insan emegine énem verilmesi, davranislarda, aligverislerde israf yapmamaya
dikkat etme gibi sebeplerden otiirii kapitalizm, ilge halkinin hayatini biitiiniiyle
kusatmamaktadir. Fakat reklamlardan etkilenme ve zaman kullanim1 noktasinda giindelik
hayattaki diger tutum ve davraniglar1 gérmemekteyiz. Zira reklamin etkisinde kalarak
aligveris yapan il¢e halki zaman kullanimi noktasinda da giiniin biiyiik bir kismini sosyal

medya ve televizyona ayirmaktadir. Bu durumda global kdy haline gelen diinya, sosyal
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medya ve televizyonlar1 zaman avcisi haline getirirken bos zaman methumunu daha ¢ok
etkinlik ve aktivite zamanina doniistiirmektedir.

Calismamizda tiiketim ve israf konusunda dinin hala 6nemimi korudugu sonucuna
varilmigtir. Fakat ¢alisma alanimizin kiiciik bir ilcede yapilmis olmasi bize sosyo-
ekonomik durumun da tiiketimde belirleyici bir yeri oldugunu gdstermistir. Zira ilgenin
fazla gelismemis ve sosyal yerlesim yerlerinin kisitli olusu, ilge halkinin sosyal hayatini
kisitlamakta ve asir1 tiikketime izin vermemektedir. Ayrica ilge halkinin ekonomik
durumunun kisitlt olusu, tiikketimi temel ihtiyaglar cergevesinde degerlendirmelerine ve
davranig gelistirmelerine neden olmustur.

Hayatin olmazsa olmazi olan tiiketim, giiniimiizde insan hayatin1 tehlikeye atar
bir hal almasi, israfa sebebiyet vermesi, siirekli yeni paradigmalar olugturmasi sebebiyle
onemini her daim koruyacak bir konudur. Bu baglamda her ¢cagin konusu olan tiiketim ve
israfi ele alirken 6zellikle deger israfi alaninda ¢aligmalarin sayisinin artirilmast dnerisi

ve temennisinde bulunabiliriz.
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EKLER

EK-1: Yan1 Yapilandirilmis Miilakat Formu

I.

II.

I11.

IVv.

Tiiketim-israf Kavramsal Cerceve

1) Sizce tiikketim nedir, insan neyi tiiketir?

2) Ihtiyacimz olmadig1 halde tiiketim eyleminde bulunur musunuz?

3) Tiiketimde nelere dikkat edersiniz?

4) Sizce israf nedir?

5) lsrafi 6nlemek igin neler yapilabilir?

Tiiketim-israf Dini Boyut

1) Dinin tiiketimi etkiledigini diisiinliyor musunuz? Din dolayisiyla tiiketimden
vazgectiginiz seyler var m1?

2) Tasarruf yapar misiniz? Tasarruf yaparken neye dikkat edersiniz?

Tiiketim-Israf Toplumsal Boyut

1) Bir kimsenin emek vermeden bir ige sahip olmasini nasil degerlendirirsiniz? Sizce
bu durum insan israfina sebep olur mu?

Tiiketim-Israf Bireysel Boyut

1) Tiiketim aligkanliklariniz israfa sebep olur mu?

2) Bir iirlinii satin almada reklamin etkisi var m1?

3) Bir iirlinii tagidig1 isaret degeri i¢cin mi yoksa islevsel oldugu i¢in mi alirsiniz?

4) Ihtiyacimz olmadig1 halde gida aligverisi yapar misiniz?

5) Zamani verimli kullandiginizi diisiiniiyor musunuz? Giindelik hayatinizda sosyal
medya ve televizyona ne kadar vakit ayirirsiniz?

6) Bos zamanlarinizi nasil degerlendirirsiniz
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EK-2: Kaynak Kisi Bilgileri

Cinsiyet| Yas 11\)/13332: Ogrenim Durum Meslek

K-1 K 24 Bekar Lisans Ebe/hemsire

K-2 K 25 Bekar Lisans Dis Hekimi

K-3 K 41 Evli On lisans Ev Hanimi

K-4 K 67 Evli Okur yazar Ev hanimi

K-5 K 55 Evli Lise Esnaf ve Zs;;{a;lrfrlar Odasi
K-6 K 29 Evli Lisans Okul Oncesi Ogretmeni
K-7 K 32 Evli Lisans DKAB Ogretmeni
K-8 K 30 Bekar Lisans Muhasebeci

K-9 K 61 Evli Tlkokul Ev Hanimi
K-10 K 47 Evli flkokul Ev Hanimi
K-11 K 58 Dul Ilkokul Ev Hanimi
K-12 K 54 Bekar Okur-yazar degil Ev Hanim
K-13 K 52 Evli Lise Ev Hanimi
K-14 K 37 Evli Ortaokul Ev Hanimi

E-1 E 25 Bekar Lisans Ogrenci

E-2 E 36 Evli Lisans Milli Egitim Sefi
E-3 E 72 Evli Ogretmen Okulu Sinif Ogretmeni
E-4 E 18 Bekar Lise Ogrenci

E-5 E 28 Evli Lise Esnaf

E-6 E 46 Evli Lise Esnaf

E-7 E 35 Evli Lisans Uzman Jandarma
E-8 E 53 Evli Tlkokul Isci

E-9 E 42 Evli Lise Hizmetli Personel
E-10 E 71 Evli Ortaokul Ziraat Memuru Emeklisi
E-11 E 41 Evli Onlisans Imam-Hatip

E-12 E 45 Evli Lisans Ilce Miiftiisii

E-13 E 46 Evli Lisans Cografya Ogretmeni
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