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Ozet: Omurga iskeletin 6nemli bir kismuidwr ve temel eksenidir. Omurga, kanali icindeki
omurilik gibi ¢cok énemli bir organin etrafinu sararak onu koruma gérevi yapar.
Omurgamiz vertebralann tst tste dizilmesinden olusmaktadir. Bu baglamda
vertebralann insan sagliginda cok o6nemli bir yeri vardwr. Dogustan ya da
sonradan vertebralarnimiz da olusabilecek her tiirlii farklilik vertebral anomalileri
icinde degerlendirilir. Bu kapsamda Istanbul Arkeoloji Miizesinin 2011-2012
yillaninda Dragos ve Hali¢c Metro Gegis képriisti kazilarinda ele gegen 42 bireye ait
iskelet incelenmistir. Dragos toplumunda; 18 cervical, 17 thoracal ve 4 lumbar
olmak tizere 39 adet vertebra ile Halic Metro kazist bireylerine ait 36 cervical, 51
thoracal,36 lumbar olmak tizere, toplam 162 vertebra anomali agisindan
incelenmistir. Dragos toplumunda osteofit, DISH ve osteoartrit ile Halic Metro
toplumunda osteofit, schmorl nodiilii, vertebral ankylosis ve spina bifida

saptanmustir.
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Abstract: The spine is an important part of the skeleton and is the major axis. The spine
acts like a spinal cord inside the canal, protecting it from a very important organ.
Our spine is composed of vertebrae. In this context, vertebrae have a very
important place in human health.. Any difference that may occur in our congenital
or posterior vertebras is evaluated within vertebral anomalies. In this context, the
skeleton of 42 individuals discovered during the excavations of Dragos and Hali¢
Metro Transition Bridge of the Istanbul Archeology Museum between 2011-2012
was examined. In Dragos population; 39 cervical, 17 thoracal and 4 lumbar
vertebrae, and 36 cervical, 51 thoracal, 36 lumbar, which belong to the Hali¢ Metro
excavation, were examined for a total of 162 vertebral anomalies. Osteophytes,
DISH and osteoarthritis in the Dragos population have been identified in the Hali¢
Metro population with osteophytes, schmorl nodules, vertebral ankylosis and

spina bifida.
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I. GiRiS

Omurga kafatasinin alt bolimutnden baslayip asagiya dogru yani pelvise
kadar uzanan bir stitundur ve icerisinde omuriligi barindirir. Vicudumuzun
dik durmasini saglayan bu sUtun vertebralarin Ust Uste dizilmesinden
olusmaktadir. Bu stitun vicudun dik durmasini saglayan 33 vertebradan
olusur. Vertebralar cervikal, thoracal, lumbar, sakral ve koksigeal
vertebralardir. 7 tanesi cervical, 12 tanesi thoracal 5 tanesi lumbar
vertebradir. Kalan 9 vertebradan 5 tanesinin birlesmesinden sakrum
meydana gelmistir. En altta ise tam gelismemis 4 vertebranin birlesmesinden

koksiks denilen boéliim bulunmaktadair.

Vertebralar da dogustan veya sonradan meydana gelebilecek her turla
farklilasma vertebra anomalisi icinde degerlendirilebilir. Ozellikle antik
caglarda yasamis insanlarda cevre kosullari, is ytukd ve sosyo ekonomik
yapilarina paralel olarak bir takim hastaliklar olmasi kacinilmazdi. Dolayisiyla
asin fiziksel glic gerektiren yogun bir giindelik hayatta, gerek kadin gerekse
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erkek bireylerde omurgalara fazla is diismesi bu boélgelerde bir takim
patolojilere neden olmustur. Vertebral anomalileri, artan vicut agirligi, yasa

bagli olusan degisiklikler ve yanlis omurga hareketleri tetiklemektedir.

Vertebral anomalilerin basinda osteofit adi verilen vertebralarin arasindaki
eklem ve disklerinde ortaya ¢ikan ktictik kemik cikintilar gelmektedir. Osteofit
adi verilen bu ¢ikintilar baslangicta omur cisminin kenarlarinda ktigiik kemik
cikintilar seklinde ortaya ¢cikmakta, daha sonra buytyerek gelismekte ve ileri
asamalarda komsu omurlar arasinda kemik koépruler olusturacak sekilde
kaynasmaktadirlar. Vertebral osteofitlerin etiyolojisinde ise mekanik stres,
omurga uUzerindeki baskilar, yas ve travmalar gosterilebilir (Ortner ve
Putschar, 1985).

Diger bir anomali ise ankylosing spondylitisdir. Hastalik romatizmal bir
hastaliktir ve 6zellikle bel bolgesinde hareket kisitliligi yapar. Goévde, sirt,
boyun, kalca, kaburga ve omuzlarda agriya sebep olmaktadir. Eklem ve
baglarda hastaliga bagh gelisen iltihap, eklemlerde hasara neden olarak
kemiklerin birbirleri ile kaynasmalarina ve eklemlerin hareketlerini
kaybetmelerine neden olmaktadir. Ankylosing spondylitisli hastalarda 6éne
dogru egimli bir posttir bulunmaktadir (Ortner ve Putschar, 1985).

Diffiiz idiyopatik skeletal hiperostozis (DISH) olarak isimlendirilen diger bir
vertebral anomali ise omurganin etrafindaki baglarin kalsifikasyonu ile
karakterize bir hastaliktir. DISH en az 3 veya daha fazla vertebray: etkiler ve
her iki tarafindan simetrik olarak baslayarak devam eder. Genellikle boyun ve
bel omurlarinda gézlenir (Resnick D, Niwayama G. 1976). Yapilan bazi
arastirmalara gére DISH yuiksek kalorili beslenmeyle iligkilendirilmektedir ve

erkeklerde daha fazla gozlenmektedir (Jankauskas, 2003).

Sakral bolgedeki vertebralarin kaynasmasindan olusan sacrum kemiginde
gozlenen anomalilerden biri sacralizasyondur. Sacrum kemigi ile bel
omurlarinin tek ya da c¢ift tarafli olarak kaynasmasidir (Rothschild ve Martin,
1992). Sacrumda gozlenen diger bir anomalisi ise spina bifidadir. Spina bifida
omurganin dogumsal olarak acik ya da ayrik olmasi durumudur. Spina
bifidanin; occulta, meningosel ve meningomiyelosel olmak tizere 3 formu
vardir. Bunlardan spina bifidanin en hafif formu occultadir (Robert ve
Manchester, 1999; Rajani Singh, 2010).

Inceledigimiz vertebral anomalilerin sonuncusu ise schmorl nodulleridir.

Bunlar omurlar arasindaki kikirdak yapinin zayiflamasi ve kendi i¢lerinde
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fitklasmas1 sonucu olusmaktadir. Dogumsal olabilecegi gibi dejenerasyon
dedigimiz vertebralarin uclarinda olusan zayiflama sonrasi basincin bu
bolgeyi delmesi sonucunda olusabilmektedirler. Daha c¢ok lumbar
vertebralarda karsilasilmaktadir. Vertebra goévdesinin alt ve Ust ylzeylerinde
cukurcuklar, dogrusal ya da “V” seklindeki izler schmorl nodulleridir
(Aufderheide ve Rodriguez-Martin 1998).

II. MATERYAL ve METOT

Arastirmanin materyalini Bizans Donemine tarihlendirilen Dragos (Cer
Merkezi) Kazis1 ve Hali¢ Metro Gegis Koprusi Kazilar1 2010-2012 yili arasinda
Istanbul Arkeoloji Miizesi tarafindan yapilmis kazilardan ele gegen 42 bireye
ait iskelet olusturmaktadir.

Dragos Kazilar1 Istanbul Kuiltiir ve Tabiat Varliklarini Koruma Bélge
Kurulu'nun kararn ile Istanbul Arkeoloji Muizeleri Mudiirliigti baskanliginda
20.12.2010 tarihinde baslanmistir. Hamam ve kilise yapilarinin c¢evresinde
basit toprak gdmu tipinde mezarlara rastlanmistir. Hamamin glneyinde
bebek ve yetiskin mezarlar1 olmak Uzere toplam 17 adet Erken Bizans

donemine tarihlendirilen mezar aciga cikartilmigtir.

Dragos (CER Merkezi) kazilarindan cikarilan iskeletlerin paleoantropolojik
analizi Hitit Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Antropoloji Bélimu
laboratuari’nda gercgeklestirilmistir. Dragos (CER Merkezi) kazilarindan
cikarilan iskeletlerin paleodemografik analizlari sonucunca toplam 28 birey
oldugu tespit edilmistir. Bireylerin % 53,5’ini eriskin bireyler olusturmaktadir.
Erigkinlerin yas dagilimlarina baktigimizda ise geng eriskin bireylerin orani
%7,1, orta eriskinlerin orani % 2, ileri eriskin bireylerin orani %10,7 oldugu

saptanmistir.

Calisma malzememizi olusturan ikinci grup ise Halic Metro Gecis Képrusu
Kazilar1 sirasinda aciga cikan 13 mezardan ele gecen iskeletler
olusturmaktadir. Mezarlardan cikarilan insan iskeletlerinin paleodemografik
analizleri Hitit Universitesi, Fen-Edebiyat Faktiltesi, Antropoloji B&limi
laboratuvarinda gerceklestirilmis ve toplam 14 bireyin varligi kaydedilmistir.
Toplumun % 64,2°sini kadin ve erkek bireyler olusturmaktadir. Toplumun yas
dagilimina bakildiginda ise %21,42’si gen¢ eriskin, % 21,44 orta eriskin,

%?21,4 1 ileri eriskin olarak belirlenmistir.

Vertebral anomalilerin tespiti makroskobik olarak gerceklestirilmistir.
Ozellikle Aufderheide, A.C. ve Rodriguez-Martin, C., (1998), Ortner, D. J. ve
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Putschar, W. G. J. (1985), Robert W. Mann, David R. Hunt (2005)’dan

yararlanilmistir.
III. BULGULAR

Dragos toplumunda; 18 cervical, 17 thoracal ve 4 lumbar olmak tizere 39 adet
vertebra osteofit acisindan incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda bir
lumbar vertebra da ileri derece osteofit tespit edilmistir. Osteofit oran1 %2,56

olarak belirlenmistir(Resim 1).

Resim 1: Osteofit

Dragos toplumunda tespit edilen bambu olusumu ileri eriskin erkek bireyde
gorulmuistir. Bu patolojik olgunun DISH oldugu diustntlmektedir (Resim 2-
3).

Resim 2-3: Difftiz Idiyopatik Skeletal Hiperostozis (DISH)

Osteoartrit, en sik diz eklemlerinde daha sonra kalca eklemlerinde
gortilmektedir. El ve ayak eklemlerinde daha seyrek goértltur. Cervical
osteoartrit ise, boyundaki omurga kemiklerinin kikirdakli yutzeylerinin

asimnmasidir (Resim 4).
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Resim 4: Cervical osteoartrit

Hali¢c Metro Gecis Koprusu Kazilart nda Metro kazisi bireylerine ait 36
Cervical, 51 Thoracal,36 Lumbar olmak tizere toplam 123 vertebra osteofit ve
schmorl nodild agisindan incelenmistir.

36 cervicalin 4inde, 51 thoracalin 8’inde, 36 lumbar vertebranin 1’inde
olmak tizere toplam 13 osteofit tespit edilmistir. Osteofit oran1 %10,56 olarak
belirlenmistir (Resim 5).

Resim 5: Osteofit

51 thoracal vertebranin 3’tinde, 36 lumbal vertebranin 1’inde schomorl
nodull gézlenmistir. Schmorl noddlll orani ise %3,25’tir (Resim 6-7).

Resim 6-7: Schmorl Nodult
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Bir eklemin kaynamasi ya da sertlesmesi sonucu hareket yeteneginin ileri
derecede kisitlanmasi anlamina gelen vertebral ankylosis Metro toplumunda

ileri eriskin erkek bir bireyin vertebralarinda gozlenmistir (Resim 8-9).

Resim 8-9: Vertebral Ankylosis

Metro kazilarindan ele gecirilen 14 bireye ait 5 sacrumun 1’inde (%20) spina
bifida olgusuna rastlanmistir. Spina bifida ileri eriskin erkek bireyde
go6zlenmistir (Resim 10).

Resim 10: Spina Bifida

IV. TARTISMA ve SONUC

Vicudumuzun bel kemigi omurgamizdir. Omurgamizin hareket etmemizde
6nemi buytktir. Bu sebeple sirtta ytk tasimak, strekli egik olarak veya
kollarimizi fazlaca kullanmamizi gerektiren bir isle ugrasmak, vertebralarda
da ciddi anomalilere sebep olmaktadir. Antik doénemlerde yasayan
insanlarinda teknolojiden mahrum olduklarini dtstntrsek bedenlerini
fazlaca kullandiklar: bilinen bir gercektir. Buna bagh olarak da bircok eski

Anadolu toplumunu olusturan bireylerde vertebral anomaliler ile
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karsilasilmaktadir. Kullanim sekillerine birde yas fonksiyonu eklendiginde

anomalilerin gérilme olasiligi artmaktadir.

Calismamiza konu olan Dragos iskeletlerinde 18 cervical, 17 thoracal ve 4
lumbar vertebra tUzerinde yapilan vertebral anomali arastirmalarinin
sonucunda ileri eriskin bir erkek bireyde osteofit, yine ileri eriskin bir erkek
bireyde DISH, ayrica orta erigskin kadin bir bireyin axisinde osteoartrit

gozlenmistir.

Diger bir calisma konumuz olan Halic Metro Gecis Koprisu kazilarindan ele
gecen iskeletlerden 4’0 cervical, 8’i thoracal ve 1’i lumbar vertebra olmak tizere
%10,56 oraninda osteofit gbézlenmistir. Bu bireylerin 2si erkek biri kadin
bireye aittir ve tiim bireyler ileri erigkindir. 51 thoracal vertebranin 3inde, 36
lumbal vertebranin 1’inde ise schomorl nodult goézlenmistir. Schomorl
nodilintin gérilme orani ise %3,25'tir. Ileri erigkin bir erkek bireyde ise
vertebral kaynasma saptanmistir. Bizans doénemine tarihlendirilen Hali¢
Metro Gecis Koprtisti kazilarindan ele gecen 5 sacrumdan birinde spina bifida
tespit edilmistir. Vertebral anomali gézlenen bu bireyimizde ileri erigkin erkek
bir bireydir.

Sonuc olarak inceledigimiz Halic Metro Gecis Koprtist kazilarindan ele gecen
iskeletlerden vertebral anomali saptanan tim bireyler ileri eriskindir. Dragos
toplumu iskeletlerinde ise yine iki birey ileri erigkin bir birey ise orta
eriskindir. Arastirmamda yas fonksiyonu vertebral anomalilerin olusmasinda
en belirleyici kriter olmustur.
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