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AUGUSTINUS'TA ZIHINSEL ZAMAN

Feyza CEYHAN COSTU
GIRIS
Zamanin ne oldugu ve nasil bir sey oldugu meselesi, hem felsefe diinyasi igerisinde
hem de bir fizik meselesi olarak bilim diinyasi igerisinde tartisilmis temel konulardan biridir.
Zamanin dogrudan deneyimlenmeyen bir olgu olusu, bu meselenin ¢dztimiiniin zorlugunu

da beraberinde getirmektedir. Tim bu zorluga ragmen zaman tiizerine felsefe tarihinde
diistinmeyen filozof yok gibidir.

Felsefe tarihinde zaman konusu belli sorular cercevesinde tartisilmistir. Bu
sorulardan belki de en 6nemlisi, zamanda bir baslangi¢ ve bir son olup olmadig1 meselesidir.
Aslinda bu soru, zamanin yaratilip yaratilmadig1 sorusu ve dahi zamanin baglantili oldugu
duistintilen evrenin bir baslangic ve sonunun olup olmadig: sorusu ile ilgilidir. Eskatolojik
yaklasimlar bir yana, bu konu, aynm zamanda bilim diinyasinin da zamanla ilgili temel ald1g1
sorularin basinda gelir. Fizik diinyasinin buna verecegi cevabin, felsefe diinyasinin zaman
problemini de yonlendirdigi bir gercektir. Bu soruyla baglantili olarak yine felsefe
diinyasinda ‘zamanin nasil ilerledigi yani diiz bir ¢izgi seklinde mi yoksa dongtisel bir
ilerleyisi mi oldugu sorusu da tarihsel stirecte karsimiza c¢ikmaktadir. Yine ‘zamanin
gercekligi’ problemi oldukga tartisilmistir. Zamanin bir gergekligi oldugundan hareketle
nesnel/fiziksel zamamn tartisilmas1 ve yine bu baglamda zamanin insan yasaminin bir
gercekligi oldugundan hareketle ve insan zihninin deneyimlemesi sonucu varligini
hissettigimiz bir olgu olmas1 nedeniyle de konusulan 6znel/ zihinsel zaman konusu, zaman
felsefesine baktigimizda karsimiza ¢ikmaktadir.

[nsan yasamini goz oniine aldigimizda zamanin nasil bir sey oldugunun
anlasilmasinin =~ zorlugunun, zamamn bizzat kendisine sahit olamayisimizdan
kaynaklandigini;, zamanin etki ettigi olay ve durumlar tizerinden zamani dolayli yoldan
anladigmmizi gortiyoruz. Onun varligimi evren ve evrendeki hareket tizerinden tecriibe
ediyoruz. Bu durum felsefe tarihinde de, zamanla ilgili tartismalarda, zamanin anlatiminin,
mekan ve mekanda gerceklesen hareket tizerinden yapildigini gormekteyiz. Nitekim
Antikcag filozoflar1 da zamami boyle anlatmuslardir. Bu tartismaya en onemli katkiy1
saglayan Aristoteles’tir. Clinkii Aristoteles’in, zamani, fizik diinyanin bir meselesi olarak
gormesi ve hareket ve mekanla beraber anlatmasi, zamanin bir gercekliginin oldugunun ve
fakat mekandan bagimsiz, ayr1 bir varliginin olmadigl sonucuna gottirmiistiir (bkz. Ceyhan
Costu, 2018)

Aristoteles’in zamani anlatis fizik diinya gerceklerinden bagimsiz degildir. Zamanla
ilgili fizik dtinyanin dogal gerceklerinden yola cikar ve zaman konusunu ele alis,
degisim/devinim {izerinden baglar. Zamamn devinim olmayacagl gibi, degisim ve
devinimden de bagimsiz olmadigini anlatir (Aristoteles, 2012: IV, 218b 5- 30).

Aristoteles, zamanin hem devinimle baglantis1 hem de devinimden bagka bir sey
oldugu noktasindaki tespitinden sonra su soruyu sorar: O halde ‘Zaman, devinimin
nesidir?’. Bizler devinim ve zamam aym anda algiliyoruz. Karanliksa veya bedensel bir
etkiye ugramiyorsak bile ruhta bir devinim oldugundan dolayi, belli bir zamanin gegtigini
fark ediyoruz. Bu durum, bir devinimle beraber diistintiliir. Dolayisiyla zamanin da
devinime ait bir sey olmasi zorunludur.

Devinen nesne bir seyden bir seye dogru devinir. Yani bir siireklilik vardir. Bu
stireklilikte de “once” ve “sonra’, bir yer i¢cinde dizilise sahiptir. Birinin 6tekini izlemesinden
dolay1 ‘once’ ve ‘sonra” zamanda da vardir. Devinimi ‘6nce” ve ‘sonra” agisindan belirleyerek
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saptadigimizda, zamani da anliyoruz. Yani devinimdeki bu 6ncelik sonralig1 algilamamizla,
zamanin da gectigini sdyliiyoruz. Bu ¢nce ve sonra aslinda iki an’a tekabtil eder dersek,
zamanin ilerledigini soyleriz. Ama an’1 tek olarak algilarsak o zaman, zaman ge¢memis gibi
goriiniir. Dolayistyla bir devinim de yoktur orada. Once ve sonray1 algilamamiz, zamamn
gectigini duyumsatir bize. O halde zaman, dnce ile sonraya gore devinimin sayisidir (Aristoteles,
2012:1V, 219a 1).

Aristoteles’in  bu tanimi fizik diinyada bir zaman gergekliginin anlatilmasi
bakimindan 6nemlidir. Aristoteles’in devinimle baglantili bu tanimi, kendisinden sonra
gelen dustintirlerinde fiziksel/nesnel zaman tanimlarimi oldukca etkilemistir. Fakat
Aristoteles’in zamani fizik dtinyadan hareketle anlatisi ve doga tizerinden felsefesini
olusturmasi, insan faktoriinti tamamen disarida birakmay1 gerektirmez. Aristoteles, zamani
evren gercegi olarak anlatsa da bu gercegi fark eden bir zihin varhiginin olmasinin
zorunlulugundan da bahseder. Onun bu tutumu zamanin 6znel yoniini de vurgulamasi
acisindan 6nemlidir.

Ona gore zaman bir gerceklik olarak vardir. Bu zamani anlamam icin hareket/
devinim de vardir. Bu devinimi 6lgen bir zaman ve fakat devinimin zamanla 6Sl¢iilmesini
gerceklestiren bir zihin de vardir. Yani kendi ifadeleriyle, “say1 sayanin varlig1 olanaksiz
oldukta, sayilabilir bir seyin olmas: da olanaksiz, dolayisiyla saymin da olmayacag: acik;
¢linkti say1, sayilan ya da sayilabilir olan sey. Ruh ve ruhtaki akildan baska higbir seyin
saymas! dogal degilse, ruh olmadikta bir zaman olmasi olanaksiz” (Aristoteles, 2012: 1V,
223a 20 vd.).

Goruldugi gibi Aristoteles, arastirmalarini doga tizerinden yiirtiterek, insan zihninin
zaman tizerindeki varligini da yok saymayarak, bir nesnel zaman anlatimi gerceklestirir.
Fakat nesnel/fiziksel zamanin 6tesinde bir de 6znel/zihinsel zaman anlatimi vardir ki bunu
da Ortacag diinyasinda Augustinus'un anlatimiyla etraflica gorebiliyoruz. Bu zamanla ilgili
baska bir boyutu yani zihin-zaman iliskisini sorgulamamizi saglayan bir felsefe cabasina
dontismektedir (bkz. Ceyhan Costu, 2018).

Ortacag filozoflarimin zaman konusundaki yonelimlerini belirleyen asil etken
Hiristiyanlhigin ortaya cikmasiyla birlikte “yaratilmis zaman” diistincesinin konusulmaya
baslamasidir. Bilindigi gibi semavi dinlerde zamanin tartisilmasi, evrenin zamanda bir
baslangic1 olup olmadig1 ve evrenin bir sonunun olup olmayacagr sorulari gergevesinde
tartisiimaktadir. Bu da Antik Yunan dustincesine karsi yeni bir zaman diistincesinin
konusulmasimi gerektirmistir. Baslangici ve sonu olan bir zaman anlayisi Hiristiyanligin
etkisiyle Ortacag diistincesinin temel zaman anlayisinin dis cercevesini belirler.

Bu dis cercevenin igini ise o donemin 6nemli filozoflarindan biri olan Augustinus
anlatir. Augustinus'un zaman anlayist Antikcag’'in zaman anlayisindan sadece baslangic ve
son ile ilgili belirlemeler ile farklilasmaz. Augustinus hem baslangici olan bir zamandan yani
yaratilmis bir zamandan bahsederken ayni zamanda zihin-zaman iliskisine dair agiklamalar:
da bu dénemin zaman anlayisin1 Antikcag’a gore farklhilastirir.

Bu calismada Augustinus’'un zihnimizde tuttu§umuz zamam ve zihnimizle
ol¢ttigtimiiz zamani nasil anlattigini aktarmaya calisacagiz. Ona gore zaman bir dis diinya
gercekligi degildir. Bir zihin gercekligidir. Bu nedenle 6lcebildigimiz bir zaman degil zihinde
akip giden bir yayilim olarak zamanin varligindan bahsedebiliriz. Augustinusun ¢izdigi bu
zihin-zaman iliskisini bu bildiride aktarmaya ¢alisacagiz.

1. Augustinus ve Zihinsel Zaman

Augustinus’un zihin-zaman iliskisinden ayrintili olarak bahsetmemiz, bu konuda
neden basi ¢ektigini gostermek acisindan 6nemlidir. O ytizden Itiraflar adli kitabinda ayrmtih
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olarak anlatilan ‘zaman nedir? konusu, diger filozoflara ge¢meden, konunun neyi
kapsadigini gostermesi anlaminda da yararl olacaktir.

Augustinus konuya, zamanin ne oldugunu bildigini ama anlatmaya gelince
anlatamadigimi soyleyerek baslar. Zaman konusunda anlattiklar1 ise kendi Kkisisel
deneyimleriyle birlikte, zamanin 6znel bir yapisinin oldugunun anlatilmasidar.

Augustinus’a gore zaman Tanrinin bir yaratimidir. Dolayisiyla Tanr1 yaratmadan
once de zaman diye bir seyden bahsedemeyiz. Augustinus, evrendeki gezegenlerin
hareketlerinden bagimsiz bir zaman anlayisindan bahseder ve gokytiziinde cereyan eden
hareketin, zaman oldugunu stylemenin dogru olmadigim ifade eder. Ciinku ‘gokyiiziinde
hareketin durmas1 durumunda yeryiiziinde c¢omlek¢inin tekerlegi donmeye devam etse, onun
deveranini ol¢ebildigimiz bir zaman olmayacak n? diye sorar. Dolayisiyla tekerlegin donmesinin
bir giin oldugunu soyleyemeyecegim gibi, gokcisimlerinin deveraninin da zaman oldugunu
soyleyemeyiz, der ve goksel cisimlerin hareketi zaman degildir, diye ifade eder (Augustinus,
2010: 384). Bir cisim hareket ettiginde hareketin stiresini, yani hareketin basladig1 andan
bitisine kadar ki stireyi 6lgmemizi saglayan, zamanin kendisidir. Bir cismin hareketi baska
bir sey, onun hareketinin stiresini l¢memize yarayan ara¢ baska bir seydir. Biz zamam arag
olarak kullanip, cismin hizin1 ve durusunu hesaplariz. O halde cismin hareketi zaman
degildir, cismin hareketini 6l¢cmeye yarayan sey zamandir (Augustinus, 2010: 386). Burada
Antikcag’'m meshur hareket-zaman bagintis1 ve 6zdes olmamasi durumu anlatilmaya
calisilmaktadir. Yani zaman ve hareket 6zdes degildir.

Augustinus’a gore Tanri'nin yarattig1 bu zaman/an, ancak akip giderken olgtilebilir.
Bu ytizden sadece simdiki zamarn 6lgebiliyoruz, der. Gegmis zaman ve gelecek zaman, su an
reel olarak var olmadig: i¢in Olglilemez. Ciinkii olmayan bir seyi Olcemeyiz. Biz ancak
simdiki zamani su an, akip gegerken olcebildigimiz icin ge¢mis ve gelecek zamanin aciga
ciktigimi gortiyoruz (Augustinus, 2010: 382). Bu noktada Augustinus, ge¢mis ve gelecegin
simdi'ye bagimli oldugunu ifade eder ve tii¢ farkli zaman- geg¢mis, simdi ve gelecek-
oldugundan bahsedemeyecegimizi soyler. Bunu ancak soyle soyleyebiliriz: Gecmiste
yasananlarin simdiki zamani, simdi yasananlarin simdisi ve gelecekte yasanacaklarin
simdiki zamani. Tim bu zamanlarin merkezi ise Augustinus’a gore ruhumuz/zihnimizdir.
Ancak zihnimizde bu {i¢ zamarn yasadigimizi sdyleyebiliriz (Augustinus, 2010: 381).

Augustinus’ta zamani, zihnimizde tutariz ve yasariz ve yine zihnimizle zamarn
olgeriz. Gegip giden her olay zihnimizde bir iz birakir. Biz de, o andaki izi dlgeriz. Yani
zaman, zihnimizdeki izleri 6lcer. Zihnimizin Augustinus’a gore 3 islevi vardir: Bekleme-
Dikkat Kesilme ve Hatirlama. Bu islevler vasitasiyla zihin; bekledigi gelecegi, dikkat
kesildigi simdiki zaman araciligryla, hatirladig1 gecmise tasiyor. Gelecek zaman yok ama
aslinda zihnimde var, ge¢mis zaman artik yok ama zihnimde izleri var. Simdiki zaman akip
gidiyor ama dikkat, onu da zihnimde var ediyor (Augustinus, 2010: 393). Yani zaman,
zihnimde yayilarak akip gidiyor.

Thorsten Streubel, Das Wesen der Zeit (Zamanin Varhigr) adli kitabinda Augustinus'un
zaman-zihin birlikteligini anlatisin1 degerlendirir ki, zamana iliskin arastirma yapmaya
baslamasina neden olan da Augustinus’tur. Streubel, Augustinus’ta zaman ve bilincin ayni
anda var oldugunu ve bir biling olmadiginda zamanin da var olmayacag: diistincesini
anlatir.

Streubel, zamanin varligina disardan bakmak ister ve Augustinus'u 0yle
degerlendirir. Ona gore, gecmis ve gelecek zaman yoksa ‘Simdi’, onlardan hem ayrilir hem
onlara baglanir ama bunlar zamamn boliimleri de degildir. insanlar zamanin tiimiiyle
Varlik’ta olup olmadigin incelerler ama zaman varlikta degildir. Zaman aslinda var olan
olarak, var olmayana daha ¢ok aittir. Bizim alg1 verilerimiz, zamana ait bir uzanim verir. Bu
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uzanim ¢ogu kez zamanin icindedir. Augustinus’a gore, bunu, ruhun ¢alismasi ile “stire’ye
bor¢luyuz. Siire aslinda ruhun yayilmasidir. Ruh kendisi bizzat zamanlarin iginde yayilir ve
simdiki zamanda kalir. Simdiki zaman; gelecekteki, simdideki ve ge¢misteki simdiki
zamandir. $Simdiki zaman nedir? Augustinus bunu soyle soyler: Simdiki zaman gegmisteki
simdiki zaman, simdiki zamandaki simdiki zaman ve gelecekteki simdiki zamandur.
Streubel’e gore bir modern okuyucu igin, simdiki zamanin irtibat o6zelligi, bilincin
yonelimselligiyle kolayca taninir. Belki de bu ytizden “Varolan Simdiki Zaman’ ile “Varolan
Bilin¢’ ve yonelimsellikleri ©6zdestir. Yani zamanin varligiyla, bilincin varligi aym
zamandadir (Streubel, 2006: 47).

2. Sonug

Augustinus’un zihin ve zamanin birbirini ne kadar gerektirdigi ile ilgili yorumlari,
oznel ve nesnel zaman ayriminda ilk ve temel bir yerde durmaktadir. Oznesiz bir zamamn
diistintilemeyeceginden ilk defa ayrintili bahseden isim Augustinus olmustur. Augustinus,
zamani var eden bir zihinden bahsederek, clctimlerle zamani anlayamayacagimizdan ve
bunun gercek bir zaman olmayacagindan bahseden ¢nemli bir diistintirdir. Dolayisiyla
zihinsel zaman, baskin bir diisiince olarak, ilk kimle karsimiza c¢ikar sorusunun cevabi da,
Augustinus’tur.

Zamanin nesnelligi meselesi bir fizik konusudur. Gegmisten giintimiize zamanin ne
oldugunu anlamaya calisan fizikciler, evrendeki degisim tizerinden dolayli yoldan tecriibe
ettigimiz bir zamanin varliginin fiziksel olarak miimkiin oldugunu soylerler. Bu sayede de
evrenin, esyanin veya canlinin kat ettigi siire, evrenin kac yasinda oldugu, esyalarin
yipranma pay1 ve insanin kendi hayatin1 programlama imkani agiga ¢ikmaktadir. Bunun
disinda, bir milat tayin ederek, olaylarin ardisikliginda, toplumlarin gegirdikleri asamalar
anlatilabilmektedir. Dolayisiyla matematiksel bir zamandan bahsetmemek miimkiin
degildir. Fakat bunun disinda insan zihninin bu zamani deneyimleyen yoniinden
bahsedilmesi de ayrica 6nemlidir.

Augustinus insanin zaman deneyiminin fiziksel degil zihinsel bir deneyim oldugunu
anlatan ilk biiytk filozoftur. Ctinkii olaylar akip giderken buradaki ardisikligin fark edildigi
yer, zihindir. Zihin simdiki zamandadir ama ayn: zamanda zamanlarin icinde yayilandir. Ne
gecmis zaman vardir ve Olgebilirim ne de gelecek zamani dlgebilirim. Olgebildigim tek
zaman parcast “simdi”dir. Biz ancak simdiki zamani1 su an, akip gecerken 6lcebildigimiz icin
gecmis ve gelecek zamanin agiga c¢iktigini gortiyoruz. Bu durumda zihnim bir yayilma ile
ancak bu zaman boliimlerini fark edebilir. Zihin disinda ise bu zaman bdéliimlerinin bir
nesnel gercekligi yoktur. O halde zamani anlamak icin dis diinyaya degil zihinde yayilan o
stireye bakmam gerekir. Ciinkii zaman bir zihin gercekligidir.
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