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Oz Abstract
Amag Objective

Tatdn kullaniminin azaltiimasina yonelik
calismalarin basinda; egitim déneminde olan okul ¢agi
cocuklarinin sigaraya baglamalarinin engellenmesi
gelmektedir. Bu arastirma ile Kayseri'de ilkogretim
kurumlarinda gérev yapan rehber 6gretmenlerin,
tutlin ve tatin Granleri hakkindaki tutum ve
davraniglarinin, tiitiin yasasi ve kapali mekanlarda
sigara icme yasagina iliskin bakis acilarinin incelenmesi
amaclanmistir.

Gerec ve Yontemler

Arastirma, 2011 Mart ayinda Kayseri I
Merkezi'ndeki ilkogretim okullarinda gorev yapan
rehber 68retmenlerden gonllii olan 136 kisiye anket
uygulanarak yapilmistir. Anket formu rehber
ogretmenlerin sosyodemografik 6zelliklerini, sigara
icme davraniglarini, tiittin ve titin drdinlerinin
kullanimi ile tiitiin yasasina yonelik distincelerini
sorgulayan 16 sorudan olusmaktadir.

Bulgular

Katiimcilarin %50,7'si erkek, %49,3't kadin olup
%61,0"1 30 yas ve Uzerindedir. Rehber 68retmenlerin
%48,5'i hic sigara icmedigini ve yasadiklari ortamda
da sigara icilmedigini belirtmistir. Grubun %94,9'u
tatiin ve Grtinlerinin gesitli kanserlere neden oldugunu
bilmektedir. Cocuklarin sigara icmesinde etkili faktorler
olarak 6gretmenler, aileler ve televizyon gosterilmistir.
Ogretmenlerin %90,4'li cocuklarin, %69,9'u
genclerin sigara ictigini gérmeleri durumunda
“siddetle karsi cikacagini” belirtmistir. Arastirma
grubunun % 35,30, sigara icmeyen kisilerin cevresel
sigara dumanindan sigara icenlere gore daha fazla
zarar goérdiigini agiklamigtir. Ogretmenlerin %19,1'i
nargilenin, %9,6'si piponun, % 7,4'l puronun, %5,9'u
sarma tUtiiniin “sigaradan daha az zararli” oldugunu;
%83,1'i titlin kontrolli yasasindan hosnut oldugunu;
%68,4'l bu yasayi etkili ve caydirici buldugunu
dustinmektedir.

*Erciyes U.Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD., Kayseri
**Il Saghk Miidirligd, Kayseri
***Ars.Gor.; Hitit U. Saglk Yiiksek Okulu, Kayseri

In order to reduce tobacco use, prevention of
smoking among school age children should be one of
the first steps of tobacco control measures. The aim of
this study is to determine the attitudes and behaviors
of counseling teachers working in state primary
schools of Kayseri, about tobacco, tobacco products
and tobacco law and to evaluate their perspectives on
the ban of smoking indoors.

Material and methods

The study was conducted among 136 counseling
teachers working in primary schools in the central city
of Kayseri Province, who participated voluntarily in
the survey in March 2011 by the use of a
questionnaire. The survey form consisted of a 16 item
questionaire, inquiring about the teachers' socio-
demographic characteristics, smoking behaviors, use
of tobacco and tobacco products and opinions on the
tobacco control law.

Results

The participants were 50,7% males and 49,3%
females and 61,0% were over 30 years of age. Of the
teachers, 48,5% declared they had never smoked and
also no-smoking in their environment. 94,9 % of the
survey group were aware that tobacco and tobacco
products were carcinogenic. The teachers, parents and
TV programmes were evaluated as important factors
in the smoking of children. 90,4% of the teachers
expressed that they would readily oppose the
children's smoking if they witnessed them smoking,
while 69,9% stated they would object to young
people's smoking.

The study group stated by 35,3% that
environmental smoke was more harmful to non-
smokers than smokers. Of the teachers, 19,1%
thought water pipe was "less harmful than cigarettes".
This percentage was 9,6% for pipes, 7,4% for cigars
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Sonuclar

Bu calismada, rehber 6gretmenlerin sigara icme
oranlarinin ytiksek oldugu, tittn ve tttn Grinlerinin
aktif- pasif iciminden kaynaklanan zararlar konusunda
bilgi eksikliklerinin bulundugu belirlendi. Tutlin
kullanim sikhginin azaltlmasi ve kapali mekanlarda
sigara icme yasagina iliskin 6gretmenlerin % 100
desteginin saglanmasi konusunda daha kapsamli
egitim galismalarina gereksinim vardir.

Anahtar sozciikler: Rehber 6gretmen, Thtiin,
Titln yasag|.

Giris ve Amac¢

Dinya genelindeki 6ltimler icin kiresel risk
olarak kabul edilen bes faktorden ikincisi titiin
kullanimidir. TGtlndn yilda 5,1 milyon 6lime
neden oldugu ve gelecek iki onyilda titlnle
iliskili 6limlerin yilda 8 milyonun da tzerinde
bir artis yapacagl beklenmektedir (1, 2).

Ulkemizde halk sagligini tehdit eden en
yaygin tehlikelerden biri olan titin kullanimi
yalnizca sigara icen kisilerde degil, ortama
yayilan cevresel titin dumani etkisiyle sigara
icmeyen kisilerde de 6nemli saglk sorunlari
yaratmaktadir (3). Titln kullanim aligkanlig
25-44 yas arasi grupta en yaygindir (4).
Kronik hastaliklara katkida bulunan davranigsal
risk faktorleri arasinda yer alan giinliik sigara
icme diinya prevalansi, erkeklerde % 45,9,
kadinlarda % 17,3'tiir (5). Ulkemizde halen
tatiin kullananlarin orani ise %27,1'dir (6).

Okul, gocuk gelisiminde ve saghk

davraniglarinin kazandiriimasinda énemli
N ¥ ' ~ " ——

and 5,9% for leaf tobacco. 83.1% of the teachers
were satisfied with tobacco control legislation and
68.4% esteemed it as an effective and deterrent law.

Conclusions

The smoking rates of the counseling teachers was
high. The knowledge of the teachers about the harms
of active and passive smoking was insufficient.
Effective steps should be taken to reduce smoking
rates. The support of teachers by 100% about the
indoor smoking ban is needed by the assistance of
comprehensive educational efforts.

Key words: Counseling teacher, Tobacco, Tobacco
ban.

6grenme ortamlarindan biridir ve pek cok
tatin kontroll programi okul bazldir.
Ogretmenler ise dgrenciler icin eriskin rol
modelleri olarak hizmet verirler (7, 9).

Ogretmenler arasinda sigara icme davranis
yaygindir. Diinya genelindeki istatistikler,
6gretmenler arasindaki sigara iciminin cok
yliksek oldugunu gostermektedir. Malezya'da
égretmenlerin %40,6's1, ispanya’da %61,6'si
sigara iciyorken, Suriye'de erkek 6gretmenlerin
%52,1'i, kadin 6gretmenlerin % 12,3'l sigara
icmektedir (10-12).

Ulkemizde cesitli meslek gruplarinda yapilan
bir calismanin sonuglarina gore topluma rol
modeli olan 63retmenlerde sigara igme
prevalansi % 48,6 olarak bulunmustur (13).

Tatin kontrol programinin kilometre tas
olan tuttin kontroli yasalari ile, insan saglig
Uzerinde olumsuz etki birakan, epidemik
olarak kabul edilen tatiin ve tatiin Grinlerinin
kullaniminin azaltilmasi hedeflenmektedir.
Tatdn kullaniminin azaltilmasina yénelik
calismalarin basinda; egitim déneminde olan
okul cagi cocuklarinin sigaraya baslamalarinin
engellenmesi gelmektedir. Bu konuda ise
rehber 6gretmenlere blyiik sorumluluklar
dismektedir.

Bu arastirma ile Kayseri'de ilkdgretim
kurumlarinda gérev yapan rehber
ogretmenlerin, titlin ve titin Grinleri
hakkinda tutum ve davraniglarinin, titin
yasasl ve kapali mekanlarda sigara icme
yasagina iliskin bakis agilarinin incelenmesi
amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirma, 2011 Mart ayinda Kayseri I
Merkezi'ndeki ilkdgretim okullarinda gérev
yapan toplam 277 rehber 6gretmenden
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g6nllli olan 136 kisiye anket uygulanarak
yapilmistir. Aragtirmanin uygulanabilmesi icin il
Milli Egitim Madarligi'nden ve okul
yoneticilerinden yazili, rehber 6gretmenlerden
ise s6zIi onam alinmistir. Konuya iligkin
literatlir taramasi yapildiktan sonra

Tablo 1. Rehber 6gretmenlerin sosyodemografik

ozelliklere gore dagilimi (n=136)

arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket
formu; rehber 6gretmenlerin sosyodemografik
ozelliklerini, sigara icme davranislarini, tiitiin
ve tatln Griinleri kullanimri ile titln yasasina
yonelik dlstincelerini sorgulayan 16 sorudan
olusmaktadir. Ogretmenler, sigaranin zararlari
konusunda dilizenlenen seminerlere
katilimlarinin hemen 6ncesinde anketi kendileri
doldurmuslardir.

Degiskenler Sayi %
Tablolarda sayi ve ytizdelikler birlikte
Cinsiyet verilmistir. Istatistik degerlendirmelerde SPSS
Kadin 67 493 | 15.0 programi kullanilmis, ki-kare analizi
Erkek 69 50,7 | yapilmis ve p<0.05 degerleri anlamli kabul
edilmistir.
Medeni durum
Evli 106 77,9
Bekar 29 21,4 Bulgular
Dul/bosanmis 1 07 Iiahh.malarm %50,7'i erkek, %51,0'l 30 yas
ve lzeri yas grupta, %77,9'u evlidir. Grubun
Ekonomik durum %60,3'l ekonomik yénden durumlarini “orta
iyi 49 36 diizeyde" olarak tanimlamiglardir. Rehber
Orta 82 60,3  Ogretmenlerin %48,5'i hic sigara icmedigini ve
K&tii 7 37 @ aynioranda da yasadiklan ortamda da sigara
icilmedigini aciklamislardir (Tablo 1).
Sigara icme durumu Ogretmenlerin %35,3'(i (erkeklerin
Hig icmemis olanlar 66 485 | %30,4'l, kadinlarin %40,3'0) halen sigara
Igmis, birakmig olanlar 22 16,2 icmektedir ve cinsiyete gore sigara icme
Halen icenler 48 35,3 durumu agisindan fark anlamlidir (X“: 7.510,
p<0.05) (Tablo 2).
Yasadiklan ortamda Grubun %94,9'u titln ve Urlnlerinin cesitli
dfgte (Gl el kanserlere neden oldugunu bilmekte ve
!'”9 kimse igmez 66 48,5 inanmakta, % 3,7'i bilmekte, ancak
Icenler var 70 51,5 | inanmamaktadir.
Tablo 2. Rehber 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore sigara icme durumlarinin karsilastirilmasi (n=136)
Sigara icme durumu
Cinsiyet Hig icmemis i¢mis, birakmis Halen icenler Toplam
Sayi %* Sayi %* Sayi %* Sayi %
Kadin 25 37,3 15 22,4 27 40,3 67 100
Erkek 41 59,4 7 10,1 21 30,4 69 100
Toplam 66 48,5 22 16,2 48 35,3 136 100
X* 7510 p<0.05 * Yizdeler satir ytizdesi
Tablo 3. Cocuklarin sigara icmesine etkisi olan cesitli faktorler konusunda dislinceler (n=136)
Cocuklarin sigara icme oranlari
Degismez
Artar Azalir fikrim yok
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Ogretmenlerinin sigara icmesi 127 93,4 1 0,7 8 59
Aile buyiklerinin sigara icmesi 127 93,4 4 2,9 5 3,7
Sigara reklamlarini gdrmeleri 120 88,3 12 8,8 4 29
TV'de gormeleri 127 93,4 5 3,7 4 2.9
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Tablo 4. Ogretmenlerin cocuklarin ve genclerin sigara ictigini icin soruldugunda karsi ¢tkma orani %69,9'a

gormeleri durumunda gosterecekleri tepkilere gére dagilim diismektedir. Ayni sorulara “hos gorebilirim”

(n=136) diyenlerin orani cocuklar icin % 7,4 iken,
Cocuklan Gengleri genclere gosterilen hosgorii orani %25,7'ye
gorsem gorsem cikmaktadir. Sigara icenler, cocuklara karsi,

Tepkiler Say! % Say! % icmeyenlere gére daha hosgorill

. olabileceklerini ifade etmiglerdir (X2:9.908,

Siddetle karsi ¢ikarim 123 90,4 95 69,9 p=0.04). Konu gencler olunca, hosgériilii

Hos gorebilirim L ot 35 257 | olma durumu gruplar arasinda yine fark

Beni ilgilendirmez 3 2,2 6 44 | etmektedir ve sigara icenler icmeyenlere gore

Toplam 136 | 100,0 136 | 100,0 | daha fazla hosgérilii (X?: 20.325 p<0.01)

olmaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin,
cocuklarin sigara icmesine etkileri olan
faktorlere yonelik distinceleri Tablo 3'te
gosterilmistir. Aile biylkleri ve 68retmenleri
sigara icerlerse, TV'de sigara icildigini
gorirlerse cocuklarda sigaraya olan egiliminin
artacagini distinenler %93,4'luk bir grubu
olusturmaktadir. Yazili ve TV disi gorsel
medyada yer alan sigara reklamlarinin
gocugun sigara igmesi lizerine etkili olacagina
inananlarin sikhgi ise % 88,2'dir.

Ogretmenlerin, cocuklarin ve genclerin
sigara ictigini gérmeleri durumunda
gosterecekleri tepkiler Tablo 4'te verilmistir.
"Gocuklarin sigara ictigini gérseniz tepkiniz ne
olurdu” sorusuna “siddetle karsi cikarim”
diyenlerin orani %90,4 iken bu soru gencler

Sigara igmeyen kisilerin sigara icilen
ortamlardan (ikinci el-pasif etkilenim) ne
sekilde etkilendiklerine iliskin duslinceler;
“%49,3 icenler kadar, % 35,3 icenlerden daha
fazla, % 15,4 icenlerden daha az etkilenirler *
olarak dagilmaktadir.

Tablo 5'te 6gretmenlerin diger tutiin
Urlnlerinin zararlarini sigara ile
karsilastirmalarina yonelik diisiinceleri
verilmistir. Diger tlitlin Grinlerinin zararlarini
sigara ile karsilastiran 6gretmenlerin % 19,1
nargilenin, %9,6'si piponun, % 7,4'G puronun,
%5,9'u sarma tatiinln “sigaradan daha az
zararh”" oldugunu distinmektedirler.

Ogretmenlerin titin yasasi konusundaki
gorsleri ve tltlin yasasindan memnuniyet
durumlar Tablo 6'da gosterilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin diger tiitln Grlnlerinin zararlarinin sigara ile karsilastinimasina iliskin gortislerine gore
dagilimi

Sigara kadar Sigaradan daha az | Sigaradan daha fazla Fikrim yok
Cinsiyet zararli zararh zararl

Sayi %* Sayi %* Sayi %* Sayi %
Nargile 53 38,9 26 19,1 47 34,6 10 7,4
Pipo 61 44,9 13 9,6 41 30,1 21 15,4
Puro 57 41,9 10 7,4 51 37,5 18 13,2
Sarma tutin 58 42,6 8 59 62 45,5 9 6,6
Tablo 6. Tiitlin yasasi konusundaki gortisler ve memnuniyet durumuna gore dagilim
Tatiin Belirtilen goriisler
Yasasi
hakkinda Sayi %* Sayi %* Sayi %* Sayi %
Tatln yasasi
basarli oldu mu? 84 61,8 49 36,0 3 2,2 136 100,0
Yasadan
memnunmusunuz? 113 83,1 5 3,7 18 13,2 136 100,0
Yasay!
destekliyor musunuz? 119 87,5 7 B 10 7.4 136 100,0
*Yiizdeler satir ytizdesi
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Tablo 7. Titlin yasasi sonrasi yasananlar hakkindaki

goruslere gore dagiim (n=136)

Titiinle miicadele

yasasl sonrasi Sayi %
Sigara birakanlar artti 86 63,2
Sigara icen sayisi degismedi 35 25,7
Sigaraya baslayan artti 2 1,5
Fikrim yok 13 9,6
Toplam 136 100

Ogretmenlerin %61,8'i kapall ortamlardaki
sigara icme yasaginin basaril bicimde
uygulandigini disiinmekte, %87,5'i yasayi
desteklemekte, %83,1'i yasadan hosnut
oldugunu belirtmektedir.

Tutdn ile miicadele yasasinin getirdigi
yasaklarin gerekli olduguna inananlar grubun
%97,1'ini olusturmakta, % 68,4'(i bu yasanin
etkili ve caydirici oldugunu diistinmektedir.

Grubun % 63,2'sine gore kapal ortamlarda
sigara igme yasagindan sonra sigara
birakanlarin sayisi artmistir (Tablo 7).

Tartisma

Rehber 6gretmenlerin %48,5'i hic sigara
icmedigini ve yine %48,5'i yasadiklari ortamda
da sigara icilmedigini belirtmislerdir. Wold ve
ark. (2004) yaptiklar bir calismada
6gretmenlerin %32,5'inin hig sigara
icmedigini, Reynold ve ark. (2004)
6gretmenlerin %56'sinin yasadiklari ortamda
sigara dumanina maruz kalmadiklarini
saptamiglardir (14, 15). Bu ¢alismada
6gretmenlerin yariya yakininin hig sigara
igmedigi saptanmistir. Hig sigara igmeyen
6gretmenler bulunduklari ortamda da sigara
icilmesine izin vermemektedir. Elde edilen bu
sonug, 6gretmenlerin pasif sigara dumanina
maruz kalmanin etkilerini bilmeleri ve bu
sayede sigara icen kisiler Gzerinde olasi
caydirict tutum sergilemeleri agisindan olumlu
bir durum olarak degerlendirilebilir. Ayrica;
Konya 2006 calismasinda 6gretmenlerin
% 65,3 ‘tnln evlerinde sigara igiliyorken, bu
calismada evlerde sigara icilme oraninin
%51,5'e diismesi, pasif icicilik farkindaliginin
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artmasi ve bu konuda dikkatli davranma

durumu olarak olumlu bir gelismedir ama
grubun tamamini kapsamadigi icin yeterli
degildir.

Ogretmenlerin % 35,3'li (erkeklerin
%30,4'1, kadinlarin %40,3'0) halen sigara
icmektedir ve iki cinsiyet arasindaki fark
anlamlidir. 2004 yilinda Kayseri'de &gretmenler
gibi toplum Uzerinde etkili ve rol model 6zelligi
oldugu kabul edilen hekimler tizerinde yapilan
bir arastirmada (16), hekimlerin %31,3'(iniin
(erkeklerin %37,5'i, kadinlarin % 11,6'sinin)
sigara igmekte oldugu anlagilmistir. 2006
yilinda Konya'da 6gretmenlerde yapilan bir
diger arastirmada
, sigara icme dulzeyi %42,7 olarak
belirlenmistir. 2011 yilinda yapilan bu
arastirmada, kadin 6gretmenlerdeki sigara
icme sikhginin Turkiye ortalamasindan ve
kadin hekimlerden oldukca yiiksek olusu
dastindaricldir. Bu durum, tatiin
endustrisinin kadinlar ve gencler gibi yeni
potansiyel igiciler saglama arayisina girme
¢abasinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Sigaranin saglik etkilerini saptamak amaciyla
yapilan bir calismada, 6gretmenlerin
%95,6's! sigaranin kansere neden oldugunu
bildigini séylemistir (18). Benzer sonug bu
calismada da elde edilmistir. Aragtirma
grubunun %94,9'u tutiin ve Grlinlerinin gesitli
kanserlere neden oldugunu bilmekte ve
inanmakta, % 3,7'si bilmekte, ancak
inanmamaktadir. Egitim sistemimizin bel
kemigini olusturan 6gretmenlerimiz
ogrencilere saglik bilgilerini de ilk kez aktaran
ana bilgi kaynaklarindandir. Bu nedenle,

6gretmenlerin % 100'Gniin de sigaranin kanser
yapici etkisi konusunda; hem bilmek, hem de
inanmak noktasinda destekleri cok énemlidir.
Bu agidan bakildiginda, bildigini ancak
inanmadigini belirten égretmenlerimizin
teredditlerinin giderilmesinin énemli oldugu
distintilmektedir.

Aile blytikleri ve dgretmenleri sigara
icerlerse, TV'de sigara icildigini gortirlerse
cocuklarda sigaraya olan egiliminin artacagini
distinenler (%93,4), yazili ve TV digi gorsel
medyada yer alan sigara reklamlarinin
gocugun sigara igmesi lizerine etkili olacagina
inananlar (% 88,2) oldukca fazladir. Ebeveynler
ve 0gretmenler 6grencinin yasantisinda rol
modeli olan bireylerdir. Rol modeli olarak
kabul edilen bireylerin sigara icmesi 6grencinin
sigara icme davranigini tetikleyebilir. Sigara
icmeye baslamada en 6nemli etkenlerden olan
ebeveyn, 68retmen, arkadas, vb davranig
modellerini gézlemenin énemli oldugu
distincesi genel olarak egemendir. Okul
disindaki zamanlarin 6nemli bir kisminda TV
izlendigi, yazilh ve TV digi gérsel medyanin
TV'den daha az izleniyor oldugu diisiinlllrse;
TV izleme ile olusabilecek etkilenmenin
digerlerine gore daha fazla olacagini
dustinmis olabilirler.

Gocuklarin sigara ictigini gordiigtinde
“siddetle karsi cikarim” diyenler ylksekken
(%90,4), ayni soru gencler icin soruldugunda
karsi ¢tkma diizeyi (%69.9) dismektedir. Ayni
sorulara “hog gorebilirim” diyenler cocuklar
icin % 7,4 iken, genclere gosterilen hosgoril
%25,7'ye cikmaktadir. Genglerin ve cocuklarin
sigaraya ulasiminin engellenmesi tiitiin kontrol
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programlarinin en énemli amaglarindandir. Bu
amag kapsaminda genclerin cocuklardan farki
yoktur. Her iki grup da ayni 6nemdedir. Bir
gruba digerinden daha az ya da fazla tolerans
s6z konusu olmamalidir. Ancak &8retmenlerin
hosgori dizeylerindeki belirgin farklilik
genclere daha az etkili olabileceklerini,
cocuklara daha fazla s6z gecirebileceklerini
dustinmelerinden kaynaklaniyor olabilir.
Genglerin sigaraya bakis acilarinin,
6gretmenlerinin bu konudaki tutumlarindan ve
kararlliktan dogrudan etkilenecegi
varsayimiyla, taninan hosgoérinin
engellenmesi ve “gencler sigara igebilir"
inancinin yikilmasi gerekir. Sigara igme
aliskanligr olmayanlar, cocuklarin sigara
icmesine daha az toleransli davranacaklarini
sdylemis ve sigara icenlerle aradaki fark
anlamli bulunmustur. Konu gencler olunca,
hosgorili olma durumu gruplar arasinda gene
fark etmektedir ve sigara icen d6gretmenler
genclere daha fazla hosgorii géstermektedir,
aradaki fark gene anlamlidir (X*: 20.325
p<0.01).

Sigara icmeyen kisilerin sigara icilen
ortamlardan nasil etkilendikleri (ikinci el- pasif
etkilenim) sorusuna; % 49,3 icenler kadar,

% 35,3 igenlerden daha fazla, % 15,4
icenlerden az etkilenirler yanitlari alinmistir.
Arastirma grubunun % 84,6'sinin pasif
etkilenim konusunda farkindaligi vardir. Ancak
evinde sigara icilenlerin oraninin %51,5
olmasi, halen davranisa gegirilememis bir
tutumun gostergesi olarak degerlendirilmelidir.
Bu anlamda daha gliclii kamusal cabalara ve
egitimlere gereksinim oldugu sonucu
cikarilabilir.

Aydin ve ark. (19) yaptiklari bir calismada,
her t¢ 68retmenden birisinin nargile, light
sigara, pipo ve Maras otu gibi diger tlitlin
Urlnlerinin sigaradan daha az zararh oldugunu
distindiglint saptamislardir. Bu ¢alismada,
diger tatin Grlnlerinin zararlarini sigara ile
karsilastiran 6gretmenlerin % 19,1'i nargilenin,
%9,6's1 piponun, %7,4'0 puronun, %5,9 'u
sarma titlindn “sigaradan daha az zararlh”
oldugunu bildirmislerdir. Bu durum,
ogretmenlerin diger titiin Grlinlerinin
bilesenleri ve etkileri hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklarini diistindirmektedir. Ayrica,
piyasada sigaraya karsi yuritiilen miicadeleye
karsi hamle olarak diger titiin Grtinleri igin
ttin endistrisinin, sigaranin yaninda masum

gibi gosterilmeye calisilan nargile, puro, pipo
gibi Grlin kampanyalarinin ise yaradig
distintlebilir.

Ogretmenlerin %87,5'i yasay!
desteklemekte, %83,1'i yasadan hognut
oldugunu belirtmekte, %61,8'i kapali
ortamlardaki sigara icme yasaginin bagarili
olarak uygulandigini dlistinmektedir. Bu
durum, memnun olunsa bile kapali ortamlarda
sigara iciminin engellenmesi konusunda
yasanin basarisiz gorildiigii anlamina gelebilir.
Calismamizdan elde edilen bu sonug,
tUlkemizdeki titiin kontrol programinin
etkinligi ve iglerliginin yeniden gézden
gecirilmesi gerektigine de isaret edebilir.

Altintag ve ark. (20) yaptiklari bir
arastirmada, memurlarin % 85'inden fazlasinin
yasanin hikimlerini uygun buldugunu
belirlemistir. Calismamizda tutiin ile micadele
yasasinin getirdigi yasaklarin gerekli olduguna
inanan 6gretmenlerin diizeyi % 97,1 olup
% 68,4'l bu yasanin etkili ve caydirici
oldugunu diisinmektedir.

Sonug ve Oneriler

ilkégretim kurumlarinda calisan “rehberlik
ve danismanlik 6gretmenleri”nin tutin ve
drtinlerinin aktif ve pasif iciminden
kaynaklanan zararlari konusunda bilgi eksigi
vardir.

Rehber 6gretmenlerin sigara igme dlzeyleri
yiiksektir. Ozellikle kadinlarda sigara icme
sikliginin daha ylksek oldugu gorilmektedir.
Sigara icmenin azaltiimasi igin etkin adimlar
gereklidir.

Ogretmenlerin gocuklarin ve genglerin
sigara icmelerine farkl tepkileri olmasi ve
genclere daha hosgorill yaklasimlari dikkat
cekici olup konuyla ilgili egitimlerin etkisiyle bu
hosgorinln azaltiimasi saglanabilir.

Kapali ortamlarda sigara igme yasagi
konusunda 6gretmenlerin % 100 desteklerini
elde etmekk amaciyla egitim calismalar basari
saglayabilir.

Kiresel erigkin titlin anketi sonuglarina
gore, llkemizde on alti milyon kisi sigara
icmektedir. Onemli bir halk sagligi sorunu olan
tatin kullaniminin azaltiimasinda hedef tim
toplumdur. Bu nedenle titlin kontrol
programinin istenilen basarya ulasmasinda
toplum destekli ve multisektorel yaklasimlar
yararl olacaktir.
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Calismanin sinirhhiklan

Arastirmaya katilan rehber 6gretmenlerin
sayisi o donemde gorev yapanlarin (277 kisi)
yaklasik yarisi kadar (% 49) olup sonuglar tim
gruba genellenemez. Grubun tamamina gesitli
nedenlerle ulasilamamistir.

iletisim: Dr. Elcin Balci
E-posta: drelcin71@gmail.com
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