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Universite 6grencilerinin 6giin atlamalari ve

giinliik

fiziksel aktivitelerinin beden kiitle indeksi (BKI)

iizerine etkisi

The effect of skipping meals and daily activities of university

students regarding the body mass index (BMI)
Selen Ozakar Akga, Filiz Selen

OZET

Amag: Yetiskinlige gecis dénemi olarak bilinen 18-24 yas grubu genglerin Universite dgrencileri olduklar distindlirse,
onlarin dogru beslenme aliskanliklarina sahip olmasi kendi sagliklar nedeniyle toplumsal 6nem tagimaktadir. Sunulan
bu calismayla; niversite 6drencilerinin beslenme aligkanliklan ve ginliik fiziksel aktivite durumlarinin obeziteye
etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Yontem: Tanimlayici-kesitsel tipteki bu arastirma Hitit Universitesi Saglik
Yiiksekokulu'nda gerceklestirilmistir. Calismada drneklem secimine gidilmemis, calismanin yapildig tarihler arasinda
(10-21.03.2014) 6grenim goren ve arastirmaya katilmaya gonilli (n=197) 6grenciler arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak soru formu kullanilmistir. Veriler uygun istatistiksel yontemlerle
degerlendirilmistir. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin
%73.1'i kiz, %26,9'u erkektir. Kiz 6grencilerin fazla kilolu ve obez olma sikliklar (%16) erkek 8grencilerin sikliklarindan
(%17) diistk olup, 6grencilerin BKI ortalamasi 22,595-3,57'dir. Calismaya katilan dgrencilerin %13,7'si zayif, %8,5'i
obezdir. Calismaya katilan 6grencilerin %68'inin 6diin atladidi, %28,9'unun giinde 1-2 6giin yemek yedigi gorilmuistr.
Ogrencilerin 6gtn atlama durumlarinin BKI siniflandirmasina gére istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Ogrencilerin %90,7'sinin haftada <2 saat/hafta spor yapti§i saptanmistir. Sonug: Her i tniversite
dgrencisinden birinin fazla kilolu/obez oldugu, biytik gogunlugunun diizenli beslenme ve spor yapma aligkanliklarinin
olmadigr distniiliirse okullarda yapilacak BKI taramalarinin ve beslenme aligkanliklari ile ilgili egitimlerin dnemi
glindeme gelmektedir.

ABSTRACT

Background: If we assume that the group of 18-24 years old young people are university students, their proper
eating habits present social importance for their own health. With this present study it was aimed to determine
the effect of eating habits and daily activity situations of university students regarding obesity. Methods: This
descriptive and cross-sectional type study has been carried out in the Health College of the Hitit University. No
sample selection was performed, the sample consisted of students visiting the school during the study dates (10-
21.03.2014) and participated voluntarily (n=197) in the study. Questionnaires were used as data collection tool.
The data was evaluated with appropriate statistical methods. p<0.05 has been accepted as statistically significant.
Results: 73.1% of the students, participating in the study were female and 26,9% male. The overweight and obesity
frequency rate of female students (16%) was lower in comparison to male students (17%), whereas the students’
BMI average was 22.595+3.57. 13.7% of participating students were thin and 8.5% obese. It was seen that
68% of participants in the study skip meals and 28.9% eat 1-2 meals per day. Additionally it was determined that
students’ skipping meal status is according to the BMI classification statistically significant (p<0.05). Apart from
this it was stated that 90.7% of students are doing <2 hours/week sports. Conclusions: If we assume that one
out of every three student is overweight/obese and that the majority do not have a proper nutrition and sport habit,
it reveals the importance of BMI screenings and trainings regarding eating habits in school.
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GIRIS

Saglikli beslenme; bireyin yasi, cinsiyeti ve fizyolojik
durumu g6z 6niinde bulundurularak ihtiyac1 olan
tiim besin 6gelerinin dengeli ve yeterli miktarda
karsilanmasidir. Beslenme, biiyiime, gelisme, yasamin
strdirilmesi ve sagligin korunmas: igin gereklidir.
Bireylerin besin gereksinimlerindeki farkliliklar yas,
cinsiyet, fiziksel aktivite, hastalik durumu ve genetik
faktorlerden etkilenebilir (1). Yapilan ¢aligmalarda
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beslenme ile ilgili sorunlarin genellikle eriskin
donemde ortaya ¢ikt1g1, ancak temellerinin ¢ocukluk
ve genglik yillarinda atildig bildirilmektedir (2,3).

Yetiskinlige gecis donemi olarak bilinen 18-24 yas
grubu genclerin tiniversite 6grencileri olduklar:
distiniiliirse, onlarin dogru beslenme aligkanliklarina
sahip olmas: hem kendi sagliklar1 hem de bu grubun
ornek model olma rolii nedeniyle toplumsal énem
tasimaktadir (1). Fakat @iniversite 6grencilerinin
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egitimlerinin baslamalar: ile aile ortamlarindan
ayrilmalari, dis etkenlere agik hale gelmeleri ve kendi
ozgiir segimlerini yapmalari nedeniyle beslenmelerinde
yeni bir donem baslamaktadir. Bunun sonucunda
beslenme aligkanliklar: (6giinlerde yenilen besinlerin
tiirdi, 6giin atlama, 6giinler arasi stirenin uzun ya da kisa
olusu, bir 6giinde fazla besin tiiketimi) degismektedir.
Ayrica son yillarda hizli yasamin getirdigi 6zellikle
gengler arasinda hareketten yoksun yagamin sonucu
olarak ortaya ¢ikan beslenme sorunlar1 diinyada ve
tilkemizde giderek artan saglik problemleri arasindadir
(4). Bu dogrultuda bireyin beslenme aligkanliginin ve
ginliik fiziksel aktivite durumlarinin belirlenmesi,
eriskin donemde ortaya ¢ikabilecek yetersiz ve dengesiz
beslenmenin neden olabilecegi saglik sorunlarinin
onlenmesi acisindan 6nemlidir.

Saglikli yasam bi¢iminin tniversite egitimi sirasinda
sekillendigi dustuntlirse tiniversite 6grencilerinde
beslenme aligkanliklar1 ve giinlik fiziksel aktivite
durumlarinin obeziteye etkisinin belirlenmesi, bu
davranislarin iyilestirilmesi agisindan farkindalik
yaratacagl ve bu konuda programlar ve projelerin
planlanmasinda yol gosterici olacag: diisiintilmektedir.
Sunulan bu ¢alismayla tniversite 6grencilerinin
beslenme aligkanliklar1 ve giinlik fiziksel aktivite
durumlarinin obeziteye etkisinin belirlenmesi
amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu arastirma
Hitit Universitesi Saglik Yiiksekokulu’'nda 2013-
2014 bahar déneminde gergeklestirilmis, Saglik
Yitksekokulu’'nda 6grenim goren 262 6grencinin
tamami ¢alisma kapsamina alinmistir. Ulagilabilen
197 6grenciye soru formu uygulanmis olup, ulasma
siklig1 %75,19°dur. Arastirmaya baslamadan 6nce
yiiksekokul yonetiminden (17950373/9.12.2013) ve
Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinden
Etik Kurul onay1 (E-14-272) alinmistir. Bu aragtirma
Helsinki Deklerasyonu kurallarina uygun olarak
yapilmistir. Caligmaya katilan tiim 6grencilere ¢alisma
hakkinda bilgi verilmis ve yazili onam alinmigtir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, aragtirmacilar
ve uzman gorisleri dogrultusunda gelistirilen g
bolimden olusan soru formu kullanilmistir. Soru
formu birinci boliimde; 6grencilerin sosyo-demografik
ozelliklerini (yas, cinsiyet, anne-baba egitim ve
¢aligma durumu, aile gelir durumu, aile tipi, vb.) ikinci
bolimde; 6grencilerin besin tiiketim durumlarini
(6gtin atlama ve 6giin say1si, yemek yeme hizi, vb.)
ve t¢iincii bolimde; 6grencilerin giinlitk fiziksel
aktivite durumlarini belirleyen (tv/bilgisayar basinda
yemek yeme, televizyon izleme saatleri, vb.) sorular
yer almistir. Soru formunun uygulanmasinda yiiz
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yiize gorisme yontemi kullanilmigtir. Arastirmaci
tarafindan 6grencilerin ortalama 15 dk.lik siire
icerisinde anket formlarini doldurmalari saglanmugtir.

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin antropometrik
olgtimleri (viicut agirligi- boy uzunlugu) arastirmacilar
tarafindan yapilmistir. Toplam 197 6grencinin
boylar1 ¢iplak olarak ayakta, topuklar: birlesik olarak
basi, ayaklari, sirt ve kalcas1 duvara degecek sekilde
duvara dayali Harpendin Stadiometresi ile basin
tizerinden tabana kadar olacak sekilde metre cinsinden
olgiilmistir. Tim 6grenciler SECA marka (767 model)
100 grama duyarli dijital tarti cihazi ile cihazin tizerine
her iki ayag: ile tam olarak basacak sekilde tartinin
tizerine ¢ikarilip, kg cinsinden agirliklar: 6l¢tlmis ve
her 6l¢ciimden sonra cihaz sifirlanmigtir.

Beden Kiitle Indeks (BKI) degerlendirmesine gore (5);
olgiilen agirligin boyun metre cinsinden karesine orani
ile bulunan indeks yine her tilkenin bireylerine yonelik
hazirlanan cetvellere gore degerlendirilir. Hesaplanan
deger 95. yiizdesinden fazla ise obez olarak kabul edilir
(6-8). Hastalik Kontrol Merkezi ergenlik ¢ag1 igin BKI
yizdeleri esas almakta ve ylizde cizelgesinin %85-95
araligini fazla kilolu, %95’in iizerini ise obez olarak
tanimlamaktadir (5,8,9). Caligmamizda 6grencilerin
boy ve agirlik 6l¢iimleri kullanilarak Agirhik [kg] /
Boy2 [m2] formiiliiile BKT’leri hesaplanmustir. BKi<5
olanlar zayif, 5-84 olanlar normal, 85-95 arasindakiler
fazla kilolu, BKI>95 yiizdesi olanlar obez kabul
edilmistir (10,11).

Elde edilen veriler yiizde ve frekanslar alinarak SPSS
(Statistic Pockets for Social Sciences) programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Caligma verilerinin
karsilagtirilmasinda Ki-kare ve ANOVA 6nemlilik
testleri kullanilmigtir. Anlamlilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %73,1’i kiz ve %26,9u
erkektir. Ogrencilerin yas ortalamast 20,86+1,48
olarak hesaplanmistir. Kiz 6grencilerin fazla kilolu
ve obez olma sikliklar1 (%16) erkek 6grencilerin
sikliklarindan (%17) diistiktiir (Tablo 1). Aragtirmaya
katilan 6grencilerin BKI ortalamas: 22,595+3,57dir.
Ogrencilerin %35’inin 18-20 yas arasinda oldugu,
annesinin %75,1’inin ilk6gretim mezunu, %90,4 iiniin
galismadigi, babasinin %53,3’tiniin ilk6gretim mezunu
ve %29,9’unun ¢alismadig belirlenmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin %81,7’sinin geliri giderinden
az ve geliri giderine esit olup, %92,9’unun ¢ekirdek
ailede yasadig1 goriilmistiir. Ogrencilerin ailesinde
%65 kronik hastalik; %71,6 DM; %85,3’tinde genetik
hastalik olmadig belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin BKI Siniflandirmalarina Gére Karsilastiriimasi (N= 197)

BKi Siniflandirmasi

Sosyo-Demografik Ozellikler é‘;‘,}:g) &%‘:’o‘/:gh) Iﬁ}fg_‘ﬁggg‘; (;,2325) Toplam )’(’2
n % n % n % n % n %

Cinsiyet "
Kiz 17 18 104 722 19 132 4 28 144 731 O3
Erkek 1 19 43 841 6 113 3 57 53 269

Ya§ *k
18-20 7 101 50 725 10 145 2 29 69 35 O
21-23 11 86 97 758 15 162 5 39 128 65

Anne egitim durumu
ikégretim 13 88 116 784 17 115 2 14 148 751  (,027*
Lise 3 103 16 552 6 20,7 4 138 29 14,7 1014273
Universite 2 100 15 750 2 100 1 50 20 102

Anne calisma durumu -
Evet 2 105 14 737 2 105 1 53 19 96 GBY
Hayir 16 90 133 747 23 129 6 34 178 904

Baba egitim durumu
ikégretim 6 57 8 79 14 133 2 19 105 533 0159+
Lise 9 17 33 623 8 15,1 3 5,7 53 26,9 9,269
Universite 3 77 31 795 3 77 2 51 39 198

Baba calisma durumu ”
Evet 15 109 102 739 17 123 4 29 138 704 072
Hayir 3 51 45 763 8 136 3 51 59 299

Aile gelir durumu "
Geliri giderinden az ve esit 14 87 M7 727 24 149 6 57 161 817 029
Geliri giderinden fazla 4 111 30 833 1 28 1 28 36 183 ’

Aile tipi "
Cekirdek aile 16 87 138 754 23 126 6 33 183 929 0%
Cekirdek aile degil 2 143 9 643 2 143 1 74 14 71

Kronik hastalik durumu 01‘65:;;*
Evet 6 87 51 739 8 116 4 25 69 35 '
Hayir 12 94 9 75 17 133 3 23 128 65

Ailede diabetes mellitus durumu 042519;*
Evet 6 107 37 661 9 1641 4 74 56 284 '
Hayir 12 85 110 78 16 11,3 3 21 141 716

Ailede genetik hastalik durumu 02’52185;*
Evet 4 138 19 655 4 138 2 69 29 147 '
Hayir 14 83 128 762 21 125 5 3 168 85,3

Su tiiketim durumu (litre/giin) N
<1 8 107 59 787 6 8 2 27 75 381 %’9‘34
1-2 9 94 68 708 17 177 2 21 96 487
>2 1 38 20 769 2 77 3 115 26 1372

Annenin BKi durumu
Normal 4 87 34 739 7 152 1 22 46 234 qgﬁig
Fazla kilolu 12 121 77 778 9 9,1 1 1 99 50,2 '
Obez 2 38 36 692 9 173 5 96 52 264

Babanin BKi durumu 072ff;*
Normal 7 54 46 78 6 102 0 0 59 30
Fazla kilolu 11 102 80 714 16 143 5 45 112 568
Obez 0 0 21 808 3 33 2 77 26 1372

Not. BKI= Beden Kitle Indeksi
Degerler % olarak verilmistir. *p<0,05, **p>0,05
396 TAF PrevMed Bull e 2015 e Cilt14 e Sayi5
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Caligmaya katilan 6grencilerin %13,7’si zayif, %24,5i
tazla kilolu, %8,5’inin obez oldugu belirlenmis olup,
ogrencilerin annelerinin %50,2’sinin fazla kilolu,
%26,4iniin obez, babalarinin %56,8’inin fazla kilolu,
%13,2’sinin obez oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin yas,
cinsiyet, anne ¢aliyma durumu, baba egitim ve ¢alisma
durumu, aile gelir diizeyi, aile tipi, ailede kronik hastalik,
DM, genetik hastalik durumu ve anne/babanin BKI
ortalamalarinin égrencilerin BKI siniflandirmasina
gore istatistiksel olarak anlamli olmadig: belirlenmistir
(p>0.05). Bununla birlikte anne egitim diizeyinin
ogrencilerin BKI siniflandirmasina gore istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05; Tablo 1).

Calismaya katilan 6grencilerin %68’inin 6giin atladig,
%28,9’unun giinde 1-2 6giin yemek yedigi, %28,9'unun
yemek yeme hizinin hizli oldugu, %39,6’sinin uyku
oncesi yemek yedigi, %70’inin evde kahvalt1 yaptig1 ve

%80,7’sinin 6gle yemegini evde yedigi, %78,7’sinin tv/
bilgisayar basinda yemek yedigi gorillmustiir (Tablo 2).
Ogrencilerin giinliik 6giin say1si, yemek yeme hiz1, uyku
oncesi yemek yeme durumu, kahvalti ve 6gle yemeginin
yenildigi yer ve tv/bilgisayar basinda yemek yeme
durumlarinin BKI smiflandirmasina gore istatistiksel
olarak anlamli olmadig: belirlenmistir (p>0,05). Bununla
birlikte 6grencilerin 6giin atlama durumlarinin BKI
siniflandirmasina gore istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05; Tablo 2).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %26,4’4 giinlik
fiziksel aktivite durumlarini “fazla hareketli” olarak
belirtmislerdir. %19,2’sinin >2 saat/gln tv izledigi,
%26,4’inlin >2 saat/giin bilgisayar 6niinde kaldig:,
%9,7’sinin >2 saat/hafta spor yaptigi ve %39,1’inin okula
arabayla gittigi belirlenmistir. Ogrencilerin giinliik
fiziksel aktivite durumlarimin BKI simiflandirmasina
gore istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir
(p>0,05; Tablo 3).

Tablo 2. Ogrencilerin Giinlik Ogiin Tiiketim Durumlarinin BKi Siniflandirmalarina Gére Karsilastiriimasi (N= 197)

Giinliik Ogiin Tiiketim zayif

normal

BKi Siniflandirmasi

fazla kilolu obez

Durumlan (<%5) (%5-%84)  (%85-%95)  (2%95) gl P
(hergiin diizenli) 0 % @ % n % n % 0 % X
Ogiin atlama
Evet 10 75 94 701 23 172 52 134 68 12,307
Hayir 8 12,7 53 84,1 2 3,2 0 63 32
Ogiin sayisi
1-2 8iin 88 42 737 9 15,8 18 57 289  (ose
3 6giin 66 94 777 15 124 4 33 121 614 12,266
4 6iin 263 11 579 1 5,3 105 19 97
Yemek yeme hizi
Hizli 2 35 42 737 10 175 53 57 289  (o7ge
Normal 13 115 82 726 14 124 4 35 113 574 @ [A72
Yavas 3 1M1 23 852 1 3,7 0 27 137
Uyku 6ncesi yemek yeme
Evet 1 141 58 744 7 9 26 78 396 %?gfg
Hayir 7 59 89 748 18 151 42 119 604
Kahvalti yapilan yer
Ev 1 8 104 754 18 13 36 138 70 0@?;:'?1* .
Okul 7 11,9 43 729 7 11,9 34 59 30
Ogle yemeginin yenildigi yer
Ev 1 26 30 789 5 132 53 159 807 %S
Okul 17 107 117 736 20 126 31 38 193
Not. BKi= Beden Kiitle indeks
Degerler % olarak verilmistir. *p<0,05, **p>0,05
TAF PrevMed Bull e 2015 e Vol 14 e Issueb 397
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Tablo 3. Ogrencilerin Giinliik Fiziksel Aktivite Durumlarinin BKI Siniflandirmalarina Gére Karsilastiriimasi (N= 197)

BKi Siniflandirmasi

Gunliik Fiziksel Aktivite z%ylf PorTal fgzla I§ilolu oabez Toplam
Durumlari (<%5) (%5-%84) (%85-%95)  (2%95) P
n % n % n % n % n % x?
Tv/bilgisayar basinda yemek yeme
<2 16 103 111 716 22 142 6 39 155 787  (goqm
>2 2 48 36 857 3 7.1 1 24 42 213 3500
Giinluk fiziksel aktiviteleri
Fazla hareketli 4 7,7 42 808 6 115 0 52 264 (g44m
Normal hareketli 14 10,3 99 728 17 125 6 44 136 69 5,820
Az hareketli 0 0 6 667 2 222 1 M1 9 486
Tv izleme (saat/giin)
<2 15 94 120 755 18 11,3 6 38 159 807  (ggges
>2 3 7,9 27 711 7 184 1 26 38 192 1491
Bilgisayar basinda kalma (saat/giin)
<2 15 10,3 108 745 18 124 4 28 145 736 (e
>2 3 58 39 75 7 135 3 58 52 284 1,888
Spor yapma (saat/hafta)
<2 16 9 134 753 21 18 7 39 178 903  (sgo
>2 2 105 13 684 4 211 0 0 19 97 2,059
Okula gitme araci
Araba ile 10 13 58 753 7 91 26 77 391 (ogge
Yiriyerek 8 6,7 89 742 18 15 5 42 120 609 @ 3675

Not. BKi= Beden Kiitle indeks
Degerler % olarak verilmistir. *p<0,05, **p>0,05

TARTISMA

Universite 6grencilerinde yapilan bazi ¢alismalarda
genellikle kizlarin erkeklere gore daha zayif olduklar:
belirlenmistir (2,12,13). Calismamizda kizlarin
%11,8’inin, erkeklerin %1,9’unun zayif oldugunun
belirlenmesi literatiirle uyumlu oldugunu géstermektedir
(Tablo 1).

Giiniimiizde obezitenin kardiyovaskiiler hastaliklar,
hipertansiyon, DM gibi bir¢ok kronik hastaliklarda
rol oynadig1 bilinmektedir (14). Genglerde ilerleyen
yasla birlikte BKI’'nde artis goriildiigiinden ileri yillarda
obeziteye bagl olarak gelisebilecek risk faktorlerinin
erken tespit edilerek gereken 6nlemlerin alinmas:
oldukga 6nemlidir (15). Caligmamizda dgrencilerin BKI
siniflamasina gore yaklasik olarak 1/3’tiniin fazla kilolu
ve obez oldugu bulunmustur (Tablo 1). Avsar ve ark.
(16) calismalarinda dgrencilerin %16,5’inin, Ozdogan
ve ark. (2) caligmasinda ise 6grencilerin %9,2’sinin fazla
kilolu ve obez oldugunu bildirmistir. Caliymamizda fazla
kilolu ve obez 6grencilerin sikliklarinin (%33; Tablo
1) literatiirdeki sikliklarindan fazla olmasi zamanla
6grencilerin beslenme aligkanliklarindaki degisikliklerin
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olumsuz yonde gelistigini disiindiirmektir. Bununla
birlikte fazla kilolu 6grencilerin erken belirlenmesi ile
obezite sikliginin azalacag: diistiniilmektedir.

Arastirmalar gelismis iilkelerde diisiik, gelismekte
olan iilkelerde yiiksek sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
diizeye sahip popiilasyonda obezitenin daha sik
gozlendigini gostermektedir (17,18). Literatiiriin
aksine ¢aligmamizda obez ve fazla kilolu saptanan
olgular geliri giderinden az ve geliri giderine esit
ailelerde gortilmistiir. Geliri giderinden az ve geliri
giderine esit olan ailelerde obezitenin daha fazla siklikta
gozlenmesi toplumumuzda obezite gelisiminde ¢evresel
faktorlerin daha etkin oldugunun gostergesi olup yanlis
beslenme aligkanliklarina dikkati ¢cekmekte ve bu
konuda 6nlem alinmasini giindeme getirmektedir (16).
Calismamizin 6nemli ve sevindirici bulgusu annenin
egitim durumu arttik¢a 6grencilerin fazla kilolu ve obez
olma sikliklarinin azalmasidir. Ogrencilerin anne egitim
durumunun BKI siniflandirmasina gére istatistiksel
olarak anlaml oldugu belirlenmistir (p<0,05; Tablo 1).
Bu sonug annelerin egitim diizeyleri arttik¢a bilingli
beslenme aligkanliginin olustugunu ve ¢ocuklarina bu
aligkanlig1 kazandirdiklarini disiindiirmektedir.

TAF Prev Med Bull e 2015 e Cilt14 e
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Aile 6ykiistinde kronik hastalik, DM bulunan bireylerin,
kendilerinde de bu hastalik gelisimi yontinden risk
altinda oldugu bilinmektedir (16,19). Caliysmamizda
ogrencilerin ailesinde kronik hastalik, DM, genetik
hastalik durumu ve anne/babasinin BKI degerlerinin
ogrencilerin BKI siniflandirmasina gore istatistiksel
olarak anlamli olmadig: belirlenmistir (p>0,05; Tablo
1). Fakat 6grencilerin %35’inin ailesinde kronik
hastalik, %28,4’tinde DM ve %14,7’sinde genetik hastalik
oldugunun belirlenmesi 6grencilerin bu hastaliklar
yoniinden risk altinda oldugunu diisindiirmektedir.

Yapilan ¢esitli calismalarda tiniversite 6grencilerinin
genellikle diizensiz ya da sagliksiz beslendikleri
belirtilmektedir (3,4). Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencileri arasinda yapilmis bir ¢alismada
diizensiz beslenme aliskanligi olanlarin siklig:
%46,7 olarak bulunurken, Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencileri arasinda yapilan bir ¢alismada
ise beslenme siklig1 diizensiz olanlarin siklig:
%29,1 olarak bulunmugstur. Caligmamizda ise 6giin
atlayanlarin yani diizensiz beslenenlerin sikliginin
%68 oldugunun goériilmesi tiziiciidir. Ogrencilerin
ogiin atlama durumunun BKI siniflamasina gére
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli olmast (p<0,01),
ogrencilerin diizensiz beslenme aligkanliginin oldugunu
gostermektedir. Ayrica 6grencilerin yaklasik ticte birinin
giinde 1-2 6giin yemek yedigi, yaklasik olarak %’tiniin
tv/bilgisayar basinda yemek yediginin belirlenmesi
sagliks1z beslenme aligkanligi olan égrencilerin sikliginin
yliksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar iiniversite
ogrencilerinin bilingli beslenme ile ilgili egitim
gereksinimlerinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Obezite yiiksek enerjili besinlerin ¢ok tiiketilmesi
ve yasamimizda fiziksel aktivitenin giderek azalmasi
gibi ¢evre sartlarindaki degisiklikler nedeniyle
giiniimiizde 6zellikle sanayilesmis toplumlarda 6nemli
bir saglik problemi haline gelmektedir. Fiziksel aktivitede
azalmanin obeziteye neden oldugu bildirilmektedir
(20). Calismamizda 6grencilerin %4,6’sin1n az hareketli
olmasi, %19,2’sinin >2 saat/giin tv izlemesi ve %26,4 tiniin
>2 saat/glin bilgisayar basinda kalmasi ve %39,1’inin
okula arabayla gittigi géz ontinde bulundurulursa
ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun fiziksel aktivite
yoniinden aktif oldugunu goéstermektedir (Tablo 3).
Bu bulgular 6grencilerin fiziksel iyilikleri agisindan
sevindiricidir. Fakat 6grencilerin biytik cogunlugunun
(%90,7) haftada <2 saat/hafta spor yaptiginin
belirlenmesi tiztictidiir. Yapilan ¢alismalarda (15,16,21)
ve ¢alismamizda tniversite 6grencilerinin diizenli
spor yapma aligkanliginin olmadig1 belirlenmis olup,
caligmanin literatiirle benzer oldugunu gostermektedir.
Fiziksel iyilik agisindan organizmanin en ist diizeyde
oldugu genclerde spor yapma diizeylerinin yiiksek
olmas: beklenmektedir. Ancak 6grencilerin ders
programlarinda teorik ve uygulamali ders saatlerinin
fazla olmasi ve spor tesislerinin yeterli sayida olamamasi

TAF Prev Med Bull e 2015 e Vol14 e Issueb

galismamizin bulgularini etkiledigi diistiniilmektedir.

Bu ¢alisma sonucu elde ettigimiz bulgular ile arastirmaya
katilan 6grencilerin %33’tiniin fazla kilolu ve obez
oldugu belirlenmis olup 6grencilerin 6giin atlama
durumlarmin BKI siiflamasini etkiledigi ama giinlitk
fiziksel aktivite durumlarinin etkilemedigi goriilmistir.

SONUC

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;
her {i¢ iiniversite 6grencisinden birinin fazla kilolu/
obez oldugu, biiytik cogunlugunun diizenli beslenme
ve spor yapma aligkanliklarinin olmadig diistiniiliirse
okullarda yapilacak olan BKI taramalarinin, beslenme
aliskanliklari ile ilgili egitimlerin 6nemini ortaya
koymaktadir. Ayrica tiniversitelerde 6grencilerin spor
yapmasini saglayacak alt yapinin hazirlanmasi, onlarin
bu konuda biling diizeyinin artirilmasi ve {iniversitelerde
konu ile ilgili danigsmanlik hizmetlerinin saglanmasi
Onerilmektedir.
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