TAF Preventive Medicine Bulletin

Fragtouma | Research Anticle

www.korhek.org

DOI: 10.5455/pmb.1-1442334339

Erkek ergenlerde riskli davraniglar: Bir lise 6rnegi

Risky behaviors of adolescent boys: A high school sample

Selen Ozakar Akca, Filiz Selen

OZET

Amag: Diinya Saglik Orgiitii “10-19 yas grubunu” ergenlik dénemi olarak tanimlamaktadir ve bu dénemde 6zellikle
16-18 yas arasinda riskli davranislar daha sik gortilmektedir. Sunulan bu galismayla; 16-18 yas grubu lise égrencilerinin
riskli davranislari belirlenerek yapilmasi planlanan egitim ve izlem programina temel olusturmasi amaclanmistir.
Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma Corum Endiistri Meslek Lisesi'nde gerceklestirilmistir. Calismada érneklem
segimine gidilmemis, calismanin yapildigi tarihler arasinda (Eylil-Aralik 2014) 6drenim goren ve arastirmaya
katilmaya gonilli 16-18 yas grubu ergenler (n=790) aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak Kisisel Tanitici Form (KTF) ve Ergenlerde Risk Alma Olgegi (ERAO) kullanilmistir. Veriler uygun
istatistiksel yontemlerle dederlendirilmistir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Bulgular: Arastirma
kapsamina alinan ergenlerin yas ortalamalari 17,3 = 0,2 yil olup, tamami erkektir. ERAO degerlendirmesine gore;
ergenlerin %48,5'inin riskli grupta oldugu, ailede ve arkadaslar arasinda sigara igenler oldukca risk alma puanlarinin
arttigi gordilmiistir. Ergenlerin yas, ailede ve arkadaslarinda sigara igme durumu ile ERAO puan ortanca diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmistir (p<0.05). Sonug: Uygulanan ERAO degerlendirmesine
gore ergenlerin risk alma puanlarinin Urkiitiicii boyutta yiiksek oldugu belirlenmistir. Ergenlere riskli davranislardan
korunmaya yonelik verilen geleneksel-klasik egitimlerin etkisiz oldugu ortaya gikmakta, ergenlerin riskli davranislarini
ortadan kaldirmak igin alternatif yollarin ortaya konulmasinin 6nemi giindeme gelmektedir.

ABSTRACT

Background: The World Health Organization defines “10-19 age group” as adolescence period during which risky
behaviors are more common especially between 16-18 years. With this present study it was aimed to determine the
risky behaviors of 16-18 years high school students in order to form a basis for the planned training and monitoring
program. Methods: This cross-sectional type study has been conducted in the industrial vocational high school
in Corum. No sample selection was made. The sample of study consisted of 16-18 years voluntarily participating
adolescents (n = 790), who were visiting the high school during the research dates (September-December 2014).
As data collection tool a self-description form (SDF) and adolescents risk-taking scale (ARTS) have been used.
The data has been evaluated with appropriate statistical methods. p<0.05 has been accepted as statistically
significant. Results: The average of age within the scope of study was 17.3 = 0.2 years old and all were male.
According to the evaluation of ARTS it has been observed that 48.5% of adolescents are in the risky group and
risk-taking average is increasing with in case of having smokers among family and friends. It has been found out
that the differences between ARTS median value and their age as well as the smoking habits among family and
friends are stastically significant (p<<0.05). Conclusions: According to the applied ARTS evaluation it has been
determined that the adolescents risk-taking score is alarming high. Whereas provided traditional-classical training
for the prevention of risky behaviors in adolescents appear to be ineffective, the importance of revealing alternative
ways in order to eliminate risky behaviors of adolescents come to the fore.
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GIRIS

Diinya Saghk Orgiitii “10-19 yag grubunu” ergenlik
donemi olarak tanimlamaktadir. Bu donemde bireyler,
akranlar1 tarafindan kabul edilme, eriskin kimligini
elde etme ve aile iginde bagimsizligini kazanma istekleri
nedeniyle geleneksel toplum degerlerine karsi ¢ikmakta,
sorunlarla bas edebilmek icin riskli davraniglara daha
fazla egilim gostermektedirler. Ergenlerde ozellikle
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16-18 vyas arasinda riskli davraniglarin daha sik
goruldigti ve risk algisinin yetiskinlere gore daha
fazla oldugu bildirilmektedir (1-3). Ergenlerdeki riskli
davraniglar; zararli madde kullanimi, istemsiz/istemli
yaralanma, siddet, riskli cinsel davraniglar ve beslenme
aligkanliklari, fiziksel —aktivitedeki riskler olarak
siniflandirilmaktadir (4). Ulkemizde ise ergenlerigin
onemli riskli davranislar;madde koétiiye kullanimy,
siddet ve riskli ara¢ kullanimidir (5,6).
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Ergenlik déneminde kazanilan davranislarin sonuglar
eriskin doneme yansidigindan ergenlik donemindeki
riskli davranislarin belirlenip degerlendirilmesi son
derece onemlidir (5,7). Fakat iilkemizde ergenlerin
riskli davraniglarina gore yapilandirilmis bir izlem
programi  bulunmamakta  verilen  geleneksel-
klasik egitimlerin etkili olmadig1 goriilmektedir.
Distinme ve problem ¢dzme yetenekleri tam olarak
gelismemis ergenler,geleneksel-klasik egitimler sonucu
edindikleri bilgileri nerede ve nasil kullanacaklarini
belirlemede yetersiz kalmaktadir (8). Ciinkii bu egitim
sisteminde bireyler daha ¢ok katilimi olmayan alic
roliindedir ve egitmenin aktardig1 bilgilerin kesin/
degismez oldugudur. Ayrica bilgilerin sunumunda
akil yiirtitmeye gerek yoktur, ezberlenmeye hazir bir
sekilde iletilmektedir (9,10). Bu nedenle ergenin riskli
davraniglarinin  ve iligkili faktorlerin belirlenmesi
icin etkili oOnleme-izlemeve egitim programlari
gelistirilmelidir (5,7-10).

Ergenlerdeki riskli davramglar genis bir yelpaze
olusturdugu icin ergenlerin riskli davraniglarinda
yer alan oOnceliklerin belirlenmesi, bu konudaki
problemlere cevap verecek egitim ve danigmanlik
hizmetlerinin saglanmasi sorunlarin ¢éziilmesine
yonelik biiyiik bir adim olacag diginilmektedir.
Sunulan bu ¢alismaylariskli davanislarin sik gorildigi
16-18 yas grubu ergenlerin riskli davraniglarinin
belirlenmesi ve yapilmasi planlanan egitim ve izlem
programina temel olusturmasi amaglanmigtir.

GEREC-YONTEM

GCorum li Milli Egitim Midirliigii verilerine gore;
lise diizeyinde egitim veren en yiiksek popiilasyonda
Endistri Meslek Lisesinin oldugu belirlenmistir.
Bu nedenle c¢alisma Corum Endistri Meslek
Lisesinde Eyliil-Aralik 2014 tarihleri arasinda
gerceklestirilmigtir. Kesitsel tipteki bu arastirmada,
liseye devam eden (N=980) 16-18 yasindaki ergenlerin
tamaminin alinmasi planlanmigtir. Arastirmada 6rnek
secimine gidilmemis olup, aragtirmaya goniillii olarak
katilmak isteyen ve ulagilabilen 790 ¢aligma grubunu
olusturmustur. Kiz 06grenciler ¢aligmaya katilmak
istemediginden arastirmaya dahil edilememistir.
Arastirmaya baslamadan once ilgili kurumlardan izin
(30.03.2013/393574) ve Ankara Numune Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Etik Kurulu'ndan etik kurul onay1
(18.08.2014/E-14-274) alinmugtir. Ayrica aragtirmaya
katilmaya gontlli olan ergenlerin anne-babalarina
aragtirmanin amact ile ilgili bilgi verilerek yazili onam
alinmigtir.

Arastirmamn  bagimsiz degiskenleri; ergenlerin bazi
tanitici ozellikleri iken, bagimli degiskenleri; Ergenlerde
Risk Alma Olgegi (ERAQO) degerleridir.
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Aragtirmada veri toplama araci olarak, “Kisisel Tanitic
Form” (KTF) ve “Ergenlerde Risk Alma Olgegi”
(ERAQO) kullanilmistir. Arastirma verileri ergenler
tarafindan arastirmacilar gozetiminde toplam 15 dk’lik
stire icinde doldurmalar1 sonucu, ylz yiize goriisme
yontemi kullanilarak elde edilmistir.

Kigisel Tamitict Form (KTF); arastirmacilar tarafindan
gelistirilmis olup, bu formda ergenlerin baz1 tanitici
ozelliklerini (yas, cinsiyet, anne-baba egitimi, aile
tipi, kardes sayisi, ailenin ekonomik durumu vs.)
belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Ergenlerde Risk Alma Olcegi (ERAO); Gullone ve
Moore'un (11) gelistirdigi bir olgek olup, Tiirkge
gecerlilik giivenilirligi Kiran (12) tarafindan yapilmistir.
ERAQO ergenlerin risk aldiklar1 ¢esitli davranislari
gosteren maddelerden olusan beslilikert tipi bir dl¢ektir.
Kisi her bir maddeye iliskin risk alma durumunu
“Hi¢ yapmam:1” ile “Her zaman yaparim:5” arasinda
degisen bes kategoride derecelendirmektedir. Olgegin
degerlendirilmesinde; ¢aligmanin yapildigi grup iginde
alinan ortalama puan baz alinarak bu puanin ustiinde
olanlar risk alanlar, ortalama puanin altinda olanlar
daha az risk alanlar olarak kabul edilmektedir. Olcek
Toplumsal Konumla flgili Risk Alma Alt Olgegi (15
madde), Trafikle Ilgili Risk Alma Alt Olgegi (6 madde)
ve Madde Kullanimiyla Ilgili Risk Alma Alt Olcegi
(5 madde) olmak tizere ti¢ alt dlgekten olusmaktadir.
Toplumsal Konumla Ilgili Risk Alma Olgegi 5, 7,
8, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 21, 22, 23, 24, 25 ve 26'nc1
maddelerden, Trafikle Hgili Risk Alma C)lgegi 2,3,6,18,
19 ve 20'nci maddelerden, Madde Kullanimuyla ilgili
Risk Alma Olgegi 1, 4, 9, 10 ve 14’incii maddelerden
olusmaktadir. Olgegin giivenirligini belirlemede ig
tutarhilik icin Cronbach Alpha katsayis1 ve kararlilik
anlamindaki giivenirligini belirlemek i¢cinse test tekrar
test yontemi kullanilmistir. Ergenlerde Risk Alma
Olgeginin Alpha giivenirlik katsayisi 6lgegin tiimii igin
0,88, Toplumsal Konumla Ilgili Risk Alma Alt Ol¢egi
icin 0,84, Trafikle Ilgili Risk Alma Alt Olgegi icin 0,74
ve Madde Kullanimiyla Ilgili Risk Alma Alt Olgegi
iginse 0,62 bulundugu bildirilmistir. Test tekrar test
yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayist ise 6lgegin
timi i¢in 0,85, Toplumsal Konumla Hgili Risk Alma
Alt Olgegi igin 0,76, Trafikle Ilgili Risk Alma Alt Olgegi
i¢in 0,67 ve Madde Kullanimiyla flgili Risk Alma Alt
Olgegi iginse 0,64 oldugu bildirilmistir (10). Benzer
olgeklerin gegerliligi igin ayn1 gruba uygulanan ERAO
ile Bayar (1999) tarafindan gelistirilen Risk Alma
Olgegi arasindaki korelasyon 0,87 bulunmus olup
ERAO™iin gegerlik ve giivenirligine iliskin bulgular,
olgegin giivenle kullanilabilecegini gostermektedir
(1,13,14).

Elde edilen veriler yiizde ve frekanslar alimarak SPSS
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(Statistical Package for the Social Sciences) programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Ergenlerin tanitici
ozellikleri ile ilgili bulgularm dagiliminda say,
yuzdelik, ortalama degerler verilmistir. Ergenlerin
ERAOQ'ye verdikleri cevaplar degerlendirilirken normal
dagilim gostermedigi igin verilerin ortalamasinin
yani sira ortanca, en kiicik ve en buytik degerler
belirlenmistir. Ortancanin {izerindeki degerleri alan
ergenler riskli grup olarak tanimlanmigti. ERAO
verilerinde bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemek igin ki-kare testi yapilmugtir. ki grup
ortanca karsilastirmalar1 i¢in Mann-Whitney U testi
uygulanmigtir. p<0.05 istatistiksel olarak anlaml kabul
edilmistir.

Aragtirmanmn  siirhiliklary;  aragtirmanm  yapildig:
tarihlerde 6grencilerin derse katilmamasi, meslek lisesi
oldugu icin bazi 6grencilerin uygulamada olmasive
kiz 6grencilerin ¢aligmaya katilmak istememesinden
dolay1 evrenin %80,6’1mna ulasimistir. Ayrica bu
caligmada sadece Corum Endiistri Meslek Lisesinde
Ogrenim goren 16-18 yas grubu erkek oOgrencilerin
riskli davranislar: degerlendirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmadaki ergenlerin %51,2’si 17,3+0,2 yaginda
ve tamamui erkektir. Ergenlerin %64,9’unun annesinin,
%53,2’sinin ~ babasinin  ilkokul mezunu oldugu
belirlendi. Ergenlerin %81’inin ¢ekirdek  ailesi,
9%49,2’sinin 3 ve daha fazla kardesi oldugu, %63,8’inin
ailesinin ekonomik durumunun orta seviyede oldugu
saptand1. Ergenlerin %22,5’i kendisi i¢in ve %53,7’sinin
arkadas: icin zararl oldugunu disiindiigii bir madde
kullandigin belirttigi goriildii (Tablo1).

Aragtirmaya katilan ergenlerin ERAOden aldiklari
puanlara gore; %48,5inin riskli grupta oldugu
belirlendi. Ergenlerin %48,7’sinin toplumsal konumla,
%438, 1'inin trafikle, %33,8’inin madde kullanimu ile ilgili
ERAQ’ye gore risk puanlarinin ortanca diizeylerinin
tizerinde oldugu belirlendi (Tablo2).

Calismaya katilan ergenlerin bazi 6zelliklerine gore
ERAQO puanlan ile iligkisine bakildiginda; yas (p
= 0.034), ailede sigara igme (p=0.021), arkadaslar1
arasinda sigara igme (p<0.001), ailede alkol kullanma
(p=0.002), arkadas alkol kullanma (p<0.001), arkadas
uyusturucu/ugucu madde kullanma (p<0.001), kendisi
i¢cin zararli oldugunu disiindiigii madde kullanma
(p<0.001) durumu ile ERAO puan ortanca diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ki-
kare testi ile belirlendi (Tablo3). Calismaya katilan
ergenlerin okulda sigara (p=0.456), alkol (p=0.504),
uyusturucu/ugucu  madde (p=0.747), kazalardan
korunma (p=0.462) ve saglikli cinsel yasam (p=0.795)
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egitimleri ile ERAO puan ortanca diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriildi
(p>0.05; Tablo3).

Tablo 1. Ergenlerin Bazi Tanitici Ozelliklerinin  Dagilimi
(N=790).

Tanitici Ozellikler n %
Yas
16 51 6,5
17 405 51,2
18 334 42,3
Anne egitimi
Okuryazar degil 18 2,3
Okuryazar 16 2,0
ilkokul 513 64,9
Ortaokul 188 23,8
Lise 45 57
Universite 10 1,3
Baba egitimi
ilkokul 420 53,2
Ortaokul 197 24,9
Lise 124 15,7
Universite 49 6,2
Aile Tipi
Cekirdek Aile 640 81,0
Genis Aile 100 12,7
Tek Ebeveynli Aile 50 6,3
Kardes Sayisi
1 128 16,2
2 274 34,7
3 254 32,2
4 94 11,8
5 40 5,1
Ailenin Ekonomik Durumu
Cok lyi 24 3,0
lyi 196 24,8
Orta 504 63,8
Kot 66 8,4

Kendi icin zararl oldugunu diisiindiigii bir madde
kullanimi

Evet 178 22,5

Hayir 612 77,5

Arkadasi icin zararli oldugunu diisiindiigii bir madde
kullanimi

Evet 425 53,7
Hayir 365 46,3
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Tablo 2. Ergenlerin ERAO Puanlarina Gére Dagilimlari (N = 790).
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+
n % Ortalsasma - Ortanca En Az En Cok p
ERAO Toplam
<Ortanca 407 51,5 350+54 36 26 43 0.001
<0. *
>Ortanca 383 48,5 57,3+ 13,0 53 44 126
Toplumsal Konumla ile ilgili Risk Alma
<Ortanca 405 51,3 20,6 +3,7 21 15 26
<0.001*
>Ortanca 385 48,7 358+84 34 27 75
Trafikle ilgili Risk Alma
<Ortanca 410 51,9 6,8+0,8 7 6 8
<0.001*
2>0Ortanca 380 48,1 12,3+3,5 1 9 30
Madde Kullanimi ile ilgili Risk Alma
<Ortanca 523 66,2 58+1,0 5 5 8
<0.001*
>Ortanca 267 33,8 10,9+2,9 10 9 24

Not: *Mann Whitney U test, Aritmetik ortalama (X)x standart sapma (SS) olarak verilmistir.

TARTISMA

Riskli davranislar ergenlerde 6zellikle 16-18 yas grubu
arasinda daha sik goriilmektedir (1,2,15). Diinya Saglik
Orgiiti'niin  tanimina (16) goére bizim ¢aliymamiza
katilan bireylerin tamami ergenlik doéneminde
(n=790; 17,3+0,2 yas ) ve riskli davraniglarin en yogun
oldugu yas grubundadir. Caligmaya katilan ergenlerin
%49,2’sinin 3 ve daha fazla kardesinin varlig1 arastirma
grubundakilerin fazla sayida kisi ile yasadiklarim
gostermektedir (Tablo 1). Oner ve ark. (17) ve Ozakar
Akca ve Yildiz (1) ¢alismalarinda ergenlerin ozellikle
kalabalik bir ailede ya da ¢ok kardesli bir evde yagamasi
onun saglikla ilgili aligkanliklarini ve toplum i¢indeki
davranislarini etkileyebilecegini bildirmektedir.

Calismalarda ergenlerde alkol, sigara ve uyusturucu/
ugucu madde kullanmayr denemeye egilim oldugu
¢ogu merak, stresi azaltma, buytidigiinii ve kendini
daha iyi hissetme, grubun bir par¢as: olma amaciyla
ya da sadece arkadas 1srar1 nedeniyle zararl
maddeleri denedikleri rapor edilmistir (18,19). Bizim
caligmamizda ergenlerin kendisi i¢in zararli oldugunu
diigiindiigii bir madde kullanmasi soruldugunda
“kullanmiyorum” diyenlerin sikligi  %77,4 iken,
arkadaginin zararlh madde kullanma sikligi %46,1
olarak belirlenmistir (Tablo 1). Bu sonug ergenlerin
bir kisminin zararli aliskanliklar1 oldugu halde okul
idaresiyle sikint1 yasayacaklarini diigiindiiklerinden bu
soruya “kullanmiyorum” cevabi vermis olabileceklerini
distindiirmektedir.

Ergenin risk alma davranisi ile istenmeyen durumlarin
(uygun olmayan cevre, olumsuz aile yapisi, akran
baskisinin yogunlugu, psikososyal sorunlar, vs) iliskili
oldugu bildirilmektedir (1,13). Ozakar Akca ve Yildiz
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(I)in 16-18 yas grubu calisan ergenlerle yaptig:
calismada ergenlerin ERAO’ye gére %48,6’sinin riskli
grupta oldugu, Giilgez ve Kisa¢ (19)1n lise 6grencileri
ile yaptig1 ¢alismada da ERAO puan ortalamalarinin
yiksek ¢iktign gorilmigtir. Bizim ¢aligmamizda
literatiirle uyumlu olarak ergenlerin yaklasik olarak
yarisina yakininin (%48,5; Tablo 2) ERAO’ye gore risk
alabilecegi belirlenmistir.

Tablo 2'de ERAQ alt élgeklerinden toplumsal konum
ve trafikle ilgili risk alma ortanca diizeylerinin madde
kullanmmu ile ilgili risk alma ortanca diizeylerinden
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozakar Akca ve
Yildiz (1)1n yaptig1 caligmada madde kullanimi ile
ilgili risk alma sikliginin %45 oldugu belirtilirken
bizim ¢aliymamizda bu sikhigindaha distik (%33,8)
olmasi sevindiricidir fakat gz ard: edilmeyecek kadar
yiiksektir (Tablo 2).

Ergenlerde risk alma davranist ile ilgili yapilan
aragtirmalarin  (1,5,19,20) bizim ¢aligmamiz ile
benzer oldugu gorilmistir. Gililgez ve Kisa¢ (19)
calismalarinda  Ogrencilerin  olumsuz risk alma
davranist puan ortalamalarini 15 yag grubu icin
45,2, 16 yas grubu icin 48,3, 17 yas grubu i¢in 50,5,
18 yas grubu icin ise 59,2 olarak belirlemis olup yas
ylikseldik¢e olumsuz risk alma davranisi puanmin
arttig1 ve en yiiksek olumsuz risk alma puaninin 18
yasinda oldugunu bildirmistir. Zimmermann da (20)
yasca daha biiylik olan ergenlerin daha fazla riskli
davranislarda bulunmaya meyilli olduklarini ifade
etmistir. Bizim ¢alismamizda da ergenlerin yas: ile
ERAO puan ortanca diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu bulunmustur (p=0.034;
Tablo 3).
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Tablo 3. Ergenlerin Bazi Ozelliklerine Gére ERAQO Puanlarinin incelenmesi (N=790).

Tanitici Ozellikler

ERAO Degerleri

<Ortanca 2Ortanca Toplam g
n % n % n %
Yas
16 27 52,9 24 47,1 51 100,0
17 215 53,1 190 46,9 405 100,0 0.034*
18 146 43,7 188 56,3 334 100,0
Anne egitimi
ikégretim ve alt diizeyde 364 49,5 371 50,5 735 100,0 0400
Lise/yuksekokul 24 43,6 31 56,4 55 100,0
Baba egitimi
ikégretim diizeyinde 307 49,8 310 50,2 617 100,0 0495
Lise/yuksekokul 81 46,8 92 53,2 173 100,0
Aile tipi
Cekirdek aile olan 314 49,1 326 50,9 640 100,0 0952
Cekirdek aile olmayan 74 49,3 76 50,7 150 100,0
Kardes sayisi(kendisi harig)
<2 194 48,3 208 51,7 402 100,0 0625
=3 194 50,0 194 50,0 388 100,0
Ailenin ekonomik durumu
Iyi ve Usti 100 45,5 120 54,5 220 100,0 0.201
Orta ve alti 288 50,5 282 49,5 570 100,0
Aile sigara (anne-baba) icme
Evet 15 32,6 31 67,4 46 100,0 0.021*
Hayir 373 50,1 371 49,9 744 100,0
Arkadas sigara igme
Evet 320 46,6 367 53,4 687 100,0 <0.001**
Hayir 68 66,0 35 34,0 103 100,0
Aile alkol (anne-baba) icme
Evet 0 0 10 100,0 10 100,0 0.002**
Hayir 388 49,7 392 50,3 780 100,0
Arkadas alkol icme
Evet 150 37,4 251 62,6 401 100,0 <0.001**
Hayir 238 61,2 151 38,8 389 100,0
Arkadas uyusturucu/ugucu madde
Evet 73 36,0 130 64,0 203 100,0 <0.001**
Hayir 315 53,7 272 46,3 587 100,0
Kendi igin zararh oldugunu diisiindiigii bir madde kullanimi
Evet 35 19,7 143 80,3 178 100,0
Hayir 353 577 259 423 612 100,0 <0.001*
Sigara egitimi
Alan 242 48,1 261 51,9 503 100,0 0456
Almayan 146 50,9 141 49,1 287 100,0
Alkol egitimi
Alan 209 50,2 207 49,8 416 100,0 0504
Almayan 179 47,9 195 52,1 374 100,0
Uyusturucu/ugucu madde egitimi
Alan 205 48,6 217 51,4 422 100,0 0747
Almayan 183 49,7 185 50,3 368 100,0
Okulda kazalardan korunma egitimi
Alan 205 49,4 210 50,6 415 100,0 0462
Almayan 183 48,8 192 51,2 375 100,0
Okulda saglikh cinsel yagam ile ilgili egitim
Alan 149 48,5 158 51,5 307 100,0 0795
Almayan 239 49,5 244 50,5 483 100,0
Not: K- kare testi, *p<0.05, **p<0.01
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Ergenin anne/baba egitim diizeyi ve aile geliri
faktorleri ile ergenin riskli davranislar tizerine yapilan
calismalar incelendiginde farkli y6nde arastirma
bulgular1 goriilmiistiir (21-23). Uludagl ve Sayil (21)
calismasinda ergenlerin ebeveynlerinin egitim diizeyi
ve gelirleri ile risk alma davranisi arasinda pozitif
bir iligkiye isaret etmektedir. Ebeveyn egitim diizeyi
artmasi ile paralel olarak aile geliri de artmaktadir.
Dolayisiyla ebeveyn egitim diizeyi ve aile gelirindeki
artigergenin risk alma davranigini etkilemektedir.
Bu durumun ergene maddi agidan daha ¢ok imkan
saglanmasindan ve ergene kimlik arama siirecinde daha
fazla sayida segenek sunulmasindan kaynaklandigi
digiinilebilir. Bizim ¢aliyjmamizda da literatiirle
paralel olarak, ebeveyn egitimleri ve gelir diizeyleri
arttikca ERAO puan ortanca diizeylerinin de arttigi
gorulmistiir. Fakat ergenlerin ebeveynlerinin egitim
diizeyi ve gelirleri ile ERAO puan ortancalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark olmadig belirlenmistir
(p>0.05; Tablo 3).

Son yillarda yapilan ¢aligmalar (19,24-26), ergenin
madde kullanim riskini artiran 6nemli bir etken olarak
ergenin madde kullanan aile iiyesi ve arkadas etkisini
vurgulamaktadir. Bizim ¢alismamizda da literatiirle
uyumlu olarak ailesinde ve arkadaginda sigara ve
alkol kullananlarin ERAQ puan ortanca diizeylerinin
yiksek oldugu goriilmistiir. Ergenlerin ailesinde ve
arkadaglarinda sigara ve alkol kullananlarin ERAO
puan ortanca diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05; Tablo 3).

Literatiirde (9,10) geleneksel-klasik egitim sisteminde
bireylerin daha ¢ok katilimi olmayan alici roliinde
ve egitmenin aktardigi bilgilerin kesin/degismez
oldugu bildirilmektedir. Ayrica bilgilerin sunumunda
akil yiirtitmeye gerek olmadidi, ezberlenmeye hazir
bir sekilde iletildigi belirtilmektedir. Bu nedenle
diistinme ve problem ¢6zme yetenekleri tam olarak
gelismemis ergenler edindikleri bilgileri nerede ve nasil
kullanacaklarinibelirlemedeyetersizkalabilmektedirler
(8). Bizim ¢alismamizda ergenlerin geleneksel-klasik
egitim modeli ile aldiklar1 sigara, alkol, uyusturucu/
ucucu madde, kazalardan korunma ve saglikli cinsel
yasam egitimleri ile ERAO puan ortanca diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:
belirlenmistir (p>0.05; Tablo 3). Bu bulgular okullarda
verilen geleneksel-klasik egitim modelinin ergenlerin
risk alma davranislarini etkilemedigini acik bir sekilde
gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma ile elde ettigimiz bulgular ergenlerin yaklasik
olarak yarisinin (%48,5) ERAO puanlarimin  yiiksek
¢iktigim ve okullarda riskli davramslarla ilgili geleneksel-
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klasik sekilde wverilen egitimlerin etkili olmadigim
gostermektedir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;
ergenlerin riskli davraniglar konusunda egitim
almalarina ragmen ERAO puanlarinin  yiiksek
oldugunun goriilmesi, ergenlerin riskli davraniglarinin
belirlenip bir izlem programi ve geleneksel-klasik
egitim yonteminin yerine alternatif egitim yontemleri
olusturulmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica
ergenlerle calisan profesyonellerin ergenleri riskli
davraniglar konusunda bilinglendirmeleri, bas etme
becerileri kazandirmalari, yinelemeleri 6nlemede
rehberlik ve aile ile isbirligi yapmalar1 6nerilmektedir.
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